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PAT VAN PE
Viém phéi 1a mot bénh nhidm khuan duong hd hap thuong gap ¢ trén thé
gidi cling nhu & Viét Nam. Khong ké lao phdi cac bénh viém phdi do vi khuan
hién van chiém vi tri hang dau trong bénh hoc phéi ca vé ti 16 mac bénh 1an tir
vong . Viém phéi do vi khuan (VK) thay doi nhiéu ¢ nhimg nudc phat trién va
nhitng nudc dang phat trién, c6 xu huéng khong dién hinh, nhiéu thé kéo
dai.[8][9]

Viém phdi mac phai & bénh vién chiém khoang 20 - 30% nhiém khuan bénh
vién, tré em va ngudi gia cé ty 1é mic cao hon, Nam méc nhiéu hon nix.[1][8]

Viém phéi c6 thé do nhiéu nguyén nhan ( vi khuan, ndm, ky sinh tring,
virut..) nhung chii yéu do VK vi vdy khang sinh dong vai tro rat quan trong
trong diéu tri.[1][8]

Ngay nay clng véi su phat trién caa khoa hoc ki thuat, cac khang sinh thé
hé méi ra doi 1am cho viéc lya chon khang sinh cua cac thay thudc tré nén dé
dang hon, ty 1& tir vong giam han. Bén canh nhitng mit tich cuc d6, viéc lam
dung khéang sinh ciing tré thanh van dé birc xtc lam dau dau cac nha quan ly.
Trong qué trinh diéu tri viém phoi hién nay, xu huéng st dung khang sinh qua
rong rai va phdi hop khang sinh qua thuong xuyén mot cach khong can thiét
ludn 1a diéu quan ngai cta cac nha 1am sang, nha vi khuan hoc va luén gay nhiéu
ban ci. [8][9]

Khoa Noi-Truyén nhiém bénh vién da khoa huyén Méo Vac 14 khoa cd sb
lwong bénh nhan déng véi nhiéu bénh nhan tir cac tuyén dudi chuyén lén. Mai
nim khoa tiép nhan khoang 200-250 bénh nhan viém phoi, mait khac viéc st
dung khang sinh & day 1a pho bién.

Pé hiéu rd hon vé tinh hinh st dung khang sinh tai bénh vién tir d6 gop
phan vao viéc hinh thanh céc bién phap quan ly nham sir dung khang sinh hop ly
- an toan - hiéu qua, chdng tdi thuc hién dé tai ' Panh gia tinh hinh sir dung
khang sinh trong diéu tri viém phdi mic phai cong dong tai Bénh vién da
khoa huyén Méo Vac *'. Véi cac muc tiéu sau:

1. M0 td dwoc diic diém cia bénh nhan viém phéi mdc phdi céng dong
(VPMPCD) diéu tri tai bénh vién da khoa Méo Vac.

2. Khdo sat vigc si¢ dung khdng sinh trong diéu tri VPMPCD tai Bénh
vién da khoa Méo Vac .



3. Ddnh gid viec lwa chon va si dung khdng sinh trong diéu tri
VPMPCD tai Bénh vién da khoa Méo Vac.



CHUONG |

TONG QUAN
1.1. Pai cwong vé viém phoi méic phai cng dong.
1.1.1. Dinh nghia

Viém phoi mic phai cong ddng (VPMPCPD) 1a hién twong nhiém tring cua
nhu moé phdi xay ra ngoai bénh vién, bao gém viém phé nang, éng va tai phé
nang, tiéu phé quan tan ciing hoic viém t6 chic k& cua phoi, kém theo ting tiét
dich phé nang gay ra dong dac nhu md phoi. Tac nhan gay viém phéi co thé la
cac vi khuan, virus, ky sinh trung, nim, nhung khong phai 1a truc khuan lao .[1]

1.1.2. Dich té hoc va tic nhén gdy bénh.

VPMPCD 1a nguyén nhan dimg dau gay tir vong trén thé gisi. Bénh viém phoi
c6 thé xay ra & tat ca cac mua, nhung tap trung nhiéu nhat la vao nhiing thang mua
xuan va mua dong. Bénh c6 thé xay ra & moi dbi twong nhung hay gap nhat 12 tré
nho (dac biét Ia tré dudi 5 tudi) va ngudi cao tudi, nam gap nhiéu hon ni, tir vong do
viém phéi mac phai & cong dong hay gap ¢ nhdm phai nhap vién diéu tri ti 1¢ tir vong
chung Ién téi 28% mai nam. [1]

Tai Viét Nam, viém phoi 1a bénh c6 ty 1& mac cao nhat chiém 12% trong cac
bénh vé phéi, dang thir 2 trong cac nguyén nhan gay tir vong cao nhat.[1][8][9]

VPMPCD c6 thé xay ra quanh nim va véi moi laa tudi. Tuy nhién mot sé
nghién ciu cho thiy rang bénh thuong xay ra vao mua lanh, ty 1é mac bénh ciing
nhu d6 nang caa bénh thudng cao hon trén dbi tuong tré nho, ngudi cao tudi co
bénh man tinh nhu bénh viém phdi tic ngh&n man tinh, bénh tim mach, nghién
ruou hoac dai thao duong. [1][8][9]

1.1.3. Co ché bénh sinh.

Bénh dé khoi phat khi cac co ché bao vé cua co thé khdng co kha ning
chéng dbi lai cac tac nhan gay nhiém khuan ( NK). Kha ning nay c6 thé xay ra
do mét sé yéu té nguy co nhu ton thuong hé mién dich va bién chung cua cac
bénh mic kém ( suy tim xung huyét, dai thao duong, suy than...), cac di tat
duong tho (tic nghén phé quan, gidn phé quan..), do cac bénh suy giam mién
dich, hoac sir dung céac thudc gay tc ché mién dich. Cac yéu té nguy co nay co
thé dugc sir dung trong viéc dinh hudng cin nguyén gay bénh. [1]

Vi khuan ( VK ) ¢6 thé xam nhap vao phoi theo nhiéu con duong khac nhau, trong
d6 hay gap nhat 12 hit phai cac vi khuan ky sinh ¢ hau hong. Trong diéu kién hé mién



dich co thé dap tGmg day du, cac vi khuan ndy s& bi tiéu diét truéc khi gay ra cac ton
thuong cho phi.

1.1.4. Triéu chirng
1.1.4.1. Triéu chirng ldm sang[6][7]

C6 thé khai phat dot ngot hodc am i, phu thudc vao mic d6 nang nhe caa
bénh, dién bién cua bénh va dic diém co dia cta bénh nhan:

- Sbt: thanh con hodc lién tuc, todt md hoi, c6 thé kém theo con rét run
hoac khong. Cd thé sét cao trén 40°C hoic chi sét nhe 38°C - 38.5°C. Véi céc
dbi twong bénh nhan 1a nguoi gia, tré nho, hay suy giam mién dich, than nhiét
thuong chi & muc sét nhe.

- Ho: 14 triéu chiing xuat hién sém, ting dan, lac dau ho khan, vé sau ho
c6 dom dic, mau vang, xanh hoic mau gi sat. C6 khi non, chudng bung, dau
bung.

- Pau: thuong c6 ( d6i khi 1a triéu ching ndi bat ) dau nguc dau bén ton
thuong.

- Tho: kho tha nhe hoac vira, ¢6 xu hudng ngay cang tang, nhitng truong
hop niang bénh nhan thd nhanh, néng, c6 thé co kéo co ho hap.

- Kham:

+ Hoi ching nhidm khuan: sét cao, hoi thd hdi, mdi khé ludi ban.

+ Hoi ching dong dic ¢ phdi, ran am, ran nd bén ton thuong.

+ Trudng hop dic biét: ngudi nghién ruou c6 thé ¢ 14 14n, tré con c6 co
giat, nguoi cao tudi trieu chimg thuong khong ram ro, cé khi bat dau bang U
IAn, mé sang ( ty 1é tir vong cao do suy hd hap cap, ha nhiét do).

+ Thé khéng dién hinh: Biéu hién ho khan, nhac dau, dau co. Kham
thuong khéng rd hoi chimg dong dac. Thay rai rac ran am, ran nd. XQ phoi ton
thuong khong dién hinh ( md khéng déu, gisi han khéng rd thuy ).

- HO hap: tan sb thd ting, kham phdi ¢ dau hiéu déng dac, ran am, ran nd bén ton thuong
& truong hop viem phdi thily. Ri r3o phé nang giam, ¢ thé nghe thay tiéng co mang phoi.

- Tim mach: mach nhanh, huyét ap binh thuong. Truong hop nang c6 séc
( huyét &p thap, mach nho kho bat ).

- Than kinh: dau dau, rdi loan y thuc.



1.1.4.2. Trig¢u chirng cdn lim sang[1]

- Cong thic mau: s luong bach ciu tang > 10 Giga/l, bach cau da nhan
trung tinh ting trén 75 %. Khi s6 luong bach cau < 4,5 Giga/l thi hudng téi
viém phai do virus.

- Toc d6 méu lang ting.

- X-quang phdi thuong quy: trén phim chup thang, nghiéng xuat hién hoi
chung lap day phé nang, ddm mo hinh tam giac dinh ¢ phia rén phéi, day ¢ phia
ngoai hoidc cac dam mo ¢d hinh phé quan hoi, c6 thé tran dich mang phoi.

- Chire ning ho hip: thuong rdi loan thong khi kiéu han ché.

- Khi méau: khéng c6 bién d6i hoic bién doi nhe. Truong hop ning, co
Sa02 giam téi 90% cé kém theo PaO2 tang hoac khong.

- Chup cit 16p vi tinh nguc: ¢ hoi chiing 1ap day phé nang véi dau hiéu
phé quan hoi, ton thuong mai xuat hién & mot bén hoac ca hai bén, c6 hoi ching
lap day phé nang voi dau hiéu phé quan hoi, c6 thé kém theo tran dich mang
phoi.

1.1.5. Cdc xét nghiém truc tiép[1]

- Soi nhudm Gram dom: mau dom c6 thé chira cac vi khuan thudng trd ¢ viing
hau hong ciia duong hd hap trén. Mot mau dom chuan dé thyc hién nhugm Gram sé cho
chan doan vé6i d6 nhay tir 60 - 85 % va co gia tri chan doan ban dau ddi véi bénh nhan
viém phdi mac phai cong dong.

- Cay mau: xac dinh duoc vi khuan gay bénh khi xét nghiém dwong tinh .

-Cay tim vi khuan tir bénh pham duong hd hap duéi (cay dich mang phoi,
cay dich phé quan) nhat 1a trong cac truong hop nang

- Cay dich mang phoi hoac dich phé quan.

1.1.6. Dinh hwong can nguyén gdy bénh

- C6 khoang 100 chiing vi sinh vat khac nhau c6 thé gay VPMPCB, song
trén thuc té 1am sang chi gap mot sé chung nhat dinh. Ty Ié cua céc tac nhan
gay bénh nay thay doi tuy theo mua, ving dia ly. Tuy nhién, viém phdi xac dinh
duoc nguyén nhan gay bénh chi chiém tir 30 - 50 % tong s6 trudng hop
VPMPCD.

- Khi chua co két qua xét nghiém VK, can dinh huéng cin nguyén giy



bénh theo kinh nghiém (theo tudi, theo co dia, tién sir va dic diém 1am sang....)
1.1.7. Diic diém ciia céc vi sinh vdt chi yéu gay bénh VPMPCD

Qua nghién ctru cua nhiéu tac gia tac nhan gay bénh thuong gap cha yéu
nhat trong VPMPCPD 1a S.pneumoniae, H.influenzae, Staphylococcus aureus,
L.pneumophila.

O Viét Nam mot sé nghién ciu phan 1ap vi khuan gay bénh VPMPCD,
tuy nhién chwa c6 su théng nhat hoan toan vé nguyén nhan gay bénh.
1.1.8. Tong quan vé diéu tri viém phéi mic phdi céng dong.[1]
*Tiéu chudn ddnh gid mirc d¢ nang cua bénh

Viéc danh gia mirc do nang cia VPMPCD 1a hét stc quan trong dé dua ra cach
thirc chidm soc va diéu trj thich hop, bao gom diéu tri ngoai trd, nhap vién hay diéu
tri tai khoa HSTC.

Bang 1.1. Thang diém CURB65

Ky hiéu | Tiéu chuan

C Réi loan y thic.

U Ure mau > 7 mmol/l.

R Tan sd thé > 30 lan/ phut.

5 Huyét &p thap ( Huyét ap tm thu < 90 mmHg hoic huyét ap tam
truong < 60 mmHg)

65 Tudi > 65 tudi.

Cdch tinh diém: bénh nhan c6 mot trong cac yéu té néu trén dugce tinh 1 diém.
Piém CURBG5 la tong cac diém theo cac yéu td, nhu vay thang diém 1a tir 0 dén
5.

Mtc d6 ning cta viém phéi dugc danh gia dua trén CURB65 nhu sau:
- Viém phoi nhe: CURBG65 = 0 - 1, nguy co tir vong < 3%, c0 thé diéu tri ngoai
tra.
- Viém phoéi trung binh: CURB65 = 2, nguy co tir vong 9%, can nhap vién diéu
tri.
- Viém phéi nang:CURBG5 = 3-5,nguy co tir vong 15 - 40%, nhap vién diéu tri ngay



*CAac yéu to nguy co trén bénh nhin VPMPCD
- Tubi cao (> 65 ), Nghién thudc 14, thudc lao va nghién ruou.

- Bénh nhan mic bénh tim mach, bénh phéi tic nghén ( COPD ), bénh tiéu
duong.

1.2. Huong din diéu tri bing khang sinh cho bénh nhan VPMPCBI[1]
1.2.1. Nguyén tic diéu tri

- Xir tri tuy theo mirc d6 nang.

- Diéu tri triéu chung.

- Piéu tri nguyén nhan: lya chon khang sinh theo cin nguyén gy bénh, nhung
ban dau thuong theo kinh nghiém 1am sang, yéu té dich t&, mic do nang cua
bénh, tudi bénh nhan, cac bénh kém thao, cac tuong tac, tic dung phu cia thudc.

- Thoi gian dung khang sinh: tir 7 dén 10 ngay néu do cac tac nhan gay bénh
dién hinh, 14 ngay néu do tac nhan gay bénh khéng dién hinh, truc khuan ma
xanh.

1.2.2. Huwéng din sir dung khang sinh trong diéu tri viém phéi mic phdi cong
dong theo hwong din ciia BYT.

Cach tiép can trong diéu tri VPMPCD hién nay la tap trung vao diéu tri khoi
dau theo kinh nghiém véi céc khang sinh phé rong do cac bénh vién tuyén dudi
thuong gap kho khin va cham tré trong viéc xac dinh ciin nguyén giy bénh ciing
nhu mtc d6 nhay cam caa vi khuan véi khang sinh. V& nguyén tic, phac dd
khang sinh khoi dau téi wu 1a phac d6 c6 thé bao phu cac vi khuan c6 kha niang
la nguyén nhan gay bénh, déng thoi xem xét dén phan bd vi khuan va muac do
khang khang sinh cua vi khuan tai timg dia phuong. Bén canh d6, nhiing yéu td
can xem xét dé dua ra phac d6 ph hop con bao gém tudi, 16i séng, cac bénh ly
mac kém ciing nhu tinh trang cu tri caa bénh nhan.

* VViém phéi mdc phdi céng dong mirc dé nhe

BN méc VPMPCD mitc d6 nhe khi c6 diém CURB65 = 0 -1. Ddi véi céc doi
tuong nay co thé &p dung di€u tri ngoai trd bang cac KS duong uong theo kinh
nghiém.

HDBT cia Bo Y té khuyén cdo amoxicilin 12 khang sinh lya chon dau tay
trong diéu tri theo kinh nghiém doi véi truong hop nay. Khang sinh thay thé
trong trurong hop bénh nhan bi di tng vai penicilin la clarithromycin.



- O ngudi bénh khoe manh khong diéu tri khang sinh trong vong 3 thang gan
day:

+ Amoxicillin 500mg - 1g: ubng 3 lan/ ngay ( hodc Amoxicillin 500mg tiém tinh mach 3 lar/
ngay).

+ Clarithromycin 500mg x 2 1an/ ngay

+ Hoac Doxycylin 200mg/ ngay sau d6 dung 100mg/ ngay

- O ngudi ¢6 bénh phéi hop nhu: suy tim, suy hé hap, nghién ruou, suy gan

+ Fluoroguinolon ( moxifloxacin 400mg/ ngay) hoac levofloxacin ( 500-750mg/ ngay).

+ Hoic 06 thé ding - lactan tic ché men B- lactamase (amoxicilin-clavulanat 1g x 3 lan/ ngay).

+ Hodc diing nhém Cephalosporin thé h¢ 2 : Cefuroxim 500mg x 2 lan/ ngay
hoac két hop vai mot nhom macrolid.

- Bam bao can bang nudc — dién giai va thing bang kiém toan.

* \/iém phéi mdc phdi céng dong mike dg trung binh:

Céc bénh nhan dugc danh gia theo thang diém CURBGE5 c6 so diém bang 2
dugc xép vao nhom co mue d@d bénh trung binh va can dugc dicu tri tai bénh
vién.

Cac HDDT déu khuyen céo lya chon dau tay 1a phac do phdi hop khang sinh
nhom beta-lacgam vai macrolid, tuy thudc vao tinh trang bénh nhan co the st
dung duong uong hodc tiém. Tuy nhién cac HDDT c6 sy khac biét khi lya chon
loai khang sinh nhém beta-lactam BYT Viét Nam khuyén cao st dung
amoxicilin/ acid clavulanic.

+ Amoxicillin: 1g x 3 1an/ ngay (udng) phdi hop véi clarithromycin 500mg udng 2 lan/ ngay).

+ Amoxicillin: 1g x 3 lan/ ngay (tiém TM) két hgp nhom macrolid theo duong
tinh mach (clarithromycin 500mg x 2 lan/ ngay).

+ Hoac mot B- lactam két hop véi macrolid hoac mét fluoroquinolon.
- Pam bao can bang dién nudc — dién giai va thang bang kiém — toan.
- DUng thubc ha sbt khi nhiét ¢o > 38,5°C.

* \/iém phai mdc phdi céng dong mirc dg nang:

Bénh nhén dwoc chan doan l1a viém phoi mac do nang khi thang diém
CURBG65 = 3 - 5 diém, va can nhap vién diéu tri ngay.

Phac d6 khang sinh duoc cac HDPT khuyén céo trong truong hop nay déu la
cac phac dd phdi hop véi cac phac d6 lua chon dau tay 1a beta-lactam + macrolid
hoic beta-lactam + fluoroquinolon. Trong d6 céc beta-lactam dugc khuyén cao gom:
penicilin A + chit tc ché beta-lactamase (amoxicilin/ acid clavulanic, ampicilin/



sulbactam) va cac C3G (cefotaxim, ceftriaxon). Cac fluoroquinolon hd hip duoc
khuyen céo la levofloxacin va moxifloxacin.

+ Amoxicillin - acid clavulanic: 1g-2g x 3 lan/ ngay ( tiém TM ) két hop nhom
clarithromycin 500mg/ngay tiém tinh mach 2 lan/ ngay.

+ Hozc benzylpenicilin ( penicilin G) 1-2g x 4 lan/ ngay ( tiém TM ) két hop véi
levofloxacin 500mg x 2 lan/ ngay (tiém TM).

+ Cephalosporin phé rong (cefotaxim 1g x 3 1an/ ngay hoic ceftriaxon 1g x 3 1an/ ngay két hop
macrolid hozc fluoroquinolon (levofloxacin 0.75g/ngay, moxifloxacin 400mg/ngay ).

- Tho oxy, théng khi nhan tao, dam bao huyét dong, diéu tri bién chang néu co.
* Piéu tri mét s VP diic bigt ( phdc dé diéu tri cho nguoi bénh nang khodng 60kg).
- Viém phéi do Pseudomonas aeruginosa:

+ Ceftazidim 2g x 3 1an/ ngay + Gentamicin hozc tobramycin.

+ hoic ciprofloxacin 500mg x 2 lan/ ngay + piperacilin 4g x 3 lan/ ngay + tobramycin .
-Viém phoi do Legionella:

+ Clarithromycin 0,5g x 2 1an/ ngay + rifampicin 0,6g x 1-2 lan/ ngay ( 14 dén 21
ngay).

+ Hoac fluoroquinolon ( ofloxacin, levofloxacin...).

- Viém phoi do cum:

+ dung ha sbt, giam dau. Dung khéang sinh khi c6 biéu hién boi nhidm vi khuan.
- Mot sb vi khuan khac:

1.3. Mt s6 nhém khang sinh sir dung trong diéu tri VPMPCD.[3]

Bén nhom khang sinh chinh duoc sir dung theo Huéng dan diéu tri cia B Y té
1.3.1. Nhom p - lactam

S-lactam 1a nhom khang sinh duoc sir dung nhiéu nhét trong diéu tri VPMPCD, ¢
thé sir dung don doc hoac phdi hop véi cac khang sinh khéc. f-lactam duoc lua chon
tly theo mic d6 nang cia bénh , bao gom: penicilin nhém A, p-lactam/ f-lactamase
(amoxicilin/ acid clavulanic, ampicillin/ sulbactam), hoic mot sé6 C2G va C3G
(cefuroxim, cefotaxim, ceftriaxon...).

Co ché tac dung: Cac R-lactam co kha ning gin véi cac enzym transpeptidase, 1a
enzym x(c tac cho su ndi cac peptidoglycan, tic ché qua trinh tong hop vach té bao
VK, lam VK khong tao dugc vach té bao. Mat khac cac penicilin con hoat hoa
enzym tu phan giai murein hydroxylase lam ting phan huy vach té bao vi khuan. Két
qua la VK bi tiéu diét.



*Cac penicilin

+ Penicilin nhém A ( Penicilin phé réng )

Cac penicilin nhém A bao gom ampicilin va amoxicilin. Phé tac dung cua
ching trén vi khuan Gram (+) 6 tac dung tuong tu penicilin G nhung c6 thém
tac dung trén mot s6 chung vi khuan Gram (-), trong d6 c6 H. influenzae - la
Mot trong cac tac nhan gy VPMPCD thuong gap. Penicilin nhdm A bi mat hoat
tinh bai B - lactamase nén viéc ket hop voi cac chat tc ché RB-lactamase giup noi
rong pho tadc dung cua cac khang sinh nay. Cac khang sinh dang phoi hop
thuong gap la amoxicilin/ acid clavulanic va ampicilin/ sulbactam.

+ Penicilin khang penicilinase

Bao gom methicilin, cloxacilin, dicloxacilin...1a nhitng khang sinh c6 kha
nang khang penicilinase do cau khuan tiét ra. Céac thudc nhom hay co thoi gian
va pho tac dung twong tu penicilin G, nhung cuong do tac dung yéu hon. Thuéc
c6 thé dung tét ca dang tiém va dang UOng do khong bi phéan hay baoi dich da
day (trir methicilin). Thac an lam giam hap thu caa thude, do dé nén dung thubc
truedc hoac sau bira an 1 gio

+ Penicilin khang Pseudomonas aeruginosa
Carboxypenicilin : carbecicilin, ticarrcilin, temocilin...
Ureidopenicilin : azlocilin, mezlocilin, piperacilin.

~ L& nhém khéng sinh quan trong dé diéu tri cac nhiém khuan ning do truc
khuan Gram (-) nhu truc khuan mu xanh, vi khuan khang penicillin, ampicilin.
Thuong la NK mac phai tai bénh vién, nhiem khuan sau bong, nhiem khuan tiét
niéu, viém phoi
*Cac cephalosporin

Duya vao pho tac dung, cac cephalosporin cé thé chia thanh 4 thé hé, trong do
cac cephalosporin the hé trudc tac dung trén vi khuan Gram(+) manh hon,
nhung trén Gram (-) yéu hon thé hé sau va nguoc lai

+ Cephalosporin thé hé |
- Gom: cephalexin, cephalothin, cefazolin, cefradin...

- Téc dung tot trén cau khuan va truc khuan Gram (+), khang duoc penicillin
cua tu cau. Co tac dung trén mot so truc khuan Gram (-) nhu Salmonella, Shigella.
Tuy nhién cac cephalosporin thé hé I van bi cephalosporinaes (3-lactamase) pha huy.

+ Cephalosporin thé hé 1
- Gom: cefaclor, cefuroxim, cefoxitin, cefotetan...
- Phé tac dung twong tu cephalosporin thé hé I, tuy nhién tac dung trén vi
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khuan Gram (+),yéu hon, con trén Gram (-) manh hon so véi thé hé 1. Céc
cephalosporin thé hé 11 da khang duogc [3-lactamase.

+ Cephalosporin thé hé 111
- Gom: cefotaxim, cefixim, ceftazidim

- Uu diém 16n nhat cua céac cephalosporin thé hé 111 1a ¢6 tac dung tét trén
vi khuan Gram (-), bén viing véi B-lactamase va dat duoc nong d6 diét khuan
trong dich ndo tay. Tuy nhién, tic dung trén vi khuan Gram (+) lai kém
cephalosporin thé hé 1 va penicilin. Thudc tac dung véi ca truc khuan ma xanh.

+ Cephalosporin thé hé IV
- Gom: cefepim, cefpirom

- Céc cephalosporin thé hé IV c6 pho rong va viing ben véi B-lactamase
hon so vai the h¢ 111. Co thé dung trong nhitng truong hop nhiem tryc khuan
Gram (-) hiéu khi da khang cephalosporin thé hé 111

+Cephalosporin thé hé V
- Gom: Ceftobiprol, Ceftarolin

- Céc cephalosporin thé hé V ¢ pho dac biét véi nhiém triing bénh vién
cua Pseudomonas ¢ nhiing bénh nhan suy giam mien dich. Ceftobiprol la mot
cephalosporin véi hoat dong chong lai Staphylococcus aureus khang methicilin.

*C4c chat wc ché p-lactamase

Céc chit wc ché p-lactamase 14 nhitng chét ¢ ciu trac tuong tu B -lactamase
nhung c6 hoat tinh khang khuan rat yéu, vi vay khong dung don doc trong 1am sang.
Khi gan vao B-lactamase, chling lam mat hoat tinh ctia c4c enzyme nay nén bao vé
céc khang sinh c6 cau trac p-lactama khoi bi phan hay. Chinh vi thé, cac chat Gc ché
B-lactamase chi dung phol hop Véi nhém penicillin dé néi rong pho tac dung cua
penicillin véi cac vi khuan tiét ra B-lactamase.

- Céc chat trong nhom gom acid clavulanic, sulbactam va tazobactam

- Téc dyng khdng mong mudn thuong gip nhét Ia cac phan g dj ting thudc, bao
gom cac bieu hién: man ngtra, may day, nang hon la soc phan v¢, phu Quink, hoi chimg
Steven - Johnson. Ngoal ra, cac thuoc thugc nhom khang penicilinase va cac cephalosporin
con ¢0 thé gap mat so tac dung phu khac nhur vang da, o mat, doc vai gan, than...

1.3.2. Nhém macrolid

Gom: erythromycin, clarithromycin, azithromycin,roxithromycin,
telithromycin.

- Co ché tac dung: Macrolid tic ché su tong hop protein cua vi khuan do
gan vao tiéu don vi 50S cua ribosome, ngan can sy chuyen vi peptidyl - ARNt
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tir vi tri tiép nhan sang vi tri cho nén céc aminoacyl - ARNt méi khong thé vao
vi tri tiép nhan, 1am cho céc acid amin khong gan vao chudi peptid dang thanh
lap, 1am gian doan qua trinh tong hop protein caa vi khuan.

- Phb tac dung: cac macrolid cd phé tac dung trung binh, chu yéu tac dung trén
c4c vi khuan Gram (+) va chi tac dung trén mot s6 it cac vi khuan Gram (-) twong tur
penicillin. Tuy nhién, vu diém cia cac macrolid so vai cac khang sinh khac 1a c6 téc
dung véi cac vi khuan noi bao, cac xodn khuan va cac vi khuan co hoi ¢ bénh nhan
AIDS. Erythromycin hau nhu khong c6 tac dung trén vi khuan wa khi Gram (-).

- T4c dung khéng mong mudn: cac tac dung khéng mong mubn chu yéu
2 réi loan tiéu hoa: ndn nao, kho chiu, tiéu chay.. .Trong cac phac dd diéu tri
VPMPCP, macrolid thuong duoc khuyén céo sir dung cung khang sinh B-
lactam dé bao trim ca tc nhan gay bénh dién hinh va khong dién hinh.

1.3.3.Nhom aminoglycosid ( aminosid)
Gom: Streptomycin, gentamycin, tobramycin, amikacin, kanamycin, neomycin.

- Co ché tac dung: cac aminosid gan vao tiéu don vi 30S cua ribosom 1am sai
I&ch qua trinh tong hop protein can thict cua VK nén cé kha nang tiéu diét vi khuan.

- Ph6 tac dung: KS nhém aminosid c6 pho tac dung rong, chi yéu trén cac vi
khuan wa khi Gram (-) va mét so it vi khuan Gram (+) nhu lién cau, phé cau, tu cau.

- Téc dung khoéng mong mubn: + cac khang sinh aminosid thudng gay
rbi loan vé thinh giac (U tai, mat thinh luc, tén thuong khong hoi phuc), doc véi
than do thudc thai trir qua than, tich iy & vo thuong than va gay bénh than cap.
Ngoai ra, thudc 1am gidn co van, co thé gay liét mém lam anh huong dén ho
hap.

+ Aminosid chi duoc sir dung két hop khang sinh B-lactam dé néi rong
phétac dung trén vi khuan Gram(-) trong trudng hop phac d6 khoi dau hudng
t6i vi khuan Gram(+) khong hi¢u qua hodc nghi ngo viém phoi do P.aeruginosa
v6i bénh nhan can nhap khoa héi strc cap ctru.

+ Pay 1a khang sinh c6 khoang diéu tri hep, vi vay, liéu khang sinh
aminosid dugc tinh theo can niang va can theo di chit ché chitc ning than cua
bénh nhan. Than trong trong trudng hop phdi hop aminosid véi cac khang sinh
c6 tiém nang doc véi than nhu vancomycin, C3G..

1.3.4.Nhom fluoroquinolon

- Co ché tac dung: céc fluoroquinolon wc ché AND-gyrase (la enzyme
tham gia vao qué trinh tong hop acid nhan) 1am mat hoat tinh caa enzyme. Do
d6, vi khuan khéng c6 kha ning md vong xoan, thuc hién viéc sao chép ma di
truyén va bi tiéu diét.
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- Phé tac dung: céc fluoroquinolon tac dung manh trén ca vi khuan Gram (-) vavi
khuan Gram (+) nhu Staphylococcus, Streptococcus . Thudc it tac dung trén vi khuan ki
khi .

- Téc dung khong mong mudn: Cac khang sinh nhém nay gay rbi loan
tiéu hoa, dau thuong vi, buén nén va ndn, nhie dau, chéng mat, 40 giac...Ngoai
ra, thudc con gay tac dung phu nang né trén sy phat trién xwong khop. Do
nhitng tac hai trén, thuéc chdng chi dinh véi cac truong hop cé thai (ba thang
dau, ba thang cubi), cho con bu, tré em dudi 16 tudi, nguoi suy gan than, ngudi
lam viéc trén cao, tiép xdc vai may maoc.
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CHUONG 11
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru
- Gom 121 bénh nhan dugc chan doan diéu tri viém phdi mic phai cong dong
- Thoi gian tir 01/01/2020 dén 30/06/2020
- Piéu tri ndi tra tai khoa Noi - Truyén nhiém Bénh vién da khoa huyén Méo Vac, tinh
Ha Giang
2.1.1. Tiéu chuén lwa chon
- BN duoc chan doan xac dinh 1a VPMPCD (M3 ICD cua chan doan ra vién 13 J18).
- Thoi gian nhap vién trong khoang thoi gian tir 01/01/2020 dén 30/06/2020.
- Bénh nhan tir 16 tudi tro 1én.
- Bénh nhan duoc ké don diéu tri bang it nhat mot loai KS trong thoi gian nam vién.
2.1.2. Tiéu chuan loai trir
Nhitng bénh nhan c6 cac dic diém sau:

- Bénh nhan lao phoi, Bénh nhan nhiém HIV.

- Bénh nhan bi viém phoi sau thoi gian nhap vién 48 gio.

- Bénh nhan c6 thoi gian sir dung khang sinh diéu tri ngan ( 1- 2 ngay ).
2.2. Phuong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

- Nghién cttu hoi ciru md ta.

- Quy trinh nghién ctu: Chon mau, tién hanh thu thap s6 li¢u theo mau
sau do tien hanh xtr ly, phéan tich so liéu.

- Thu thap thdng tin tir bénh an, thong tin thu thap vao phiéu thu thap bénh an.
2.2.2. Phuong phap chon miu

Chon mdu: Tur danh sach toan bo BN c6 chan doan ra vién |a viém phoi nhap
vién trong khoang thoi gian tir 01/01/2020 dén 30/06/2020 tai khoa Noi —
Truyén nhiém Bénh vién da khoa huyén Méo Vac, ching t6i tién hanh ra soat dé
lay c&c bénh &n thoa man tiéu chuan lya chon va loai bo cac bénh an theo tiéu
chuan loai trir da néu.

Két qud: CO tat ca 121bénh nhan thoa méan tiéu chuan lya chon duoc thu thap
thong tin vao mau phiéu thu thap théng tin (phu luc 1).

2.2.3. Phwong phap xir ly so liéu
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- Nhap liéu qua Excel 2010
- Théng ké md ta : dung dé mo ta cac chi sd trung binh, dung ty 1& biéu dd
hinh banh va hinh cdt mo ta cac bién khong lién tuc.
2.3. N§i dung nghién ctru
* Pdc diém cua bénh nhan viém phdi mac phdi cong dong.
- Tudi, gidi.
- Thang nhap vién, mtc d6 nang cta bénh nhan theo thang diém CURBG5.
- Céc yéu t6 nguy co trén bénh nhan mac CPMPCP.
- Ty 1€ bénh nhan sir dung khang sinh trudc khi nhap vién.
* Khao sat tinh hinh sit dung khdng sinh trong diéu tri VPMPCP.
- Danh muc khéang sinh dung trong diéu tri VPMPCD.
- Kiéu phdi hop khang sinh trong phac do khai dau.
- S6 phac do khang sinh sir dung trong diéu tri.
* Panh gia tinh hop Iy trong lwa chon va siz dung KS trong diéu tri VPMPCD.

- Panh gia sy lya chon khéng sinh theo kinh nghiém trong phac do khoi dau so
véi Huéng dan cua Bo Y té: phi hop hay khong phtl hop.

- Hiéu qua trong diéu tri VPMPCD
- BJ an toan trong diéu tri: TDKMM cua thudc trong diéu tri VPMPCD
* Quy trinh nghién citu qua so do sau:

L4y toan bd bénh an khoa Noi ¢ ma ICD cua chan doan ra vién 13 J18 tir
01/01/2020 dén 30/06/2020

!

Chon cac BA theo tiéu chuan lya chon va loai trir cac bénh &n theo tiéu chuan
loai trir

!
Thu thap théng tin vao phiéu thu thap bénh an ( phu luc 1)
!
Nhap s liéu qua Excel 2010

l
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Nhan xét, danh gia két qua theo céc tiéu chi cua nghién ctu
- Pic diém cua bénh nhan VPMPCBP trong mau nghién ctu
- Khao sat viéc str dung khang sinh trong diéu tri
- Panh gia viéc lua chon va sir dung khang sinh trong diéu tri

2.4. Céc tiéu chuan dé phan tich két qua
2.4.1. Phén loai mirc dp nidng ciia bénh nhan: theo thang diém CURBG65.[1]

Mirc @6 nang cia VPMPCD trén mdi bénh nhan dugc x4c dinh theo thang
diém CURBG65 nhu bang sau:
Bdng 2.1. phan loai mitc dg ning theo thang diém CURB65

Mire @6 niing cia VPMPCP Piém CURB65
VPMPCP miic d6 nhe 0- 1 diém
VPMPCD mtre d6 trung binh 2 diém
VPMPCD mtrc d6 nang 3-5diém
Khoéng xac dinh dugc mirc d6 nang | Khong du thong tin dé xac dinh diém

Bdng 2.2. Cac chi sé trong thang diém CURB65

Ky hiéu Tiéu chuan
r6i loan y thic.
U Ure mau > 7 mmol/I.
R tan s6 tho > 30 lan/ pht.

Huyét ap thap ( Huyét ap tm thu < 90 mmHg hoic huyét ap tam
truong < 60 mmHg)
65 tudi > 65 tudi.

B

biem CURBS65 tinh trén 5 yéu to da trinh bay ¢ trén, mdi yeu to duoc
tinh 1 diém vai cach xac dinh cu thé tir bénh an nhu sau:
- Tudi cua bénh nhan duogc xac dinh dya vao phan thdng tin BN trén bénh
an.
- Tinh trang y thiic, nhip thd va huyét 4p duoc xac dinh dua trén thong tin
kham bénh khi nhap khoa.

- Gid tri ure huyét duoc xac dinh dwa trén xét nghiém héa sinh mau dau tién
ca tien hanh xét nghiém ure huyét.

* CA&c yéu té nguy co
Cac yéu t6 nguy co (tudi cao; nghién thudc 14, thuc 130; nghién ruou:
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méc bénh tiéu duong, tim mach, COPD) gop phan dinh huéng vi khuan gay
bénh cho bac sy trong qua trinh diéu tri duoc d6i chiéu véi huéng dan diéu tri
VPMPCD.

2.4.2. CAc tiéu chudn trong ddnh gid sw lwa chen khang sinh

Phac dd sir dung duoc so sénh véi Hudng dan caa Bo Y té nam 2015:
Huedng dan chan dodn va diéu tri bénh hd hap (Huéng dan chan doan va dicu
tri viém phoi méac phai o cong d6ng) va Hudng dan sir dung khang sinh ( huéng
dan st dung khang sinh diéu tri VPMPCPD ban hanh kém theo quyét dinh s6
708/QD-BYT ngay 2/3/2015 ciia Bo Y té).[1]

- Trong nghién ctu nay c6 1 phac dd khang sinh dugc tap trung danh gia la:
Phac do khéi dau diéu tri theo kinh nghiém (khi chua biét can nguyén gay bénh ).

- Danh gia lya chon khépg sinh theo kinh nghiém: + Phac d(‘A)’ khang sinh su
dung dugc coi la hop ly néu phu hop véi phac do dugc khuyén céo cho doi
tugng bénh nhan theo thang diém CURBG65.

+ Phac d6 khang sinh khdng hop Iy néu khong c6 trong huéng dan diu tri
hoac khong phu hop vai doi tugng bénh nhan theo thang diem CURBG5

Béng 2.3.Cdc phdc dé sir dung KS khuyén cdo diéu tri theo kinh nghiém [1]

Mirc dd Cac phac d6 dwoc khuyén céo
n::ing 7 A Je A J e A J A J A
(CURBE5 Phac do 1 Phac do 2 Phac do 3 Phac do 4 Phac do 5
Amoxicilin | Macrolid Doxycylin Levofloxaci | Amo/Clav
Nhe(0-1) - _
Macrolid
Trung binh | Amoxilin Benzylpenicili | Fluoroquinolo
(2 Macrolid Macrolid
Amo/Clav [Benzylpenicili C3G C3G C3G
Nang (3-5) —° - X . ;
Macrolid |Levofloxacin Macrolid Aminosid | Fluoroguinolo

(Ki hiéu: Amo/Clav: Amoxicilin + acid clavulanic)

- Can cu theo bang, quy udc goi cac phac d6 khang sinh dugc khuyén céo
trong dieu tri thanh cac loai sau:

+ Nhom PP I: gdm 5 phac db khuyén céo diéu tri VPMPCD muc do nhe.

+ Nhom PP II: gdm 3 phéc d6 khuyén céo diéu tri VPMPCD mutc d6 trung binh
+ Nhom PP III: gdm 5 phac d6 khuyén cao diéu tri VPMPCP mirc d6 nang.
+ Phac do khac: 1a cac phac d6 khéng nam trong khuyén céo.
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*  Pdnh gid liéu dung cia thudc.

- Liéu dung khang sinh str dung trén cc doi twong ndy duoc S0 sdnh voi
Huoéng dan dicu tri cua BYT. Neu khang sinh st dung khong thugc HDDT, lieu
dung duogc can cir vao Dugc Thu Quoc Gia, to roi HDSD trong hop thuoc.

* Pdnh gid higu qud diéu tri
~ Hiéu qua diéu tri duoc ghi nhan dya trén két luan cudi cling cia béc si khi

tong két bénh an. C6 cac muc hiéu qua diéu tri sau:

- Khoi hoan toan: hét cac triéu chiing 1am sang.

- P& - giam: Céc triéu chimg 1am sang thuy@n giam, BN c6 thé diéu tri ngoai
tra.

- Khong thay dbi: Tinh trang bénh nhan khong dugc cai thién.

- Bénh nang hon: Tinh trang bénh nhan cé chiéu hudng xau di.

- T vong.
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- CHUONGII
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém ciia bénh nhan VPMPCP diéu tri tai Bénh vién da khoa Méo Vac

3.1.1. Bic diém vé tuéi va gidi
Bdng 3.1: D¢ tuai va gidi tinh cia cdc doi twong nghién ciru

Bac tudi N Ty 18 % Nam Nir

N Ty16% | N Ty 18 %
<65 94 77,7 55 84,6 39 69,6
> 65 27 22,3 10 15,4 17 30,4
Tong 121 100 65 100 56 100

- Nhan xét: Qua bang 3.1 cho thay bénh nhan > 65 tudi chiém ( 22,3%). Gidi
tinh nam c6 ty 1& mac 1a (65 /121 bénh nhan, chiém 53,7%). O nhom tudi < 65
tuoi BN nam gigi c6 ty 1&6 mac 1a 84,6% nhiéu hon BN nir 1,4 lan (55/39 bénh

nhan).

3.1.2. Phan logi mic d¢ nang cia bénh nhin theo thang diém CURB65
Bdng 3.2. Phan logi bénh nhan theo mirc dg nang

Phén loai N Ty 1€ %
Viém phoi nhe ( CURBG65 = 0- 1 diém ) 15 12,4
Viém phoi trung binh ( CURB65 =2 diém) | 100 82,6
Viém phoi nang ( CURBG5 = 3-5 diém ) 6 5
BN khong du thong tin tinh diém CURB65 | 0 0

Tong 121 100

- Nhan xét: Qua bang 3.2 trén c¢6 121 BN thusc mau nghién ctu thi c6 82,6% Bn
viém phdi mue d6 trung binh, 12,4% BN & miic do nhe va chi ¢6 5% bénh nhan ¢ mie do

nang.

Tién hanh tim hiéu sy lién quan giita tudi va mic d6 nang caa bénh nhan
trong nghién ciru, két qua nhu sau:
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Bdng 3.3. Sw lién quan gida tudi va mec dp ngng ciia bénh nhan

CURB65 = 0-| CURB65=2| CURBG65 = 3-
2. |1 5 2
Tl N TwiR% [N [Ty &N [Ty | oM
%
<65 |12 12,8 80 85 2 0,2 94 | 100%
>65 |3 1,1 20 74 4 14,9 27 | 100%
Tong |15 12,4 100 82,6 6 5 121 | 100%

- Nhan xét: Qua bang 3.3 cho thay ty I& bénh nhan mac viém phdi nhe Ia
12,8% & lta tudi < 65 tudi. O nhom tudi > 65tudi ¢d 1,1% bénh nhan méic viém
phoi nhe, c6 74% bénh nhan viém phoi trung binh va 14,9% bénh nhan viém
phoi nang .

3.1.4. Cdc yéu t6 nguy co va bénh Iy mdic kém
Bdng 3.4. CAc yéu t6 nguy co va bénh ly mdéc kém

CA4c yéu té nguy co va bénh Iy mac kém N Ty 1€ %
Mot s6 yéu to nguy | Tudi> 65 27 22,3
co va bénh ly mic | Thé trang giy yéu, suy nhuoc | 18 14,9
kém Nghién thudc 14, thudc lao 17 14
(N=121) Nghién ruou 28 232
Bénh nhan dai thao duong 10 8,3
Bénh ly phoi 7 5,8
Bénh tim mach 9 7,4
Bénh ly gan, than 5 4,1

- Nhan xét: Qua bang 3.4 cho thay trong cac mau nghién cau ty 1é¢ BN ¢6
yéu to nguy co gap viém phoi vai ty 18 sau: Tudi cao chiém 22,3%, bénh ly tim
mach ( tién sir tai biém mach mau nao, tang huyét ap) 1a 7,4%, dai thao duong
la 8,3%, bénh Iy gan than 1a 4,1%, bénh ly phoi la 5,8%. Thé trang gay yéu suy
nhuoc 12 14,9%. Ngoai ra cac yéu té lién quan vé 16i séng nhu: nghién thudc I,
thudc 130 1a 14%, nghién ruou 1a 23,2%.

3.1.5. Péc diém bénh nhén sir dung khding sinh truwéc khi nhip vién
Bdang 3.5. Pdc diém ciia bénh nhan si dung khdng sinh trwéc khi nhap vién

Pic diém sir dung khang sinh trwéc khi nhap vien | N Ty 18 %
Tien st st dung | CO su dung 10 8,3
khang sinh truéc khi | Khong st dung 111 91,3
nhap vién Khéng cé thong tin 0 0
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Tong 121 100
Tién st di ung khang | Khong khai thac duoc tién su | 121 100
sinh di ung khang sinh

Tong 121 100

- Nhan xét: Qua bang 3.5 cho thay ty & bénh nhan c6 sir dung KS trudc
khi nhap vién vaéi ty 1é trong mau nghién cau 8,3%. Pic biét trong tat ca céc
bénh an déu khong khai thac dugc loai KS ma BN di sir dung trude khi nhap
vién. Khong ¢ bénh nhan nao c6 tién st di ang véi KS.

3.2. Khao sét viéc sir dung KS trong diéu tri VPMPCD tai Bénh vién da khoa Méo
Vac
3.2.1. Tong hop cic khdng sinh trong méu nghién ciru

Bdng 3.6. Téng hep cac khang sinh si dung va dwong ding

Stt Khang sinh Pwong | Pwong TTM | Tong
B
N (% |N % N %
5-Nitro imidazol 5 2,3
1 Tinidazol 5 2,5 5
Penicilin 37 17,2
2 Ampicilin+Sulba 25 124 |25
ctam
3 Piperacillin+Taz 12 5,9 12
obactam
Cephalosporin 84 39,3
4 Cefoperazol 25 124 |25
5 Cefamandol 33 16,3 |33
6 Cefoxitin 26 129 |26
Aminiglycosid 88 41,2
7 Tobramycin 12 100 |76 37,6 |88
Tong 12 |100 |202 [100 |214 |100

Ty Ié sir dung c&c nhom khang sinh minh hoa dudi day.

Cé 7 hoat E:hét khang sinh duoc sir dung trong diéu tri viém phéi tai khoa
Noi-Truyen nhiém trong thoi gian nghién ctwu, tap chung chu yeu vao nhém
khang sinh beta-lactam, aminosid. Trong d6 nhom khang sinh beta-lactam chiém
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ty 18 cao véi 40,7% luot chi dinh chu yéu Ia cephalosporin thé hé 2 va thé hé 3.
Nhom aminosid ciing dugc chi dinh cao hoat chat chi yéu la tobramycin chiém
41,2%.

, Vé duong dung: Khang sinh dung duong tiém, truyén tinh mach hoan toan
chiém uu thé la 100% ( 214/214 luot chi dinh).

3.2.2. Pic diém ciia cdc phdc do khdng sinh khéi diu
3.2.2.1. Pdc diém ciia phdc dé khéng sinh ban diu
Bdng 3.7. Pdc diém chung ciia phdc do khdng sinh ban diu.

Tiéu chi N Ty lé¢ %
KS dugc chi dinh trong vong 24 gio dau nhap vién | 121 100
Loai phac d6 khang sinh ban | Pon doc 1 KS 28 23,1
dau Ph&i hop 2 KS 88 72,7
Phdi hop 3 KS 5 4,2

- Nhan xét: Bang 3.7 két qua cho thay, c6 121 bénh nhan ( chiém 100%)
duoc chi dinh ding khang sinh trong ngay dau nhap vién. Phac d6 khoi dau 1a
phdi hop 2 khang sinh 1a cha yéu chiém (72,7%), phéac @6 1 khang sinh la
23,1%, phac d6 phdi hop 3 khang sinh sir dung trén 1 bénh nhan chiém 4,2%.

3.2.2.2. Lwa chon khdng sinh cho phdc d6 khéi dau.
Bdang 3.8. C4c loai khdng sinh ding trong phdc dé khéi dau

Nhom khéng sinh Khéng sinh sir dung N Ty |€
%
Phac d6 don doc 28 100
Penicilin Ampicilin+Sulbactam 5 17,9
Piperacillin+Tazobactam 6 21,4
Cefoperazol 5 17,8
Cephalosporin Cefamandol 3 10,7
Cefoxitin 9 32,2
Phéc d6 phdi hop hai khang sinh 88 100
Ampicilin+Sulbactam+Tobra | 19 21,6
i . mycin
Penicilin+Aminosid Piperacillin+Tazobactam+Tob | 12 13,6
ramycin
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Cefoperazol+Tobramycin 13 14,8
Cephalosporin+Aminosid | Cefamandol+tobramycin 16 18,2

Cefoxitin+Tobramycin 28 31,8

Phéc d6 phoi hop 3 khang sinh 5 100

Cephalosporin+Aminosid | Cefoxitin+Tobramycin+ 2 40
+ 5-Nitro imidazole Tinidazol

Cefamandol+tobramycin+Tini | 3 60

dazol

- Nhan xét: Qua bang 3.8 cho thay:

+ Lwa chon khing sinh phic do don dgc: Qua bing s6 liéu cho thdy
Cephalosporin thé h¢ 2 la nhom dugc su dung nhi€u trong phac do don doc
(chiem 75%), trong d6 hoat chat chu yeu la Cefoxitin( 32,2%).

+ Lua chon phdac do phoi hop 2 khang sinh: Phac d6 ndy chiém 72,7% tong cac
phac d6 khoi dau theo kinh nghiém. Cac kieu phoi hop hai khang sinh trén bang so
liéu cho thay 100% phac d6 co chua beta-lactam va dugc phoi hop Voi
aminoglycosid Ia chu yéu ( 100 phac do).

+ Lya chon phdc do phoi hop 3 khang sinh: Trong 121 phac do khang sinh diéu
tri ban dau c6 2 phac do phoi hop 3 KS duoc sir dung.

3.3. P4nh gia viéc lwa chon va sir dung KS trong diéu tri VPMPCD
3.3.1. Pdnh gid sw lwa chon KS trong phic do khéi diu trong diéu tri
VPMPCD

Bing 3.9. Lwa chon phdc dé ban dau theo hwéng din ciia B Y Té

S6 truong hop phuhop | S0 trwomg hop khong phu
hop
N TV 16 % N T 16 %
CURB65=0-1 |0 0 15 12,3
CURBG65=2 100 82,7 0 0
CURB65=3-5 |6 5 0 0

- Nhan xét: Qua bang 3.9 cho thiy da sb su lya chon phac d6 KS ban dau
pht hop véi chan doan khi nhap vién va phd hop véi hudng dan diéu tri cua
BYT.
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3.3.2. Hiéu qua diéu tri

Bing 3.10.Thoi gian nam vién va thoi gian sie dung KS ciia BN VPMPCD

Thot gian sir dung khang sinh N Ty 1€ %
<7 ngay 116 95,8

7- 10 ngay 5 4,2
Tong 121 100

- Nhan xét: Qua bang 3.12 ta thiy phan 16n BN c6 thoi gian ding KS < 7 ngay

(95,8%).

Bing 3.11. Hi¢u qud diéu tri VPMPCD

Hiéu qua diéu tri N Ty 18 %
Khoi 27 22,3

D& — giam 91 75,2
Khong thay doi 3 2,5
Chuyén vién 0 0

Tong 121 100

- Nhan xét: Qua bang 3.11 cho ty 1¢ diéu tri bénh nhan khoi va do rat cao
(97,5%). Chi ¢6 2,5% BN trong qua trinh dicu tri khong thay doi.
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CHUONG IV
BAN LUAN

4.1. Ban luan vé dic diém ciia bénh nhan VPMPCP.
4.1.1. Méi lién quan giiva tuéi va mikc dg ning ciia bénh

Trong s6 121 bénh nhan VPMPCD da diéu tri tai Kkhoa Noi — Bénh vién da
khpa huyén Meo Vac, chiung t6i gap day du cac lira tudi tir. Cac bénh nhan > 65
tuoi chiém 22,3%.

Mtrc d6 ning cua bénh ting theo tudi. O d6 tudi < 65( 1,1%) bénh nhan viém
phdi nhe. Viém phdi trung binh chu yéu tip chung & d6 tudi > 65. Ty 1é bénh
nhan viém phéi niang chiém 5% s6 bénh nhan viém phdi toan mau. Bénh nhin
tudi cang cao strc khoe cang suy giam va mac kém theo nhiéu bénh man tinh vi
vay nguy co cling tang lén.

4.1.4. Yéu to nguy co va bénh Iy mic kém

Yeu t6 nguy co 1a mot trong nhing tac nhan tao diéu kién cho bénh viém
phodi mac phai cong dong xuat hién. Trong nghién ctru trén cac yeu t6 nguy co
chinh gay viém phoi va 1am cho bénh phat trién ning hon 1a: tudi cao (> 65),
nghién thudc 14 thube lao, nghién rugu, thé trang giy yéu suy nhuoc.

+ Tuéi cao: yeu t6 nguy co tudi cao chiém 22,3%. Tubi cao 1a mot
nguyén nhan dan dén ting ty 1é mac phai va phat trlen cua viém ph01 so v&i
nguoi tré thi nguoi gia cé ty 18 cao hon vé cac bénh mic kém va bién ching lién
quan dén VPMPCD.

+ Thudc 14, thudc lao: 14% 1a ty 18 bénh nhan hut thude 14 va thude 130.

+ Nghién ruwgu: trong nghién ctru ty 1¢ bénh nhan viém phéi co nghién ruou
chlem 23,2% ( do phong tuc tp quéan sinh hoat hang ngay, nhu cau st dung dd uong
c6 con cao nén ty 1é nghién ruou kha cao). Ruou lam giam hoat dong cua cac té bao
long chuyén , 1am cham qua trinh hoat hoa bach cau da nhan trung tinh va giam cac
hoat tinh cta cac dai thuc bao. Ruou con 1am giam chiic ning ho hap thong qua lam
giam thé tich phdi, ting stic can dudng tha. Piéu nay da duoc ching minh qua nhiéu
nghién cau: ty 1 lao phoi, viém phoi, viém mang phoi, viem phé quan & nhiing nguoi
nghién ruou cao hon & nhitg nguoi khdng nghién ruou.

+ Thé trang gy yéu, suy nhwoc: do diéu kién kinh té kho khan, ché do an
uong khong du dinh dudng nén nhiing bénh nhan nhép vién voi thé trang gay
yéu, suy nhuoc kha cao chiém ty 16 14,9% .

4.1.5. Ty I¢ sir dung khang sinh trudéc khi nhdp vién

Viéc sir dung khang sinh truéc khi nhap vién hién nay rat phé bién, nguoi
bi bénh thuong ty mua thudc vé nha dic€u tri khi ¢6 bi€u hi¢n ndng hon hodc
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khong do mdéi vao vién diéu tri. Mot phﬁn vi 1a bénh vién tuyén huyén nén tiép
nh4n nhiéu bénh nhan di diéu tri ¢ tuyén dudi chuyén 1én diéu tri ( tuyén x3).
Theo két qua nghién ctru c6 8,3% bénh nhan sir dung khang sinh khong dat hiéu
qua trude khi nhap vién.

Pa s6 cac khang sinh ngudi bénh mua tai cac nha thue tw nhan ma khong
can don cta bac si, viéc lam dung KS trong diéu tri lam cho tinh trang khang
khang sinh ngay mot gia ting. Viéc st dung khang sinh & tuyén dudi va ty mua
khang sinh vé sir dung, khong c6 hiéu qua con nguy hiém hon vi ¢6 thé lam cho
bénh nhan nhiém thém nhimg vi khuan khac 1am cho viéc diéu trj kho khan hon.

4.2. Ban luan vé viéc khio sat sir dung khang sinh trong diéu tri VPMPCD.
4.2.1. Danh muc khdng sinh trong diéu tri viém phoi mdc phdi cong dong

V6i két qua & bang 3.7 cho thay ¢ 7 hoat chat khang sinh dugc str dung trong
diéu tri viém phoi mac phai cong dong tai khoa Noi-Truyén nhiém trong thoi gian
nghién cau, tap chung cha yéu vao nhoém penicilin pho rong, cephalosporin,
aminoglycosid. Trong d6 nhom khéang sinh cephalosporin chiém ty ¢ cao véi 39,3%
luot chi dinh chu yéu 1a cephalosporin thé hé 2 va thé hé 3. Nhoém aminoglycosid ciing
duoc chi dinh cao hoat chét chu yéu 1a tobramycin chiém 41,2 %,

V& duong dung: Khang sinh dung duong tiém, truyén tinh mach hoan toan
chiém uu thé 12 100% ( 214/214uot chi dinh). Bénh vién da khoa 1a bénh vién
tuyén huyén, ty 1& bénh nhan mac viém phdi trung binh 1a cha yéu ( 82,6%) vay
ty 1€ trén 1a wu tién st dung cac khang sinh duong tiém.

Trong 7 hoat chét dugc st dung thi Tobramycin Ia hoat chat dugc chi dinh nhiéu nhét
VGi 88 ot chi dinh ( 41,2%).

4.2.2. Pdnh gia vi¢c lwa chon phdc do khdang sinh ban diu.

+ Lwa chon khang sinh phdic do don dgc: Qua bang so lieu cho thay
Cephalosporin  1a nhom duoc st dung nhi€u trong phac d6 don doc chiem(
60,7%) chu yéu la cefoxitin (32,2%).

+ Lua chon phdac do phoi hop 2 khang sinh: Phac do nay chiém 72,7% tong cac
phac do khoi dau theo kinh nghiém. Cac kieu phoi hop hai khang sinh trén bang
so aminoglycosid la chu yeu.

Phac do khoi dau 1a phdi hop 2 khang sinh 1a chia yéu chiém 72,7% da s
cac bénh nhan khi nhap vién déu st dung phac d6 phdi hop 2 khang sinh (
thuong phdi hop mot aminosid véi mot cephalosporin hoic penicilin). Cac
khang sinh penicillin, cephalosporin va aminosid thuong dugc dung ¢ dang
tiém. Phac d6 1 khang sinh 1a 23,1%, phac d6 phdi hop 3 khang sinh sir dung
trén 5 bénh nhan chiém 4,2%.
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4.3. Ban luén ve danh gia viéc lwa chon va sir dung khéng sinh trong diéu trj viém
phoi mic phai cong dong.
4.3.1. Ddnh gid sw lwa chon khdng sinh trong phdc d6 khéi diu.

Tu phén loai bénh theo muc d6 nang cua thang (Iiém CURBG65, phac d?)
khang sinh ban dau duoc danh gia can cur theo huong dan dicu tri cua Bo Y Té.
Qua bang két qua cho thay da s6 cac bénh nhan trong mau nghién ctru lya chon
phac d6 khang sinh ban dau phu hop voi hudng dan diéu tri cua Bo Y Té.
4.3.3.Hi¢u qud diéu tri

Bing 3.13 cho thAy ty 16 bénh nhén duoc dieu tr dat két qua khoi va do giam rit cao chiém
97,5% trén toan mau nghién ctru. Chi ¢d 2,5 % bénh nhan duge danh gid 1a khong thay doi.

Ty 18 bénh nhén khoi la 22,3%, d& — giam la 75,2%, khong thay déi, 1a2,5%. Ty 1€
khéi bénh trong nghién ctru 1 rat cao va ty 1€ bénh nhan khong khoi 1a rat thap.

Phan 16n bénh nhan c6 thoi gian dung khang sinh trong khoang tir 7 ngay
(95,8%). Bénh nhan co6 s ngay sir dung khang sinh nhi¢u nhat 1a 10 ngay.
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~ CHUONGV
KET LUAN VA DE XUAT

5.1. Két luan.

5.1.1. Vé dic diém ciia miu nghién ctru

- Bénh VPMPCD gip ¢ moi ltra tudi, bénh nhan > 65 tudi chiém ty 18 22,3%.

- 121 bénh nhan thuéc mau nghién ciru thi cd 82,6% bénh nhan viém phoi mic do

trung binh , 12,4% bénh nhan ¢ mirc d6 nhe va chi c6 5% bénh nhan & mac do
nang.

- Bénh nhan o st dung khang sinh trudc khi nhap vién véi ty I€ (ty 1€ 8,3%)
trong mau nghién cuu.

5.1.2. Tinh hinh sir dung khang sinh trong diéu tri VPMPCP.

- Ty 1¢ bénh nhén khoi dau s dung phac do don doc 1a 23,1%, phac do phoi
hop 2 khéang sinh 14 72,7%, phac d6 phoi hop 3 khang sinh 1a 4,2%.

- Cac phac d6 dién hinh 1a nhém penicilin, cephalosporin két hop aminosid
trong do:

+ C{SIC B:lactam dugc str dung 100% s0 bénh nhan nghién ctru, ca phac dd don doc va
phac d6 phoi hop.

+ Nhom aminosid dugc dung 38,8% s6 luot chi dinh. Hoat chit duoc st dung
nhiéu nhat la tobramycin
5.1.3. Panh gia tinh hop ly trong viéc sir dung KS trong diéu tri VPMPCD.

- Hiéu qua diéu trj chung: ty 1& BN duoc diéu trj dat két qua khoi va d& giam rt cao
chiém 97,5% trén toan mau nghién ctru. Chi ¢6 2,5% BN dugc danh gia 1a khong thay
doi.

- Pa s6 sy Iura chon phac d6 KS ban dau phu hop voi hudng dan diéu tri cia BYT.
5.2. Pé xuit.

V6i mong mudn duoc gdp phan vao viée nang cao chat lugng chim sdc stic
khoe cho ngu(‘)’i dan cua bénh ’Vién, tor nhitng danh gia trén chiing t61 xin manh dan
co vai y kién vdi ban giam doc , HDT&DT cuia bénh vién da khoa Méo Vac nhu
sSau.

+ Khi bénh nhan nhap vién viéc khai thac thube da sir dung tai nha ctia bénh
nhan la that sy can thict, can hoi ki loai thuoc ma bénh nhan da dung ( dac biét
1a khang sinh) dé phuc vu cho viéc diéu tri tot hon.

+ Pé nghi hoi dong thudc va diéu tri thuong xuyén cap nhat cac phac d6
hudng dan diéu tri méi cua BYT dé phuc vu cho viéc diéu tri dat hiéu qua hon.
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10. Noi chuyén dén:  Tuyén dudi chuyén lén o
Tedén O
Khac..................... O
11. Chén do4n vao vién:
+Bénhchinh:............oooooiii. +Bénh kémtheo:.......cocovviiiiiiiii.
12. Chan doan ra vién:
+Bénhchinh:....................o. +Bénh kémtheo:..........coooiiiiiiiiiiin,
13, LY O VAOVIEN:. .. e
- Thoi gian bi bénh trudc khi vao vién | ngady O
2. Khong ro O
3. Trong vong 24h O
14. Chan doan XAcAiNN:...... ..o,

15. Tién sii:

a, Bénh tat.

- BAN thaAN.
-G AN L
b, Cac yéu té nguy co tren bénh NhAn VPCD........ooouiiiie e,



¢, Dung thuéc trude khi nhap vién:

Co m * Thudc da dung:
| PN |
Khong 0 2. Khéng biét 0
) , * S6 ngay dung khang sinh:
Dung thuoc o
| Khéng biét O | U ngay O
truGge khi .
_ 2. Khong biét O
nhap vién

* Pic diém cua K/S bénh nhan sir dung:
1. Do khdm & cac phong kham tu O

2. Do bénh nhan ty mua vé didu tri o

3. Do kham tai tuyén duéi O
16. Triéu chwng 1am sang:
16.1. Sot 16.2. Tho > 30 lan/ | 16.3. HA tam thu < 90mmHg
CO e phat vd/ hoic HA tim truong <
O CoO.viin, o | 60mmHg
Khdng Khéng ..../phut o|Cé o Khéong o
O

16.4. Thay di y thuc. | 16.5. Triéu ching khac:
Co O

Khoéng O

17. Céc két qua can 1am sang:

17.1. Bach cau: G/L |17.7.Cl-: mmol/ |
17.2. Hong cau: T/L | 17.8. Ure: mmol/I
17.3. Huyeét sac to: g/l |17.9. Creatinin: pmol/1
17.4. Hematocrit: % | 17.10. Glucose: mmol/Il
17.5. Na+ : mmol/l | 17.11. SGOT: U/L
17.6. K+: mmol | | 17.12. SGPT: U/L
17.3. X quang:

17.14. Khéc:




II. PAC PIEM SU DUNG THUOC TRONG PIEU TRI VPMPCD

1. Cac khang sinh duoc st dung:

Ngay Phic do i ?l‘mg khang Ly do ddi phac dé
sinh trong dieu tri
Hét thuoc 0
VRN Bénh nhan di ang véi thude 0
/] Theo dién bién bénh O
Khac.....oooviiiiiiiiee O
Hét thuoc 0
/. - Bénh nhan di ang véi thude O
/I Theo dién bién bénh O
Khac......ooovoieiiiiiieeee |
Hét thudc 0
/] = Bénh nhan di ang véi thude O
/I Theo dién bién bénh O
Khac.....ooooiiiiiiiiiieeie i
2. Tac dung khéng mong muén:
a, Cé o Khong O

b, Thudc gap phai tac dung khéng mong muén.

C, THRU CNUINE. ..o e e
111, MOT SO VAN PE KHAC.

1. Tuong tac thudc: Co O Khong O

STT | Cip twong tac Mirc dd Y nghia IAm sang

2. Hiéu qua diéu tri:
Khéi m bo O Khong tién trién O

Nang hon O Tevong O Chuyén vién O



