PAT VAN PE

Sbc phan vé (SPV) la tai bién di Gmg nghiém trong nhat, d& gay tir vong
néu khong dugc chan doan va xu Iy kip thoi. Tinh chit nguy kich cta sbc phan
vé gay hoang mang cho moi nguoi ké ca thay thudc va than nhan bénh nhan.
Bénh xuat hién nhanh, ngay 1ap ttrc hoic 30 phut sau khi ding thudc, thir test, bi
ong ddt hodc sau khi an mot loai thirc an la. Triéu ching bénh xuét hién cang
som thi bénh cang ning, ti 18 tir vong cang cao. Cac duong dua thudc vao co
thé: tiém tinh mach, tiém bap, dudi da, trong da, udng, xéng, bdi ngoai da, nho
mat, dat &m dao.v.v..déu c6 thé gay séc phan vé, tuy nhién duong tiém tinh
mach 1a nguy hiém nhat. Cé4c loai thudc, nhat 1a cac thudc khang sinh 1a nguyén
nhan chinh gay séc phan vé. Vi vy, séc phan vé 1a mot cip ctru can duoc xu tri
nhanh, kip thoi vi dé dan dén tir vong do suy ho hap cap va tut huyét ap.

Sbc phan vé 1a mot dang cua phan tng di Gmg typ nhanh (typ reagin, typ
phan vé) phét sinh khi c6 su xam nhap lan thir hai cua di nguyén vao co thé. Séc
phan vé c6 dic diém tut huyét ap, ha than nhiét, truy tim mach, ting tinh tham
thanh mach va co that co tron. Tuy nhién trong thuc té c6 nhiéu trudng hop bénh
nhan méi dung thudc 1an dau nhung d3 bi séc phan vé 1a do ho di bi man cam
trude véi mot loai di nguyén ndo do cé cau tric gidng voi ciu tric cua thude, vi
du ngudi bénh da bi nhiém ndm penicillinum tir mdi truong do an hoac hit phai
loai nAm nay.

Chén doan sdc phan vé cling Phai nhanh chéng, kip thoi, cha yéu dwa vao
su xuat hién nhanh trong vong vai phit cua céc triéu chimg ké trén sau khi tiép
xuc véi di nguy@n gay phan tmg phan vé (thude, thitc n, hod chat da dung hay
bi ¢6n tring dét). Tuy nhién chan doan s& gip kho khan khi cac triéu chimg nay
khong du nhu chi ¢6 ndi may day hodc co thit phé quan cap trén mot bénh nhan
hen. Vi vay khi chan doan can luu y t6i tit ca cac triéu ching nhat 12 truy tim
mach, huyét ap tut sau khi dua thudc hoidc di nguy@n la vao co thé.

Sbc phan vé 1a hoi ching 1am sang biéu hién bang tinh trang tut huyét ap
Vva giam tudi mau to chirc, ban chat 1a phan tGng di ing rat ning co6 thé de doa
dén tinh mang néu khong dugc chan doan va xtr tri kip thoi. Sau khi xac dinh
dugc 12 bénh nhan bi séc phan vé thi Cap ctru sdc phan vé 1a mot cip ctu tdi
cap, phai tién hanh ngay tai chd, cé4c tai bién va tr vong do sbc phan vé co thé
giam di khi nhan vién y té n6i chung va diéu dudng vién néi riéng c6 day du kién

1



thire vé& sdc phan vé dé thuc hién dung cach phong va cip ctru ngudi bénh séc
phan v¢.

Thue hién chi truong nang cao chat luong va dép tng su hai long ctia NB
ciia B6 Y t& ( BYT) va caa bénh vién da khoa Huyén Méo Vac, viéc tién hanh
khao sat tim ra cac nguyén nhan van dé can cai tién, nang cao chat lugng kién
thire phong va cip ciru sdc phan vé ctua Diéu dudng va Nit ho sinh tai cac khoa
1am sang trong bénh vién 13 viéc 1am can thiét dap tmg yéu cau phuc vu nguoi
bénh ngay cang t6t hon. Do vy, chung tdi tién hanh nghién ctru dé tai: “Pdnh
gid thure trang va gidi phdp ning cao kién thirc phong va cdp civu séc phdn vé ciia
Diéu dudng va Niv h sinh tai cdc khoa lam sang Bénh vién da khoa huyén Méo
Vac”, véi 2 muyc ti€u:

1. Péanh gia duoc hién trang vé kién thirc phong va cp ctru Shock phan vé
cia Diéu dudng va Nir hQ sinh tai cac khoa 1am sang Bénh vién da khoa huyén
M¢o Vac.

2. Bé xuat céc giai phap, bién phap dé nang cao kién thirc phong va cip ctru
Shock phan vé ctia Piéu dudng va Nit ho sinh cac khoa 1am sang Bénh vién da
khoa huyén Meo Vac.



Chuong 1
TONG QUAN
1.1. Pinh nghia séc phan vé (SPV)

Sbc phan vé da duoc mo ta tir rat 1au trong cac vin tu ¢6 ctiia Trung Qubc va
Hi Lap, chu yéu lién quan dén thirc an, goi 1a “ ddc ung”. Trai qua nhiéu nam d
c6 rat nhiéu cong trinh nghién ctru dugc thuc hién. Nhung mai dén nim 1902,
khi gido su sinh 1y hoc Charles Richat va cong su Paul Portier tién hanh tiém
ddc td cua actini vao dudi da cua chi chod Neptune dén 1an tht ba, cho xuét hién
tinh trang: kho tho, ndn, ia dai bua bai va mat sau 25 phut. Richet dat tén cho
hién tuong nay la sbc phan vé. Tu do, thuat ngtr sbc phan vé duogc sur dung rong
rdi trén toan thé gidi va duoc dinh nghia nhu sau [5]:

Sdc phan v¢ la tinh trang 1am sang xuét hién dot ngot do hau qua cua sy két
hop khang nguyén voi cac thanh phan mién dich IgE trén bé mit té bao ua kiém
va cac dai thuc bao giy giai phong cac chit nhu histamin, leukotrienes va céc
hoa chat trung gian khac. Hau qua cua tinh trang ndy 1a ting tinh tham thanh
mach, gidn mach, co that cic co tron tiéu hoa, ho hap gay ra bénh canh 1am sang
ctia s6¢c phan vé.

1.2. Nguyén nhan[5]

C6 nhiéu nhom nguyén nhan giy ra sc¢ phan vé nhung hay gip 1a thudc,
thirc 4n, noc con trung...Thude 13 nguyén nhan hay gip nhat. Theo mot nghién
ctru & Australia trong 105 trudng hop sdc phan vé khong do thtc dn thi ¢ 64
truong hop do thude. Moi loai thude déu co thé giy ra sc phan vé ké ca nhimg
thudc diéu tri di ung nhung hay gap nhat 1a khang sinh, thuc chong viém giam
dau khong steroid, thudc gay té, gay mé, dich truyén, cac loai thudc can quang cé
iot, thudc chéng nam... Tt ca cac dudng dwa thudc vao co thé: boi ngoai da,
uéng, tiém duoi da, tiém b.'flp, truyén tinh mach, dit Am dao, thuéc nho mét déu
c6 thé gy ra sdc phan vé du véi lidu rat nho.

Danh muc cac thudc gay séc phan vé [5]:

Céc thudc giy sdc phan vé ngay cang nhiéu, sau day 1a nhiing thubc hay
gdp: Penicillin, Streptomycin, Ampicillin, Vancomycin, Amoxycillin,
Chloramphenicol, Cephalosporin, Tetracyclin Claforan, Trimazon Neomycin,
Nevigram Kanamycin , Erythromycin Lincomycin, Polymycin B Gentamycin.



Cac thudc chéng viém khong steroid: salicylat, colchicin, mofen,
indomethacin.

Céc vitamin: vitamin C tiém tinh mach 14 nguyén nhan giy sdc phan vé
hay gip o nudc ta, tiép sau 1a vitamin B1, vitamin B12 dang tiém.

Cac loai dich truyén: glucose, nutrisol, alvesin, bestamin, tryphosan.
Thudc gy té: procain, novocain, lidocain, thiopental.

Thudc can quang co i6t: visotrat.

Céac hormon: insulin, ACTH, vasopressin.

Céc loai vaccin, huyét thanh: vaccin phong dai, phong uén van, huyét
thanh khang bach cau, udn van.

Céc thudc co phan tir lwong thip: dextran, gamma globulin, dich chiét phu
tang.

Céac enzym: trypsin, chymotrypsin.
Céc thudc khac: visceralgin, aminazin, paracetamol, efferalgan-codein.

Sdc phan v¢ do thuc an hay gap nhu tring, lac, sira, ¢4, tom, cua, ba ba...
Theo mot vai cong trinh nghién ciru [5], trong vong 11 nam tr naim 1994 dén
nam 2005, & Australia c6 5007 ca nhap vién sbc phan v¢ do thirc an. D1 ing thirc
an hay gap ¢ tré em hon nguoi lon. Thirc an khong nhiing dong vai tro la di
nguyén gy ra séc phan vé ma con la cofactor (Phan ung) giy ra séc phan vé.
Nguyén nhan gay di img & tré em thuong la dau phong, thuy hai san...Theo
nghién ctru cia Kanny G va cong sy nam 2001 ty 1¢ di img thiic an Xép xi 3,2%.
Hon thé nita, trong nghién ciru ndy thirc an 13 nguyén nhan pho bién nhét gay sdc
phan vé. Mot nguyén nhan hay gip nita 13 noc con tring nhu noc ong dét, ran,
bo cap can...

1.3. Triéu chirng [8]

Triéu ching cua sb¢ phan v¢ rit da dang, xuét hién & nhiéu co quan. Cac
triéu chtmg biéu hién khac nhau & tuy ting bénh nhan nhung déu c6 dic diém
chung xuét hién nhanh trong vai phat dén vai gio. C6 nhitng bénh nhan chi ndi
ban do, phu Quincke nhung ciing c¢6 bénh nhan triéu chimg 1am sang ram ro: kho
tho, ha huyét ap, c6 thit thanh quan, dai tiéu tién khong tu chi, vat va kich
thich...Nhiéu yéu t6 lam ting muc d6 ning va ty 18 tir vong ciia séc phan vé.
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Chung bao gdm tudi, gidi, cac bénh kém theo nhu hen phé quan, bénh phdi tic
nghén man tinh, cac bénh man tinh dudng ho hép, bénh 1y vé tim mach, bénh di
mg ning nhu viém mii di tng. Mot sb thudc dung ddéng thoi nhu thube chen

Beta giao cam, thudc trc ché men chuyén cling lam tang nguy co.

Bang 1.1: Triéu chimng séc phan vé

Co 2
Biéu hién
quan
Ban do, ngtra, may day, phu mach, ban dang séi.
Da, |Nguwa, do, phu né xung quanh mat, xung huyét két mac, chay nudc
niém | mat.
mac | Ngtra moi, ludi, vom mié€ng va vanh tai, sung moi, ludi
Ngtra bo phan sinh duc ngoai, gan ban tay, gan ban chan
Ngtra mili, s0 miii, chay nudc miii, néi khan.
Ngtra hong, co that thanh quan, néi kho, thd kho khé, ho khan timg
Ho hap | con.
Tim tai
Suy ho hap
Tiéu | Pau bung, non, budn ndn, khé nudt, tiéu chay
héa | Pai tiéu tién khong tu chu,
Dau nguc
) Mach nhanh, nhip cham (it x4y ra), loan nhip, hoi hop danh tréng
Tim
nguc.
mach . .
Ha huyét ap, ngat
Suy tuan hoan
\ Bét tinh thoang qua, lo lang, kho chiu ( & tré em thuong biéu hién: dé
Théan o , . .
Kinh bi kich thich, ngug choi, baAm cha me).
Pau dau, thay doi nhan thtrc, hoa mat, chong mit, 13n 16n, giam thi
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luc

Triéu | Thay doi1 vi giac: Cam giac co6 vi kim loai trong miéng
chung

ch Pau quan, ra mau am dao do co bop tir cung ¢ phu nir
ac

* Phan loai séc phan vé theo mire d9 ning ciia triéu chirng lim sang
Phan vé dugc phan thanh 4 mirc d¢ nhu sau [1]:

- Nhe (d¢ I): Chi c6 céc triéu ching da, t6 chirc dudi da va niém mac nhu
may day, ngtra, phu mach.

- Ning (d¢ IT): c6 tir 2 biéu hién ¢ nhiéu co quan:

May day, phii mach xuét hién nhanh.

Kho thé nhanh nong, tirc nguc, khan tiéng, chdy nudc miii.

Dau bung, ndn, ia chay.

Huyét 4p chua tut hodc tang, nhip tim nhanh hoic loan nhip.

- Nguy kich (@ III): biéu hién & nhiéu co quan véi mic d6 ning hon nhu
Sau.

e Puong tho: tiéng rit thanh quan, phu thanh quan.

e Thé: thé nhanh, kho khe, tim tai, r6i loan nhip thé.

e R&iloan y thirc: vat va, hon mé, co giat, r6i loan co tron.

e Tuén hoan: sdc, mach nhanh nho, tut huyét ap.
- Ngirng tudn hoan (d IV): Biéu hién ngimg ho hip, ngiing tuan hoan.
1.4. Co ché bénh sinh ciia séc phan vé [5]
Phan tmg qua man tirc thi thuong kéo theo sy giai phong cac chat trung

gian hod hoc (mediator) tir té bao mast va basophil ma co ché 1a do su kich thich
ctia di nguyén véi khang thé IgE.

Di nguyén la nhiing chat c6 ban chat khiang nguyén hoic khong khang
nguyén c6 kha ning gy nén trang thai di tng (kich thich tao khang thé dic hiéu
IgE).

Khang thé IgE 1a khang thé quan trong nhat tham gia co ché di ing duoc
Coca phat hién nam 1925. Céc reagin cua nguoi la IgE dugc Ishizaka tim ra ndm



1967. Trong cac bénh di img ham luong IgE trong huyét thanh ting rat cao. Két
qua su két hop cua di nguyén véi khang thé IgE trén mang té bao mast 1a hang
loat céc chét trung gian hoa hoc duoc giai phong.

Ngi g&n IgE

IL- 4 '—‘13 Giai phdéng mediator
Hen phé quan, may day, vi&m
miii dj sdc phan vé

Plas mocyte | tmg, B

Hinh. Co ché séc phan vé (co ché di ing typ 1)

Két qua ctia phan tmg di tng néu trén 1a hang loat cac chat trung gian hoa
hoc (mediator) dugc thoat ra tir t& bao mast va basophil nhu histamin, serotonin,
bradykinin, leucotrien, chit tic dung chiam cua phan vé (SRS-A: slow reacting
substances of anaphylaxis), cac prostaglandin, yéu t6 hoat hoa tiéu cau (PAF -
platelet activating factor)...cac chat ndy lam gidn mach, co that co tron phé quan,
may day, phu Quincke...tao ra bénh canh 1am sang ciia soc phan vé.

Sau day 1a tic dung sinh 1y ctia mot sé chat trung gian hoa hoc tir té bao mast va
basophil trong sdc phan vé:

* Histamin

- Kich thich receptor H1:

- Co mach.

- Gian mach, phtl niém mac phé quan.

- Tang tinh thdm thanh mach, tang tiét dich.

- Co thét co tron phé quan.



- May day, phu Quincke, ban doé.
- Kich thich receptor H2:

- Gian mach.

- Tang nhip tim.

- Tang co bdp co tim.

- Tang tiét dich da day.

* Serotonin

- C6 vai tro quan trong trong phan tng sdc phan vé ciia ngudi va dong vat.
Chét nay gay co that co tron phé quan, ting tinh thim thanh mach, co that cac
mach mau tim, phéi, ndo, than, kich thich cic ddu mat than kinh gay ngua.

* Bradykinin

- Co co tron cham hon histamin, gian mach, ha huyét ap, tang tinh tham
thanh mach.

* Cac prostaglandin

- Co thit co tron phé quan, ting tinh phan ung phé quan (PGD2 giy co
phé quan).

* PAF (yéu t6 hoat hoa tiéu cau)

- Ngung két tiéu cau, kich thich tiéu ciu giai phong histamin va cac
mediator khac, 1am ting tinh tham thanh mach, co thét co tron va phé quan.

* SRS.A

- Tang tinh thAm thanh mach va san sinh IL1, co thit phé quan.
* Leucotrien

- Co co tron phé quan.

- Tang tac dung cua histamin.

* Soc phan v¢€ xdy ra ¢ nhi€u co quan ngi tang trong co thé do sy tac
dong cia cac chat trung gian hoa hoc ke trén:

- Trén hé tim mach lam gian mach, tut huyét ap, truy tim mach.

- Trén hé ho hap: co thit phé quan gy nghet tho.
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- Trén hé than kinh: co mach no gay dau dau, hon mé.
- Trén hé tiéu hoa: ting tiét dich, ting nhu dong rudt gay ra ia chay, dau
bung. Lam r61 loan van dong co tron bang quang, hau mon gay dai ia khong tu
chu.
- Trén da: gdy may day, phu Quincke, man ngua.
1.5. Chén doan x4c dinh soc phan vé
1.5.1. Triéu chirng goi y
Nghi dén phan v¢ khi xuét hién it nhat mot trong cac triéu ching sau:
e May day, phu mach nhanh.
e Kho tho, tirc nguc, thé rit.
e Dau bung hoac non.
o Tut huyét ap hodc ngat.
e Roiloan y thirc.

1.5.2. Cdac bénh canh ldm sang

- Bénh cdanh lam sang 1: Cac tridu ching xuat hién trong vai gidy dén vai
gio ¢ da, niém mac (may day, phu mach, ngtra...) va c6 it nhat 1 trong 2 tri¢u
chirng sau:

e Cic triéu chimg ho hap (kho tho, tho rit, ran rit).

e Tuyt huyét 4p (HA) hay cac hau qua cua tut HA (r6i loan y thirc, dai
tién, ti€u tién khong tu chu...).

- Bénh canh lam sang 2: It nhat 2 trong 4 triéu chimg sau xuat hién trong
vai gidy dén vai gio sau khi nguoi bénh ti€p xuc véi yeu to nghi ngo:
e Biéu hién ¢ da, niém mac: may day, phi mach, ngua.
e Céc triéu chimg ho hap (kho th, tho rit, ran rit).

e Tut huyét 4p hodc cac hau qua cia tut huyét ap (rdi loan y thirc, dai
tién, tiéu tién khong tu chu...).

e (Cac tri¢u ching tiéu hoa (non, dau bung...).

- Bénh canh ldm sang 3: Tut huyét ap xuét hién trong vai gidy dén vai gio
sau khi ti€p xuc vdi yéu té nghi ngd ma nguoi bénh da tirng bi di tng:



e Tr¢ em: giam it nht 30% huyé't, ap tam thu (HA ti da) hodc tut
huyét ap tdm thu so vdi tudi (huyet ap tdm thu < 70mmHg).

e Nguoi lon: Huyé't‘ép tam thu < 90mmHg hodac giam 30% gid tri
huyét ap tam thu nén.

1.6. X tri [1]

Thong tu s6 51 quy dinh viéc sir tri cip ctru phan vé huéng dan xir tri nhu
Sau:

1.6.1. Nguyén tic chung

- Tat ca truong hop phan vé phai dugc phat hién sém, xir tri khan cap, kip
tho1 ngay tai chd va theo doi lién tuc it nhat trong vong 24 gio.

- Bac si, di€éu dudng, ho sinh vién, k¥ thuat vién, nhan vién y t€ khac phai
XU tri ban dau cap ctru phan vé.

- Adrenalin 1a thudc thiét yéu, quan trong hang diu ciru sdng nguoi
bénh bi phan vé, phai dugc tiém bap ngay khi chan doan phan v¢ tur 4o II trd
Ién.

- Ngoai huong dan nay, d6i véi mot s trudng hop dic biét con phai xtr tri
theo hudng dan tai Phu luc IV ban hanh kém theo Thong tu nay.

1.6.2. Xur tri phdn vé nhe (do 1)
Di (mg nhung c6 thé chuyén thanh ning hoic nguy kich

- Str dyng thudc methylprednisolon hodc diphenhydramin uéng hodc tiém
tuy tinh trang nguoi bénh.

- Tiép tuc theo doi it nhat 24 gio dé xur tri kip thoi.

1.6.3. Phdc dé xir tri cdp civu phdn vé mirc ning va nguy kich (a6 II,
1)

Phan vé d6 11 c¢6 thé nhanh chong chuyén sang do III, do IV. Vi vay, phai
khan truong, xtr tri dong thoi theo dién bién bénh:

- Nging ngay tiép xuc véi thudc hodc di nguyén (néu co).

- Tiém hoic truyén adrenalin (theo muc IV duéi day).

- Cho ngudi bénh nam tai chd, dau thap, nghiéng trai néu c6 non.

- Thé 6 xy: nguoi 16n 6-101/phat, tré em 2-41/phtt qua mat na hé.

- Panh gia tinh trang ho hap, tuan hoan, y thirc va cac bi€u hi¢n & da, niém
mac cua nguodi bénh.
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e Ep tim ngoai 16ng nguc va bop béng (néu ngimg hé hap, tuin
hoan).

e Dit noi khi quan hodc md khi quan cép ctru (néu kho thd thanh
quan).

- Thiét 1ap dudng truyén adrenalin tinh mach voi day truyén thong thudng
nhu’r}g kim tiém to (co 14 poéc ‘1 6G) hodc dat catheter tinh mach va mét duong
truyén tinh mach thtr hai dé truyén dich nhanh (theo muc IV dudi day).

- Ho1 ¥ voi céac dong nghiép, tap trung xu ly, bao cao cap trén, hoi chan
v6i bac si chuyén khoa cip ctru, hdi stc va/hodc chuyén khoa di tmg (néu co).

1.6.4. Phdc dé sir dung Adrenalin va truyén dich

Muc tiéu: nang va duy tri 6n dinh HA t6i da cia nguoi 16n 1én > 90mmHg,
tré em > 70mmHg va khong con cac dau hi¢u vé ho hap nhu tho rit, kho tho; dau
hi¢u vé ti€u hoa nhu n6n mura, ia chay.

- Thubc adrenalin Img = 1ml = 1 éng, tiém bap:
e Tré so sinh hodc tré < 10kg: 0,2ml (trong duong 1/5 6ng).
e Tré khoang 10 kg: 0,25ml (trong dwong 1/4 6ng).
e Tré khoang 20 kg: 0,3ml (twong duong 1/3 dng).
e Tré>30kg: 0,5ml (twong duong 1/2 6ng).
e Nguoi l6n: 0,5-1 ml (twong duong 1/2-1 éng).
- Theo ddi huyét ap 3-5 phut/lan.

- Tiém nhéc lai adrenalin liéu nhu khoan 1 muc IV 3-5 phuat/lan cho dén
khi huyét 4p va mach 6n dinh.

- Néu mach khong bat duoc va huyét ap khong do duogc, cac ddu hiéu ho
hap va tiéu hoa nang 1én sau 2-3 lan tiém bap nhu khoan 1 muc I'V hodc c0 nguy
co ngung tuan hoan phai:

+ Néu chua c6 duong truyén tinh mach: Tiém tinh mach cham dung dich
adrenalin 1/10.000 (1 6ng adrenalin 1mg pha véi 9ml nudc cit = pha lodng
1/10). Liéu adrenalin tiém tinh mach cham trong cép ctru phan vé chi bang 1/10
lidu adrenalin tiém tinh mach trong cdp ctru nglmg tuan hoan. Liéu dung:

e Déi véi ngwoi lon: 0,5-1 ml (dung dich pha loang 1/10.000=50-
100ug) tiém trong 1-3 phut, sau 3 phut c6 thé tiém tiép lan 2 hoac
lan 3 néu mach va huyet ap chua 1én. Chuyén ngay sang truyén tinh
mach lién tuc khi da thiét 1ap dugc dudng truyén.
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o Dii véi tré em: Khong ap dung tiém tinh mach chim.

+ Néu di co dudng truyén tinh mach, truyén tinh mach lién tuc adrenalin
(pha adrenalin v&i dung dich natriclorid 0,9%) cho nguoi bénh kém dap ing v6i
adrenalin tiém bap va da duoc truyén du dich. Bat dau bang lieu 0,1 pg/kg/phut,
ctr 3-5 phut diéu chinh liéu adrenalin tuy theo dap ing ctia nguoi bénh.

+ Pong thoi v6i viée dung adrenalin truyén tinh mach lién tuc, truyén
nhanh dung dich natriclorid 0,9% 1.000ml-2.000m! & nguoi 16n, 10-20ml/kg
trong 10-20 phut ¢ tré em c6 thé nhac lai néu can thiét.

- Khi da ¢6 duong truyen tinh mach adrenalin vé6i liéu duy tri huyét ap on
dinh thi c6 thé theo do1 mach va huyét ap 1 gio/lan dén 24 gio.

1.6.5. Xz tri tiép theo

- HO tro ho hép, tuan hoan: Tuy mtrc do suy tuan hoan, ho hép co thé st
dung mdt hoac cac bié€n phép sau day:

+ Thé oxy qua mat na: 6-10 lit/phit cho nguoi 16m, 2-4 lit/phut & tré em,

+ Bop béng AMBU c0 oxy,

+ Dit dng nodi khi quan théng khi nhan tao c6 6 xy néu thd rit tang 1én
khong dap ing véi adrenalin,

+ Mo khi quan néu co phu thanh mén-ha hong khong dit dugc noi1 khi
quan,

+ Truyén tinh mach cham: aminophyllin Img/kg/gi¢ hodc salbutamol 0,1

ng/kg/phut hodc terbutalin 0,1 pg/kg/phut (t6t nhét 1a qua bom tiém dién hoic
may truyén dich),

+ C6 thé thay thé aminophyllin bang salbutamol Smg khi dung qua mat na
hodc xit hong salbutamol 100pg nguoi 16n 2-4 nhat/lan, tr¢ em 2 nhat/lan, 4-6
lan trong ngay.

- Néu khong nang dugce huyét ap theo muc tiéu sau khi da truyén du dich

va adrenalin, c6 thé truyén thém dung dich keo (huyét twong, albumin hodc bat
ky dung dich cao phan tir nao sin c6).

- Thudc khac:

v Methylprednisolon 1-2mg/kg ¢ nguoi 16m, t6i da 50mg & tré em
hodc hydrocortison 200mg ¢ nguoi 1on, t0i da 100mg ¢ tré em, tiém
tinh mach (c6 thé tiém bap & tuyén co sé).

v/ Khang histamin HI nhu diphenhydramin tiém bép hodc tinh mach:
nguoi 1on 25-50mg va tré em 10-25mg.
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v' Khang histamin H2 nhu ranitidin: & ngudi 16n 50mg, & tré em
Img/kg pha trong 20ml Dextrose 5% tiém tinh mach trong 5 phut.

v Glucagon: st dung trong cac truong hop tut huyét a4p va nhip cham
khong dap tng véi adrenalin. Liéu dung: ngudi 1on 1-5mg tiém tinh
mach trong 5 phut, tré em 20-30pg/kg, téi da 1mg, sau d6 duy tri
truyén tinh mach 5-15pg/phut tiy theo dap tmg 1am sang. Bao dam
duong thé tdt vi glucagon thuong gay non.

v C6 thé phdi hop thém cac thubc van mach khac: dopamin,
dobutamin, noradrenalin truyén tinh mach khi ngudi bénh ¢ soc
nang da dugc truyén du dich va adrenalin ma huyét ap khong lén.

1.6.6. Theo doi

- Trong giai doan cép:vtheo ddi mach, huyét ap, nhip thd, SpCO, va tri
giac 3-5 phat/lan cho dén khi on dinh.

- Trong giai doan on dinh: theo d6i mach, huyét ap, nhip thé, SpO, Va tri
gidc moi 1-2 gio trong it nhat 24 gio tiép theo.

- TAt ca cac nguoi bénh phan vé can duoc theo doi & co s& kham bénh,
chita bénh dén it nhat 24 gi¢ sau khi huyét ap da 6n dinh va dé phong phan vé
pha 2.

- Ngimg cip ctru: néu sau khi cap ctru ngimg tudn hoan tich cuc khong két
qua.

1.7. Tinh hinh sit dung thudc va phan @ng c6 hai ciia thudc tai Bénh
vién da khoa Méo Vac trong 3 nim gan day

Theo s0 li¢u bdo céo cua Khoa dugc Bénh vién da khoa M¢o Vac, hién nay
bénh vién dang sir dung mdt so loai thuéc nam trong danh muc 1a cac thude co
nguy co gay soc phan v¢, gom:

o Nhom thuéc khdng sinh, c6: Ampicillin, Amoxycillin, Cephalosporin,
Trimazon Neomycin va Gentamycin.

o Cdc thudc chong viém khéng steroid, co: colchicin.

e Cac vitamin, c6: vitamin B1 va vitamin B12 dang tiém.
o CA&c loqi dich truyén c6: glucose.

o Thudc gay té, co: lidocain.

e Cac hormon, c6: insulin.
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o Cdc logi vaccin, huyét thanh, c6: phong udn vén.
o Cdc thubc cé phén tir lwong thdp, o: dextran.
e Cdc thuéc khéc, c6: paracetamol.

Ciing theo s6 liéu bao céo phan Uung c6 hai do thude cua Khoa Dugc Bénh
vién da khoa Méo Vac trong 3 nim gan ddy: D3 xay ra 01 truong hop bénh nhan
Hoang Quéc Huy (15 tudi) vao ngay 20 thang 01 nim 2020 trong khi diéu tri
viém Amydan cdp c6 biéu hién phan tmg thuéc Cefotiam 0,5g (Nha san xuat:
VCP Viét Nam; s6 16 6172019; véi liéu dung 1 1an 2 lo; dudng dung: tiém tinh
mach); vdi cac biéu hién ADR: Bénh nhan xuét hién tirc nguc, kho thd, dau bung
kém di ngoai; mic do: khong nghiém trong; phan tham dinh ADR cila don vi
danh gia méi lién quan giira thuéc va ADR 1a Chac chan.

1.8. Két qua cong tac dao tao, cAp nhit kién thirc vé soc phan vé ciia
Bénh vién da khoa Méo Vac trong 3 nim gan day

Nhén thirc duoc tAm quan trong cta sdc phan vé, trong nhitng nim gan day
Bénh vién da khoa Méo Vac d3 to chirc thuce hién viée cap nhat kién thac cho
can by, nhan vién cua bénh vién thong qua vi¢c dao tao, tap huin cap nhat kién
thire vé sdc phan vé. Két qua trong nim 2018 di t6 chirc duoc 01 Hoi nghi trién
khai Thong tu 51/2017/TT-BYT ngay 29/12/2017 cta B Y té vé Hudng dan
phong, chan dodn va xi tri phdn vé cho 70 can bd, vién chirc bénh vién. Ngoai
ra trong cic budi sinh hoat chuyén mén: lanh dao bénh vién thudng xuyén quan
tam, chi dao cac khoa, phong lam tdt cong tac cap nhat kién thuc sdc phan v¢
cho can bg, nhan vién. Do vay, da s6 can bo diéu dudng va nit ho sinh cia bénh
vién déu nam duoc kién thice vé sdc phan v¢, [am tdt cong tac du phong va st tri
c6 hiéu qua cac truong hop sbc phan vé xay ra dap Gmg yéu cau chim soc sic
khée cho ngudi bénh.
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Chuwong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pbi twong nghién ciru

- Piéu dudng vién, Ho sinh vién dang cong tac tai cac khoa 1am sang Bénh
vién da khoa huyén Méo Vac.

- Tiéu chuén loai trir:

+ Nhiing nguoi dang di hoc.

+ Nhiing nguoi nghi thai san.

+ Nhitng ngudi nghi 6m.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Thoi gian: Tir thang 05 dén thang 11 Nam 2020.

- Pia diém: Tai 06 khoa 1am sang Bénh vién da khoa Méo Vac (bao gom:
khoa Noi, Ngoai, San, Nhi, Pong y va Khoa Cap ctru).

2.3. Phuong phap nghién ciru
- Phuong phap mé ta cat ngang c6 phan tich.
2.4. Miu nghién ctru

- Tiéu chudn chon mau: Piéu dudng, Nir ho sinh dang cong tac tai 06 khoa
lam sang Bénh vién da khoa huyén Méo Vac.

- Co cAu chon mau: Khao sat du 30 Diéu dudng, Nt hg sinh (chiém ty 1¢
63.,83% tong sb can bo cua cic khoa 1am sang) dang cong tac tai 06 khoa 1am
sang: Khoa Noi, Khoa Ngoai, Khoa San, Khoa Nhi, Khoa Pong y va Khoa Cap
ctru Bénh vién Pa khoa huyén Me¢o Vac.

2.5. Phwong phap thu thap thong tin

- Lay y kién cua Diéu dudng NHS thong qua bd cau hoi duge thiét ké sin
(Mbi biéu dudng, NHS chi tham gia phong vin mot 1an duy nhat).

- Cong cu thu thap s6 liéu: BO cau hoi duoc thiét ké sn bao dam tinh gia tri va
dd tin cay cao.
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- Phuong phap thu thap dit li¢u: Trong thoi gian nghién ctru giai thich, bao
dam khong anh huong gi dén thoi gian qua trinh cong tac. Sau d6 phat phiéu
khdo sat huéng dan noi dung va cach chon tra 101 cac cau hoi.

2.6. Xir Iy s0 liéu

- Sir 1y s6 liéu bang phuong phap thong ké thong thuong dé phan tich két
qua.

- Phén tich s6 liéu: Cac k¥ thuat thong ké sir dung 14 tinh ty 18 phan trim,
trung binh chung.

2.7. Cac chi tiéu nghién ctru

- Kién thirc cna diéu dudng vé nguyén nhéan va triéu ching sbc phan vé:

+ Kién thirc ctia diéu dudng vé nguyén nhan gy sdc phan vé;

+ Kién thirc ctia diéu dudng vé triéu chimg sdc phan vé.

- Kién thtc cua diéu dudng vé phong va cap ciru soc phan veé:

+ Kién thirc ctia diéu dudng vé du phong séc phan vé;

+ Kién thtrc ctia diéu dudng vé xu tri cap ctru sdc phan veé.

- Mot s6 yéu to lién quan dén kién thirc phong va cp ciru sbe phan vé:
+ Yéu t6 trinh do chuyén mon,

+ Y¢€u t6 tham nién cong tac.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém ddi twong nghién ciru

Bing sé 3.1. Phdn bé doi twong DD - NHS nghién civu theo gidi

Poi twong nghién ciru

Gioi Toan bénh vién -
So lwgng (n) Ty 1€ (%)
Nam 48 10 33,33
Nir 56 20 66,67
Tong so 104 30 100

Nhén xét:

Qua bang s6 3.1, cho thay: Tong s6 can bo cong chirc, vién chiic clia bénh
vién c6 104 nguoi, gom: 48 nam (chiém ty 1& 46,15%) va 56 can bo, vién chirc 1a

nit (chiém ty 18 53,85%).

Vé giéi ciia cac DD — NHS tham gia nghién ctru: Tong s dbi tuong
nghién ctru c6 30 nguoi (chiém ty 16 28,85% so véi tong sd can bo, vién chic
trong bénh vién). Trong do: thi ty 1€ PD - NHS nit dugc nghién ctru c¢6 20 nguoi,
(chiém 66,67% d6i twong nghién ctru), sé DD - NHS nam chi c6 10 nguoi

(chiém ty 18 33,33% d6i twong nghién ctru).

Bing sé 3.2. Phdn bé doi twong nghién civu theo lira tudi

Poi twong nghién ciru

Lira tudi Toan bénh vién S6 lwong Ty 1€
(n) (%0)

Dudi 30 16 3 10,00

30-35 45 18 60,00

36 — 40 23 23,33
Trén 40 20 6,67
Tong s6 104 30 100

Nhan xét:
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Qua bang s6 3.2, cho thay: S6 nhan vién DD — NHS dugc nghién ctru thi
nhom tudi tir 30 dén 35 13 nhiéu nhét, c6 18 nguoi chiém ty 16 60%; tiép dén 1a
nhom tudi tir 36 dén 40, c6 07 nguoi chiém ty 18 23,33%; do tudi dudi 30, co 03
nguoi chiém ty 18 10,0% va it nhat 1a nhom tudi trén 40 chi ¢6 02 nguoi, chiém

ty 1€ 6,67%.

Bing sé 3.3. Phdn bé doi twong nghién civu theo trinh dp chuyén mén

Poi twong nghién ciru

Trinh do PD-NHS| Toan bénh vién S6 lwong Ty 1¢
(n) (%)
Dai hoc (Cao dang) 69 19 63,33
Trung cap 35 11 36,67
So cap 0 0 0
Tong so 104 30 100

Nhan xét:

Qua bang s6 3.3, cho thay: S6 nhan vién dugc nghién ciru hau hét co trinh
d6 tir Trung cdp tré 1én. Trong d6: S c6 trinh d6 chuyén mén Pai hoc (Cao
dang) 1a chi yéu, c6 19 nguoi, chiém ty 1& 63,33%; s6 ngudi cb trinh d6 Trung
cap c6 11 ngudi, chiém ty 18 26,7%.

Bing 56 3.4. Phin bo doi twong nghién civu theo cdc khoa lim sang

Tong s6 can bd

Poi twong nghién ciru

Khoa Iam sang ciia cac khoa S6 lwong Ty 1&
nghién ciru (n) (%0)
Khoa Noi 8 5 16,67
Khoa Ngoai 7 5 16,67
Khoa San 7 4 13,32
Khoa Nhi 12 9 30,00
Khoa Dong y 2 6,67
Khoa Cép ciru 8 5 16,67
Tfmg $0 47 30 100
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Nhan xét:

Qua bang sb 3.4, cho thdy: S6 nhan vién PD — NHS dugc nghién ciru ¢ 6
khoa 1am sang 13 30 ngudi (chiém ty 16 63,83% tong sb can bo clia cac khoa 1am
sang). Trong d6: Khoa Nhi 13 nhiéu nhét, c6 9 nguoi (chiém ty 1& 30,0%); sd
nhan vién dugc nghién ctru ciia cA&¢ Khoa Noi, Khoa Ngoai va Khoa Cép cuu la
bang nhau, mdi khoa c6 5 nhan vién duoc nghién ciru va cung chiém ty 1¢ 1a
16,67%; Khoa San c¢6 4 nhan vién duoc nghién ctru (chiém ty 18 13,32%); S6
nhan vién duoc nghién ciru ¢ Khoa Péng y thip nhit, 13 2 nguoi (chiém ty 16
6,67%).

Bing sé 3.5. Phdn bé doi twong nghién civu theo thdm nién cong tac

A Poi twong nghién ciru
Théam nién cong LA . z A
tac Toan bénh vién SO lwong Ty 1é
(n) (%)
Dudi 10 nam 44 14 46,67
Tir 10 dén 20 nam 49 15 50,00
Tir 21 dén 30 nam 09 01 3,33
Trén 30 nam 02 0 0
Tong s6 104 30 100

Nhan xét:

Qua bang sb 3.5, cho thdy: S6 PD-NHS dugc nghién ctu c6 thoi gian
cong tac dudi 10 nim, ¢ 14 nguoi chiém ty 18 46,67%:; s6 ngudi cong tac tir 10-
20 nam nhiéu nhat, ¢6 15 ngudi, chiém ty 1¢ 50%; s6 ngudi cong tac tir 21 — 30
nam chi c¢6 01 ngudi chiém ty 1& 3,33%; s6 PD-NHS duoc nghién ciru cong tac
trén 30 nam khong co ai.

3.2. Kién thirc ciia PD - NHS vé séc phan vé

3.2.1. Kién thirc ciia DD - NHS vé nguyén nhan gy séc phan vé
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Bing sé 3.6: Kién thirc ciia PD - NHS vé nguyén nhén gdy séc phén vé

Két qua
Noi dung Pung Sai
(Nguyén nhan gay soc phan v¢ la do) p

S6 nguoi | T§ 18 % ngsl(l’)f)’i TV 18 %
(1) ;Fhquc: IA(hang sinh, vitamin, dich 30 100 0 i
truyen, gay te
(2) Mau va cac ché pham ciia mau 30 100 0 -
(3) Hoa chét: Cén, Iod.. 19 63,33 | 11 36,66
(4) Thirc an: Tém, cua... 23 76,67 7 23,33
(5) Con trung, sinh vat: ong, bo cap,... 28 93,33 2 6,67

Nhan xét:

Vé nguyén nhan gy soc¢ phan vé, voi 5 nhom nguyén nhan dua ra lay y
kién khao sat, két qua qua bang sb 3.6, cho ta thay:

- V& nguyén nhan gy soc phan vé 1a do (1) Thudc: khdng sinh, vitamin,
dich truyén, gdy té...va (2) Mdu va cdc ché pham ciia mau: C6 100% DD — NHS
duogc khao sat cho 1a ding, khong c6 nguoi nao cho 1a sai.

- V& nguyén nhan do (3) Héa chat: cén, lod... : C6 19 nguoi cho 1a dung
chiém ty 18 63,33% va c6 11 ngudi cho 14 sai chiém ty 1& 36,66%.

- V& nguyén nhan do (4) Thitc dn: tém, cua...: Co 23 nguoi cho 1a ding
chiém ty 1& 76,67% va cO 7 ngudi cho 1a sai chiém ty 1¢ 23,3%.

- Nguyén nhan séc phan vé do (5) Noc cén tring, sinh vit: ong, bo cap....
C6 28 nguoi cho 1a ding chiém ty 1& 93,33% va chi ¢6 2 ngudi cho 1a sai chiém
ty 1¢ 6,67%.

3.2.2. Kién thirc ciia DD - NHS vé triéu chirng séc phan vé

Béng sé 3.7: Kién thirc ciia PD - NHS vé triéu chirng soc phan vé
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Két qua

. _ Noidung Diing Sai
(Kién thirc ve triéu chirng soc phan vé) z

0 Iryieoe | SO | Tyie%
nguwoi nguoi
(1) Triéu chirng dau tién xuat hién ngay
sau khi ti€p xtc voi di nguyén hodc 29 96,67 1 3,33

mudn hon

(2) Cam giac khac thuong (bén, chén,
hot hoang, s¢ hai...) ti€p q() xuat hién 27 90,00 3 10,00
tri¢u chiing & mot hodc nhiéu co quan

(3) Man ngira, ban do, may day, phu

i 23 76,67 7 23,33
Quinck
(4) Mach nhanh nho kho bat, huyét ap ]
tut c6 khi khong do duge 30 100 0
(%) Khoq thd (ki€u hen, thanh quan), 30 100 0 ]
nghet thd

(6) Pau quan bung, ia dai khong tu chu 26 86,67 4 13,33

(7) Pau dau, chong mit, co khi honmé | 30 100 0 -

(8) Choang vang, vat va, gidy giua, co

A 30 100 0 -
glat

Nhan xét:

Qua bang s6 3.7 ta théy, khi duoc khdo sat vé triéu chung sbc phan v¢ thi:

- CO tit ca 30 BD — NHS cho rang ca 4 triéu chimg biéu hién, gdm: (4)
Mach nhanh nhé khé bat, huyét dap tut ¢é khi khéng do dwoc; (5) Khé tho (kiéu
hen, thanh quan), nghet thé; (7) Pau dau, chéng mdt, déi khi hén mé va (8)
Chodng ving, vdt va, gidy giua, co gidt 1a ding chiém ty 1& 100%.

- C6 29 ngudi cho rang triéu ching biéu hién (1) Triéu chitng ddu tién
xudt hién ngay sau khi tiép xiic véi di nguyén hodc mudn hon 1a ding chiém ty 16
14 96,67%; c6 01 ngudi cho 1a sai chiém 3,33%.

- C6 27 ngudi cho rang triéu ching biéu hién (2) Cam gidc khdc thuong
(bon chon, hot hodng, so hdi...) 1a ding, chiém ty 18 90,0% va c6 03 ngudi cho 1a
sai chiém ty 18 10,0%.
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- Co 26 ngudi cho rang tridu chimg biéu hién (6) Pau qudn bung, ia ddi
khéng tw chii 1a ding chiém ty 1& 86,67% va c6 04 ngudi cho 1a sai chiém ty 1¢
13,33%.

- C6 23 ngudi rang triéu chimg biéu hién (3) Mdn ngita, ban dé, may day,
phi Quinck 1a dung chiém ty 18 13 96,67% va c6 01 ngudi cho 13 sai chiém
3,33%.

3.2.3. Kién thirc ciia PD - NHS vé dy phong séc phan vé

Bdng sé6 3.8: Kién thivc ciia PD - NHS vé dw phong séc phéin vé

Két qua
Noi dung DPiing Sai
(Dw phong soc phan v¢) S6 Ty 18 S6 Ty 18
i nguoi % nguoi %

Q) Khai thaf ky tién s di ung trudce khi 30 100 0 i
st dung thudc
(2) C6 hop chéng sdc khi tiém, truyén 30 100 0 -
(3) Danh muc thqéc, vat tu day du co 30 100 0 i
trong hop chong soc theo quy dinh
(4) Khi tiém xong can ¢ lai bénh vién
hodc phong tiém 15 — 30 phut, khong 23 76.67 v 23.33
nén vé ngay vi c6 thé xay ra sdc phan vé
muon
(5) Theo doi sat nguoi bénh trong va sau
khi dung thubc,sttr dung thudc an toan | 30 100 0 -
hop ly ding v6i chi dinh cua bac si

Nhan xét:

V& kién thtrc ctia BD - NHS vé du phong sdc phan vé qua bang s6 3.8, ta
thay:

- CO tat ca 30 nguoi chiém ty 18 100% cho rang dé du phong sbc phan vé
thi phai: (1) Khai théc kj tién sir di tng trieée khi ding thuéc; (2) C6 hép chong
soc khi tiém truyén; (3) Danh muc thuéc, vt tw c6 trong hdp chong soc theo quy
dinh va (5) Theo déi sdat ngwoi bénh trong va sau khi ding thuéc,sie dung thudc
an toan hop ly dung voi chi dinh cua bac si .
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- V& ndi dung (4) Khi tiém xong can & lai bénh vién hodc phong tiém 15 —
30 phiit, khéng nén vé ngay vi cé thé xdy ra séc phan vé muén chi c6 23 ngudi
cho 13 dting chiém ty 1& 76,67% va con cd 7 nguoi cho 1a sai chiém ty 18 23,33%.

3.2.4. Kién thirc ctia PD - NHS v& xir tri cAp ciru séc phan vé

Bing s6 3.9: Kién thivc ciia PD - NHS vé xir tri cdp civu soc phén vé

Két qua
Lo Noidung Diing Sai
(Kién thirc xir tri cap curu soc phan vé) ] ]
Sé Ty 16 Sé Ty 16
nguoi % nguoi %

(1) Ngimg ngay dudng tiép sic véi di
nguyeén, cho ngudi bénh nam tai cho va| 28 93,33 2 6,67
theo doi lién tuc it nhat trong vong 24 gio

(2) Adrenalin la t,hllé)C thiét yéu quan trong
hang dau ctu song nguoi bénh bi bénh | 26 86,67 4 13,33
phéan vé

(3) Tré khoang 20kg: 0,3ml Adrenalin

(twong duong 1/3 éng) tiém bip 24 | 8000 | 6 | 20,00

(4) Khi di c6 dudng truyén tinh mach
Adrenalin véi liéu duy tri huyét 4p 6n dinh
thi c6 thé theo ddi mach va huyét ap 1
gid/lan dén 24 gio

22 73,33 8 26,67

(5) Thé oxy qua mat na 6-10 lit/phuat cho

nguoi 1on, 2 — 4 lit/phit cho tré em 29 96,67 1 3,33

Nhan xét:

Déi voi viee xir tri cap ctru séc phan vé qua bang s6 3.9, ta thay:

- V& ndi dung xu tri (1) Ngimg ngay dwong tiép sic véi di nguyén, cho
nguoi bénh nam tai ché va theo déi lién tuc it nhdt trong vong 24 gio: CO 28
nguoi cho la dung chiém ty 1€ 93,33%, con 02 nguoi cho la sai chiém ty 1€
6,67%.

- Vé noi dung xt tri (2) Adrenalin la thudc thiét yéu quan trong hang dau
civu séng nguoi bénh bi bénh phdan vé: Co 26 nguoi cho 1a dang chiém ty 18
86,67% va con 04 ngudi cho 1a sai chiém ty 18 13,33%.
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- V& noi dung xtr tri (3) Tré khodng 20kg: 0,3ml Adrenalin (twong dwong
1/3 éng) tiém bdp: C6 24 ngudi cho 1a dung chiém ty 1& 80% va con 06 ngudi
cho 1a sai chiém ty 1& 20,0%.

- Vé ndi dung xr tri (4) Khi dd c6 dwong truyén tinh mach Adrenalin véi
liéu duy tri huyét dp on dinh thi c6 thé theo déi mach va huyét ap 1 gio/lan dén
24 gio: C6 22 ngudi cho 1a dang chiém ty 18 73,33% va con 08 ngudi cho 1a sai
chiém ty 1& 26,67%.

- Vé noi dung xu tri (5) Thé oxy qua mdt na 6-10 lit/phiit cho nguwoi lom, 2
— 4 lit/pht cho tré em: C6 29 ngudi cho 1a dang chiém ty 1& 96,67% va con 01
nguoi cho 12 sai chiém ty 1¢ 3,33%.

3.2.5. Thai d9 ciia PD-NHS vé phong va cip ctru soc phan vé

Bdng s6 3.10 : Thdi dé ciia PD-NHS vé phong va cdp ciru séc phéin vé

Két qua
Noi dun X \ Khén
(Thai do vé [')h(‘)nggvz‘l cip ciu Quan trong | Binh thuong quan trg?ng
soc phan vé) SO | Tyle| S6 |Tyle| So | Tyle
nguovi| % [nguwoi| % |nguwoi| %
Nguyén nhan gy sbc phan vé 30 100 0 - 0 -
Triéu chimg vé soc phan vé 30 100 0 - 0 -
Du phong sc phan vé 29 19667 1 [333] 0 -
Xt tri cap ciru so¢ phan vé 30 | 100 | O - 0 -

Nhan xét

Khi khao sat thai do cua DD-NHS vé phong va cap ctru séc phan vé thi
qua bang s 3.10, ta thiy: Da sé DD — NHS déu cho viéc phong va cdp ciru séc
phdn vé quan trong nhat 1a Nguyén nhén gdy séc phan vé; Triéu chitng vé soc
phadn vé; Xir tri cdp ciru soc phan vé va déu chiém ty 18 1a 100%. Riéng ndi dung
Du phong soc phan vé ¢6 29 ngudi cho 13 quan trong chiém ty 1& 96,67%, chi co
01 ngudi cho rang phong va cdp ciru séc phan vé 1a binh thuong chiém ty 1¢
3,33%.

3.3. Mot s0 yéu to lién quan deén kién thirc vé cap ciru soc phan vé

3.3.1. Lién quan giira trinh d0 chuyén moén vé4i kién thic vé triéu
chirng va xi tri phan vé
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Bing sé 3.11: Lién quan giita trinh dé chuyén moén véi kién thirc vé

triéu chirng

Kién thic vé triéu chirng: Mén Tépg - Ket qua _
ngira, ban d6, may day, phu s0 < Dung < Sal
- \,e 0 > 1A 0 PR
CIUIan nguwol newdi Ty 1€ newdi Ty 1€
Téng sé 30 23 | 76,67 7 23,33
Tr. D6: Dai hoc 19 17 89,47 2 10,53
Trung cap 11 6 54,55 5 45,45

Nhan xét:

Qua bang s6 3.11, ta thidy: C6 100% DD-NHS c¢6 trinh d6 Pai hoc, Cao
dang hiéu ding vé su xuét hién triéu ching man ngira, ban do, may day, phu
quinck; Co 50 % DD-NHS c¢6 trinh do trung cap tra 1oi ding vé su Xudt hién
triéu chirng man ngira, ban do, may day, phii quinck va 50% DD-NHS c6 trinh
d6 trung cap hiéu sai vé su Xudt hién triéu chirng mdn ngita, ban dé, may day,
phu quinck.

3.3.2. Lién quan giira trinh @9 chuyén mén véi kién thire xir tri phéan

Bing 56 3.12: Lién quan giiva trinh d¢ chuyén mén véi kién thive xiv tri
phdn vé

N§i dung st tri: Tre Té Két qua
khoang 20kg: 0,3ml one DPing Sai
Adrenalin (tuong duong 0 p .. - £ . ) i
13 6ng) tiém bép nguwol | So ngwoi | Tylé | Songuwoi | Ty lé
Téng so 30 24 80,00 6 20,00
Tr. D6: Dai hoc 19 17 89,47 2 10,53
Trung cap 11 8 72,73 3 27,27

Nhan xét:

Lién quan giira trinh d6 chuyén mén véi kién thirc xir tri phan vé qua bang
s6 3.12, ta théy: Co 17 nguoi chiém ty 1€ 89,47% DD-NHS c6 trinh d¢ Dai hoc,
Cao dang va 8 nguoi chiém ty 1& 72,73% DPD-NHS c6 trinh d6 Trung cap tra 10i
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dung vé kién thtrc xir tri phan vé vé& Tré khodng 20kg: 0,3ml Adrenalin (twong
dirong 1/3 6ng) tiém bdp. Bén canh d6 van con 2 can b ¢6 trinh do PH, CP
chiém ty 1€ 10,53% va 3 can bd ¢o trinh d0 Trung céip chiém ty 1€ 27,27% con tra
101 sai kién thtrc xir tri phan vé.

3.3.3. Lién quan giira thim nién cong tac véi kién thirc vé triéu chimg
va xir tri sdc phan vé

Bdng so 3.13: Lién quan giita thdm nién cong tdac voi kién thirc vé triéu

chirng
Kién thirc vé triéu Tépg Két qua
chirng: Man ngira, ban S0 Piing Sai

d6, may day, phu quinck | nguoi | S§ ngwoi | Ty1é | Songwoi | Ty 1é
Téng sé 30 23 76,67 7 23,33
Dué1 10 nam 14 10 71,43 4 28,57
Tir 10 dén 20 nam 15 12 80,00 3 20,00
Du6i1 30 nam 1 1 100 0 -

Nhan xét:

Qua bang s6 3.13, ta thay: Khi khao sat sy lién quan gita thAm nién cong
tac voi kién thic vé triéu chung thi c6 71,43% DD-NHS c6 tham nién cong tac
du6i 10 nim, 80,0% DD-NHS c6 tham nién cdng tac tir 10 dén 20 nam va 100%
PD-NHS c¢6 tham nién cong tac trén 30 ndm cho 1a ding khi khao sat vé su Xudt
hién triéu chimg Man ngira, ban dé, may day, phii quinck. Péng thoi con
28,57% DD-NHS c6 tham nién cbng tac dudi 10 nam va 20,0% DD-NHS co
tham nién cong tac tir 10 dén 20 nam cho 12 sai khi khao sat vé su Xudt hién triéu
Chitng Man ngira, ban d6, may day, phit quinck.

3.3.4. Lién quan giira thAm nién cong tac véi kién thire xir tri phan vé

Bing s6 3.14: Lién quan giita tham nién céng tic véi kién thivc xiv tri

phadn vé
Noi dung sir tri: Tré T Ket qua
khoang 20kg: 0,3ml ong B :
. s0 ung Sai
Adrenalin (tvong duong ngurdi
1/3 6ng) tiém bap S6 ngudi Ty 1€ S6 nguoi Ty 1€
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Téng sé 30 24 80,00 6 20,00
Duéi 10 nim 14 11 78,57 3 21,43
Tir 10 dén 20 nam 15 12 80,00 3 20,00
Tir 21 dén 30 nam 1 1 100 0 -
Trén 30 nam 0 0 - 0 -

Nhan xét:

Qua bang sd 3.14, ta thay: khi khao sat vé su lién quan giita tham nién
cong tac voi véi kién thire xur tri phan vé thi c6 78,57% DD-NHS c¢6 tham nién
cong tac dudi 10 nim, 80,0% c6 tham nién cong tac tir 10 dén 20 nim va 100%
PD-NHS c6 tham nién cong tac trén 30 nam cho 1a dung. Bén canh d6 van con
21,43% DD-NHS c6 tham nién cong tac dudi 10 nam va 20,0% cé tham nién
cong tac tir 10 dén 20 cho 1a sai khi khao sat vé kién thirc Tré khodng 20kg:

0,3ml Adrenalin (twong dwong 1/3 6ng) tiém bap.
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Chuong 4
BAN LUAN
4.1. Pic diém chung cia doi twong nghién ciru

Qua két qua nghién ctru 30 Diéu dudng, nir ho sinh tai Bénh vién DK huyén
Meéo Vac, chung t6i thay ty 16 PD-NHS 1 nit giéi 1a d6i twong nghién ctru chiém
ty 1& cao hon (66,67%) so v&i nam gidi, diéu ndy ciling phu hop véi dic diém,
ddc thu va tinh chat cong vi¢c cua nganh. Cu thé: toan bénh vién c6 104 can b,
nhan vién, thi trong d6: sé can bo, nhan vién 13 nir c6 56 nguoi (chiém ty 18
53,85%). DPD-NHS trong nhom tudi tir 30 - 45 tudi cao hon cac nhém khac va co
ty 1& (60%), tiép dén 1a nhom tudi 36 - 40 (chiém ty 18 23,33%) va nhom tudi
<30 uoi (chiém ty 18 10,0%) va it nhat 1a nhom tudi > 40 tudi (chiém ty 1¢
6,67%). V¢ trinh d6 chuyén mén thi DD-NHS duoc nghién ctru chil yéu 1a trinh
d6 Pai hoc, Cao dang (chiém ty 1& 63,33%) va trinh d6 Trung cap (chiém ty 18
36,67%). V& s6 DD-NHS tham gia nghién ctru thi ¢c6 DD ¢ Khoa Nhi 1a dong
nhét chiém ty 1€ 30,0%, tiép d6 1a s6 DPD-NHS ¢ cac Khoa Noi, Khoa Ngoai va
Khoa Cap ciru (déu bang nhau va chiém ty 1& 16,67%); tiép theo 1a Khoa San
(chiém ty 18 13,32%) va Khoa Pong y thap nhét (chiém ty 1& 6,67%). V& tham
nién cong tac thi chu yéu 1a PD-NHS c6 thoi gian cong tac tir 10-20 nim nhiéu
nhat (chiém ty 18 50%); tiép theo 1a s6 DD-NHS c6 thoi gian cong tac dudi 10
nam (chiém ty 1 46,67%) va it nhat 13 s6 PD-NHS c6 thdi gian cong tac trén 30
nam (chiém ty 1€ 3,33%). Qua do cho théy Bénh vién da khoa Méo Vac da thuc
hién tbt viéc tré hoa doi ngili can bg, lam tbt cong tac dao tao nang cao trinh do
cho can bo chuyén mon, bd tri hop 1y co cau do tudi (thdm nién cong tac) va bién
ché cua cac khoa, phong. Pay 1a nhimg yéu té lién quan dén kién thirc, kinh
nghiém va hi¢u qua xu ly khi xay ra su cd trong qua trinh thyc hi¢n nhiém vu
chuy&n mon.

4.2. Kién thirc ctia PD - NHS vé séc phan vé

Khao st kién thtrc ciia DD - NHS vé nguyén nhéan gay soc phan vé thi co:
100% PD — NHS duoc nghién ctru déu cho rang nguyén nhan giy soc 1a do: Thudc
khéng sinh, vitamin, dich truyén, gdy té...Boi vi day toan 1a nhimg thudc ma céc
PD — NHS sir dung cho bénh nhan hang ngay va cho rang day ciing 1a nhimg
loai thubc cho bénh nhan gip nguy co hay bi séc nhat. Nguyén nhan séc phan vé
la do Mdu va cdac ché pham ciia mau c6 100% cho 1a ding, tuy bénh vién da
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khoa huyén M¢o Vac rat it st dung mau dé diéu tri cho nguoi bénh, nhung vé
nguyén nhin ndy van con nhiéu ngudi chua hiéu hét tinh chat cia mau, van dé
nay lién quan dén kién thirc va trinh d6 chuyén mén cua cac BPD-NHS. Nguyén
nhan gy sdc phan vé do Héa chdt: con, lod... c6 63,33% DD-NHS cho 14 ding
va 6 36,66% cho 1a sai, day 1a nhitng hoa chat ding an toan nhat dé sat khuan
cho ngudi bénh, do vay rat kho gip ngudi bénh bi sdc do héa chit ndy néu c6
gip ciing chi 1a do bi kich tng da tai chd do ndng do cdn cao hoic do bdi cho da
tré em mong dé bi phong tai chd.... Tuy nhién, hiéu biét ctia mot sd can bo PD-
NHS ¢ bénh vién da khoa Méo Vac vé van dé nay con han ché, can duoc cai
thién. Soc phan vé do Thite dn: t6m, cua thi c6 76,67% DD-NHS cho 13 ding va
c6 23,33% nguoi cho 12 sai tirc 1a vAn con ¢6 sy nham 1an khi thire dn khong phai
thudc va c6 thé nham 1an v6i ngd doc thirc an. Di voi nguyén nhan sc phan vé
do Noc con trung, sinh vit: ong, bo cap €0 93,33% nguoi cho la dung va chi ¢co
6,67% ngudi cho 13 sai vi con tring, sinh vdt: ong, bo cap d6t 1 nhimg van dé
gip thuong xuyén va hang ngay va ai ciing biét nhitng con con tring nay c6 chat
ddc va co thé gay anh hudng 16n dén stre khoe con ngudi.

Khi khéo sat kién thuc ctia diéu dudng, nit ho sinh vé triéu chimg ctia sdc
phan vé&: Co6 100% DD —NHS dugc khao sat cho 1a ding khi cho rang cac triéu
chtng, nhu: Mach nhanh nhé khé bat, huyét dp tut cé khi khéng do dwoc; Kho
thé (kiéu hen, thanh qudn), nghet thé; Pau dau, chong mat, déi khi hén mé va
Chodng vang, vit vd, gidy giua, co gidt. Tiép dén 1a nhom: Triéu chimg dau tién
xudt hién ngay sau khi tiép xiic véi di nguyén hodc muén hon c6 96,67% DD —
NHS duoc khao sat cho 1a ding va 3,33% cho 1a sai; triéu chung Cam gidc khac
thuong (bé‘n chon, hot hoang, so hdi...), tié'p dé6 xudt hién triéu chitng 6 mot hodac
nhiéu co quan ¢6 90,0% cho la dang va c¢6 10,0% cho la sai; triéu ching Pau
quan bung, ia dai khong tu chu c6 86,67% cho la dang va 13,33% cho 1a sai, ¢
nhém cac triéu chirng nay déu c6 su lua chon 1a ding chiém ty 1€ cao vi day toan
1a nhitng triéu ching dién hinh, nhung van con DD —NHS dugc khao sat cho 13
sai, tuy nhién s6 nay chi chiém ty 1& thap. Cudi cung 1a triéu chimg Man ngita,
ban d6, may day, phit Quinck c6 tdi 76,67% cho rang dung va con 23,33% cho
la sai, ty 1 cho 13 sai van chiém ty 1é cao, tirc 1a van con nhiéu DD -NHS chua
hiéu biét rd vé triéu ching nay ciia sé¢ phan vé.

Khi khao sat Kién thirc cia DD - NHS vé du phong sdc phan vé: Dé du
phong sbc phan vé thi c6 100% PD — NHS cho 1a dung khi cho ring can phai
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Khai thic ky tién sir di g truée khi ding thuoc; C6 hop chong soc khi tiém
truyén; Danh muc thudc, vit tw c6 trong hdp chong séc theo quy dinh va Theo
déi sat nguoi bénh trong va sau khi ding thudc,sir dung thuéc an toan hop Iy
diing véi chi dinh ciia bdc si. D61 voi ndi dung du phong séc phan vé Khi tiém
xong can & lai bénh vién hodc phong tiém 15 — 30 phit, khéng nén vé ngay vi ¢é
thé xay ra séc phan vé muén thi ¢6 76,67% PD — NHS cho 14 dung va con 23,33
cho 14 sai. Nhu vy, Vé cac ndi dung du phong sdc phan vé thi da sé diéu dudng,
nit ho sinh cho 1a dang khi dugc khao sat v&i cac muc trén, chi co s6 it cho 14 sai.

Khi khao sat Kién thuc cua diéu dudng, nit ho sinh vé xir tri cap ctru sdc
phan vé&: C6 93,33% BD — NHS cho 1a dung va con 6,67% cho la sai khi phai
thue hién Ngimg ngay dwong tiép siic véi di nguyén, cho nguoi bénh nam tai
ché va theo doi lién tuc it nhat trong vong 24 gio;, 86,67% DD — NHS cho la
dung va c6 13,33% cho 1a sai khi cho rang Adrenalin la thudc thiét yéu quan
trong hang dau citu séng nguwoi bénh bi bénh phan vé; 80,0% BD — NHS cho 1a
dung va c6 20,0% cho 1a sai khi xac dinh Tré khoang 20kg: 0,3ml Adrenalin
(twong dwong 1/3 ong) tiém bdp; 73,33% DD — NHS cho 14 ding va ¢6 26,67%
cho 14 sai noi dung thuc hién Khi di cé dwong truyén tinh mach Adrenalin véi
liéu duy tri huyét dp on dinh thi c6 thé theo déi mach va huyét ap 1 gio/lan dén
24 gio;, 96,67% DD — NHS cho 1a ding va con 3,33% cho 1a sai ndi dung thuc
hién Tho oxy qua mat na 6-10 lit/phut cho nguoi lon, 2 — 4 lit/phut cho tré em.
Vé kién thirc cia diéu dudng, nir h sinh vé xir tri cAp ctru sdc phan vé nhin
chung da s6 diéu dudng, nir ho sinh déu chon dang cho tat ca cac muc va co ty 1€
kha cao, con ty 1& ngudi chon sai thi thap.

Thai 6 cuia PD-NHS vé phong va cip ctru séc phan vé: Thi tit ca PD-
NHS déu cho 1a quan trong cho tat ca cac muc nhu: Nguyén nhdn gdy soc phdn
vé; Triéu chung vé soc phan vé; Xu tri cép ctru séc¢ phan vé va déu dat ty 1€
100%:; con vé muc Dir phong soc phdan vé ¢6 96,67% DD-NHS cho 13 quan trong
va chi ¢6 3,33% cho la binh thuong.

Mot sb yéu t6 lién quan dén kién thiic vé cap ciru sc phan vé, nhu: Su lién
quan giira trinh d6 chuyén mon véi kién thirc vé triéu chung, ta thiy c6 89,47%
DD-NHS duogc khao sat co trinh do Pai hoc, Cao drfmg va 72,73% DD-NHS c6
trinh d6 Trung cip hiéu dung. Trong khi d6, van con 10,53% sé6 PD-NHS dugc
khao sat c6 trinh do Pai hoc, Cao d'fmg va 45,45% s6 DD-NHS c6 trinh d6 Trung
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cap tra 101 sai vé& su Xudt hién triéu chimg Man ngita, ban do, may day, phi
quinck.

Khi khao sat sy lién quan giira trinh d6 chuyén mén voi kién thire xtr tri
soc phan vé ta thiy: Co 89,47% DD-NHS c6 trinh d6 Pai hoc, Cao dang cho 1a
dung va 72,73% PD-NHS c¢6 trinh do Trung cap hiéu dung. Trong khi dé, van
con 10,53% sb PD-NHS duoc khao sat co trinh d6 Pai hoc, Cao déng va 27,27%
s6 PD-NHS c¢6 trinh do Trung cép tra 10i sai khi cho rang Tré khodng 20kg:
0,3ml Adrenalin (twong dwong 1/3 6ng) tiém bdp.

Khi khao sat sy lién quan giita tham nién cong tac véi kién thirc vé triéu
chtng ta thay: 71,43% DD-NHS c6 tham nién cong tac dudi 10 nam, 80,0% DD-
NHS c6 thdm nién cong tac tir 10 d¢én 20 nam va 100% DD-NHS cd tham nién
cong tac trén 30 ndm cho 1a dung khi khao sat vé su Xudt hién triéu chimg Man
ngira, ban dé, may day, phii quinck. Pong thoi con 28,57% DD-NHS cd tham
nién cong tac dudi 10 nam va 20,0% DD-NHS c6 tham nién cong tac tir 10 dén
20 nam cho 12 sai khi khao sat vé su Xudt hién triéu ching Méan ngira, ban do,
may day, phu quinck.

Khi khao sat su lién quan giita tham nién cong tac véi kién thire xir tri sc
phan vé cho thay: 78,57% DD-NHS c6 tham nién cong tac dudi 10 nam, 80,0%
c6 tham nién cong tac tir 10 dén 20 nam va 100% BD-NHS cé tham nién cong
tac trén 30 nim cho 1a dung. Bén canh d6 van con 21,43% DD-NHS ¢ tham
nién cong tac dudi 10 nam va 20,0% c6 tham nién cong tac tir 10 dén 20 cho 1a
sai khi khao sat vé kién thicc Tré khodng 20kg: 0,3ml Adrenalin (twong dwong
1/3 éng) tiém bdp.
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Chuong 5
KET LUAN VA PE XUAT, KIEN NGHI

5.1. Két luan

Qua két qua khao sat kién thirc ctia 30 DD — NHS cong tac tai 6 khoa 1am
sang cua Bénh vién da khoa Méo vac vé phong va cip ciru sdc phan vé, ta thiy:

(1) Pic diém chung ciia ddi twong nghién ciru, d6 1a: S6 PD - NHS
tham gia nghién ctru 13 nir gidi (ty 1& 66,67%) chiém ty 1¢ cao hon nam gidi; s6
DD - NHS c¢6 trinh d§ chuyén moén DPai hoc, Cao déng (ty 1€ 63,33%); da s6 bD
- NHS c¢6 tham nién cong tac tir 10 — 20 ndm (chiém ty 1& 50,0%) va tham nién
cong tac dudi 10 nam (chiém ty 1& 46,67%).

(2) Panh gia kién thirc ciia diéu dudong, NHS cac khoa 1am sang vé
phong va cip ciru sdc phan vé, cho thiy:

- Pa s6 PD - NHS tham gia nghién cru nam viing duoc nguyén nhan gay
s6¢ phan vé. Song van con mot so it DD — NHS thiéu kién thirc vé nguyén nhan
gy soc phan vé, nhat 1a nguyén nhan do Mdu va cdc ché pham ciia mdu va Hoa
chat: Con, lod....

- Hau hét BD - NHS tham gia nghién ctru ndm viing dugc vé triéu ching
sbc phan vé. Bén canh d6, van con mot s6 BD — NHS chua biét duoc hét tricu
chimg cia SPV, nhét 14 triéu ching Mdn ngita, ban dé, may day, phit Quinck.

- Kién thtrc cia DD - NHS vé du phong sdc phan vé: Trong mot s6 budc
du phong van con mot s6 it DD — NHS chua biét cach du phong SPV nhu Khi
tiém xong cdn & lai bénh vién hodc phong tiém 15 — 30 phit, khéng nén vé ngay
Vi ¢6 thé xay ra sOC phan vé muon.

- Kién thire ctia BD - NHS vé xir tri cdp ctru séc phan vé: Trong cac budc
xtt tri SPV, van con nhiéu BD — NHS thiéu kién thtrc vé xtr tri cdp ctru séc phan
vé nhat 1a kién thre xtr tri SPV nhu Khi dé ¢ dwong truyén tinh mach Adrenalin
véi lieu duy tri huyét dp on dinh thi cé thé theo doi mach va huyét dp 1gio/lan
dén 24 gio va Tré khoang 20kg: 0,3ml Adrenalin (twong dwong 1/3 ong) tiém
bap.
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- Thai d6 ctia PD-NHS vé phong, chan doan va sir tri phan vé: Van con sb
it DD — NHS thd o véi van d& Di phong soc phan vé.

- Mot s6 yéu t6 lién quan dén kién thic vé phong, chan doan va xt tri phan
vé ctia 2 nhém PD-NHS ¢6 trinh d6 chuyén mén 1a Pai hoc, Cao dang va Trung
cap cho thay: Sy chénh léch kién thirc giita 2 nhém 13 khong 16n, van con ton tai
& ca 2 nhom mot s6 it thiéu kién thire vé tridu chimg va xir tri sc phan vé.

- Lién quan gitra thdm nién cong tac voi kién thirc vé triéu chimg va xir tri
phan vé: Thi BD-NHS c6 tham nién cong tac ¢ ca 2 nhém (gom: nhém c¢6 tham
nién dudi 10 nim va nhoém c6 thim nién cong tac tir 10 — 20 nam) déu cé tra 1oi
sai vé triéu chimg cua SPV va xir tri séc phan vé.

5.2. Pé xuit, kién nghi

5.2.1. Pé xuat cac gidi phap nham nang cao kién thirc k§ niang ve
phong va cap ctru soc phan vé

Pé nang cao kién thirc, k¥ nang cho Piéu dudng va nir ho sinh vé phong,
chan doan va xu tri phan vé can phai ting cudng cong tac dio tao, boi dudng, tap
huan vé chuyén mon ciing nhu vé cach du phong va cp ctru séc phan vé cho
nhan vién y té noi chung va Piéu dudng, nit ho sinh noi riéng.

T6 chtrc hoc tap chuyén mén thudng xuyén va chi trong dén chat luong
hoc tap, nd1 dung hoc tap phai phong pht, da dang chu dé nhung phai gén vol
mo hinh bénh tat cua dia phuong va dién bién dich bénh cua dia phuong, trong
nuéc va thé gisi.

T6 chirc hdi thao, thi tay nghé thuong xuyén cho nhan vién y té néi chung
va cho Piéu dudng, nit ho sinh noéi riéng & Bénh vién da khoa Méo Vac.

5.2.2 Kién nghi

- Déi véi Lanh dao Sé y té Ha Giang: Can thudng xuyén to chirc mé cac
16p tap huan, dao tao lai cho NVYT néi chung va BD - NHS néi riéng vé kién
thirc phong, chan doan va xt tri phan vé.

- Doi véi lanh dao Bénh vién: Can uu tién va tao diéu kién, bd tri cho can
bd, nhan vién tham gia céc 16p dao tao, boi dudng kién thuc phong, chan doan va
XU tri phan vé cho PD - NHS dé c6 hiéu biét sau rong hon, tu tin hon khi cham
soc ngudi bénh. To chire cho can bo, nhan vién y té hoc tap chuyén mén day du
va thuong xuyén, da dang vé cac ndi dung. Tang cuong cong tac kiém tra, gidm
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st kién thirc ctia Diéu dudng vién vé cong tac phong, chan doan va xtr tri phan
vé. Tb chirc thi tay nghé cho nhan vién y té ndi chung va cho Piéu dudng, nit ho
sinh nai riéng.

- Poi véi can b PD - NHS: Phai chii dong tu giac hoc tap, hoc hoi dé
nang cao trinh do chuyén mén, ludn trau doi kién thic va dao dic nghé nghiép.
Tham gia déy du cac 16p dao tao, tap huin tai Bénh vién cling nhu ¢ tuyén trén
dé co kién thuc viing chic vé phong, chian doan va xir tri phan vé dé han ché
nhitng tai bién sy ra, dam bao sy an toan ngudi bénh./.
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