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TOM TAT DE TAI

Dit vin dé: Bénh phoi tac nghén man tinh 1a mot bénh pho bién trén thé gisi trén
thé giéi. Nam 1990 theo TCYTTG thi bénh phdi tic nghén man tinh dung hang thir
12 trong s6 nhitng bénh nang. BPTNMT Ia nguyén nhan t vong dung hang thu 4 sau
bénh tim, ung thu, bénh mach mau néo. O Viét Nam gan ddy bénh c¢6 xu hudéng tang
1&n rd rét, va thuc sy trg thanh bénh x& hoi rat dang lo ngai. Bénh anh huong tryc tiép
dén stc khog, 1am giam sirc lao dong, anh hudng dén chat luong cudc sdng, ting ganh
nang cho gia dinh va xa hoi. Vi vay ching t6i tién hanh nghién ciru dé tai “Péanh gia
mét 6 déc diém vé 1am sang va cdn 1am sang ¢ bénh nhan mdc bénh phai tac nghén
man tinh tai Bénh vién da khoa Huyén Méo Vac” vai muc tiéu:

1. M0 td ddc diém 1am sang cia bgnh nhan mdc bénh phéi tdc nghén man tinh
tai Bénh vién Da khoa Méo Vac.
2. Pdc diém can 1am sang va chitc nding thong khi phéi cia déi twong mdc
COPD trén.
Doi twong va phwong phdp nghién ciru: Gom 55 bénh nhan dugc chan doan
BPTNMT diéu tri noi tri tai Bénh vién da khoa Méo Vac, Ha Giang. Phuong phap
nghién ctru: mo ta cét ngang.

Két qud: Dbi tugng nghién ciu ty 1& gap ¢ gioi nir 1a 44,9%, nam gidi 1a 55,1%.
Do tudi gap nhiéu nhat 50-59. Tudi trung binh (nim) 1a 58,4 + 12,8; Bénh nhan c6
tién st hat thudce 14, thude lao chiém 77,9%. S6 bénh nhan BPTNMT giai doan Il
chiém 38,1%. Ly do bénh nhan dén kham chu yéu 1a kho tha (96,3%). Triéu chung
lam sang noi bat trong DBP la ho khac dom (92,7%), kho tha (100%), RRFN giam va
ran o pho| (100%). Vé xét nghiém: ) luong BC trung binh la 10,19 + 4,43 G/I; hinh
anh ton thuong trén Xquang phdi nhiéu nhat 1a viém xung quanh phé quan (61,8%),
day thanh phé quan chiém ty & 52,7%, vom hoanh ha thap gip 43,6%. Céc gia tri
FEV1% SLT, VC% SLT, FEV1/VC (%) giam r0 rét theo giai doan bénh tur giai doan
Il dén giai doan 1V

Két lugn: Bénh phoi tac ngh&n man tinh can duoc chan doan bénh sém va diéu
tri ding theo phac do, nang cao chat luong cudc song cho ngudi bénh. Can co ké
hoach quan 1y nguoi bénh man tinh giam ty 18 bénh nhan nhap vién va han ché bién
chung cua bénh.Tang cuong cong tac tuyén truyén, gi4o duc cho nhan dan vé tac hai

cling nhu hau cua cua vién hit thudc 14, thude 1ao va cac nguy co khac anh huong dén
bénh.



PAT VAN PE

Bénh phdi tic ngh&n mén tinh (COPD) 14 bénh thuong gap, ¢6 thé dy phong va
diéu tri duoc, dic trung boi tic nghén duong tho, tién trién nang dan, lién quan toi

phan tng viém bat thuong ctua phoi boi céc phan tir va khi doc hai [14] [57].

Ty lé COPD ngay cang gia ting, ddy 1a bénh mic va gy tir vong hang dau trén
thé gidi, ganh ning cua COPD clng véi su gia di cua dan sé da anh huong nghiém
trong toi nén kinh té x4 hoi. Hang ndm trén toan cau so ngudi mac COPD udc tinh

khoang 600 triéu nguoi, tir vong khoang 3 tri¢u nguoi.

Du bao dén nim 2020 sé ngudi miac COPD ding thir 5 trong cac bénh hay gap

va ty I¢ tor vong dtrng thir 3 sau cac bénh mach vanh va dot quy [10].

Trudc ndm 2007, & nude ta chua c6 con sb dich t& cia COPD va hen phé quan
trén toan qudc. Thang 6 nam 2005, hoi nghi khoa hoc bénh phoi 1an thir nhat duoc t6
chtc va khuyén cao “Can diéu tra giam sat dich t&, nghién ctu bién phap can thiép,
xay dyng md hinh quan 1y diéu tri COPD ¢ Viét Nam”. Téi naim 2009, mot nghién
ctru quy mo trén toan quéc caa Pinh Ngoc Sy di cho thay dugc buc tranh toan canh
cua COPD tai Viét Nam [14].

Biéu hién 1am sang chinh cia COPD Ia ho, khac dom, khé thd, nang nguc... cac
triéu ching dién bién am tham, kéo dai va ning dan, khéng hdi phuc hoan toan do su

tac nghén duong tho.

Mot sb truong hop mic COPD ma khéng biéu hién 1am sang nén rat kho phat
hién bénh & giai doan nay.

Po chitc ning thong khi 1a phuong phap quan trong nhat dé xac dinh chan doan
COPD.

Panh gia tinh trang 1dm sang va chic niang thong khi cua phdi khéng nhiing
gilp thay thudc chan doan xac dinh bénh, giai doan caa bénh, ma con gidp tién luong
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tinh trang bénh. Tir d6 dua ra nhitng bién phap dy phong va diéu tri thich hop ké ca
nguoi bénh & cong ddng hoac nam bénh vién, gitip nguoi bénh cai thién tinh trang

bénh, nang cao sic khoe va chat luong cudc sdng cho ho 1a hét stc can thiét.

Meéo Vac 1a mot huyén mién ndi cua tinh Ha Giang c¢6 dan sé 1a hon 80.000
ngudi, ¢6 nhiéu cac dan toc cung sinh sdng: Méng, Tay, Dao, Nung, Lo Lo...nguoi
dan sinh séng bang nghé néng 1am nghiép chiém trén 90%. Phong tuc tap quan cua
nguoi dan con lac hau: cung bai, uéng nhiéu ruou, hit thubc 130.... Qua theo ddi,
ching t6i thay bénh nhan mac bénh phoi tic nghén man tinh dén kham bénh va diéu
tri tai Bénh vién Pa khoa Huyén Méo Vac ngay mét tang. Chinh vi thé chiing t6i tién
hanh trién khai nghién ciu dé tai “Pdnh gid mét sé déic diém vé 1am sang va cdn 1am
sang ¢ bénh nhan mdc bénh phai tic nghén man tinh tai Bénh vién da khoa Huyén

Meo Vac” véi 2 muc tiéu sau.

1. M0 ta déc diém 1am sang cia bénh nhan mdc bénh phaéi tiéc nghén man tinh
tai Bénh vién Da khoa Méo Vac.
2. Pdc diém can 1am sang va chitc nding thong khi phéi cua déi twong mdc
COPD trén.



CHUONG 1:TONG QUAN TAI LIEU

1.1. M@t sé khai niém vé Bénh phéi tac nghén man tinh

Thuat ngir Bénh phdi tac nghén man tinh (BPTNMT hay COPD) lan dau tién
dugc st dung & My vao nam 1964 dé mé ta tinh trang tic nghén duong thd khong
hdi phuc hoan toan, t6i nhitng ndm 1970 thi da duoc st dung phd bién. Mot sb
nuéc & Chau Au miéu ta bang cum tir viém phé quan man tinh (VPQMT) va khi
phé thiing (KPT). Sau d6 thuat ngit BPTNMT da dan dan thay thé cho cum tur
"VPQMT va KPT" [29].

Hoi nghi 1an thir 10 - 1992 cia WHO ban vé stra d6i phan loai bénh tat da
thong nhét dung thuat nglr BPTNMT trong chan doan va théng ké bénh tat. Ké tir
d6 nhiéu cong udc qudc té vé huéng dan chan doan, diéu tri, quan 1y bénh da ra
doi, nham giam ty 1¢ tir vong va ngan chin sy gia ting ctia bénh. Nam 1995 cac
hiép hoi ho hip cia cac chau luc nhu Hoi 16ng ngue My (ATS), Hoi ho hap Chau
Au (ERS), Hoi 16ng nguc Anh (BTS), 1an dau tién da dua ra cac hudng dan vé chan
doan va diéu tri BPTNMT[14].

Nam 1997 Vién Huyét hoc, Tim mach, Ho hép Hoa Ky (National Heart,
Lung and Blood Institute - NHLBI) phéi hop vdi WHO dé ra chuong trinh khai
dong toan cau vé phong chong BPTNMT viét tit 1a GOLD . Nam 2001, GOLD da
dua ra ban khuyén cao vé quan 1y, diéu tri BPTNMT va lay ngdy 16 thang 11 lam
ngay BPTNMT toan cau. GOLD da dua ra ban cap nhat huéng dan chan doan va
diéu trji BPTNMT va mang lai cho cac nha lam sang mot cai nhin toan dién vé
bénh, hudng dan chan doan sém duya trén co sé cac hiéu biét vé cac yéu td nguy co
gay bénh da dugc phat hién[26].

Hoi 1ong nguc Hoa Ky (ATS-1995) dinh nghia: BPTNMT la mét bénh 1y dic
trung bdi tinh trang tic nghén luu lugng thé. Su tic nghén nay c6 tinh tién trién va
khéng hoi phuc hoic chi hdi phuc mot phan, thudng phdi hop véi sy ting phan tng
duong thé do VPQMT hodc KPT gay ra [19], [34].



VPQMT la tinh trang ho khac dom kéo dai lién tuc it nhat 1a 3 thang trong
mot ndm va it nhat trong 2 nam lién tiép ma sy ho khac nay khong do mot bénh tim
hay phoi nao khac gy ra (WHO 1983) ddy 1a mot dinh nghia c6 tinh chat 1am sang.

Khi phé thiing 1a tinh trang cing gidn bat thuong va vinh vién cia céc
khoang chira khi tdn cing ctia cac tiéu phé quan tan kém theo sy pha huy cac vach
ma khong giy xo hod, ddy 1a mot dinh nghia vé mit giai phdu bénh 1y.

Hoi ho hép Chau Au (ERS - 1995) dinh nghia: BPTNMT 1la tinh trang bénh
Iy c6 didc diém chung 1a giam luu lugng khi thd ra toi da va sy thao rdng khi trong
phéi xay ra chdm. Bénh tién trién cham va khong hdi phuc ma nguyén nhan thudng
do su phéi hop giita cac bénh 1y duong hd hap nhu VPQMT voi KPT [26].

Nam 2001 GOLD dinh nghia BPTNMT Ia mot tinh trang bénh 1y dac trung
boi sy giam luu luong the khong hoi phuc. Su giam luu luong thd nay thudng tién
trién va di kém dap ung viém bat thuong ctia phoi voi cac chat va khi doc hai [41].

Theo ATS va ERS (2004), BPTNMT la mot bénh can phai phong va diéu tri,
dic trung boi su giam luu luong thd khong hodi phuc. Sy giam luu luong thd nay
thuong tién trién va di kém dap ung viém bat thuong cua phoi voi cac chat va khi
doc hai, nguyén nhan hang dau do 1a thudc 1a. BPTNMT tuy chi gy ton thuong &
phéi nhung no cé thé dem lai hau qua mang tinh chat hé théng [36], [37].

GOLD 2011 dinh nghia: BPTNMT la bénh thuong gap, ¢d thé du phong va
diéu tri dugc, didc trung boi tic nghén duong tho, tién trién nang dan, lién quan toi

phan ang viém bat thuong & duong hd hap bai cac phan tir va khi doc hai [14] [37].

Véi cac dinh nghia trén thi hen phé quan, gi&n phé quan, bénh thoai hoa nhay
nhét, viém tiéu phé quan man tinh & ngudi 1on do nhiéu nguyén nhan (bénh céac
duong the nho, viém tiéu phé quan tho, viém tiéu phé quan tac nghén) sé khong
duoc coi la BPTNMT [29], [34].



2.1. Tinh hinh COPD trén thé gi¢i va Viét Nam
2.1.1. Trén thé gi6i
Niam 2010 ganh ning COPD dung thir 12, du doan dén nam 2020 sé ting 1én
va xép thir nam. Khoang 5 - 15% ngudi truong thanh mac COPD [97].

Nghién ciu dich t& hoc BPTNMT thudng la nghién ciu mé ta cat ngang st
dung bd cau hoi phong van dé thu thap théng tin vé cac triéu chang hd hap va tién
str tiép xUc véi cac yéu td nguy co. Cac bang cau hoi thuong md ta céc triéu ching
hd hap dic trung cia BPTNMT nhu: ho, khac dom, khé thé va dau nguc, tién su
mac cac bénh ho hép, tién st hit thubc. Cac bang cau hoi dan chuan hoa dé su
dung trong diéu tra dich t& hoc vé cac bénh hd hap, gom c6 bang cau hoi vé céc
triéu ching hd hap & ngudi truong thanh cua hoi 1ong nguc Hoa Ky (1978), bang
cau hoi vé céc triéu chiang hd hap caa cong dong Than - Thép Chau Au (European
Community for Coal and Steel - ECSC) va bang cau hoi vé cac bénh hd hip cua
WHO - 1986. Bang cau hoi gan day nhat cia ECSC duoc stra doi nim 1987
[18],[24], [83].

Ngoai ra c6 mot sé nghién cau sir dung chire ning hé hap va test hdi phuc

phé quan dé 1am tiéu chuan chan doan xac dinh bénh.

Chi phi diéu tra dich t& rat Ion, vay céc so liéu dich t& hoc vé BPTNMT
khong nhiéu va chu yéu Ia tir cac nudc phat trién trén thé gidi.

Tai My nam 2000 c6 khoang gan 16,365 triéu ngudi miac BPTNMT trong d6
14 tridu ngudi bi VPQMT va hon 2 triéu ngudi bi KPT [62], [69], [86]. Trong sé
d6 co téi 50% sb bénh nhan bi bo sot khong dugc chan doan. Ty 16 mac bénh uéc
tinh vao khoang 4 - 5% dan sd, da c6 xap xi 96.000 ngudi chét trong nam vi bénh.
Ké tir nim 1985 dén nam 1995 ty & tir vong do BPTNMT ting lén 22% va la
nguyén nhan gay tir vong drng hang thar 4 sau bénh tim mach, ung thu va dét quy,.
Trong s6 28 nudc céng nghiép, My dugc xép hang the 12 vé ty 1é tir vong do
BPTNMT va céc bénh twong tu & nam gigi va hang tha 7 ¢ nir gioi [69]. Mannino
va cs diéu tra tai My theo tiéu chuan GOLD, ty Ié dan sé tir 17 tré 18n 6,8% mic
COPD [84].



O Canada, nghién cau cua National Population Health Survey (NPHS) da
khang dinh 750.000 nguoi Canada bi VPQMT va KPT duoc chuan doan boi cac
bac sy 1am sang. Trong d6 ty 1é mic ting theo tudi va phan bd nhu sau: 4,6% & 4o
tudi tir 55 — 64, 5% & do tudi tir 65 — 74 va 6,8% & do tudi trén 75. Tir ndm 1980
dén nam 1995 tong sé nguoi chét vi BPTNMT tang rd rét tir 4.438 nguoi 18n 8.583
ngudi. Trong thoi diém nay thi ty 1& tir vong ¢ nam gidi kha 6n dinh (45/1000 dan)
nhung lai ting gap do6i ¢ nit gisi (8,3/1000 dan nam 1980 va 17,3/1000 dan nim
1995). Trong giai doan 1991 — 1992 s6 ngudi nhap vién 1a 55.782 nguoi, SO VOi
giai doan 10 nam trudc d6 (1981 — 1982) 1a 42.102 nguai [40], [41].

Mot nghién ctru khac ¢ Canada trén 7.210 ngudi, do tudi tir 35 — 64 tudi
bang cach hoi “ban di duoc bac sy chan doan 1a VPQMT hoic KPT chua?” két qua
1a ty 16 miac BPTNMT gip: nit giéi: 2,1% & ngudi khong hut thude, 2,7% & ngudi
d3 bo thude 14 va 8,2% & nguoi dang hit thude con & nam gidi thi cac ty 18 twong
ung la: 0,8%, 2,9% va 3,5% [76].

O Chau Au, cac nghién ctru cta nhitng thip ky trude cho thay khoang 4 - 6%
dan sb ngudi 16n co cac triéu ching 1am sang cia BPTNMT. Theo uéc tinh cua
WHO thi trong ndm 1997 BPTNMT la nguyén nhan gay tir vong ¢ 4,1% nam gidi
va & 2,4% nir gidi. Hoi HO hap Chau Au cung cip dit liéu vé ty 1é tir vong vi
BPTNMT trong nam 2003, thap nhat & Hy Lap (6/100. 000 dan) va cao nhat ¢
Kyrgyzstan (95/100. 000 dan) [81].

Vuong quéc Anh c6 khoang 15-20% nam trén 40 tudi, 10% nit trén 45 tudi
c6 ho, khac ddm man tinh va c6 3,4 triéu nguoi dugc chan doan 1a ¢ bénh, trong
d6 khoang 4% nam va 3% nit (lta tudi > 45) duoc chan doan mac BPTNMT. Theo
thdng ké nam 1997 thi ti Ié mac bénh néi chung & nam giGi 1a 1,7% va & nir giGi 1a
1,4%. Tur nam 1990 dén nam 1997 ty I¢ mac bénh tang 25% & nam va 69% & nir
[28], [59], [78], [117].



Tai Phap c6 2,5 triéu nguoi (bao gdm nhitng ngudi hit thude 14 va cé trieu
ching cia VPQMT) mac BPTNMT, ty 18 mac khoang 5% dan s ca nudc [12].
Khoang 1/3 s6 nay c6 hdi ching tic nghén, 1/5 sé bénh nhan tic nghén cd suy ho
hap man tinh, nhu vay c¢6 khoang 150.000 dén 200.000 ngudi ¢ suy hd hdp man
tinh. S6 nguoi chét do BPTNMT dugc xac dinh dya vao gidy chung te, chiém
2,3% tong s6 ngudi chét boi tat ca cac nguyén nhan khac (550.000 ngudi). Nam
1997 t6ng s6 ngudi chét vi BPTNMT 1a 14.942 ngudi (8.730 nam va 6.212 nix),
tuong duong voi 25,5 ngudi/100.000 dan. Ty Ié tir vong do BPTNMT van ting déu
dan tr 20 nam nay va dac biét ty 1€ t& vong ¢ nir gidi tang nhanh hon so véi nam
gidi (ndm 1980 c6 10.387 ngudi chét, trong d6 ty 1é chét trén 100 000 dan 1a 26,7
d6i voi nam gidi va 12,3 d6i voi nix gioi) [32].

Cong hoa lién bang Dic ¢6 2,7 triéu ngudi mac BPTNMT va hang nim co

125.598 ngudi nhap vién diéu tri vi bénh nay [29].

Tay Ban Nha c6 1,5 triéu ngudi mac bénh va co 45.624 ngudi nhap vién

trong mot nam [22].

BPTNMT duoc xac dinh véi ty 16 mic 1a 6,2% ¢ 11 nudc thudce hiép hoi
bénh ho hap chau A Thai Binh Duong [41].

Trung Qudc 1a nude co ty 16 mac BPTNMT cao nhat so véi cac ving khéac
trong cung khu vuc (26,2/1.000 & nam va 23,7/1.000 & nix) [15]. Bénh phdi man
tinh 1a nguyén nhan gay tr vong dung hang thit 4 ¢ thanh phé 1on va dang hang
dau & nong thon cua trén 50% nam gisi hat thudc ¢ nudc nay [11]. Nam 2005,
nghién cau trén toan qudc thay ty 1é mac COPD cua nguoi trén 40 tudi 1a 8,2%
trong d6 nam 12,4%, nir 5,1% [14].

Tai Dai Loan, ¢6 t6i 16% dan sé > 40 tudi mac bénh nay. Nam 1994, ty 16 tir
vong do BPTNMT la 16,16/100.000 dén va la nguyén nhan gay tir vong dung thir 6
¢ Pai Loan [09].



Ty 1&6 mac BPTNMT cao nhat ¢ nhitg nudc ma hat thude van con pho bién
va thap & nhitng nudc hat thude it hoac tong lwong thude 14 tiéu thu thap. Luu hanh
cta bénh thap nhat & nam gidi 1a 2,69/1.000 (1 nhom 36 nuéc Bic Phi va Trung
Pong) va thap nhat ¢ nir 1a 1,79/1.000 (1 nhém 49 nude va cac dao, trong d6 cd
Viét Nam) [35].

2.1.2. Tai Viét Nam
O Viét Nam, theo Nguyén Pinh Huong [9], VPQMT la bénh hay gap nhat

trong s6 cac bénh phoi man tinh & nguoi 16n chiém 4-5%.

Nhitng théng k& ¢ Bénh vién Bach Mai tir nam 1981 - 1984, VPQMT chiém
ty 18 12,1% tong so bénh nhan nhap vién tai khoa H6 hap. Trong sé 3.606 bénh
nhan vao diéu tri tai khoa tir 1996 - 2000 ty I& bénh nhan chan doan BPTNMT lic
ra vién chiém 25,1%, dung hang dau trong cac bénh ly vé phoi va cé 15,7% trong

s6 nay duoc chan doan tam phé man [4].

Nghién ctu dich t& vé BPTNMT trong cong dong ¢ nudc ta con rat it. Theo
Nguyén Quynh Loan (2002), ty 1é mic BPTNMT & ngudi trén 35 tudi ciia phuong
Khuong Mai quan Thanh Xuéan Ha Néi 1a 1,53% [12].

Ngd Quy Chau va CS nghién ctru voi nhitng nguoi trén 40 tudi thay ty 1é mac
tai HA Noi COPD 14 4,7%, nam 7,1%, nit 2,5%, ty Ié hit thubc trong nhém maic
bénh 1 61,5%. Tai Hai Phong ty 16 mic COPD 6,89%, nam 9,47%, nix 4,58% [1].

Pinh Ngoc S§ va CS nghién ciu COPD trén toan qudc & ngudi trén 15 tudi cho
thay ty 16 mac COPD chung la 2,2%, néng thén 2,6%, thanh thi 1,9%. Mién Bic
3,1% [14]. Ty Ié vé6i ngudi 40 tudi tra 18n: mac 4,2%, nong thon 4,7%, thanh thi
3,3%, Mién Bic 5,7%.



3.1. Co ché bénh sinh trong COPD
3.1.1 Co ché bénh sinh
Co ché bénh sinh cia BPTNMT rat phac tap, nhiéu gia thuyét da duoc dé
cap dén, nhimg diém cin ban trong co ché bénh sinh BPTNMT md ta theo so dd
sau [33].

Cac chat va khi doc hai

< Nhirng yéu t6 co dia

Anti - oxydants Anti - Proteinase

Kich hoat oxy hod Proteinases

\ / Co ché tai tao

N VS

Bénh ly dac trung cia BPTNMT

Hinh 1. Co ¢hé bénh sinh ciia BPTNMT theo NHLBI va WHO (2001) [19].
*Nhitng diém co ban do la:
- Phan &ng viém cua dudng ho hap.
- Su mat can bang cua hé thong Proteinase va Antiproteinase.
- Su tan cong caa cac goc oxy tu do.

*Phan wng viém trong BPTNMT:

Pic diém caa BPTNMT Ia viém man tinh, cuong d6 va dic diém viém thay
d6i theo dién tién cua bénh. Khoi thubc 14 va cac chat gay viém khac lam ton
thuong, mat tinh dan hdi caa phdi, tai cau trac duong dan khi, ddn dén nhitng thay
d6i bénh Iy cuia BPTNMT [100]. Phan tng viém duoc dic trung bai su tham nhidm
cia cac PTB, BCDNTT va té bao lympho T dic biét 1a TCDS. Trong dom, dich
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rira phé quan phé nang va cac manh sinh thiét phoi c6 sé luong cac té bao nay ting

cao & cac ving khac nhau cia phéi ¢ nhimg ngudi mac BPTNMT [34].

Nhitng nguoi hat thude, sé lwong DTB trong dich rira phé quan, phé nang
cao gap 4 dén 5 lan so véi nhitng nguoi khong hit thude, mit khéc phéi cua nhitng

ngudi hit thude ciing ¢6 sé lwong BCONTT ting hon [42].

Cac BCDNTT tiét ra mot sé proteinase bao gém neutrophil elastase (NE)
neutrophil cathepsin, neutrophil proteinase-3. Cac proteinase nay la nhitng elastase
huy Elastin (thanh phan chinh cua cé4c soi dan hoi cua phéi) théng qua co ché
mat can bang proteinase - antiproteinase gép phan huy hoai nhu mé phéi va ting

tiét chat nhay man tinh.

PTB déng vai trd cong huang trong viém cua BPTNMT bang céach giai
phéng ra cac goc oxy tu do, oxit nito, yéu té hoai tir u - TNF a, IL- 8, LTB4 ching
thuc day viém do BCONTT [42].

Nhiéu nghién ctu ciing dwa ra nhan xét vé vai tro quan trong cua TCD8
trong qua trinh viém cua BPTNMT. O'shaughnessy TC va CS (1997) [16], Saetta
M va CS (1998) nghién ciru md bénh hoc khi sinh thiét cac phé quan ngoai vi &
nguoi hit thude 14 c6 mac BPTNMT thay céc té bao lympho T, dic biét 1a TCD 8
c6 mit & khap phoi, ching cé thé dong vai tro trong dap (g viém bang cach phéng
thich ra perforin, granzyme B va TNF, gay pha huy té bao biéu md caa phé nang,

dan dén gi&n phé nang [26].

Cac té bao viém hoat hoa giai phong ra nhiéu loai chat trung gian ho& hoc
gy viém nhu Leukotrien B4 (LTB4) Interleukin 8 (IL - 8) yéu t6 huy hoai u (TNF
- ) va mot sb loai khéc. Cac chat nay c6 kha ning huy hoai cau trdc phoi va kéo
dai qué trinh viém do BCDNTT. Céc ton thuong do cac chat ndy gay ra s& lam cho
phan ¢ng viém ning 1én bang cach giai phong ra cac peptid hoa tmg dong thu hat
c4c té bao viém vao 6 viém,
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Co ché viém dugc thé hién & hinh sau:

Bach cédu Pai thuc bao ;
LP CD8 phé nang TB biéu mdé
, 2 ‘ C > o ‘ L] ,A;"A_,A_“
-, el @ @ 013
P IL-8 LTB4
TNF-
P - IL-8
Oy - T >
& / =
O = Bach cau xcnon
2 PN trung tinh
[ Proteases TQng Sinh X0 va
t8 chuc lién két
Tang ti€t nhay Fibrosis }‘neu proteﬂ

Viem PQ man Vviéem tiéu Gian phé& nang
PQ tac nghén

Hinh 2: Co ché viém trong BPTNMT [42]

Nghién ciu chi ra chat 1L-8 gay hoa tmg dong ddi véi BCDNTT va duogc
chtng minh nhu 1a mot chi diém dé danh gia mirc d6 nang cua viém duong hd hap.
Con TNF-a thi gian tiép lam ting sinh cic chat gy viém trong d6 co IL-8, cac
proteinase cua té bao biéu mo duong hé hap va PTB thong qua viéc hoat hod gen
ma cho yéu t6 nhan - kB (NF- kB). Mat khac TNF-a con wc ché sy phét trién caa
cac protein co van, do d6 ¢ thé 1am giam khéi co & bénh nhan BPTNMT giai doan
nang [39].

Pap (g viém & phoi cua bénh nhan BPTNMT con lién quan dén mot sé cac
chat trung gian hdéa hoc khac nhu TGF - B (transforming growth factor) hay EGF
(epidermal growth factor) biéu hién bang su ting truéng cua cac té bao biéu mé va
cac té bao tiét nhay. Cac chat nay cd thé dong mot vai trd quan trong trong tu b,
tai cdu tric duong thd (xo hoa va hep lai) & BPTNMT [40]. Cac chat khac nhu
Endothelin-1 (ET-1) la mét peptid gdy co mach, dac biét 1a mao dong mach lam
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giam qua trinh trao ddi oxy & mao mach gay nén thiéu oxy méau man tinh. Cac
neuropeptid c6 tac dung 18n thanh mach, cac tuyén nhay lam ting tinh thim cua
thanh mach va ting tiét nhay.

*Siyr mat can bang cia hé thong proteinase — antiproteinase :

C6 2 nhém enzym tiéu protein dong vai tro quyét dinh trong viéc pha huy
cau trGc protein cta té chuc gian bao do 1a elastase va metalloproteinase. Cac
elastase phd huy cac soi dan hoi, cic thanh phan khac nhu fibronectin,
proteoglycan, cac soi collagen typ 111 va IV. BCONTT va DTB phé nang la ngudn

san xuat cac enzym nay.

Cac chat ¢ ché proteinase dong vai tro 16n nhat dé bao vé duong hod hap do
la a,-antitrypsine, a, - macroglobuline va B, - anticollagenase uc ché collagenase

cua bach cau.

Sy mat can bang cua hé théng proteinase - antiproteinase trong BPTNMT
theo hudng tang ly giai protein dan toi pha huy nhu mé phdi. Sy mat can bang nay
la hau qua caa viém do duong hd hap tiép xdc véi cac chat va khi doc hai, do giam
hoat dong cuia antiproteinase bai sy tan cong cua cac gc oxy tu do, khoi thube va

nhiing yéu té nguy co khac [11].

Elastase cia BCDNTT la proteinase chinh gay pha huy phdi khi thiéu hut a;-
antitrypsine [11]. Céc proteinase khac c6 lién quan téi BPTNMT bao gom:
Neutrophil cathepsin G, neutrophil proteinase-3, cathepsin cua PTB (dac biét
cathepsin B, L va S) va cac metalloproteinase (MMP) khéac (20 peptidase ndi sinh)
ctia t6 chirc gian bao, déu c6 kha nang pha huy tat ca cac thanh phan cua to chic
gian bao. Céac proteinase nay lam thodi hod elastin, collagen proteoglycan,
fibronectin va nhiing thanh phan khac cua vach phé nang. Mot vai proteinase nhu
Neutrophil elastase va Neutrophil protease-3 con gay tang tiét chat nhay bang cach

lam phi dai tuyén nhay, tic 1a vira 1am pha huy nhu mé vira 1am tang tiét chat nhay.
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Mat can bang giita proteinase va khang proteinase 1a co ché bénh sinh quan
trong nhat 1am phat trién KPT va mat ¢6 dan hoi cua phoi. Laurell va Eriksson nim
1963 dd quan sat thdy nhimg nguoi thiéu hut a;-antitrypsine c6 nguy co mac KPT
cao hon ké ca nhiing ngudi khdng hat thuée 14. Su thiéu hut a;-antitrypsine 1a do
dot bién gen cua nhidm sic thé sb 14 1a mot bénh hiém gap, gan 25.000 ngudi dugc

phat hién & My va <1% bénh nhan gian phé nang thiéu hut a;-antitrypsine) [123].
*Syr tan cOng cua cAc chat oxy hoa (oxidative stress):

Trong khoi thudc 14 caa mot 1an hit c6 chaa khoang 1.017 phan tir cac chat
oxy hoa & dang hoat dong, chiing ciing duoc san xuat boi cac té bao viém hoat hoé
nhu BCONTT, PTB. Cac chat nay dugc phét hién trong hoi tho, nudc tieu va cac
chat tiét caa biéu md & bénh nhan BPTNMT bao gém: Hydrogen peroxide (H,0,),
Ethane (12 mot san pham cta qua trinh oxy hoa kh lipid), Isoprostanes (1a mot géc
tu do cua su oxy hoa khir axit arachidonic), Peroxynitrite (ONOO-).. ..[60], [80].

Cac goc oxy tu do lam tang hoat dong cua elastase, hoat hoa MMPs, lam bat
hoat céac antiproteinase nhu a;-antitrypsin va cac chat ac ché proteinase do bach cau
san xuat, din dén lam ting hoat dong tiéu protein, giam hoat dong tc ché tiéu
protein gop phan pha huy ciu trdc caa phdi. Mat khac cac géc oxy tu do con kich
hoat c4c yéu t6 sao chép ciia mot sé gen gay viém nhu: IL-8, TNF - a 1am thiic day
qué trinh viém ddng thoi gy tang tiét nhay man tinh.

Mot s6 nghién ctu thuc nghiém cho thidy Hydrogen peroxide, isoprostan
F2a-111 gay co thit co tron cua dudng hd hip, con cac géc OH thi 1am ting tinh
tham thanh mach va tang tiét dich vao dudng ho hap.

Cac goc oxy ty do con lam ton thuong TBBM phé nang, tao diéu kién thuan
loi cho viéc van chuyén cac enzym tiéu protein vao to chiic k& mot cach dé dang.

Ngoai ra chiing con c6 thé pha huy collagen typ 1 ma khdng can enzym [39].
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3.2. Sinh ly bénh hoc BPTNMT
Nhitng thay d6i vé md bénh hoc & phdi dan dén nhiing thay doi sinh ly bénh
dic trung cua BPTNMT, bao gom ting tiét nhay, giam chirc ning té bao 16ng
chuyén, tic nghén luu lwong tho, gidn phoi, réi loan trao dbi khi, ting 4p dong
mach phdi va tdm phé man. Bénh thuong tién trién theo trinh ty trén [11], [15],
[24], [29].

Tang tiét nhay va giam chuc nang té bao 16ng chuyén gay ho va khac dom
man tinh, nhitng triéu chimg nay thuong biéu hién tir nhiéu nam trude khi xuét hién

c4c rbi loan vé chirc nang ho hap.

Tac nghén duong dan khi xay ra do sy pha huy nhu mé phoi va tai cau tric
cac duong the nho dan dén ting khang tré duong duong hd hap. Pha huy phé nang
dan toi mat tinh dan hoi cua phoi, giam lyc dan hdi gop phan lam giam luu lwong
tha. Su han ché dong thd con do co co tron va tinh trang viém man tinh duong hd
hap. H6 hap ky 1a phuong phap phat hién han ché dong khi tho ra tét nhat. Su suy
giam cua ty sé6 FEV1/ FVC, FEV1/SVC la dau hiéu dau tién caa BPTNMT [11].

Trong BPTNMT tién trién, tac nghén duong tha, gidin phé nang va cac thay
d6i vé mach mau phoi 1am giam kha niang khuyéch tan khi, trao d6i khi gay ra tinh
trang giam oxy méau va sau do 1a ting CO, mau. Tang ap lyc dong mach phoi phat
trién o giai doan nang cia BPTNMT (giai doan V) khi ¢6 ha oxy mau ning (PaO,
< 8.0 kPa hoic 60mmHg) cudi cing dan dén tdm phé man.

Do céc bién doi bét loi vé mat co hoc hd hap, trung tdm hé hap phai gia ting
hoat dong dé giit dwoc mot muac thdng khi phé nang can thiét. Bé danh gia hoat
dong caa trung tm hd hap nguoi ta s dung phuong phép do ap luc dong (Po.).
Nguoi ta nhan théy P o1 tang cao & bénh nhdn BPTNMT so véi nguoi binh thuong.

Trong dot cAp mat bu P o4 tang gap 4 1an so vai lGc 6n dinh [11].
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Céc co ho hap chiu su gia ting kich thich thuong xuyén tir trung tam hé hap
dé dam bao mot thong khi phat binh thuong cac co hd hap phai hoat dong ¢ muc
d6 cao dan dén mét co ho hip. Tinh trang mét co do ning luong tiéu hao gia ting
con nang luong cung cap bi giam sit. Hau qua cudi ciing 1a bénh nhan bi BPTNMT
c6 nhirng biéu hién mang tinh chat hé thong. Bénh Iy hé thdng 1am suy sup chuc
ning cua nhiéu co quan dic biét 1a ton thwong cau tric chic ning cua bo may hd
hap do tac dong cua cac goc oxy tu do, nong d6 bat thuong cua cac cytokin, do su
hoat hoé cac té bao viém va céc chat tiét cua chiing lam cho bénh ngay cang tram

trong kho diéu tri.

4.1. Nghién ciru vé cac yéu to nguy co
Theo GOLD, yéu t6 nguy co quan trong nhat véi COPD Ia hit thudc 14, ngoai
ra cac yéu té nhu bui, hoa chat nghé nghiép, 6 nhiém méi trudng khong khi ciing
dong vai trd quan trong. C4c yéu té noi sinh nhu thiéu hut men antitrypsin, tién su

hen phé quan, viém phé quan man ciing 1a yéu t nguy co mac COPD [27].

Nguoi ta phan biét cac yéu té nguy co cia BPTNMT thanh hai nhom: cac
yéu td noi sinh (yéu té chu thé) va cac yéu td ngoai sinh (yéu t6 moi trwong) [31],
[34], [35], [41].

4.1.1. Céc yéu téo méi truong

* Thuoc la:

Thudc 14 14 nguyén nhan hang dau gdy BPTNMT, khoang 15 - 20% s6 ngudi
hat thuéc mac BPTNMT [22], [31], [35], [41]. Ti 1&é mic BPTNMT cao ¢ nhiing
nuéc dd va dang thinh hanh viéc hat thudc 14 va thap nhat ¢ nhimg nuéc it hat
thudc nhat hozc c6 muc tiéu thu thude 14 cia mdi ca thé thap nhat [22], [23].

Theo mot nghién ctru quéc gia & My tir ndm 1988 dén 1994 ¢ ngudi da tring
cho thiy nam gidi c6 gi6i han luu lugng thd chiém 14,2% & nhitng ngudi dang hut

thudc, 6,9% & nhimg ngudi co tién sir hit thude va 3,3% & nhitng ngudi khong hut

16



thudc, con & nit thi ty 18 gidi han luu luong thé twong tng 1a 13,6%, 6,8% va 3,1%
(NHANESS3 - 1995) [25], [26].

Mit khac ciing cac nghién ctiru vé BPTNMT & My cho thiy ty 18 tir vong do
BPTNMT & nhitng nguoi hat > 25 diéu thude 14 trong ngdy cao gp 20 1an so véi
nhimg ngudi khong huat thude [35], [41].

Cac nghién ctu cho thiy, ti 1é ho khac dom man tinh chiém 24% & nguoi
dang hut thudc, 4,7% & nhitng nguoi da bo hat va chi ¢d 4% & nhimg ngudi chua
ting hat thude [85]. Mic di triéu ching tac nghén duong tha chi xuat hién sau 20-
30 nam hut thudc hoic sau tudi 50 nhung triéu ching ho khac dom cé thé xuét hién
ngay khi bat dau thoi quen hat thude [14], [15].

Céc nghién ctru cat ngang cho thdy anh hudng cua thudc 14 1én chirc nang ho
hap xuét hién ngay tir Itra tudi 20. Nhiing ngudi hit thude cé toe do giam FEV1
nhanh hon va mdi nam giam tir 25 dén 100 ml. Dimg hut thudc thi tbc d6 suy giam
chtrc niang ho hap giam hodc trd vé téc do binh thuong va triéu chimg ho c6 dom
cling giam baot [22], [30], [35], [37], [42].

Flether va cOng su theo doi trén 792 ngudi do tudi tir 39 — 59 tudi théy mdi
nam FEV1 giam 25ml ¢ ngudi khong hut thude va 50 ml ¢ nhiing ngudi hat thudc,
con Taskin (Canada) thi thiy giam FEV1> 33ml mdi ndm & nhimng nguoi hut thude.

Cac nghién ctu vé BPTNMT ¢ Ha Noi cho thay nhimg ngudi hit thuée nguy
co mac BPTNMT cao gap 2 — 3 lan so véi nhimg nguoi khong hat thuée [1], [8],
[12].

* O nhiém méi trieong va 6 nhiém trong gia dinh

Mot vai loai khoi va bui (SO,, NO, ozone, aldehyd, peroxy acetylnitrate) néu
hién dién vai ndng do du 16n cd thé gay nén tic nghén, ton thuong & duong hd hap
cap tinh va man tinh [30], [54], [73], [116]. Tuy nhién ngoai trir mot s ving 6

nhiém ning véi mot vai chat thai cdng nghiép con lai cac tac dong nay la nho so
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Vvé6i anh huong cua khoi thudc. Cac nghién ciu cho thay né déng vai tro hiép dong
véi khoi thude 14 trong viéc phat trién BPTNMT.

Mot nghién ctru trong 7 nam trén nhitng nguoi truong thanh tai Berlin sau
khi da tinh téi yéu té tudi, théi quen hat thudc ¢ nhém quan thé nghién ctu, New
Hampshire cho thay ti 1¢ mac VPQ va BPTNMT giam dong thoi véi giam 6 nhiém
moi truong [14]. Két qua caa mot nghién ciu khac & Nhat ban ciing cho thy cu
dan séng & ving 6 nhiém niang cua Tokyo va Yokohama c6 mirc d6 han ché chic

nang h6 hap nang hon so véi nhitng vang it bi 6 nhiém [19].

Tré em ciing nhay cam véi 6 nhiém khdng khi, ti 1 cao nhiém khuan duong
hd hap dudi thuong gap ¢ tré song ¢ vang 6 nhiém nang. Nhiém khuan thoi nién
thiéu 1a yéu t6 han ché chtrc nang ho hap vé sau. O nhiém khong khi trong gia dinh
cling anh huong tdi phoi cua tré. Str dung khi tu nhién trong nau an ciing gay cac
bénh hd hap va anh huéng téi chie nang ho hap cua tré ma khong phu thudc vao
tac dung cua khoi thudc 14 caa bé me chiing. Dung cui dun ndu trong nha ciing 1a
ngudn gay 6 nhiém [88]. Mot nghién ciru tai mot ving néng thén & Nepal noi sir
dung cui dé dun, cho thay ti 16 mac BPTNMT, KPT va TPM rét cao ¢ ca nam gidi
1an nix gioi [22].

O Mexico va Columbia noi ma phuy nit it hit thuc, nhung ho tiép xtc nhiéu
véi khi biogas nén van c6 nguy co bi tic nghén dong tho cao. Tan xuit mac
VPQMT ting ciing dyoc ghi nhan d6i voi phu nit séng trong cac nha  tuyét, 1éu bat
noi 6 nhiém khai cao [31].

* Tiép xtc véi khéi va byi nghé nghiép

Yéu t6 bui nghé nghiép gdy BPTNMT dugc dé cap dén rat muon. Danh tur
VPQ cdng nghiép " bronchite industrielle" duoc dé cap dén lan dau tién vao nim
1978. Mii dén nam 1989 nhitng c6ng nhan dét, cong nhan lao ddng & méi trudng
nong nghiép mac BPTNMT lan dau tién dugc quan tdim dén. Pén nim 1992,
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BPTNMT nghé nghiép ¢ cong nhan mo than lan dau tién dugc cong nhan ma &
nhitng nguoi ndy khéng cé biéu hién caa bénh bui phdi hay tién sir mac bénh ho
hap cap [12], [21].

Pén nay di c6 mot s6 nghién ctu nham xac dinh mdi quan hé giita yéu tb
nghé nghiép va BPTNMT. Tuy nhién con gip nhiéu khé khian do van ton tai song
song cac yéu té sinh bénh khac nhu: khoi thudc 14, khéi bép cui, bép than...Cac sai
s6t mac phai con co thé xay ra trong cac nghién cau ngang. Cac nghién ciu doc sau
khi diéu chinh céc yéu té nguy co khac 1a phwong phap danh gia tbt, tuy nhién céc
nghién ctu nay can nhiéu nam dé thyuc hién. Bat chap nhiing kho khian d6 cac nha
nghién ctru da khang dinh tac hai caa khoi, bui I&n chtc nang phoi trong mot sb
nghé [22], [32], [39].

Trong mét nghién ctu gom 8.515 ngudi ¢ ving trung dong Hoa Ky tiép x(c
véi bui, khoi, khi doc nghé nghiép c6 ti Ié gia ting cac triéu chiing hd hap va tac
nghén (FEV1/FVC < 60%) [29].

Nghién ctru & Na-Uy cho thay nhitng ngudi ¢6 thoi gian da 1am viéc trong
moi trudng tiép xdc véi quartz, khi metal, bui nhdém, nghé han hoic amiing c6 xac
suat tic nghén dong thé (FEV/FVC < 70%, FEV1 < 80% so vdi tri s6 1y thuyét)
khoang gitra 2,3 — 2,7. Téc d6 giam FEV1 ting Ién cling thay & cong nhan tiép xuc
V6i céc bui vo co (than, d4, kim loai), khdi (hoa chat, han), bui hitu co (bong, ngii
coc) [18].

Nghién ctu doc thyc hién trong vong 9 nam ddi véi cdng nhan than ¢ My,
cho thay muc d6 tac dong caa bui trong viéc gay ra cac bénh phdi tuong duong voi
mot ntra tac dung cua thude 14 [33].

Mot tong phan tich khéac cho thay lam viéc tai mé than va mo vang co lién
quan toi tan phé do BPTNMT. Khi céc dit liéu duoc hiéu chinh véi sé ngudi hit
thudc thi cdng nhan than va vang cé khi phé thiing niang hon so véi cac cong nhan
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khong tiép xudc vai khoi bui. Diéu nay cho thay tac dung doc 1ap cua bui vo co trén
duong hé hap [43].

Tiép xdc véi bui amidng anh huéng téi duong thd nho. Céng nhan bi bui
phdi amidng c6 ti 16 KPT (54%) cao gip doi nhitng céng nhan tiép xtic amiing ma
khong bi bui phdi xo ho4, [19]. Cadmium ciing lién quan t&i KPT, tuy nhién co ché
nhu thé nao thi cho dén nay van chua 13, c6 thé né lam giam doi séng cua nguyén
bao soi (fibroblast) va san xuit cac procollagen. Cadmium ciing 1a mot chét thai

trong khoi thudc 14 vi vay né ciing dong vai tro trong KPT do thudc la.

Cac chat hiru co anh huong ti chirc niang cua phéi c6 thé gom: bdng, hat
ngil coc, len, ban (dé 1am nat bac déng chai), khéi bui & cac 10 mo...Mot vai nguoi
tiép xUc véi cac chat nay thi cd rdi loan thdng khi tic nghé&n cd hdi phuc, s6 khac

lai bi tic ngh&n hdi phuc khéng hoan toan [33].

Bui ngii cdc 1a mot hdn hop con tring, nam, vi khuan, chat diét co, diét con
tring, 16ng stc vat, dich tiét caa ching lam giai phong histamin va cac chat hoat
hoa khac. Tiép xuc vai bui ngii cdc c6 thé gay nén cac trieu chang hd hap cap va
man tinh. Ti I& cac cong nhan tiép xUc vai bui ngil ¢ b cac tridu chang ho, kho
tha, suy giam nhanh FEV1 nhiéu hon so véi cac cong nhan khéng tiép xdc véi bui
ngil coc [38], [39]. Cac cong nhan tiép xuc vai lon ciing thuong bi bénh duong hd
hap [14].

Mot nghién ciru 5 ndm trén 168 linh ciu hoa va 1.474 nguoi dbi ching cho
thay c6 sy giam FEV1 nhanh ¢ nhdm linh ctiu hoa sau khi d hiéu chinh cac yéu t6

nhu tudi, théi quen hat thude, chirc nang phdi [15].
* Yéu to khac: nhiém khudn, khi hdu, diéu kién kinh té, ché do dn
Céac nghién ctru hdi ciru cho thay nhiém khuan duong ho hap dudi & tré em

1a yéu t6 nguy co dan dén BPTNMT vé sau [27]. VPQ & tré em dic biét tré dudi 2

tudi lién quan toi sy bat thuong chic niang phdi va 1a yéu té nguy co quan trong.
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Mot nghién ctru da chi ra rang c6 bang chimg khach quan cho thay nhiém khuan ho
hap c6 mdi quan hé voi suy giam chic nang ho hap [34].

Nguoi ta nhan thiy c6 mdi lién hé gitta dot cip BPTNMT va khi hau. Tiép
xuc véi khong khi khd gay nén co that phé quan ¢ bénh nhan BPTNMT. Sé bénh
nhan BPTNMT nhap khoa cap ctru ciing ting 1én khi thoi tiét lanh [24].

Nguy co xuat hién BPTNMT khéng hoan toan lién quan dén tinh trang kinh
té x4 hoi. Tuy nhién, cac nghién ctru dich t& cho thiy nguy co miac BPTNMT gia
tang O nhitng ngudi ¢ didu kién kinh té xa hoi thap. Diéu nay ¢ thé do nhing cu
dan c6 tinh trang kinh té xa hoi thap thuong c6 tinh trang dinh dudng nghéo nan,
cling nhu méi trudng sdng am thap va bi 6 nhiém, do vay tao diéu kién thuin loi
hon cho nhiém khuan hé hap va xuat hién BPTNMT [36]. Nguoi ta ciing nhan thay
c6 mdi lién quan giita an kiéng, nong do vitamin C trong huyét twong va VPQMT.
An c4, sir dung vitamin C va vitamin E 1a nhiing loai vitamin chdng oxy hoa lam
giam nguy co mac BPTNMT. Trong c4 c6 chira nhiéu acid béo khong no, nhiing
chat ndy co tac dung tc ché canh tranh chuyén hoa acid arachidonic [14], [22],
[23].

4.1.2. Cécyéu tb co dia
* Di truyeén

Thiéu hut o, - antitrypsin (o - AT) hoac a; - protease inhibitor (o - PI) la
yéu té nguy co vé gen cia BPTNMT da duoc biét téi. Thiéu hut o4 - antitrypsin
lam tang nguy co mac BPTNMT Ién 30 lan. Tuy nhién no chi chiém dudi 1% sé
truong hop mac BPTNMT & Bac Au vi ti 1é thiéu gen nay chi 1a 1/2000 dén
1/4000. Khi diéu tri cho nhitng bénh nhan thiéu hut men nay bang cach tiém tinh
mach o, - AT trong thoi gian ngan nguoi ta thay rang nong do Leucotrien B4 giam
trong dom cua nhimg nguoi ndy. Cac nghién ciu vé van dé nay da ching to thiéu
hut gen nay 1a yéu t6 nguy co gdy BPTNMT [39].

Sy thiéu hut Protein gan két véi vitamin D (vitamin D bilding -protein) lam
giam kha ning Gc ché hoat hoa dai thuc bao do d6 1am giam kha ning uc ché su

phat trién caa BPTNMT vdi xac suat 0,7 — 0,2.
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a, - macroglobulin 1a chét Gc ché protease, dugc tong hop boi té bao gan, dai
thuc bao va nguyén bao soi cia phdi. Thiéu hut chat nay 1a nguy co phét trién
BPTNMT. Ting o, - macroglobulin thdy ¢ bénh nhan thiéu hut o, - antitrypsin.
Diéu nay cho thay n6 c6 thé 1a yéu té bd sung cho thiéu hut a; - antitrypsin. Thiéu

hut o, - macroglobulin rat hiém gap [53], [79].
* Tang dap vng duong tho

Hen va ting dap tmg duong tho cling duge xac dinh 12 yéu té nguy co cua
BPTNMT [23], [25]. M6t nghién ctu thuan tap trong 20 niam trén 3.099 ngudi &
Tucson cho thiy, nguy co mac BPTNMT & nhitng nguoi HPQ cao gap 12,5 lan so
véi nguoi khong bi HPQ [14]. Tinh trang nhiém tring va ting dap tng duong tho
khong dic hiéu cd thé lam cho nhitng ngudi hit thude 14 bi tac nghén duong tha. O
nhitng ngudi hat thuée c6 BPTNMT, ting phan tmg duong thd du bao tang toc do
suy giam FEV1[17].

Tang phan tng dudng thd khong dic hiéu thuong thiy & nit nhiéu hon nam.
Co ché cua ting phan tng duong thé dan dén BPTNMT con dang dugc nghién
ctru, nhung phan 16n cic tac gia cho rang, ting phan tmg dudng tho 12 nguyén nhan
ctia rbi loan thong khi trong BPTNMT. Céc nghién ctru vé ting dap ung duong thd
d6i v6i methacholine, histamin kém theo giam FEV1 ma khong phu thudc vao
thude 14 [17].

* Pé thiéu thang

Trong mot nghién cau caa Kelly cho thay dé thiéu thang c6 mai lién quan
véi hen phé quan véi nguy co khoang tir 1,4 (95% CI 1,10 — 1,79). N6 thuong dong
hanh véi sy phéi hop caa ho va triéu chimng co thit ¢ phdi voi nguy co khoang 1,8
[72].

* Gioi tinh:

Nguoi ta thdy rang ty 16 mac BPTNMT & nam gidi cao hon so véi nit gidi tuy
nhién khoang 15 nam trd lai day thi ti 16 méc tang & nit kém theo 1 ty I¢ tir vong &
nit gidi cao hon so vai nam gidi [35].
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5. Nghién ciru vé 1am sang va can l1am sang.

5.1. Triéu chirng Iam sang

C4c triéu chiing chinh caa COPD 14 ho, khac dom, kh tha, nang nguc va tiéng
tho rit. Giai doan nang cé thé kém triéu chang cua suy tim: phu, gan to, tinh mach
b noi, suy kiét, n6i ngan hoi, co kéo co ho hap, d& bi kich thich, thiéu tap trung do
thiéu oxy ndo. Long nguc cing gidn ca chiéu ngang va chiéu doc, xuong sudn nim
ngang, han ché di dong khoang lién suon, thoi gian thd ra dai hon binh thuong,
tiéng tho giam déu, tiéng tim mo, ¢6 thé thay ran rit, ran ngay nhat 1a trong dot cap
[13] [14] [57].

* Triéu chitng co nang: ho (thudng kém theo khac dom) va kho thé khi gang
sttc. Ho thuong khong dugc bénh nhan chu ¥ dén, cho rang d6 1a ho cua nhing
nguoi hut thude 14 va khong quan trong lam. Khé thd khi gang strc xuat hién tha
phat va bat dau dugc cha y va 1a Iy do dau tién dé ho tim dén bac sy.

- Ho ¢6 dom thuong gip & 50% sb d6i twong hut thude va cd thé xuat hién
ngay trong 10 nim dau tién hat thude [11], [12]. Ho khac dom man tinh thudng vao
budi sang hodc sau khi hut diéu thudc dau tién. Ho thuong ning 1én trong nhiing
thang mua déng va dac biét 1a sau nhiém khuan ho hap. Luc dau 13 ho ngat quing
sau 1a ho hang ngay va ho ca ngay.

- O giai doan 6n dinh ho kém theo khac ddm nhay, s6 lugng dom thay doi tuy
theo tirng bénh nhan, dom tr¢ thanh dom mu trong dot cép.

- Sur xudt hién kho thd khi ging sirc lam cho tién lugng bénh tdi hon va chimg
t6 sy suy giam CNHH ning 1én. Kho tho tién trién tir tir va bénh nhan ¢ gang 1am
giam cam giac kho thé bang cach ty giam gang stc, bién do6i kiéu thong khi dé
thich nghi do vay lam cho sy phat hién n6 bi cham tré. Rat kho théy cO su tuong
quan giita kho thd khi gang sic véi muc d6 giam cua FEV1 boi vi cac yéu t khac
nhu TALDMP ciing c6 thé 1am giam kha ning ging stc. Tuy nhién khi FEV1 <
30% so voi tri s6 1y thuyét thi bénh nhan nhin chung khé thd ngay khi c6 mot gang
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strc nho [35], [39], [41]. Mitc d6 kho thé khi gang strc c6 thé danh gia rat dé dang
duwa trén kha ning hoat dong ctia bénh nhan trong cudc sdng hang ngay (leo cau
thang, khoang cach di bo trén dudng phang) va luong gia theo thang kho tho.

- Bénh nhan BPTNMT thudng than phién vé dau nguc, cic xét nghiém tim
nguyén nhan dau nguc ¢ bénh nhan BPTNMT thuong 13 4m tinh va gia thuyét thiéu
mau co lién suon do ting cong hd hip hodc c6 su hién dién cta biy khi dudi anh
huong cia ap lyc da duoc dit ra. Can phai loai trir suy vanh ¢ nhitng bénh nhéan
nay la nhiing ngudi thuong xuyén hut thude, ciing nhu 14 su trao nguoc da day thuc
quan ma tin xudt gip ¢ bénh nhan BPTNMT la 40% [12]. Trong dot cip cua
BPTNMT dau ngyc can dugc tim nguyén nhan nhanh chong dé diéu tri (ton thuong
mang phoi, viém phoi mang phdi, tic mach phoi....).

- Sy giam sat can, an kém, yéu va suy nhuoc co thudng gip trong cac giai
doan tién trién cua bénh.

* Triéu chitng thuc thé

- Kham 1am sang bénh nhan mac BPTNMT khong thiy c6 biéu hién bénh Iy
néu chua c6 tic nghén muc d6 trung binh hoic ning [41].

- Kho thd gip ¢ nhiing giai doan ning ctia bénh, nhip thé > 20 1an/ phut.

- Kiéu thé mim méi & cudi thi thé ra thuong gip ¢ nhitng bénh nhan thudc giai
doan ning, nham 1am cham xep duong thd ¢ thi tho ra.

- Kiéu thd ra kéo dai (trén 4 gidy) twong quan véi mire do tic nghén phé quan.
Dau hiéu Campbell: ¢ nhimng giai doan niang cta bénh, su cing gidn phdi 1a nguyén
nhan gy co ngan khi quan, giam khoang cach giita syn nhan va hdm tc (binh
thuong khoang cach nay khoang 4 khoat ngon tay).

- Xuong trc 16i ra ting duong kinh truéc sau dan dén bién dang 16ng nguc tao
cho 16ng nguc c6 hinh thing.

- D4u hiéu Hoover: Su giam bat thudng dudng kinh 16ng nguc khi hit vao (&

ngudi binh thuong dudng kinh 16ng nguc tang khi hit vao).
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- Su co cac co hd hap phu lac nghi ngoi (co e don chiim) 13 dau hiéu ching to
bénh di tién trién nang hodc la trong dot cép.

- Kham déu chi ciing c6 thé phat hién ra mot sb triéu chimg quan trong: ngén
tay am khoi vang diéu ndy chimg to bénh nhan dang nghién thudc 14. Tim dau chi
do lwong hemoglobin giam trén 5g/dl. Mit khac sy hién dién cta da hong cau tht
phat cling lam tang mutc do tim.

- Kham phoi: ri rao phé nang giam & nhiig bénh nhan c6 gidn phé nang ning
diéu nay twong quan véi mirc do tiac nghén phé quan. Poi khi co thé co ran ngay
thay d6i v6i ho. Tho rit thudng xuyén gip va ban than bénh nhéin ciing nghe thiy
va no ciing twong quan voi mic do tic nghén phé quan, ngoai ra c6 thé c6 ran am,
ran no.

- C6 thé co cac dau hiéu ciia tAm phé man: phu, thoi tam thu nghe thay ¢ miii
trc, phan hoi gan tinh mach c6 duong tinh.

5.2. Tham do chirc ndng thong khi

Po CNTK dung dé chan doan xac dinh va theo d6i BPTNMT. Bé giup phat
hién bénh ¢ giai doan sém can do CNTK cho tit ca bénh nhan ¢ ho va khac dom
man tinh hodc ngay ca khi khong c6 triéu chimg nhung cé tién st tiép xtc véi cac
yéu t6 nguy co. Day 1a phuong phap tot nhat dé phat hién, danh gia mac do ning
va theo ddi tién trién cua bénh. Mit khac CNTK con co loi ich dé theo dai tién
trién 1am sang ciing nhu danh gia dap Ung diéu tri va tién luong & bénh nhan
BPTNMT. Khi FEV; giam xudng < 1 lit thi chi c6 khoang 50% s bénh nhan
séng thém trén 5 nam [20], [35], [38].

O bénh nhan BPTNMT do CNTK c6 thé thiy nhitng thay dbi sau:
- FEV; giam, muc d6 giam tuy theo muc dg bénh.
- Dung tich sdng thd manh (FVC) giai doan dau c6 thé binh thuong nhung sé
giam khi bénh tién trién ning.
- Dung tich song thd cham (VC) chinh xac hon FVC vi khéng bi han ché boi ap

luc dong cta dudng ho hip.
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CHUONG 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién chau

Gdm 55 bénh nhan dugc chan doan BPTNMT diéu tri ndi trd tai Bénh vién da
khoa Méo Vac.

2.1.1. Tiéu chuan chon bénh nhan
T4t ca cac bénh nhan vao diéu tri ndi trd trong thoi gian nghién ctu co du tiéu

chuan sau.

* Tidu chudn chdn dodn BPTNMT theo GOLD — 2018 [41]:

- Bénh nhan trén 40 tudi, cd tién sir hat thudce 14, thude 130 hoac tiép xdc véi
khoi bui.

- CO tién sur ho, khac dom 3 thang trong mot nim va trong 2 nim lién tiép
hoac hon.

- Khé tha thuong xuyén, ting dan va ning 1én trong dot bung phat.

- Nghe phdi: RRFN giam, c6 thé ¢ ran rit, ran ngdy, ran am, ran né.

- Xquang phéi: ¢6 hinh anh “phdi ban’” hoac hinh anh khi phé thiing.

- Po thong khi phoi: tac nghén luu lwong khi the khong hoi phuc hoac hoi
phuc mét phan, FEV1 < 80% SLT, FEV1/VC < 70% va test phuc hdi phé quan am
tinh (day 1a tiéu chuan vang bat budc).

* Tiéu chuan chan dodn PBP cia BPTNMT theo tiéu chudn cia GOLD
2018 [41]:

- Bénh nhan ho khac dom ting 1én, dom chuyén thanh dom mu

- Khé thé ning 18n, co kéo cac co hd hap phu

- CO thé co sot

- Xquang phdi: ¢6 hinh anh tham nhiém moéi
2.1.2. Tiéu chuan loai trir

- Bénh nhan BPTNMT c6 kém theo: viém phéi cap tinh, suy than, suy kiét
co thé, lao phéi, ung thu phoi, gidn phé quan.
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- Bénh nhan hen phé quan dién hinh.
- Bénh nhan khong hop tac nghién ctu, bo diéu tri, chuyén vién.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru:
- Tur thang 8/ 2019 dén thang 8/2020

- Tai khoa Cép cau va khoa Noi bénh vién Pa khoa huyén Méo vac
2.3. Phwong phap nghién ctiru

2.3.1. Phwong phap

Nghién ciru mé ta cat ngang, két hop vai hoi cuu.

2.3.2. Thiét ké nghién ctu
- Thiét ké nghién cau mo ta cat ngang : kham xac dinh ti 1¢ mac COPD va céc

yéu td lién quan ciia ngudi dan > 40 tudi véi COPD.

2.4. Panh gia diic diém 1am sang va can l1am sang & bénh nhan COPD.
Thu thap théng tin tr bénh nhan noi tra cé luu bénh an tai Bénh vién Pa khoa
huyén Meo Vac.
TAt ca bénh nhan > 40 tudi dén kham va diéu tri, dugc khai thac tién st, tudi,
gidi, nghé nghiép, hoc van, tinh trang stc khoe hién tai theo bd cau hoi, do luu

luong dinh va chan doan COPD bang may do ho hap ki.
- Khai thac tuoi, gidi, hoc van, nghé nghiép

- Khai théc tién st bénh tat: chd trong khai thac tién sir viém phé quan man, va tién

st hen phé quan
- Phong van sau vé tinh trang hit thude, tinh theo bao/nam
HUt thudc 14: s6 bao/ ngdy X nam huat = sd bao/nim (mot bao 20 diéu thubce).

Hut thube 1ao: 1 diéu thudc 14 = 1g thube 130 sgi = 5 lan ht.
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Thai gian hat tinh cong don: vi ¢6 ldc cai thude.

- Chat d6t thuong xuyén st dung trong gia dinh: Gas, than — cui, rom da, dién...

- Chén doén x4c dinh COPD dua vao may ho hép ky, sau khi da duoc st dung hit
SABA hoic LAMA, néu FEV1/VC sau test < 0,70 thi khang dinh chan doan [14]
[37]. Loai trir khi méic phéi hop mot s6 bénh khac: viém xoang ham, amidan qué to,
buéu cbd do 111, suy tim do bénh tim mach, tam than ... sau d6 phan loai muc do
nang theo GOLD 2018:

+ GOLD 1: mac d6 nhe FEV1 > 80% trj sb ly thuyét

+ GOLD 2: muc d6 trung binh 50% < FEV1 < 80% tri 5o ly thuyét
+ GOLD 3: mtic d6 ning 30% < FEV1 < 50% tri s ly thuyét
+ GOLD 4: murc d6 rat nang FEV1 < 30 % tri s6 ly thuyét
- Kham Iam sang:
+ Kham toan trang, do chiéu cao, can nang.
+ Kham chuyén khoa ho hap, theo thi tu nhin - so - g8 - nghe.
+ Khéam tim mach, chuyén khoa Tai - Miii - Hong va cac chuyén khoa khac.
Panh gia cac biéu hién 1am sang va két qua tham kham duoc ghi vao phiéu
kham lam sang.
- Po chire ning ho hap bang may hd hap ky.

Pay 1a xét nghiém cin 1am sang bat budc va chi dinh cho tit ca cac ddi tuong
trong nhom c6 nguy co mac BPTNMT. CNTK duogc do theo tiéu chuan k¥ thuat
ctia qudc té va ctia Viét Nam [16], tién hanh theo cac budc:

Chuan bi may: trude khi do duogc chuan dinh va kiém tra day du cac diéu kién
k¥ thuat can thiét.
Chuan bj d6i twong do: ddi tuong do phai duoc nghi it nhat 15 phut trude khi

do. Ghi r0 ho tén, tudi, chi€u cao, can ndng va cac chi s0 nay dugc ghi vao may dé
tinh chirc nang thong khi chuan tuong ung. P61 tugng dugc do & tu thé ngodi va

dugc giai thich cac budc do theo mot trinh tu théng nhat.
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Do céc chi tiéu:

+ Po dung tich séng thd cham (SVC): hudng dan d6i twong hit vao, thd ra binh
thuong bang miéng khoang 3 chu ky sau khi dd ngam ong thoi ciia may va da dugc
kep mili. Tiép theo hudng din bénh nhan hit vao tir tir &én hét kha nang va tho ra tir
tir tdi da. D1 twong duoc hudng dan hit vao tho ra hoan toan tir tir lién tuc khong
thd nhanh, ngét quang. Do 3 14n, mdi 1an cach nhau 1 dén 2 phut, 1ay két qua cua
lan do dung k¥ thuat nhat va co gid tri cao nhat.

+ Po dung tich séng th manh (FVC): d6i twong duoc hudng dan hit vao, tho ra
binh thudng khoang 3 chu ky réi hit vao tir tir dén mirc t6i da sau d6 tho ra that
nhanh, manh va lién tuc theo hét kha nang. Po 3 1an chon két qua cua lan do ding
k¥ thuat nhat va cé gia tri cao nhat.

Céc chi s6 théng khi phdi khac may s& tur dong tinh todn va bao két qua.

- K§ thuat 1am test hoi phuc phé quan: Dé chan doan phan biét tic nghén dudng
tho khong hoi phuc hoan toan (BPTNMT) véi tic nghén hdi phuc hoan toan (hen
phé quan). Ap dung cho tit ca nhitng d6i twong c6 réi loan thong khi tac nghén véi
gia tri cia FEV1 < 80% SLT va chi s Tiffeneau (FEV1/VC) hoic Gaensler
(FEV1/FVC) < 70%, dugc tién hanh nhu sau:

+ Do FEV1 trudc test.

+ Hit thé qua budng dém hodc bang may khi dung voi thude gidn phé quan kich
thich B, 1a Salbutamol liéu 400 pg trong 6 phut.

+ Sau 20 phut do lai FEV1 14n 2.

+ Cach danh gia két qua test (theo GOLD — 2011):

Néu FEV1 1an 2 tang hon lan 1 > 200ml va/hoic ting > 12%: Test HPPQ
duong tinh.

Néu FEV1 lan 2 tang hon 1an 1 < 200ml va/hoic ting < 12% hoic khéng
tang: Test HPPQ am tinh.

- May do chtic nang ho hip SPIROLAB NEW duoc san xuat boi hing MIR — Y.

Hién tai may dang duoc sir dung tai bénh vién da khoa huyén Meo Vac.
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Hinh 3: Mdy do chirc néing théng khi khéi SPIROLAB NEW

Trach nhism Cac e e hign MO ta 7 Tai Llieu lisn quan

- INhiEp phiga wiu cia Em CHHHE

- Gﬁiﬂ:u:chl:'h.u-miﬂgﬁi-ﬂ'giiltm
thr tr, do Cén ning va chien cao

ETW do CHH - 'Gﬂncac-:'hls-nc,annang_tvachneu
ca.un'm:nng-l:uaphleu FEL CEW

- ngthnﬂh]nga-lvmghe

- bIlﬂ;Eteu,m.u],gmunh___csnnug

chisn cao vao may

- ]'_.ﬂm'r_'tu.rhnvan'rhﬂ':l:adnﬂ'beuh
nham mem

- B0 5 lin cho maichi sb FWVC, VT

=

ETW do CHHHE

- Lare Test bii phac phé qu.i.n-l:hﬂ
B cd chi dinh hodc ng'h.lﬂ.gl:rtm:
R[.TKt.a.u:nghan
= Hi 400 mcg Salbutamol
+ Megdi nghi 15- 20 phart
= B0 lai CINEIET =au hit

Eac 5%

K3 thudt vidn

Tra két qui
cho B hodc
cac khoa 1.5

Hinh 4: Quy trinh do chirc ning hé hap tai Bénh vién Ba khoa Méo Vac.

30



Hinh 5: Po chitc ning thong khi ¢ déi twong cé nguy co- mac BPTNMT

2.5. Phwong tién nghién ciru
- May do chirc niang ho hidp SPIROLAB NEW duoc san xuat boi hdng MIR —
Y: may sir dung cam bién luu lwong 14 loai tuabin 2 chiéu, dong thoi tich hop bo bu

trir nhiét do.

- Méay chup Xquang, cac phuong tién xét nghiém tai cac khoa can 1am sang cua

bénh vién.

2.6. Xir 1y sb liéu
- Tinh s6 trung binh (X ), d6 léch chuan (SD), 2 sb trung binh.

- Nhap sb liéu, quan Iy va xir Iy s6 liéu trén phan mén SPSS 20.
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CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung ciaa bénh nhan nghién cau
3.1.1. Phan bd bénh nhan theo tudi

Bang 3.1. Phan bé doi twong theo nhém tudi

Nhom tudi n Ty 18 (%)
40-49 9 16,3%
50-59 23 41,8%
60-69 11 20.4%

>70 12 22.4%

Trung binh 58.4+12.8

Téng 55 100%

Nhdn xét: Déi tugng nghién ciu gap ¢ moi do tudi, it giap ¢ do tudi 40-49
(10.2%), gap nhiéu nhat & do tudi (50- 59), chiém 41,8%. Tudi trung binh 58.4 *
12.8 tuoi.

3.1.2. Phan bé bénh nhan theo giéi tinh
Biéu @6 3.1 Phan bé déi tirong nghién citu theo gidi

B Nam BN

Nhdn xét: Ty 1& nam gidi (55.1%) nhiéu hon nir giGi (44.9%).
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3.1.3. Pic diém tién sir cia bénh nhan nghién ciu.

Bang 3.2. Ddc diém tién si cia bénh nhan nghién cizu

‘ Bénh nhan
Tien s n %
Hut thudc 14, thube lao 39 709
Ti&p xtic khai bui 3 5,4
Hen phé quan 9 16,4
Khoéng co tién st ré rang 4 7.3
Tong 55 100

Nhén xét: Trong 55 bénh nhan nghién ctru nhan thay bénh nhan c6 tien st hiit
thuoc 14, thuoc lao chiem ty I¢ cao nhat la 70,9%.

3.1.4. S6 dot bung phéat cia bénh nhan nghién céu/ nim.

Bang 3.3. Sé dot bung phét cia bénh nhan nghién ciru/ ndam

’ Bénh nhan n %
So bBP
1 6 11,1
2 11 20,0
3 21 38,1
>4 17 30,9
Tong 55 100

Nhgn xét: S6 bénh nhan c6 3 DBP/ nam gap nhiéu nhat 21/55 chiém 38,1%,
bénh nhén chi c6 1 BPBP/nam chiém 11,1%.
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3.1.5. Thai gian mac bénh caa bénh nhan.

Bénh nhan

70

60 56.3

50
g 40 36.4
15'
F 30

20

10 7.3

0
<5 nam 5-10 nam >10 nam

Biéu do 3.2. Thoi gian mdc bénh cia bénh nhan

Nhdn xét: S6 bénh nhan cé thoi gian 5 - 10 nam chiém ty 1¢ cao nhat 1a
56,3%, thoi gian mac bénh < 5 ndm chiém ty 36,4%, chi ¢ 4 bénh nhan c6 thoi
gian mac bénh > 10 nam chiém 7,3%.

3.2. Piac diém Iam sang, can 1am sang ciia dot bung phat BPTNM

3.2.1. Pic diém 1am sang o
Bang 3.4. Bac diem vé trigu chung toan than

‘ Bénh nhan 0 o
Trieu ching 0
St 12 21,8
Tim moi 41 74,5
Phu 14 25,4

Nhdn xét: Qua bang trén nhan thay triéu chang tim mdi chiém ty 1é cao 74,5%.
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Bang 3.5. Ddc diém vé triéu chitng co ning

Bénh nhan n %
Triéu ching
Ho khac dom >l 92,1
Kho thé > 100
Pau ngyc 18 32,7

Nhdn xét: Trong dot bung phat BPTNMT, dau hiéu kho tha, ho khac dom déu

chiém ty 18 cao, dau hiéu dau nguc gip it hon 18/55 chiém 32,7%.

Bang 3.6. Péc diém vé triéu chiing thyrc the

- : Bénh nhan %
Triéu chung n
Co kéo co hd hap 43 78,1
Long nguc hinh thung 17 30,9
RRPN giam 55 100
Ran rit, ran ngay 45 81,8
Ran am, ran nd 16 29,1

Nhdn xét: Dau hiéu RRFN giam giap & 100% bénh nhan, co kéo co hd hap
gap 43/55 chiém 78,1%, 16ng nguc hinh thing gap 17/55 chiém 30,9%. Ran rit, ran
ngay gap 45/55 chiém 72,7% va ran am, ran no it gap nhat 16/55 chiém 29,1%
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Bang 3.7. Tan xudt céc Iy do vao vién cia bénh nhan nghién ciru

Bénh nhan 0 %
Triéu ching
Sét 12 21,8
Ho,khac dom 46 83,6
Kho tho 53 96,3

Nhdn xét: Kho tho gap 53/55 bénh nhan chiém 96,3%, day 1a 1y do chinh
khién bénh nhan vao vién. Ho khac dom gap 46/55 bénh nhan chiém 83,6%,s6t gap
it hon 12/55 chiém 21,8%.

Bdng 3.8. Pdc diém vé giai doan bénh cia bénh nhan nghién cizu

Bénh nhan N %
Giai doan bénh
| 0 0
I 9 16,4
1] 36 65,4
\Y; 10 18,2
Tong 55 100

Nhdn xét: Giai doan 111 chiém ty 1& cao 65,4%, giai doan Il chiém ty 18 16,4%, giai
doan IV chiém ty 1¢ 18,2%, khong c6 bénh nhan nao ¢ giai doan |.
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Biéu do 3.3. Phan logi céc thé réi logn chite nang thong khi

|a|R&i loan thong khi hdn hop

p<0,01

/

= RGi loan théng khi tac nghén

Nhdn xét: Réi loan théng khi hdn hop gap 35/55 chiém 63,6%, rdi loan thong

khi tic nghén gap 20/55 chiém 36,4%. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi

p<0,01.
Bang 3.9. Phan logi giai doan bénh theo thé réi logn théng khi
Giai doan I 1] v Tong
RLTK n % n % n % n %
RLTLTN 6 10,9 25 | 454 7 12,7 | 38 | 36,6
RLTKHH 3 54 11 | 20,0 3 9,2 17 | 634
Tong 9 164 | 36 | 654 | 10 | 18,2 | 55 | 100
P >0,05 >0,05 >0,05 <0,01

Nhdn xét: Ca hai thé RLTK bénh nhan & giai doan III déu chiém ty I¢é cao, cac
bénh nhan & giai doan 11 va IV gip it hon. Khong thay su khac biét vé giai doan
bénh gitta 2 thé RLTK vai p> 0,05.
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3.2.2. Pic diém can

lam sang

Bang 3.10. Ddc diém cdng thizc mau ¢ bénh nhan nghién cizu

Giatri
, (X+ SD) Gid tri binh thuong
Chi so
SLHC (T/) 4,88+0,94 3,9-5,5
Hb (g/l) 129,03+16,93 120-150
SLBC (G/I) 10,19+4,43 4-10
Té bao N (%) 72,34+11,52 60-66
Té bao L (%) 18,2+9,68 20-25

Nhdn xét: S6 lwong trung binh hong cau, ty 1¢ huyét sac t6, % té bao lympho
déu trong gidi han binh thojong. S6 luong trung binh bach cau 1a 10,19 + 4,43 G/I.

Bang 3.11. Ddc diém hinh anh ton thiwong trén phim Xquang phoi

Bénh nhan 0 o

Hinh anh XQ °
Day thanh phé quan 31 56,3

Hinh anh y < A
“Phéi ban” Mang ludi mao mach tang dam 24 43,6
Viém xung quanh phé quan 36 65,4
Hinh anh Phoi ting sang 21 38,2
khi phe Gian khoang gian suon 19 34,5
thling . . %

VVom hoanh ha thap 25 45,4

Nhén xét: Trong 55 bénh nhan nghién cu nhan thay hinh anh viém xung
quanh phé quan gap nhiéu nhat chiém ty 1& 65,4%, tiép dén 1a hinh anh day thanh

phé quan gap chiém 56,3%.
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Bang 3.12. Gié tri trung binh cac chi sé théng khi phéi cia bénh nhan

Giai doan bénh L _ LY
(X £SD) (X £SD) (X £SD) 0
Chi so
VC (lit) 1,95+0,32 | 1,8+0,49 | 1,73+0,27 | >0,05
FEV, (lit/gidy) 1,42+0,33 | 1,01+£0,40 | 0,76 £0,05 | <0,05
VC% SLT 72,1+ 15,18 | 66,36 +18,89 | 53,22 £16,8 | <0,05
FEV1% SLT 655+65 | 415+559 | 27,4+£1,66 | <0,05
FEV1/VC (%) 67,7+5,7 |5991+8,69 | 52,22 +9,61 | >0,05

Nhdn xét: Qua bang trén nhan thay chi s6 dung tich séng (VC) & cac giai doan
thay dbi it, cac chi sb lugng khac (VC% SLT, FEV1, FEV1% SLT, FEV1 /VC %)
giam dan theo giai doan bénh tir giai doan II dén giai doan IV. Su thay d6i cd y
nghia thong ké vai p< 0,05.
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CHUONG 4: BAN LUAN

4.1. Pic diém chung cia déi tweng nghién cieu
4.1.1. Tudi va giéi tinh
4.1.1.1.Vé tusi va nhom tuoi
Qua bang 3.1 nhan thay d6 tudi mic bénh nhiéu nhat 1a do tudi tir 50 - 59
chiém (41,8%), tudi cao nhat 12 84, tudi thap nhat 12 46.

Theo Braunwald E (2002), BPTNMT Ia méot bénh tién trién tir tir, su tién trién
cua bénh 1a khdng tranh khoi vi phdi da bi mat tinh dan hoi, d6 cling 1a mét phan
thoai hoa cua tudi gia [30].

Mot s6 nghién ciru ciia cac tac gia nudce ngoai cho thay do tudi hay gap 1a trén
65 tudi chiém khoang 65%. Theo nghién cau cia mot s tac gia trong nudc: nghién
ctru cta Luwong Thi Kiéu Diém (2008) do tudi mac bénh 70 - 79 chiém 44,3% [5],
nghién ctu ciia Hoang Pinh Hai (2009) d6 tudi mac bénh tir 70 - 79 chiém 34,8%
[9]. Nhu vay két qua nghién ciu cia ching ti co do tudi thap hon véi két qua
nghién ctru cua cac tac gia trong va ngoai hudc.

Tudi trung binh trong nghién ctu cua ching toi 1a 58,4 + 12,8. Két qua
nghién cau nay thap hon so véi nghién ciu cia Pham Thai Diing (2005) tudi trung
binh 1a 69,69 + 6,73 [5], nghién ctu cia Pham Thi Thoa (2005) tudi trung binh 1a
69,98 + 7,59 [21], nghién ctiu cua Vii Duy Thudng (2008) tudi trung binh 13 67,7 +
6,8 [22].

4.1.1.2. Vé gidi tinh
Trong 55 bénh nhan nghién cau caa ching toi thdy nam gigi chiém ty lé
55,1%, nit gioi chiém ty 1& 44,9% (biéu d6 3.1).

Nam gi¢i mac bénh nhiéu hon nir gigi c6 1& do nam gigi hut thude 1o, thude
4 nhiéu hon.

Két qua nay ciing twong ty V&i két qua nghién ciu caa mot sd tac gia:
- Nghién ctu caa Lin SH (2007) nam gigi 32/45 chiém 71,1%, nit gioi 13/45 chiém
28,9%, ty 1&¢ nam/ntx 1a 2,4/1 [ 46]
- Nghién ctu cua Parker C.M (2005) nam gigi 341/411 chiém 82,2%, nit gigi
70/411 chiém 17,8%, ty Ié nam/nit 14 4,8/1 [55]
- Nghién ctru caa Tran Thanh Cang (2001) nam gigi 35/42 (83,3%), nit giGi 7/42
(16,7%), ty 1€ nam/ntx la 5/1 [1].
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4.1.2. Tién sir bénh

Hat thude 14, thude 1ao yéu td nguy co hang dau da duoc céc tac gia trong
nude va trén thé gisi dé cap nhiéu nhat, day 1a yéu té truc tiép dan téi su phat trién
BPTNMT. Theo két qua nghién ctru ciia mot sb tac gia nudc ngodi cho thay khoang
80 - 90% bénh nhan BPTNMT c6 nghién thuéc 14, thudc lao [61]. Theo WHO
(2001) cho rang hat thubc 14 12 nguyén nhan tién phat caa BPTNMT véi wdc tinh
trén toan thé giéi co 1,1 ty nguoi hit thudc va sé ting 1én 1,6 ty ngudi vao nam
2025 [38]. Theo Roche N (2008) tién st hodc hién tai hat thudc trén 10 bao/nam c6
nguy co dan téi BPTNMT [57].

Ngoai ra c4c tdc nhan nhu bui 6 nhiém, céc hoa chat doc hai, yéu té dinh
dudng cua ban than... cling 13 yéu t6 nguy co lién quan t6i su phat trién cua
BPTNMT [58].

Theo két qua nghién ctu cua ching toi & bang 3.2 trong 55 bénh nhan nghién
ctiru ¢6 39/55 bénh nhan hat thudc 14, thude lao chiém 77,9%, ¢ 3/55 bénh nhan
tiép xuc véi khoi bép than nhiéu nam va byi cong nghiép chiém 5,4%. 9/55 bénh
nhan (16,4%) c6 tién sir hen phé quan tir nhiéu nim trong dot cip dugc do chirc
nang ho hap thay c6 RLTKTN, test HPPQ am tinh va dojoc chan doan BPTNMT,
diéu nay cling phu hop véi quan niém va dinh nghia vé BPTNMT cua Hoi long
nguc My [25]. Ngoai ra c6 4 bénh nhan khong rd tién sir do ching toi khong co
diéu kién dé xac dinh cac yéu té khac nhu: thiéu men al- Antitrypsin, nhiém khuan
hd hap tir nho.... Nhu vay két qua nghién cau cua ching toi phd hop voi két qua

cac tac gia trong va ngoai nudc ciing nhu phu hop véi cac y van da néu.

4.1.3. S6 dot bung phat trong nim ciia bénh nhan nghién ciru

Chan doan PBP ching tdi dua theo tiéu chuan cia GOLD 2010. Trong 55
bénh nhan nghién cau ching t6i tong hop s6 DBP trong mot nam gan nhat. Két qua
nghién cau bang 3.3 cho thdy s6 bénh nhan c6 1 DBP chiém ty & 11,1%, bénh

nhan ¢6 2 PBP chiém 20,0%, bénh nhan c6 3 PBP/nam chiém 38,1%.
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Két qua nghién ctu ctia Lwong Thi Kiéu Diém (2008) cho thay sé bénh nhan
c6 2 PBP/nam trd 18n chiém 90,4%, s6 bénh nhén chi co 1 BPBP/nam chiém 9,6%
[5]. Két qua caa ching tdi khéc biét véi két qua ndy c6 I& bénh nhan nghién ciu
cua ching téi nhe hon nén BBP gap it hon vi theo Bui Xuan Tam (1999), 70 - 75%
bénh nhan bi BPTNMT ning déu c6 nhitng con bung phat tai dién [18].

Mot s tac gia khéc cho rang, sé DBP trong nim cang ting thi tién luong
bénh cang ning va diéu tri cang it két qua. Vi vay, sb luong PBP/nim ciing 1a mot

chi tiéu danh gia maec d6 nang va co gia tri tién luong bénh.

4.1.4. Thoi gian méc bénh ciia bénh nhan nghién ciu
Két qua biéu d6 3.2 cho thay sé bénh nhén co thoi gian mac bénh < 5 nam
chiém 36,4 %, bénh nhan cd thoi giam mac bénh 5-10 nam chiém ty 18 56,3 %,

bénh nhan mic bénh > 10 ndm chiém 7,3%.

Theo Chesnutt M.S (2002), c4c biéu hién cua bénh thuong xuat hién trén 10
nam ma bénh nhan it chd y [33]. Theo Luong Thi Kiéu Diém (2008) s6 bénh nhan
c6 thoi gian méc bénh tir 5 - 10 nim chiém 55,8% [5]. Nhu vay két qua nghién ctu

cua chung tdi phu hop véi céc tac gia trong va ngoai hudc.

4.2. Piac diém 1am sang, can 1am sang ciia bénh nhan PBP BPTNMT
4.2.1. Pac diém 1am sang
4.2.1.1.Triéu chung toan than
Theo NHLBI (1998) bénh nhdn BPTNMT thuong chan an, stt can, hay quén,
giam su chl y do thiéu oxy mau, cd thé cé sét. Dau hiéu sét ciing 1a mot trong

nhitng yéu té chinh caa dot bung phat [51].

Két qua nghién ctu cua ching t6i ¢ bang 3.4 cho thiy: trong DBP gap 12/55
bénh nhan sbt chiém ty 1 21,8%. Sét ciing 1a mét trong nhirng triéu ching khién
bénh nhan nhap vién va 1a yéu tb gilp chan doan DBP cia BPTNMT. DAu hiéu tim
moi gap 41/55 bénh nhan chiém ty 18 74,5%, dau hiéu nay ching té bénh nhan cé
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thé c6 DBP cap tinh hoic 1a biéu hién cua bién ching thm phé man hoac suy hé
hip. Chung t6i ciing gap 14/52 bénh nhan phi 2 chan chiém ty 1 25,5%, su xuat
hién phu 2 chan goi ¥ bénh nhan cé suy tim phai hoic cé thé bénh nhan phu do
thiéu dudng vi trong DBP cia BPTNMT bénh nhén thuong chan an gay sit va suy
kiét. Theo Panettieri R.A (2002) phu 2 chan con do nguyén nhan khac nhu cao ap

d6ng mach phoi hoidc khdng rd nguyén nhan [54].

Két qua nghién ctiu ciia ching ti twong tu két qua nghién cau cia Pham Thi
Thoa (2005) tim mdi gap 43/59 chiém ty & 71,2%, pht chan gap 11/59 chiém ty 18
18,6% [21], két qua nghién ctu caa Mai Xuan Khan (2005) dau hiéu tim méi la
56,7% va ph 2 chan 1a 25,4% [12], nghién ctu cia Luong Thi Kiéu Diém (2008)
dau hiéu tim mdi gap 34/52 (65,4%), dau hiéu phu 2 chan gap 11/52 (21,2%) [5].
Tuy nhién két qua nghién cau cua ching toi khac biét véi két qua nghién cau cua
Nguyén Huy Luc (2008) dau hiéu sét gap 35/42 (83,3%) [14], nghién ctu cua
Liberman D va CS (2004) ty 1& sbt trong DBP 1a 149/219 (60,6%) [45]. Vii Duy
Thuéng (2008) nghién cau 30 bénh nhan BPTNMT thay tim méi 14 triéu chang

gap o tat ca cac doi twong nghién ctu chiém 100% [22].

4.2.1.2. Trigu churng co nang

Ho khac dom man tinh 12 diu hiéu caa BPTNMT dang phat trién, day 1a triéu
chting hay gip nhét va ciing 1a du hiéu tién luong bénh, lic dau khac dom it vai
ml/ngay dom nhay, trong. DBP cua bénh thuong khac dom nhiéu, dom nhay mu, &
mét s6 truong hop co réi loan khi tha rd rét nhung khdng c6 ho. Bénh nhan thuong

khong dé y dén tan suat ho trong ngay.

Két qua nghién cau ¢ bang 3.5 cho thay: ho khac dom gap 51/55 chiém ty 16
92,7%. Pa s6 bénh nhan trong nghién cau triéu chang ho khac dom xuat hién truéc
va la triéu ching chu yéu caa bénh. Két qua cua ching toi tuong tu vai két qua
nghién ciu ciia mot sé tac gia: Luong Thi Kiéu Diém (2008) thay ho khac dom gap

86,7% bénh nhan [5]. Nghién cau caa Parker C.M (2005) dau hiéu ho khac dom
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gap 80% dbi tuong nghién ciu [55]. Khé the 1a triéu chang chinh khién bénh nhén

phai nhap vién. Bénh nhan kho thé ting dan, ting 1én khi giang suc.

Theo nghién ctu cia Tran Hoang Thanh, Thai Thi Huyén (2007): 150/150 bénh
nhan nghién ciu cé triéu chieng kho thé trong dot cip BPTNMT [20]. Nhu vay két
nghién ciu cua ching téi pht hop véi két qua nghién ctu ciia cac tac gia trén ciing
nho| phu hop véi y van da néu.

4.2.1.3. Trigu ching thyec thé

Két qua nghién cau & bang 3.6 cho thay: RRFN giam gap ¢ tt ca cac bénh
nhan nghién cau chiém 100% céc bénh nhan. RRFN giam 1a du hiéu cd gia tri
chan doan BPTNMT vi ltic ndy bénh nhan da c6 khi phé thiing va réi loan théng
khi nhung n6 khdng cho biét 1a c6 RLTKHH hay RLTKTN

Dau hiéu co kéo co hd hap chiém 78,1%, 16ng nguc hinh thiing chiém 30,9%,
ran rit, ran ngay chiém 81,8%, ran am, ran no chiém 29,1%. Két qua nghién ctu
nay ciing twong ty nghién cau cua tac gia Luong Thi Kiéu Diém (2008) cho thay
RRFN giam chiém 100%, khé thd gap 100%, co kéo co hd hap chiém 69,2% [5].

Toém lai khi bénh nhan c6 cac dau hiéu ho khac dom tai dién nhiéu nam, kho
tha, kham phoi c6 RRFN giam kém theo chup Xquang phoi chuan cé hinh anh goi
¥ “phdi ban” va/ hoac khi phé thiing ¢ thé chan doan duoc bénh nhan bi
BPTNMT, nhung dé chan doan xé4c dinh c6 RLTKHH hay RLTKTN khong thé
dua va triéu chang 1am sang ma can phai dua vao tiéu chuan vang 1a céc chi tiéu
théng khi phéi.

4.2.1.4. Ly do vao vi¢n

Kho the 1a 1y do dén kham bénh chinh chiém 96,3% (bang 3.7) diéu nay ciing
phu hop vai cac nghién ciu chung vé BPTNMT. Trong BPTNMT kho thé 1a trigu
ching co nang quan trong nhat lic dau khé kho thé khi gang sic, sau kho ca lic
nghi ngoi.
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Két qua cua chung toi cling tuong tu véi nghién ctu cua Nguyén Thi Thu Ha
(2010) cho thay Iy do kho the 12 79,2% [8].

4.2.1.5. Bdc diém giai doan bénh

Theo GOLD (2010) phan 16n bénh nhan BPTNMT di kham va nhap vién diéu
tri thuong & giai doan II dén giai doan 1V vi & cac giai doan ndy cac triéu ching rd
dan dién hinh 1a khé the khi gang stc hoac khi c6 DBP [42].

Nhan xét caia NHLBI/WHO (2004) cho thay bénh nhan bi BPTNMT ¢ giai
doan II va giai doan Il1, c4c triéu ching 1am sang rd dan va dién hinh 1a khé tho khi
gang suc hoidc khi ¢ con bung phat. Do vay bénh nhan thuong di khdm va nhap

vién ¢ giai doan nay [39].

Theo nghién cau cua Nguyén Huy Luc, V3 Hung (2008) bénh nhan bi
BPTNMT gap ¢ giai doan Il 1a 9/42 (21,4%), ¢ giai doan Il1 gap 23/42 (54,8%), &
giai doan IV gap 10/42 (23,8%) [14].

Két qua nghién cau ciia ching tdi ¢ bang 3.8 cho thay bénh nhan trong DBP ¢
giai doan Il gap 9/55 (16,4%), & giai doan Il gap 36/55 (65,5%), ¢ giai doan IV
gap 10/55 (18,2%), khdng c6 bénh nhé&n nao ¢ giai doan I vi & giai doan nay bénh
con nhe, chua cd biéu hién triéu ching hé hap ré rang nhu ho, khé thé do chua c6
tac nghén duong thé nang bénh nhan chi ho it va van sinh hoat binh thuong chi khi
bénh tién trién dén giai doan nang hon ho khac dom lién tuc va khé tha bénh nhan
mai vao vién diéu tri. Nhu vay két qua nghién ciu cta ching t6i cling phtt hop V6i

két qua nghién cru caa cac tac gia trong va ngoai nudc.

4.2.1.6. Phan logi réi logn théng khi

Trong nghién cau cta ching toi qua biéu d6 3.3 cho thy gap bénh nhan
RLTKHH chiém ty 18 63,4% va bénh nhan RLTKTN chiém ty Ié 36,6%. Theo
chiing t6i RLTKHH chiém uu thé 1a do & bénh nhan vira c6 viém phé quan man
tinh gay tac nghén duong tho, vira c6 khi phé thiing lam cho dung tich séng giam
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nén vira co tac nghén vira c6 han ché. Mat khac cac bénh nhan nghién ctu trong
DBP thuong ¢ giai doan III 1a giai doan nang cuaa bénh, ngoai khé the bénh nhan
con c6 hién tuong teo co 1am anh hudng dén kha nang thuc hién thao tac khi do

chirc nang thong khi.

Két qua nay ciing phu hop véi két qua nghién ciu cua cac tac gia: Duy Thudng
(2008) trong 30 bénh nhan BPTNMT gap 17/30 bénh nhan RLTKHH chiém ty 1¢
56,7%, gap 13/30 bénh nhan RLTKTN chiém ty I¢ 43,3% [22]. Nghién ctu caa
Luong Thi Kiéu Diém (2008) cho thiy bénh nhan RLTKHH gap 37/52 bénh nhan
chiém ty 18 71,2%, RLTKTN gap 15/52 chiém ty Ié 28,8% [5].

Két qua nghién cau caa ching toi ¢ bang 3.9 cho thay ca 2 thé réi loan théng
khi déu gap nhiéu nhat 1a giai doan III trong d6 & RLTKHH gap 36/55 bénh nhan
chiém ty 18 65,4%, RLTKTN gap 9/55 bénh nhan chiém ty 1¢ 216,4%. Két qua
nghién ciu cua ching t6i cling uty két qua nghién cau cia Luong Thi Kiéu Diém
(2008): ty 1¢ RLTKHH gap nhiéu nhit & giai doan 111 21/52 bénh nhan chiém
40,3% [5].

4.2.2. Pic diém can l1am sang

4.2.2.1. Pdc diém cong thirc mau

Két qua nghién cau caa ching tdi ¢ bang 3.10 thay: sé luong HC, ty 18 Hb, %
té bao L, % té bao N déu trong gidi han binh thuong, s6 lugng BC trung binh 1a
10,19 + 4,43 G/I. S6 luong BC tang 1a mot trong nhitng dau hiéu kinh dién cua
nhiém khuan chting to ¢ boi nhiém trong DBP caia BPTNMT. Két qua nghién ciu
nay ciing twong tu két qua nghién ctu cia cac tac gia: Vi Duy Thudng (2008) cho
thay trong PBP s6 luong BC trung binh 12 11,5 + 4,6 G/I [22]. Nghién ctu cua
Nguyén Thi Thu Ha (2010) cho thay sé luong BC trung binh trudc diéu tri 12 10,2
+3,8 G/l [8].
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4.2.2.2. Hinh anh Xquang phéi chudn

Chup X quang phéi chuan 1a mot tham do khong thé thiéu duoc trong chan
doan BPTNMT. Mic du Xquang phoi khéng cd gia tri trong chan doan xac dinh
nhung lai rat c6 ¥ nghia trong chan doan phan biét va chan doan cac bién ching
cua BPTNMT. Hai hinh anh thuong gip trong BPTNMT 1 hinh anh “phdi ban” va
khi phé thiing [18].

Theo Fraser R.S (1994), c6 khoang 20 - 50% hinh anh Xquang phoi cia viém
phé quan man tinh binh thuong con lai ¢6 cac dau hiéu goi y: day thanh phé quan,
viém xung quanh phé quan va mang lojgi mach mau tang ¢am; hinh anh khi phé
thiing voi tam chiing ¢6 dién 1a cang gifn phoi, giam tuan hoan va hinh anh béng
khi [37]. T4t ca bénh nhan nghién cau cia chung toi déu dugc chup Xquang phoi

chuan ngay tir khi bénh nhan vao vién trong DBP ctia BPTNMT.

Két qua nghién ciru ¢ bang 3.11 cho thay: hinh anh day thanh phé quan gap
31/55 (56,3%), viém xung quanh phé quan gap 36/55 (65,4%), mang ludi mach
mau ting dam gap 24/5543,6%), phoi tang sang gap 21/55 (38,2%), vom hoanh ha
thap gap 25/55 (45,1%), gidn khoang lién suon gap 19/55 (34,5%). Theo tac gia
Luwong Thi Kiéu Diém (2008), hinh anh day thanh phé quan chiém 69,2%, viém
xung quanh phé quan chiém 63,5% tojong tu két qua cua ching tdi, nhung hinh anh
phdi ting sang, vom hoanh ha thap, gi&n khoang lién suon lai c6 ty Ié cao hon
nghién ciu cua ching toi [5]. Nghién ctu ciia Vit Duy Thuéng (2008) cho thay
vom hoanh ha thap chiém 83,3%, phéi ting sang chiém 80% cao hon nghién ctu
cta chung t6i [22]. Piéu ndy c6 thé do bénh nhan nghién ciru cta cé4c tac gia trén

déu ¢ giai doan nang va c6 boi nhidm.

4.2.2.3. Gia tri trung binh thong khi phéi theo giai doan bénh
Tat ca cac bénh nhan nghién ctu cua ching t6i déu duge do thong khi phdi, 1am

test hdi phuc phé quan khi DBP 6n dinh dé chan doan xac dinh va phan loai giai
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doan bénh theo tiéu chuan cia GOLD 2010. Trong két qua thdng khi phoi nguoi ta

thuong chd v ti 2 chi s6 1a FEV1 va chi s6 Tiffeneau.

Két qua nghién ciru mot sé chi tiéu thong khi phoi & bang 3.12 cho thay hau hét
cac chi tiéu thdng khi phdi déu giam dan theo giai doan bénh, bat dau giam tir giai
doan II dén giai doan III va giai doan IV thi giam nhiéu hon. Két qua nay tuong tu
két qua nghién ciru ctia Luong Thi Kiéu Diém (2008) [5]. Theo Bui Xuan Tam
(1999), khi BPTNMT phét trién thi cac chi tiéu théng khi phdi déu giam vi giam
luu lwong tho ra tdi da 1a dac diém cua BPTNMT [18].

Téc nghén duong dan khi va mat céc thanh phan dan héi cua phoi 1a hai yéu to
chinh 1am syt giam FEV 1 trong BPTNMT. Pay ciing la chi s6 dang tin cay dé theo
ddi su sut giam chirc nang thong khi phdi theo thoi gian va danh gia tién lugng. Két
qua nghién cau cho thay gié tri % FEV1 trung binh ciia bénh nhan nghién cau l1a
43,5 + 12,7%, diéu nay chang to tinh trang tac nghén nang né duong tha trong
DPBP cua nhém nghién cau. Két qua nay tuong tu két qua nghién ciru cia cac tac
gia: Nghién ciu cia Nguyén Thi Thu Ha (2010): gia tri % FEV1 trung binh cta doi
tuong nghién cau 1a 40,0 £ 6,2% [8]. Nghién ctru ctia Vi Duy Thudng (2008): gia
tri % FEV1 trung binh cta ddi twong nghién ctu 1a 44,0 + 13,4% [22].
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KET LUAN

Qua nghién cttu 55 bénh nhan dot bung phat bénh phéi tic ngh&n man tinh
diéu tri tai Bénh vién da khoa Méo Vac tir thang 8/ 2019 dén thang 8/2020, chiing

t6i rat ra nhitng két luan sau:
1. Pic diém 1am sang & bénh nhan méic bénh phéi tic nghén man tinh.
- Bénh nhan ¢ d6 tudi 50-59 gap nhiéu nhat, chiém 41,8%.
- Ty 18 bénh nhan nam giéi (55,1%) nhiéu hon bénh nhan nir (44,9%).
- Tudi trung binh caa bénh nhan 1a 58,4+12,8
- Bénh nhan cé tién sir hat thudc 14, thudc 1o chiém 77,9%.
- S6 bénh nhan BPTNMT giai doan 111 chiém 38,1%.
- Ly do bénh nhan dén kham chu yéu 13 khé tho (96,3%).

- Triéu chung 1am sang noi bat trong PBP 13 ho khac dom (92,7%), kho tho
(100%), RRFN giam va ran & phoi (100%).
2. Pic diém can 1am sang va chire ning thong khi phdi & d6i twong nghién
cuu.

- V& xét nghiém: s6 luong BC trung binh 12 10,19 + 4,43 G/I; hinh anh tén

thuong trén Xquang phoi nhiéu nhat 1a viém xung quanh phé quan (61,8%), day
thanh phé quan chiém ty Ié 52,7%, vom hoanh ha thap gap 43,6%.

- Cac gia tri FEV1% SLT, VC% SLT, FEV1/VC (%) giam r0 rét theo giai doan
bénh tir giai doan 11 dén giai doan IV c¢6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05 :

Gia trj trung binh FEV1% SLT tir 65,50 + 6,50% giam xudng 27,44 + 1,66%.
Gia tri trung binh VC% SLT tir 72,10 + 15,18% giam con 53,22 + 16,80%.
Gia tri trung binh FEV1/VC ti 67,90 £ 5,70% giam con 56,22 + 9,61%.
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KHUYEN NGHI

Qua két qua khao sat 55 bénh nhan dot bung phét bénh phéi tic nghén man
tinh diéu tri tai Bénh vién da khoa M&o Vac, chung t6i dua ra mot s6 khuyén nghi

sSau.

1, Nganh y té Méo Vac can xay dung mé hinh theo di, quan ly bénh phdi tic
ngh&n man tinh dé chan doan bénh sém va diéu tri dang theo phac d6 cua GOLD
2010 nham han ché bién chting cia bénh, nang cao chat lwong cudc séng cho nguoi

bénh, giam ty I¢ bénh nhan nhap vién.

2, Tang cuong cong tac tuyén truyén, gido duc cho nhan dan vé tac hai ciing
nhu hau caa caa vién hit thudce 14, thude 1ao va cac nguy co khac anh huong dén
bénh.
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PHU LUC

Phu luc 1:
BENH AN NGHIEN CUU BPTNMT

S6 vao vién: ..........

1. Hanh chinh:

-Ho ya L] TR Nam, N .cooevveeeenne
-TUOI: ... Diachi: ... o
SNGhE NGNIED ©.e e
-Ngay Vao VIEn: ..., Ngay ravién: ..............
-SO ngay diéu tri: ..............
- Ly do vao vién: ’
Sét [] Ho: []
Kho tho: [] Dau nguc: [ ]
2. Tién sir:
- H{t thuéc 14, thudc lao: Khong: [] Co: []
- Sb lwong thude hiit: ..oveveeeeeenee., (Bao / nam).
- Hién tai: con hat thuoe: [ ] Da bo thude []
Thoi gian bo thube: ... Nam
- Tiép xtic khi doc hai: Khong: [] C6 []
- Thoi gian phat hién BPTNMT: ..........
- Sb 1an nhap vién diéu tri PBP/ nam: ...........
- biéu tri thuong xuyén tai nha: Khong:[ ] Cé ]
3. Triéu chiing 1dm sang khi nhap vién:
- Y thuc: Tinh [ ] Kich thich []
- Thé Gay [ ] Béo []
- NP thd: v, Lan / phat
- NP tim: oo lan / phat Huyét ap:--------------
- Sét: Co [] Khong []
- Tim méi, dau chi: Co [] Khong ]
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- Phu: Cé [] Khong []
- Ho: Co [] Khong []
- Pau nguc: Co [ ] Khéng []
- Khac dom: Pomtring duc ~ [_] Dom trong. []
- Co kéo co ho hép: c6 [] Khong: []
- Lng nguc hinh thung: Cé [] Khéng: []
- Nghe phoi Ran ngay [] Ranrit []

Ranam [ ] Ranné [ ] RRFN giam ]

4. Triéu chang can lIam sang khi nhap vién.

- Cong thirc mau: HC............. T/L Hb............ g/l BC............... G/l
Nooooo % Lo......... %
- Chup Xquang phéi chuan

+ Hinh anh phoi ban: Co [] Khéng []

+ Hinh anh khi phé thiing: Cé [] Khong []
- SPO2--------- %
-Kiéu rbi loan thong khi: Tic nghén [] Hon hop []
— Thong khi phdi:  VC------lit FEV1-----mmm--- lit

%VC----------- % % FEV1----------- %
FEV1/VC------------ - SPO2---

Meéo Vac,Ngay ...... thang ..... nam 2020

Bac si diéu tri
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Phu luc 2

DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU

'?' Ho va Tén Tudi Dia chi Ngayvao | Ngayra | SBA
T

1| LyThi cC| 57 Th“‘-’”l\g/lshung " | 14/08/2019 | 20/08/2019 | 27564
2 | vangXta L| 72 | PaVi-MV | 21/08/2019 | 27/08/2019 | 29729
3| VaThi V| 46 | PaVi-MV | 29/08/2019 | 05/09/2019 | 27480
4 | LuuVan 64 Th“‘-””lslchung " | 15/09/2019 | 20/09/2019 | 30871
5| sungThi P| 73 | C" CICI‘{/Ph"” " | 25/09/2019 | 01/10/2019 | 31505
6 | TrangTa L | 55 | Sing Mang- MV |13/10/2019 | 20/10/2019 | 31855
7 | ThaoThi G| 68 | Thitrin Méo Vac | 21/10/2019 | 30/10/2019 | 32304
8| LyThi D| 53 Th""‘-’”&f/hung " | 12/10/2019 | 19/10/2019 | 34803
9| VangThi M| 64 | SingTra- MV |18/10/2019 | 25/10/2019 | 35275
10| chaThi s | 54 | SN PN 01111010 | 08/11/2019 | 35543
11| ThoThi M| 65 | SingTra- MV |15/11/2019 | 22/11/2019 | 35165
12| GiaMi C| 71 | KhauVai-MV |20/11/2019 | 28/11/2019 | 36591
13| ThangThi P | 57 | Thitrdn Méo Vac | 03/12/2019 | 10/12/2019 | 36955
14 | Hoang Xuan K | 77 | Thitrdn Méo Vac | 09/12/2019 | 15/12/2019 | 37043
15| Nguydn Thi G| 69 | Thitrdn Méo Vac | 13/12/2019 | 20/12/2019 | 37041
16| LyMi S| 57 | TaLung-MV |19/12/2019 | 25/12/2019 | 37035
17| vangche s| 78 | © CICI‘i/th " 1 02/12/2019 | 08/12/2019 | 38057
18| MuaNe H| 75 | ™M T\r/zrg Meo | 5811112019 | 05/12/2019 | 38519
19| Vangxia L| 72 | PaVi-MV | 14/10/2019 | 20/10/2019 | 40331
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20| ViThi M| 65 | Thitrdn Méo Vac | 08/08/2019 | 15/08/2019 | 40601
21| GiangMi L | 58 | SonVi-MV | 07/09/2019 | 15/09/2019 | 40662
22| LyCha P| 73 | LingPu-MV |11/11/2019 | 17/11/2019 | 40815
23| GiaThi S| 52 | XinCai-MV |18/11/2019 | 24/11/2019 | 41013
24| VaMi  N| 72 Th“‘-’”lslshung' 16/12/2019 | 22/11/2019 | 41202
25| MuaThi M| 73 | Gland f/lh\t/‘ PhIN -1 05/01/2020 | 12/01/2020 | 4261
26| ChioDao Q| 43 | SingTra- MV |11/01/2020 | 19/01/2020 | 4642
27| virsia | 67 | TN PNING 500172020 | 22/01/2020 | 5115
28| GiangThi M| 60 | Taling-MV |25/01/2020 | 30/01/2020 | 5861
29 | Phung Vang M| 64 | Sung Mang - MV | 02/02/2020 | 09/02/2020 | 5446
30| TrangTa L | 56 | Sang Méng - MV | 15/02/2020 | 20/02/2020 | 5658
31| Phung May T | 50 | Sung Méang- MV | 19/02/2020 | 25/02/2020 | 6121
32| SingMi P | 60 | TaLing-MV |29/02/2020 | 04/03/2020 | 6466
33| TrangXa X | 64 | SangMéng - MV | 15/03/2020 | 22/03/2020 | 7078
34| GiangThi M| 67 | SangTra-MV | 01/04/2020 | 07/04/2020 | 7578
35| VuThi S| 56 | NiémSon-MV |15/04/2020 | 22/04/2020 | 8836
36| D&LE  D| 40 | Thitrdn Mo Vac | 21/02/2020 | 29/02/2020 | 10488
37| ThoChta V| 58 | XinCai-MV |05/05/2020 | 12/05/2020 | 11218
38 | Nguyén Cao H | 43 | Thitran Méo Vac | 18/02/2020 | 24/02/2020 | 14485
39| LyThi D| 41 | NamBan-MV |03/06/2020 | 10/06/2020 | 14811
40| SungMi  N| 74 |Ling Chinh- MV |09/06/2020 | 15/06/2020 | 16440
41 | Duong Minh S | 47 | Thi trAn Méo Vac | 04/07/2020 | 10/07/2020 | 16924
42| HOMi  C| 46 | KhauVai-MV |15/07/2020 | 22/07/2020 | 16842
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Nguyén

Thi Tran Méo

B an T| 40 Vat 20/07/2020 | 27/07/2020 | 19064
44| GiaMi G| 57 | KhauVai-MV |05/04/2020 | 12/04/2020 | 19856
45| LyThi D/ 44 | NamBan-MV | 15/06/2020 | 22/06/2020 | 19204
46| viemi v| 40 | Ciang v PRIN -1 05/03/2020 | 13/03/2020 | 22624
47| ThoMi L | 57 | Niém Tong- MV |07/07/2020 | 15/07/2020 | 25847
8| wviemi v/ 40 | Cian fﬂh\;‘ PhIn - 11 8107/2020 | 25/07/2020 | 25436
49| SungThi M| 42 | PaVi-MV | 22/07/2020 | 29/07/2020 | 25699
50| vaThi S| 61 | CN C“'}I‘ilph\'” " | 28/07/2020 | 05/08/2020 | 27057
51| ThoThi P | 43 | C“'}I‘ilph\'” " 1 02/08/2020 | 08/08/2020 | 27284
52| vangcha P | 49 |Clang fﬂh\‘j PN =1 0470712020 | 18/07/2020 | 27986
53| GiangThi C| 44 | T T\r/zg Meo | 16/07/2020 | 2210772020 | 48925
54| TrinVin T | 58 | Thitrin Mo Vac | 09/07/2020 | 15/07/2020 | 28607
55| LyThi D| 54 | 2 L‘{?SC Meo | 59/07/2020 | 06/07/2020 | 36541

Meo Vac, Ngay.... thang.... nam 2020

CHUNHIEM PE ~ PHONG KE HOACH LANH PAO BENH VIEN

TAI TONG HQP

Lai Thi Hrong
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