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DANH MUC TU VIET TAT
WHO: World Heath Organization
(T6 chuce Y t& Thé Gidi)
TB: Trung binh
BT: Binh thuong

CPAP: Continuous Positive Airway Pressure

(Th¢ ap luc duong lién tuc)

BUN: Blood Urea Nitrogen

(Luong nito ¢6 trong ure Mau)



TOM TAT DE TAI

Diit vin dé: Tré sinh non can dinh dudng hd trg bang duong tinh mach va
duong rudt. Néu duoc nudi dudng hop 1y, ¢ thé rit ngan thoi gian phuc hoi can
luc sinh, cai thién dung nap dinh dudng, giam thoi gian chu sinh, kich thich
truong thanh hé tiéu hoa, giam tan sudt r mat, giam thoi gian chiéu dén diéu tri.
Tai khoa Nhi, Bénh vién Pa khoa Méo Vac, tré so sinh non thang chiém >80%
ty 18 tré so sinh nhap vién. Dé gép phan nang cao chat luong diéu tri, chim soc
tré so sinh non thang t6t hon, ching tdi tién hanh nghién ciu dé tai: “Pdnh gid
két qud nuéi dwing tré so sinh non thing bang phwong phdp cho an sém tai

khoa Nhi, Bénh vién Da khoa Méo Vac” v6i hai muc tiéu:

1. Mé ta ddc diém lam sang ciia tré so sinh non thingdwoc nuéi dwéng

bang phwong phdp cho dn sém tai khoa Nhi, Bénh vign da khoa Méo Vac.

2. Ddnh gid két qua nudi dwéng tré so sinh non thdng bang phuwong
phap cho an sém tai khoa Nhi, Bénh vién Méo Vac.

Doi twong va phwong phdp nghién ciru: nghién ctru 72 tré so sinh non
thang tai khoa Nhi, Bénh vién Pa khoa Méo Vac tir thang 1/2019 dén thang

7/2020. Phuong phap nghién ciru: mé ta, tién ctu.

Két qud: Ty I¢ tré nam:nit = 1:1. Tudi thai TB: 32,7 + 2,7 tuan. Can nang
TB: 1876 + 467 gam. 43,1% tré ban dau duoc két nudi dudng tinh mach, thoi
gian két hop nuoi dudng tinh mach 1a 1,8 + 0,3 ngay. 100% tré dugc dit sonde
da day, thoi gian luu sonde TB 1a 2,5 + 3,2 ngay. 33,3% tré dugc nuéi dudng
hoan toan bﬁng stta me; 51,4% tré duge an két hop ca sita me va sira bot; 15,3%
tré phai an sita bot hoan toan. Cac phan Gmg khéng mong muébn: chuéng bung
15,3%; non tré 1,4%. 18,1% tré tir vong voi thoi gian séng TB: 2,3 + 0,3 ngay,
nguyén nhan tir vong 100% do suy ho hap. 81,9% tré séng vai thoi gian diéu tri
TB 14 8,8 + 6,6 ngay. Tré dugc an sita me ty 18 sdng cao hon sita cong thc.

Két Iugn: Nudi dudng tré so sinh non thang bang cho an dudng rudt la
phuong phap nudi dudng an toan; nén cho an sém, lién tuc; sira me la lya chon

dau tién cho tré sinh non.



PAT VAN PE

Mot thé ky trudc day, ngay cd & chau Au, tré thiéu thang, nhe can cling
khong c6 co hoi dé song, cai chét cta tré nhe can, dé non ludén l1a ndi dau vo han
doi voi nguol me va gia dinh. Tré dé non thang co6 ti 1€ tir vong cao, chiém 80%

téng sd tir vong chu sinh.

T nam 1900, Boudin & Phép 1a ngudi dau tién da chimg minh rang tré dé
non ¢o6 thé ctru song dugc voi ba dicu kién 1a: gitt am, dinh dudng tot va v¢ sinh
sach s& Cho dén nay, ba diéu kién nay van 1a co ban va con c¢6 y nghia quan

trong [1].

Tré sinh non can dinh dudng hd trg bang duong tinh mach va duong rudt.
Néu dugc nudi dudng hop 1y, co thé rit ngan thoi gian phuc hoi can luc sinh, cai
thién dung nap dinh dudng, giam thoi gian chu sinh, kich thich truéng thanh hé
tiéu hoa, giam tan sut & mat, giam thoi gian chiéu dén diéu tri [1]. Nghién ctu
ctiia R. Kishore Kumar va cong sy nim 2017 chi ra rang cho an duong rudt an
toan hon dinh dudng dudng tiém; cho in sém, dn nhanh hoidc lién tuc cho két
qua tdt hon so v&i cho dn mudn, chim hodc gian doan; tré sinh non c6 thé duoc
cho an trong khi thé may hoac thd ap luc duong lién tuc; sita me 1a lya chon dau
tién cho tré sinh non do tac dung cua no ddi v6i su hoan thién hé théng tim

mach, than kinh, xwong va ting truéng [2].

Tai M¢éo Vac, doi séng nguoi dan con nhiéu kho khan, phu nit c6 thai
chua dugc quan tam, cham so6c ding muyc, van phai leo ddi, lam nuong, dinh
dudng kém, ... lam tdng nguy co sdy thai, d¢ non. Tai khoa Nhi, Bénh vién Da
khoa Méo Vac, tré so sinh non thang chiém >80% ty 1é tré so sinh nhap vién.
Nhitng nam gﬁn day, nho sy quan tdm cua lanh dao bénh vién, Pon nguyén so
sinh dugc trang bi thém nhiéu may moéc, thiét bi hién dai, cing véi su nd lyc cua
tap thé khoa Nhi, nhiéu tré so sinh non thang nhe cin da dugc ciru song. Pong
gbp trong thanh cong do cé vai tro khong nho cua dinh dudng voi1 phuong phap
nudi dudng bang cho in sém. Dé gop phan nang cao chat luong diéu tri, chim

soc tré so sinh non thang t6t hon, ching t6i tién hanh nghién ctru dé tai: “Pdnh



gid két qud nubi duwong tré so sinh non thdng bang phwong phdp cho in sém
tai khoa Nhi, Bénh vién Da khoa Méo Vac” v6i hai muc tiéu:

1. Mé ta dic diém lam sang ciia tré so sinh non thangdwoc nuéi dwong
bang phwong phdp cho dn sém tai khoa Nhi, Bénh vién da khoa Méo Vac.

2. Pdnh gid két qud nuéi duéng tré so sinh non thdng bing phuwong
phap cho an som tai khoa Nhi, Bénh vién Meéo Vac.



CHUONG I: TONG QUAN
1.1. Dinh nghia

Tré so sinh c6 thé song dugc 1a tat ca tré sinh ra song, cd tuoi thai tir 22

tudn hodc can ning tir 500 gam trg 1én [3].

Theo dinh nhia cia WHO, tré non thang la nhiing tré ra doi trude thoi han
binh thudng trong tir cung (trudc 37 tuan thai ké tir ngay dau cua chu ky kinh
cudi). Nhitng tré dé dudi 20 tuan goi 1a say thai [1].

Nguoi ta chia ra:

Bang 1.1. Bdc diém ciia tré theo tudi thai [1]

Tudi thai (tun) <20 2127 28 — 37 38 -42
Tién luong Say thai Qué non D¢ non bu thang
Can nang (gam) <500 500 — 999 1000 — 2500 > 2500
Chiéu dai (cm) <26 26 — 37 38— 45 > 45
Vong dau (cm) <25 25 — 27 28 — 31 3235
Vong nguc (cm) <21 2224 25-29 30-33

Can phan biét tré non thang voi:

Tré thdp cdn: 1a nhimg tré co can ning lac dé dudi 2500g mic du du
thang. [3].

Suy dinh dwong hay chdm phat trién trong tir cung: 13 tré so sinh ¢ cin
ning khi dé dudi percentile thir 10 ctia biéu d6 phat trién trude dé so vdi tudi
thai. Loai ndy thuong hay phdi hop vira non thang vira suy dinh dudng va chdm

phat trién trong tir cung. [3].

Su phat trién kha ning sinh 1y cta tré nhu diéu chinh nhiét do co thé, chiic

nang ho hap, ti€u hoa, tuan hoan, mién dich... déu lién quan dén tuoi thai, khong




phu thudc vao can ning lic dé. Nhimg tré suy dinh dudng thuong ba kha, co thé
bt me tét, bita an chia nhiéu 1an, c6 thé an béng tach va thia mot cach dé dang

ngay ca khi cin ning rit thap.
1.2.  Nguyén nhan
1.2.1. Phia me [1], [4], [5], [6]
e Nhiém ddc thai nghén va cao huyét ap.
e Bit thudng vé tir cung, thai, rau thai (di dang ttr cung, rau tién dao, da 6i).
e Céc bénh phu khoa : u nang budng trimg, u xo tir cung...
e Nhiém khuan cap tinh : sdt rét, st xuat huyét, viém phoi, viém gan...

e Nhiém khuan man tinh nhu lao, nhiém trung sinh duc - tiét ni¢u hodc cac

bénh vé tim, than, dai dudng.
e Céc chan thuong ngoai khoa khi ¢6 thai: ph5u thuat, tai nan...

e Kém dinh dudng, thi€u mau, cham soc tién san kém, ngudi me st dung

ma tay hodc hut thudce 14.

e Me don than, lam me trong d6 tudi vi thanh nién, khoang cach véi thai ky

trudc ngan va dong con (trén 4 con)
1.2.2. Phia con
e Da thai.
e Thai di dang.
e Thai kém phat trién trong ttr cung [1].
1.3. Danh gia tudi thai
1.3.1. Nhitng diu hiéu ciia tré dé non
e (Canndng < 2500g.

e Chiéu dai < 45cm.



Da: cang dé non da cang mong, dé, nhi€éu mach méu dudi da ro, to chuc
md dudi da kém phat trién, trén da c6 nhiéu 16ng to, té6 chirc v va dau vu

chua phat trién.
Toc: ngan, mém < 2cm.
Mong chi mém, khong chum cac ngén.

Hé théng Xuong mém, dau to so véi ti 16 co thé (1 /4), cac ranh xuong so

chua lién, thop rong, léng nguc dep, tai mém, syun vanh tai chua phat trién.
Cac chi ludn ¢ trong tu thé dudi, truong luc co mém, co nh&o.

Sinh duc ngoai: Tré trai tinh hoan chwa xudng ha nang, da biu phu mong.
Tré gai moi 1on chua phat trién, khong che kin dugc moi bé va am vat,

khong c6 hién tuong bién dong sinh dyc (hanh kinh sinh 1y hodc sung va).

Than kinh: luén 1i bi, Grc ché, khoc yéu, cac phan xa nguyén thuy yéu hoic

chua co.
1.3.2. Xdc dinh tudi thai

Trudc sinh viéc xac dinh tudi thai dua vao ky kinh cudi, si€u am tién san

trong 3 thang dau thai ky, chiéu cao tir cung va cac chi sd nhan trac thai nhi trén

siéu am (vong dau, dudong kinh ludng dinh, duong kinh tran dinh, vong nguc,

chiéu dai xwong dui) [12].

Néu khong c6 sb liéu tin cay vé ngay kinh cudi cung, c6 thé xac dinh tudi
thai theo thang diém New Ballard, theo Finnstrom (1977) [2], [9].

Badng 1.2. Xdc dinh tuéi thai (theo Finstron - Thuy Dién) [2], [9]

B¢ phan Piém Cach danh gia
1 |Nim dudi thang
Tu thé 2 |Nam hai chi duéi co
3 |Nam hai chi duéi co, hai tay co




Nam sép trén tay

nguoi kham

Dau gip xudng than

DPau cti xudng, tur chi co

Pau ngang khoang 3 gidy, hai tay gip, hai chan nua

co nua duoi

NUm vu

La mot chAm khong ndi trén mit da

Nhin thiy r3, s& thdy, nhung khong ndi 1én mit da

Nhin thay r6 noi trén mit da 2 cm

Mong tay

Chua moc dén dau ngén

Moc dén dau ngon

Moc trum qué dau ngon

Sun vanh tai

Mém dé bién dang, 4n bat tré lai hodc khong

Sun mém an bat tré lai cham

Sun vanh tai rd, an bat trd lai ngay

Sun cing, an bat tro lai tot

Sinh duc ngoai

Chua c6 tinh hoan hodac moi bé to

Tinh hoan nam trong 6ng ben

Tinh hoan nam trong ha nang hodc méi 16n hoi khép

Biu c6 nép nhan hodc moi 16n khép kép

Vach gan ban
chan

Khéng cé

Cé6 vach ngang & 1/3 trén long ban chan

Co vach ngang ¢ 2/3 trén long ban chan

C6 vach ngang & trén ca long ban chan




Bang 1.3. Téng sé diém twong dwong véi tuéi thai [2], [9]

Piém Tudi thai
7-8 27 - 28 tuan
9-10 29 - 30 tuan
11-14 31 - 32 tuan
15 - 17 33 - 34 tuan
18 - 20 35 - 36 tuan
21 -22 37 - 39 tuan
22 -24 40 - 42 tuan

1.4. PDic diém sinh ly

Tat ca tré dé non déu it nhiéu biéu hién su kém truong thanh cac hé théng
trong co thé véi mot dic tinh 1a thiéu hut kho dy trit va chuc nang sinh hoc chua
chin mudi, né phu thudc vao nguyén nhan va micc 46 dé non. Vi thé kha ning
thich nghi vi moi truong bén ngoai tir cung cua tré dé non rat kho khan [1].

1.4.1. Ho6 hdp

Chtrc nang ho hap cta tré non thang con rat yéu, tré d& bi suy ho hap vi:

e Long nguc dep, xwong sudn mém dé bién dang, co lién suon chua phat
trién, gian né kém.

e Phoi chua truong thanh, té bao phé nang con hinh try, to chirc dan hoi it,
kém theo thiéu chét surfactant ctia nhém té bao II & phdi tiét ra (vi san
xuat khong day du), do d6 phé nang khé gidin nd nén su trao doi oxy cang
kho khan.

Trung tdm ho hap chua truéng thanh, do do6 tré dé non thang thuong cham

khoc sau dé hodc khoc yéu, thd khong déu kiéu scheyne-stock, thoi gian ngimg



thd dai (7 - 10 gidy), rdi loan nhip thé ¢ thé tdi 2 - 3 tudn sau dé hodc 1au hon
tuy tudi thai.
Suy hé hip 13 bénh 1y thuong gip va ning ¢ tré dé non, dic biét tré dé rat
non. Bénh dumg vi tri hang dau trong cac bénh 1y tai khoa so sinh [9].
Céac nguyén nhan gy suy ho hp ¢ tré sinh non 1a:
e Bénh mang trong thuong gap & tré non thang < 28 tuan (60 - 80%): 32 -
36 tuan (15 - 30%) do thiéu chat surfactant [11], [15].
e Cham hép thu dich phé nang.
e Con ngung thd tién phat.
e Con ngimg thd thir phat trong cac bénh sau: xuit huyét nio, mang nio,
viém mang ndo mu, giam dudng mau, gidm calci mau
1.4.2. Tuén hoan va mdu
Dién tim to - tron, ti 1€ tim nguc > 0,55, that phai 16n hon that trai vi thé
dién tam do co truc phai.
Ong dong mach va 16 Botal dong cham cho nén c6 thé phat hién thay tiéng
thoi tim thu trong nhitng ngdy dau, sau ty nhién mat di nhung khong phai 13
bénh 1y.
Nhip tim dao dong tir 100 - 200 lan/phut. Vi trung tdm than kinh chua
hoan chinh, nhip tim phu thudc hd hap nén ciing khong déu.
Mach mao nho, t6 chirc té bao thanh mach chua phét trién, dé v&, dé phu
né do thoat quan, nhét 1a & ving quanh cac ndo that vi it t6 chirc dém.
Mau: cac té bao mau va cac yéu té dong mau déu giam hon tré di thang,
c¢6 nhiéu hong cau non ra mau ngoai vi trong vai tuan dau. Cac yéu t6 dong mau
thiéu hut nhu sinh soi huyét, proconvertin... Pac bi¢t prothrombin, giam < 30%,

vi thé tré dé non d& bi xuat huyét, nhat 1a xuat huyét no [1].



1.4.3. Piéu hoa than nhiét
Khi ra doi, do nhiét d6 bén ngoai thap hon trong tir cung, tré so sinh rat dé
bi mat nhiét, kha nang diéu hoa nhiét kém, tré non thang thuong bi mét nhiét hon
tré du thang vi:
e Trung tdm diéu hoa than nhiét chua hoan chinh.
e Non thang van dong co yéu nén kém sinh nhiét.
e Da mong, 16p md dudi da kém phét trién.

e Dién tich da twong doi rdng so vdi can nang nén su boc hot nude kéo theo

mat nhiét & tré rat nhiéu (Iml nudce bdc hoi mét 0,58Kcal).

Néu nhiét d6 co thé tré xudng dudi 35,5°¢ s& giy ra hang loat bién ching
& hé ho hép, than kinh, dic biét 1a gay xuat huyét ndo va chay méau phoi. Do d6
thao tac lau kho, 0 4m tré ngay sau sinh la mdt viéc lam rit can thiét, phai dugc
ton trong d6i voi tré non thang. Vi vay Silverman dé nghj can dam bao d6 am
moi truong va nhiét d§ bén ngoai tdi uu dé han ché sy tiéu hao nang luong, mét
nudc va ti€u thu oxy cua tré [1].

1.4.4. Chirc nang tiéu hod

Hé tiéu hoa cua tré non thang kém phat trién, cic men tiéu hod néi chung
chura hoat hoa, phan xa bu yéu hodc chua c6 ¢ nhiing tré qua non, da day nho,
nam ngang, nhu dong rudt yéu do do6 phai cho tré an it mot, nhiéu 1an trong ngay,
su hép thu thtrc an kém nén tré dé bi non trd, trudng bung va 161 loan tiéu hoa.

Gan: thuy phai khong to hon thuy trai, chirc nang gan chua truéng thanh,
du trir glycogen trong gan it vi glycogen dugc tich luy & gan tir tuan thir 35 cia
thai ky, gan chua san xuét duoc mot s6 men chuyén hoa nhu men glucuronyl-

trans- ierase, carbonic anhydrase... do do tré dé non thuong c6 vang da dam, kéo

dai, d& ha duong huyét, d& tan mau.
Tré hay c6 cac van dé bat thudng vé tiéu hoa nhu:

e Tiéu hoa kém va trd: thuong gip o tré dudi 34 tuan.
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e Hoi chung & dong mon vi td trang: dich t dong & da day vang, xanh,
nhiéu, hay gip & tré so sinh can ning dudi 1500 gam.

e Chudng bung 1a van dé hay gip ¢ tré sinh non do nhu dong rudt yéu, lam
dich, phan & dong & cac quai rudt.

e Hoi chiing nut phan su.

e Viém rudt hoai tir: thudng c6 bién ching ning va c6 thé dan dén tir vong.
Ty 1& xuét hién cac biéu hién nay la 1-5% tai khoa so sinh, bénh gap & tré
non thang nhiéu gap 100 lan tré du thang [17], [1].

1.4.5. Chirc ning chuyén hoa - ngi tiét
Chuyén hoa protid va lipid kém vi thiéu cac men can thiét trong khi nhu
cau vé protid va lipid lai cao dé tang can dudi kip tré di thang va gitr than nhiét,

do @6 tré non thang cang can sira me de dé hip thy va chuyén hoa.

Nhu cau Na+, K+ nhu tré da thang trong khi ti 18 nudc cua tré non thang
cao hon, chirc nang loc va dao thai cua than lai chua hoan chinh, thai kali rat
cham, gitt nudc va mudi nhiéu nén dé bi phu.

Céc vitamin : n6i chung tré dé non thiéu hau hét cac vitamin, can bo sung
ngay tir dau dén hét thoi ky so sinh.

Céac tuyén ndi tiét hau hét chua hoan chinh va hoat dong rat yéu, chi co
tuyén tuy hoat dong ngay sau khi sinh nhung chu yéu chi tiét insulin, do d6 tré
non thang dé bi ha dudng huyét khong chi do thiéu dy trit, cung cap thiéu, ma
con do tang tiét insulin trong nhiing trudng hop bénh 1y [1].

1.4.6. Khd ning mién dich

Cac kha ning bao vé co thé chdng nhiém khuén cia tré dé non chua phat
trién hodc phat trién khong day du.

Da moéng, do toan thap nén it c6 tac dung khang khuan.

Hé théng mién dich té bao yéu, kha nang thuc bao, diét khuan chua hoan

thién.
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Luong globulin mién dich dich thé (IgG) tir me truyén qua rau thai rat it

(vi dé non).
Kha ning ty tao mién dich yéu.

Vi nhitng 1y do trén nén tré dé non dé bi nhiém khuan, dan dén ti 1& tir

vong cao [1].
1.5. Cham soc tré so sinh non thang
Giit dm: tré nhé can phai dat trong méi trwong am dé khoi bi lanh:

e Ngay khi lot long, tré thap can va non thang can phai dugc lau kho, 0 m,
nam trong phong c6 nhiét d6 28-35°C. Néu tré dudi 1800g nén cho nim
trong 1ong ap gitp ta quan sat dé dang, tién loi trong viéc chim séc nhu
tiém truyén, cho &n, lau ria tré tai chd va dé duy tri nhi¢t do 6n dinh
nhung phai ch ¥ 16ng 4p phai dam bao vé sinh, vo khuan va st dung

dung céac thong so6 thich hop cua ting tré (nhiét do, do am, oxy...).

e Can duy tri nhiét d6 10ng kinh trong khoang 33 - 34°C cho tré < 2000g, va
trong khoang 34 - 35°C cho tré < 1500g.

e Nhiing ngay tiép theo can duy tri nhiét do trong phong tré & mirc 28-30°C
va can theo ddi nhiét 6 cua tré hang ngay dé thay doi nhiét do quanh tré

cho thich hop.

e Néu khong dung 16ng ap thi can phai G 4m cho tré theo phuong phap chudt
tui (dat ap tré vao nguc me dé da ké da) hoac u Am bﬁlng chuom may, 10
sudi ndi 4m. Co thé cua tré chua thé tu san sinh ra nhiét can thiét dé duy
tri nhiét d co thé, thanh ph?m hoa hoc cua 16p m& dudi da tré so sinh gém
nhiéu 16p acid béo no (palmatic va stearic) it acid béo khong no (obic). Do
d6 néu dé tré lanh, tré dé bi phu cung bi, tré cang dé& bi tram trong thém
bénh 1y dé gip o tré.

Chdam séc da va tam bé: can phai giir vé sinh da, do d6 phai tam rira hang
ngay bang nudc 4m, xa phong cho tré em, tim nhanh lau kho bang khin mém,

mua dong nén tam bé trong 10ng ap va xoa mot 16p dau paraiin dé gilt d0 am cho
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da khoi mat nhiét. Mic quan 40 mém, soi bong nhiéu 16p khi can giit 4m [1],
[16].

Chdm séc rén, mdt, miéng nhu tré du thang.
1.6. Dinh duéng cho tré so sinh non thang

Nhu cau ning luong cia tré dé non cao hon tré du thang trong khi bd may

tiéu hoa cua tré dé non chua hoan chinh [12].

Can cho tré dé non va thap can an sita me cang som cang tot vi loai tré ndy
cO6 nguy co ha duong mau, ha than nhiét, mat nudc, sit cAn nhiéu hon tré du
thang. Piéu mau thuin 16n nhét cua tré 13 giita cung va cau, tré khong biét bu
hoac bu yéu, chat dy trit trong co thé lai it, trong khi nhu cau co thé lai cao. Vi
vay, tré phai duoc in som va day du, bang moi cach ta phai cung cip cho tré
khau phan calo tir 130-150 calo/ kg/ngdy. Trong d6 50% ning luong tir duong,
40% tur dam, 10% tor md. Tuy theo tinh trang cua tung tré, tuy theo can nang va

tubi thai ma cé cach xu tri thich hop.

Néu tré so sinh non thang > 34 tuan, cin ning > 2300g dd c6 phan xa bd

s€ cho bl me s6m va cho nam v61 me, cham soc giong nhu tré du thang.

Néu tré non thang < 32 tudn, chua c6 phan xa b phai cho tré dn bang dng
thong da day (8-10 1an/ngay), 6ng thong ta trang hodc d6 thia, nho giot sira me
vao mi¢ng tré, theo doi lugng sira an mdi bita.

Néu tré qua non, can ning dudi 1500g, can phdi hop nudi dudng dudng
tinh mach va an nhé giot da day hoac mi¢éng theo nguyén tic giam dan luong
truyén tinh mach (glucose 10% + cac chat dién giai) ting dan, tién toi cho an
bang duong tiéu hoa hoan toan [1].

1.6.1. Nhu cdu ciia tré non thing, thép cén

Vi nhu ciu nang luong cia tré non thang 1a 130-140 Kcal/ngdy, cao hon
tré d thang (100-120 Kcal/ngdy) nén khi tré dn khong du thi can truyén thém

duong glucose 10% va cac chat dién giai [1].
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Nang lvong:
e 60-110 Kcal/kg/ngay : 3 ngay dau.
e 110-140 Kcal/kg/ngay : cac ngy tiép theo.
Nuoc:
e 80-100 ml/kg/ngay dau.
e 100-140 ml/kg/ngay trong tuan dau.
e Tuan thi hai tang tir 150-180 ml/kg/ngay.
e Tir tuin sau tang toi da 200 ml/kg/ngay.
Protid: 2,5-3 g/kg/ngay, khi ting cAn nhanh, nhu cau c6 thé ting lén 3,5-4
g/kg/ngay.
Lipid: 2-3 g/ngay.
Glucid: 12-15 g/kg/ngay, co thé thém dextrene maltose.
Vitamin:
e Vitamin A, D : 800-1000 don vi/ngay.
e Vitamin C : 50 mg/ngay.
e Vitamin E : 5-10 mg/ngay.
e Vitamin Kl : 2-5 mg/lan sau d¢ (tiém bap hodc udng).
e Con thém vitamin Bl, B6, B12.
Mubi khodng:
e NaCl: 4 mmol/kg/ngay.
e KC1: 2-4 mmol/kg/ngay.
e Calci: 50-100 mg/kg/ngay.
e Phospho : 30-60 mg/kg/ngay.
e Magie : 10-20 mg/kg/ngay.
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1.6.2. Phdc do nuéi dwéng tiéu héa toi thiéu

Phac d6 nudi dudng dudng tiéu hoa tbi thiéu Ap dung tai Trung tAm

Cham soc va Piéu tri So Sinh — Bénh vién Phu San Trung vong [5]:
1.6.2.1. Muc tiéu

Muc tiéu tong quat ciia nudi dudng dudng tiéu hoa tdi thiéu cho tré nhe
can, non thang in 13 dat dugc ngudng an tbi da trong thoi gian ngan nhat, dong
thoi duy tri ting truong va dinh dudng t6i wu va tranh nhitng hau qua bét loi cua

viéc cho an nhanh.
1.6.2.2. Chi dinh
e Tré non thang dudi 32 tudn hodc nhé hon 1800 gam.

e Ngat, suy ho hap, thd may, nhiém khuan huyét, ha huyét ap, réi loan
glucose, dat catheter tinh mach ron khong 1a chéng chi dinh ddi v&i nuoi
an duong ti€u hoa.
1.6.2.3. Chong chi dinh

e Dj tat bAm sinh duong ti€u hoa: hd thanh bung, thoat vi ron, teo thuc quan,

teo rudt non, rudt xoay bat toan, tic rudt phan su, thoat vi hoanh...
e Céc bénh 1y can phau thuat ngay.

1.6.2.4. Phdc do nuéi dwéng tiéu héa toi thiéu
e Thoi gian bat dau:

- Bat dau som, ngay trong 24 gid dau sau sinh, nhung can cin trong ddi voi
tré cuc nhe can (<1000 gam), cuc non thang (<28 tuﬁn), hoac tré cham

phat trién so véi tuoi thai, cac nguyén nhan gay thi€éu mau ruot.
e Loai sita nén dung:
- Tot nhat la stra me.

- Tiép theo la stra ctia ba me khac.
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- Neéu khong ¢6 stra me hodc sita cua ba me khac mdi dung sira cong thure cua

tré dé non.

e Luong sira tang hang ngay theo can nang:

Can nang so sinh <1000 gam 1000 - 1500 gam | 1500 - 1800gam

Nudi an tdi 1ml x 4 - 8 bita 2ml x 8 bita trong | Ngay 1: 3ml x 8

thiéu trong 3 - 6 ngay 1 - 3 ngay bita

Thé tich ting Tang 10 - 20ml Tang 20 - 30ml Tang 30ml

thém /kg/ngay /kg/ngay /kg/ngay
~1-2ml/bta/24h | ~ 3 - 4ml/bira/24h | ~ Sml/bira/24h

150 - 180 Pat duoc sau 2 tuan | Pat duocsau 1 - | Pat duoc sau 1

ml/kg/ngay 2 tuan tuan

e Luong sita toi da can dat dugc:

- Tré can dat duoc ngudng 150 - 180ml/kg/ngdy cang sém cang tét, tuy
nhién can tranh ting luong sita qua nhanh gay ra cac bién chung do ting in
khong dung cach.

- Pé dat duoc ngudng 150 - 180ml/kg/ngay: dbi véi tré < 1000g sau 2 tuln,
d6i vai tré 1000 - 15009 sau 1 - 2 tudn, d6i voi tré > 1500g thi sau 1 tuan
s€ dat duoc.

- Luong sita tang toi da dén 200 - 220ml/kg/ngay.

- Khi tré an duoc 130ml/kg/ngay c6 thé cat hoan toan nudi dudng dudng tinh
mach tuy vao tinh trang 1am sang.

e Danh gia tinh trang dung nap stra trén 1am sang va cach xir tri:

» Dich dw da day:

- Khong kiém tra dich da day thuong xuyén, chi kiém tra dich da day trudc

bita an néu dang trong giai doan nudi an to1 thiéu, hodc ngoai giai doan
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nudi an to1 thi€éu nhung cé cac tri€u chung nhu: tr¢ stra, bung chudng,
vong bung tang > 2cm, nhu dong rudt giam, d61 mau da bung, phan mau,

tri¢u chiig toan than nhu con ngung thd, con tim, tim cham, i bi.

- Dijch da diay mau xanh, hodc vang nhung trong thi khong dang ngai, c6 thé
la do dich mat, do trao ngugc dich & ta trang hoac dat sonde da day qua
sdu, d6 khong phai 1 yéu td quyét dinh giam bét luong sira nudi an tiéu
héa. Tuy nhién néu dich da day c6 mau, mau do tuoi, hoic den 1a ddu hiéu
quan trong dé nghi dén viém rudt hoai tir. Can phai loai trir mau ¢ dich du
da day 1a mau do ton thuong dudng ho hép trén do thd may khong xam

nhép giy ra.

- Ngudng ting d6i v6i s6 luong dich du da day: <500 gam: 2ml, 500 - 749
gam: 3ml, 750 - 1000 gam: 4ml, >1000 gam: 5ml; hoac > 50% ) luong
bita an trudce (cai nao 16m hon thi tinh cai do).

- Khi tré ¢6 sb luong dich du da day nhu trén, bom nguoc trd lai dich du do,
tdi da 5ml hodc 50% lugng thirc dn bira truede (cai nao 16n hon thi tinh cai
d6), tam nhin bita tiép theo. Néu tinh trang con tiép dién thi giam bat
luong nudi dudng tiéu hoa xuéng mot nira, ting luong dinh dudng tinh
mach.

» Non tro:

- Khi tré ¢6 dau hiéu nén trd, nghi ngd c6 ludng trao nguoc da day thuc
quan, ta c6 thé dit tré ¢ tu thé nghiéng trai, hodc nam sap, dau cao 30 do
sau an dé 1am giam non.

- Dung bom tiém dién dé nudi dudng duong tiéu hoa cho tré c6 dau hiéu
non trd, tang lugng dich du da day, tuy nhién viéc cho an cham s€ lam mat
chat dinh dudng cta luong sita dua vao, vi thé chi nén ap dung phuong
phap nay khi tré c6 ddu hiéu giam dung nap dudng tiéu hoa, khi tré dung

nap t6t, phai quay lai cho 4n bang cach bolus thtrc an nhu binh thuong.

» Vong bung:
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- Dbi vé6i tré thd may khong xam nhap, vong bung ting khong co gia tri
chan doan khong dung nap sira trén 14m sang, dic biét véi tré < 1000 gam,
can phai thuong xuyén hat bot luong khi du thira trong da day do thd may
khong xam nhap gay ra.

1.6.2.5. Phdc do cu thé

<1000 gam 1000-1500g | 1500-1800g | > 18009
Ngay 1 Imlx 8bita |2mlx8bita |[3mlx8bita |7-10mlx 8 bira
Ngay 2 Iml x 8 2ml x 8 8ml x 8 14-20ml x 8
Ngay 3 Iml x 8 2ml x 8 13ml x 8 21-30ml x 8
Ngay 4 2ml x 8 *! 5-6ml x 8 18ml x 8 28-40ml x 8
Ngay 5 3-4ml x 8 8-10ml x 8 23ml x 8 35-50ml x 8
Ngay 6 4-6ml x 8 11-14ml x 8 | 28ml x 8 42-60ml x 8*°
Ngay 7 5-8ml x 8 14-18mIx8 |33mIx8** |45-70ml x 8
Ngay 8 7-10ml x 8 17-22ml x8 | 33-38ml x 8
Ngay 9 9-12ml x 8 20-26ml x 8*°
Ngay 10 11-14mlx 8 |23-30ml x 8
Ngay 11 13-16ml x 8 |25-34ml x 8
Ngay 12 15-18mIx 8 | 25-38ml x 8
Ngay 13 | 17-20ml x 8**
Ngay 14 19-22ml x 8
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*1: Néu tré van c6 ddu hiéu khong dung nap sira, co thé tiép tuc an 1ml x 8 bira

dén ngay thu 6.
*2: P61 v6i tré < 1000g: 13 ngay tré dat mirc 150 - 180ml/kg/ngay.
*3: P6i v6i tré 1000 - 1500g: 9 ngay tré dat muic 150 - 180ml/kg/ngay.
*4: P6i v6i tré 1500 - 1800g: 7 ngay tré dat murc 150 - 180ml/kg/ngay.
*5: Poi vai tré >1800g: 6 ngay tré dat muirc 150 - 180ml/kg/ngay.
Chii y: Lwong sita toi da 200 - 220ml/kg/ngay.

1.6.3. Phdc dé nuéi dwing dwong tinh mach

Phéc dd nudi dudng dudng tinh mach ap dung tai Trung tim Cham soc va
Piéu tri So Sinh — Bénh vién Phu San Trung wong [13]:

1.6.3.1. Muc tiéu

Pbi voi nhimng tré co6 chong chi dinh nudi dudng dudng tiéu héa hodc
khong thé dat dugc 60ml/kg/ngay (hodc 40kcal/kg/ngay), ta can nudi dudng tré
qua dudng tinh mach dé dam bao di muc tiéu vé protein va nhu cau ning luong
cho tré, gitp tré c6 dt ning luong dé ting trudng va phat trién theo biéu do tang

truong ctia Fenton, dé tré bét kip da ting trudng nhu trong bung me.
1.6.3.2. Chidinh

e Tré co can nang < 1500 gam.

e Tré> 1500 gam nhung khong thé dn qua duong tiéu hoa du 60ml/kg/ngay
sau 3 ngay (~40kcal/kg/ngay).

e Tré c6 di tat bam sinh duong tiéu hoa: ho thanh bung, thoét vi ron, teo
thuc quan, teo rudt non, rudt xoay bat toan, tic rudt phan su, thoét vi
hoanh...

e Tré co duong tiéu héa dang bi ton thuong nang: xuat huyét tiéu hoa nang,
Viém ruot hoal tir.

19



Tré bi réi loan tiéu héa niang: bat dung nap tiéu héa nang, ndn nhiéu, bung
truéng nhiéu, tiéu chay kéo dai.

Tré c6 bénh ly can phau thuat ngay.

1.6.3.3. Chong chi dinh

Tré can dimg nudi dudng duong tinh mach khi nuéi dudng dudng tiéu hoa

dat dugc 130ml/kg/ngay.

1.6.3.4. Phdc do nuéi dwong dwong tinh mach

Thoi gian bat dau:

Bit dau som, ngay trong 2 gir dau sau sinh.

Lya chon cach nu6i dudng duong tinh mach:

Déi véi nhitng tré ¢6 tién luong can nudi dudng tinh mach trén 1 tudn, can
phai ding van mach (dopamin), can dat catheter tinh mach ron.

Pbi v6i nhimng tré can nudi dudng dudi 1 tudn co thé can nhac nudi dudng
tinh mach ngoai vi.

Dbi véi nhitng trudng hop can phau thut ngay can nudi dudng tinh mach

ngoai vi.

Khi nu6i dudng duong tinh mach bé'mg dit catheter tinh mach ron qua 2
tuan, can can nhic ding nudi dudng qua catheter tinh mach rén ma chuyén
sang tinh mach ngoai vi hodc nudi dudng qua longline. Vi thé can két hop
v6i phac dd nudi dudng duong tiéu hoa t6i thiéu dé tré co thé dat duoc
luong sita nudi dudng dudng tiéu hoa 150-180ml/kg/ngay trong 1-2 tuan,

dé c6 thé ngimg nudi dudng dudng tinh mach.
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e Luong dich can ting hang ngay theo can ning:

Ngay tudi | Dé du thang D¢ non (ml/kg)
(ml/kg)
> 1500 gam | 1000 - 1500gam| < 1000 gam

1 ngay 60 60 70 70

2 ngay 80 80 90 90

3 ngay 90 100 100 110

4 ngay 110 110 110 120

5 ngay 120 120 120 130

6 ngay 130 130 130 140

7 ngay 130 130 140 150
8-14ngay | 130-160 130 - 160 140 - 170 150 - 180

e Luong dich t6i da can dat duoc

- Dich truyén tinh mach (ml) = nhu cau dich (ml) - dich pha thudc (ml) -

dich dinh dudng tiéu hoa (ml) + dich co thé mat khac (ml)

- Tré chiéu dén, mat nude do sbt, bong,... thi s& ting tong lugng dich nhu

cau 1én 10%; néu tré bj cac bénh han ché luong dich vao nhu bénh 1y suy

tin, suy than cap thiéu niéu, ngat ning trong 72 gid dau, nén han ché luong

dich, thuong t6i da 140ml/kg/ngay.

e Nhu ciu vé protein, glucid, lipid, ning luong va khoang chat:
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Nhu cu Khoi dau Chuyen tiep Tang truong
(1 - 2 ngay) (< 1 tuan) (> 1 tudn)
< 1500g: 70 - 90 90 - 125 120 - 180
> 1500qg: 60 - 80
Dich (ml/kg/ngay) Nhu cau dich tiy thudc tinh trang 14m sang, cin ning va
n 2
e imikemsay cung lugng nudc tieu (BT: 1 - 4ml/kg/gio).
Ngat ning trong 72h dau, suy than cip thiéu niéu, ting
tiét ADH khong thich hop: han ché dich 60ml/kg/ngay,
héu phiu 6ng tiéu hoa: ting nhu cau dich 1,5-3 lan binh
thuong.
40-50 60 - 100 100 - 120
Nang luong — :
(kcal/kg/ngay) Bénh phoi cap nang, suy than cap: 50 - 60 kcal/kg/ngay.
Bénh phdi man: 130 - 150 kcal/kg/ngay.
Can thém 3 - 4,5 kcal dé tang thém 1g can ning.
1,5-2 2-3,5 3,5-4(1-1,8kg)
Protid 4 - 4,5(<1kg)
/kg/nga ;

(9/kg/ngay) Giai doan tang truong: ty sO protein/nang luong < 1/25.
Duy tri BUN:ting di hoa protein ndi sinh, xuat huyét
tiu hoa, ting nhap protein, mat nudc, suy than.

1 1-3 3-4
Lipid

(g/kg/ngay) G161 han lipid Q,S-lg/kg/nge}y khi :[ré Vén,g da tang
bilirubin gidn ti€p ndng, nhiém khuan huyét c6 gidm
tiéu cau nang, suy ho hp do bénh phdi chua 6n dinh.

4-8 6-12 12 -15
Glucid Dung insulin néu glucose mau > 180mg/dL va glucose

Tré dé non thuong c6 hién tugng tang duong mau nén
néng do glucose cua dich truyén thuong thap, co khi
phai truyén dung dich glucose 5-7,5% cho tré dé rat
non.
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Na (mmol/kg/ngay) 0 2-3 3-7

K (mmol/kg/ngay) 0 1-2 2-5

Cho K khi cung luong nuéc tiéu > 1ml/kg/gid

Ca (mmol/kg/ngay) 05-15 1,5 16-25

P (mmol/kg/ngay) 0 1-2 16-25
Magie(mmol/kg/ngay) 0 0 0,3-0,4
K&m (umol/kg/ngay) 0 3 6

e Theo doi trong qua trinh nud1 dudng tinh mach:

Chi sb Theo doi

Can ning, phu, mat nudc, xuat - nhap, ning | Mdi ngay

luong, protein

Chiéu dai, vong dau Moi tuan

Puong huyét 2 - 3 lan/ngay khi thay d6i toc

d6 duong va sau d6 2 1an/tudn

Pién giai do 2 lan/tudn khi con thay doi va

sau d6 moi tuan

Ca/P, phosphatase kiém, Hct/Hong cau ludi, | Mbi 1 - 2 tuan
BUN, albumin, triglycerid, chirc ndng gan

1.6.3.5. Phdc db cu thé

e Duéi day 1a phac d6 tham khao khi nudi dudng hoan toan duong tinh

mach ma khong két hop v6i nudi dudng duong tiéu hoa tbi thiéu.
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Glucid | Glucose |Protein| Vami- | Nang | NaCl | KCI | Dich
(g/kg) (ml) ** (g/kg) nolact | lwong | 10% | 10% | (ml/kg)
(ml/kg)| (kcal) | (ml) | (ml)
Ngay 1| 4g/kg | 40G10 1,5 20 22 0 0 60-70
Ngay 2 | 6g/kg | 60 G10 2 30 32 0,6 0 80-90
Ngay 3| 8g/kg | 80G10 | 25 35 42 1,2 0,5 |100-110
. 70 G10
Ngay 4 | 9g/kg 3 45 48 1,2 0,5 |110-120
10 G20
. 60 G10
Ngay 5 | 10g/kg 3,5 50 54 1,5 0,8 [120-130
20 G20
. 70 G10
Ngay 6 | 11g/kg 3,5 50 58 1,5 0,8 [130-140
20 G20
. 80 G10
Ngay 7 | 12g/kg 3,5 50 62 1,8 1,1 |130-150
20 G20
. 80 G10
Tuan 1-2]12-15g/kg 3,5-4,5| 50-70 | 62-78 | 1,8-4 |1,1-2,7|140-180
20-30 G20

G10: Dung dich Glucose 10%

G20: Dung dich Glucose 20%

Vaminolact 6,5%

*1: Tham khao thém vé cach dung cac dung dich dudng 10-20%

Ngay 1 chua can Natri, Ngay 2-3 c6 thé cho Kali khi ¢6 nuéc ticu

e Sau 1 tuan: bo sung thém cac vitamin.
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CHUONG 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pbi twong nghién ciru

Péi twong nghién ctru gdm 72 tré so sinh non thang diéu tri tai khoa Nhi,
Bénh vién Pa khoa Méo Vac tir thang 01/2019 dén thang 7/2020.

2.1.1. Tiéu chuén lya chon:

e Tré so sinh c6 tudi thai tir 25 tudn dén 36 tuan diéu tri tai khoa Nhi, Bénh

vién Da khoa M¢o Vac.

e Cha me bénh nhan dong y tham gia.
2.1.2. Tiéu chudén logi trir:

e Tré so sinh du thang.

e Tré co chong chi dinh dinh dudng qua dudng tiéu hoa do cac bénh 1y bam
sinh nhu: hé thanh bung, thoat vi ron tic rudt phan su, teo thyc quan, teo

rudt non, thoat vi hoanh...
e Cha me tré khong dong y tham gia.
2.2. Phuwong phap nghién ciru.
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién ciru mé ta, hoi ctru két hop tién ciru.
2.2.2. Phwong phdp chon mdu

Ap dung phuong phap chon miu khong xac xuét, lira chon tat ca cac bénh
nhan di tiéu chuan vao nghién ctru trong thoi gian nghién ciu tir 01/2019 dén
7/2020.

2.2.3. Cdch thic tién hanh nghién ciru

e Tat ca cac bénh nhi so sinh nhap vién dugc tiép nhan, danh gia tudi thai

theo ngay dau kinh cudi cia me (néu nho) hoic theo thang diém Finstron.
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Néu tré duoc danh gia 1a so sinh non thang, cho nam 1dng ap, hd tro ho
hap (thd oxy gong kinh/mash hoic CPAP tuy timg trudng hop theo chi

dinh cua bac si), lap ho so theo ddi va 1én ké hoach chim séc.
2.2.4. Ngi dung nghién curu
Pic diém chung:

G161 tinh.

Dan toc.

Nghé nghiép ctia me.

Tudi ctia me

Pic diém lam sang:

Tudi thai.

Can ndng khi sinh.

Tién st thai san ciia me.

Con thtr may.

Cach de.

Noi dé.

Két qua nudi dudng:

Puong nudi dudng.

Ché d6 an.

Céc phan ung sau khi cho an.
Két qua nudi dudng.

Nguyén nhan tir vong (néu co).
2.3. Pia diém va thoi gian nghién ciru.

Dia diém: khoa Nhi, Bénh vién Da khoa Méo Vac.

26



e Thoi gian: tir thang 01/2019 dén thang 7/2020.
2.4. Thu thiap thong tin

e Ky thuat thu thap thong tin: 1ap bénh 4n mau nghién ctru, thu thap triéu
chtng 1am sang, hd so bénh an, ghi chép du thong tin theo maiu bénh an
nghién ctru. Sau d6 dugc nhip vao mdy tinh dé luu trix va xu 1y s6 liéu sau
nay.

e (Cong cu thu thap thong tin: bénh 4n mau.

2.5. Xir ly s6 liéu

Cac sb liéu dugce 1am sach, ma hoa (coding) va nhap vao phan mém phan
tich s6 liéu SPSS (Statistics Packages for Social Science) phién ban 20.0.

2.6. Dao durc nghién ctru

Bénh nhan va nguoi nha dugce giai thich trude khi thye hién nghién cilru.
Nghién ctru dugc sy déng v ciia bénh nhan va ngudi nha. Pam bao gilt bi mat vé
cac thong tin lién quan dén st khoe ciing nhu cac thong tin khac ctia ddi tuwong
nghién ctru.

Céac thong tin thu duge chi nhim muc dich nghién cu va phuc vu cho

kham chira bénh gitip diéu tri bénh nhan t6t hon.
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CHUONG III: KET QUA NGHIEN CUU

Nghién ctru ctia chung t61 thuc hién trén 72 bénh nhi so sinh non thang, 1a
con ctia 70 san phu (hai san phu sinh déi), thu duoc két qua nhu sau:
3.1. Pic diém chung

3.1.1. Gidi tinhciia doi twong nghién ciru

W Nam

N

Biéu do 3.1. Pdc diém gidi tinh ciia doi twong nghién ciru
Nhan xet: Ty 1€ tré nam:nir = 1:1.

3.1.2. Din toc

1(1,4%)

1(1,4%)

1(1,4%)

H Mong
H Dao
m Gidy
B Kinh

mLé Lo

Biéu do 3.2. Pac diém ddan toc cua doi twong nghién cuu

Nhdn xét: 90,3% doi tugng nghién ciru 1a nguoi dan toc Mong.
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3.1.3. Nghé nghigp ciia me

H Nongdan

B Canbo

Biéu do 3.3. Pdc diém nghé nghiép cua cac ba me
Nhdn xeét: 94,3% cac ba me 1a nong dan; chi c6 5,7% 1a can bo, vién chuec.
3.1.4. Tuéi ciia me

-
45 T

40 39(55,7%) X+ SD: 22,4+ 3.6 tudi
Min—Max: 15— 37 tudi

35

30

25

27 (31,5%)

20

15

10

8(11,4%)

1(1,4%)

<18 18-25 26-35 >35 tudi
Biéu do 3.4. Pac diém tuoi cua cdac ba me

Nhdn xét: Tudi trung binh ctia cac ba me 1a 22,4 + 3,6 tudi, trong d6 chi
yéu 1a nhom 18 — 25 tudi, chiém 55,7%.
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3.2. Pic diém 1am sang
3.2.1. Tudi thai

Bang 3.1. Tudi thai cia doi twong nghién ciru

Tuoi thai n %
25 — 27 tuan 6 8,3
28 — 30 tudn 16 22,2
31— 33 tuan 19 26,4
34 — 36 tuan 31 43,1

Tong 72 100
X +SD 32,7 £ 2,7 tuan
Min — Max 25 — 36 tuan

Nhén xét: Tudi thai trung binh ciia dbi twong nghién ciu 1a 32,7 + 2,7
tuan, trong d6 nhom 34 — 36 chiém ty 1& cao nhat 43,1%.

3.2.2. Can nang

Bdng 3.2. Cdn ndng ciia doi tiwong nghién ciru

Can nang (gam) n %
500 — 1000 4 5,5
1001 — 1500 10 13,9
1501 — 2000 27 37,5

> 2000 31 43,1
Tong 72 100
X +SD 1876 + 467 gam
Min — Max 700 — 2500 gam
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Nhdn xét: Can nang trung binh ctia ddi twong nghién ciru 1a 1876 + 467

gam, trong d6 nhom > 2000 chiém ty 1& cao nhét 43,1%.

3.2.3. Qudn Iy thai nghén, bénh Iy va tién sir san khoa ciia me

Bang 3.3. Qudn 1y thai nghén, bénh Iy va tién sit san khoa ciia ba me

Noi dung Co Khéng Téng
n % n % n %
Quan 1y thai nghén 10 14,3 60 85,7 70 100
Song thai 2 2,8 68 97,2 70 100
Tién san giat/san giat 6 8,6 64 91,4 70 100
Bénh toan than cap tinh 18 25,7 52 74,3 70 100
Chan thuong, chan dong 12 | 171 | 58 | 929 | 70 100
Rau tién dao chay mau 2 2,8 68 97,2 70 100
Doa vo tir cung/seo mé cil 2 2,8 68 98,6 70 100
Tién st thai luu 1 1,4 69 98,6 70 100
Tién sir dé non 3 4,3 67 95,7 70 100
Tién sir say thai 0 0 70 100 70 100

Nhdn xét: 85,7% ba me khong quan ly thai nghén tai bénh vién hay tram y

té. Co 2.8% truong hop song thai; 25,7% bi bénh 1y toan than cép tinh (s61);

17,1% bi chén thwong khi mang thai, dan dén sinh non. C6 8,6% ba me bj tién

san giat/san giat; 2,8% rau tién dao chay mau; 2,8% doa v tir cung/seo mo ci, la

cac nguyén nhan phai md cap ctru dé vu tién ciru me du cho thai chua du thang.
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Badng 3.4. Thir tw sinh ciia doi tiwong nghién ciru

Con thir n %
1 41 57,0
2 18 25,0
3 8 11,1
4 4 55
7 1 1,4
Téng 72 100

Nhén xét: 57% tré 1a con dau long, 25% 1a con thir 2; 11,1% la con thr 3;
5,5% la con thtr 4 va 1,4% la con thu 7.

3.2.4. Noi sinh

Bdng 3.5. Noi sinh ciia déi twong nghién ciru

Noi dé n %
Bénh vién 56 778
O nha 16 22,2
Tong 72 100

Nhan xét: Chi c6 77,8% tré dé non duogc sinh tai bénh vién, con 22,2% tré

duoc sinh ¢ nha sau d6 mdéi dua dén vién.
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3.2.5. Cach sinh

Badng 3.6. Cach dwoc sinh ra ciia doi twong nghién ciru

Céach dé n %
D¢ thuong 62 86,1
Pé mo 10 13,9
Tong 72 100

Nhdn xét: C6 61 13,9% tré sinh mo6 do lién quan dén cac bénh 1y cip ctu

san khoa cua me¢ nhu san giat, tién san giat, rau bong non,...
3.3. Cham soc dinh dudng

3.3.1. Puong nuoi dwong

Bang 3.7. BPuong nudi duong tré so sinh non thang

buong nudi dudng Nuoi tinh mach Chi nudi an Tong
két hop an stta | duong ti€éu hoa
Tubi thai n % n % n %

25 - 27 tudn 6 100 0 0 6 100
28 - 30 tudn 14 87,5 2 12,5 16 100
31 -33 tudn 7 36,8 12 63,2 19 100
34 - 36 tudn 4 12,9 27 87,1 31 100

Téng 31 43,1 41 56,9 72 100

Nhdn xét: 56,9% tré dugc nudi dudng hoan toan béng duong ti€u hoa;

43,1% tré dugc nudi dudng bang ca dudng tiéu hoa va tinh mach.
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3.3.2. Thoi gian két hop nuéi dwong tinh mach

Bdng 3.8. Thoi gian két hop nuéi dwong tinh mach

Tuoi thai | 25 - 27 tudn | 28 - 30 tuan | 31 - 33 tudn |34 - 36 tudn|  Tong
S6 ngay n | % | n| % | n | % | n| % | n| %
1 1 |167| 5 |357| 5 |714| 2 [500]| 13 | 419
2 2 |333| 4 |286| 2 |286| 2 [500| 10 |326
3 3 |500| 5 |37 0 | 0| 0 | 0O | 8 |256
Téng 6 | 100 | 14 | 100 | 7 | 100 | 4 | 100 | 31 | 100
X +SD (ngay)| 2,3+03 | 20+04 | 1,3+02 | 15+02 | 18+04

Nhdn xét: Thoi gian két hop nuéi an tinh mach cua d6i tuong nghién ciru

trung binh 1,8 + 0,4 ngay, téi da 1a 3 ngay. Trong d6, 41,9% chi két hop nudi

dudng tinh mach 1 ngay dau tién, 32,3% 2 ngay va 25,8% 3 ngay.

3.3.3. Loai sita

Bdng 3.9. Cac loai sita dé nuéi duéng tré so sinh non thing

Loai sita| 100% sira me | 100% sirabot | Két hop Tong
Tuoi thai n % n % n % n %
25 - 27 tun 0 0 2 | 33| 4 |667| 6 | 100
28 - 30 tuan 0 0 7 | 438 | 9 |52 | 16 | 100
31-33 tuan 3 | 158 | 1 53 | 15 | 789 | 19 | 100
34 - 36 tuan 21 [ 678 | 1 3,2 9 | 290 | 31 | 100
Tong 24 | 333 | 11 | 153 | 37 | 514 | 72 | 100
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Nhdn xeét: 33,3% tré dugc nudi dudng hoan toan bé'mg stra me; 51,4% tré

dugc an két hop ca stra me va sira bot; 15,3% tré phai an stra bot hoan toan.

3.3.4. Thoi gian an qua sonde

Bang 3.10. Thoi gian cho tré an qua sonde da day

Tubi thai

25 - 27 tuan|28 - 30 tuan|31 - 33 tun|34 - 36 tudn|  Tong
;ﬁ’ ggg}slonde n| % | n|%|n| % | n| % | n | %
1 0| 0| 4 |250] 2 |105| 21 |67,8| 27 |375
2 4 |66,7| 2 |125| 6 |316| 8 |258| 20 |27,8
3 2 |333| 4 |250| 5 [263] 1 |32 12 |166
4 0| 0 | 4 |250] 4 |21,1| 1 |32 | 9 |125
5 0/ 0 | 0|0 |2 (1050 01| 2]28
6 00| 116200101 0] 1|14
24 O/ 0| 116200101 0] 1|14
Téng 6 | 100 | 16 | 100 | 19 [ 100 | 31 | 100 | 72 | 100
X+SD(ngdy) | 23+03 | 41+32 | 29+18 | 1,4+09 | 25+32
Min — Max (ngay) 1-24

Nhdn xét: 37,5% tré chi dn qua sonde trong ngdy dau tién; 28,7% an qua

sonde 2 ngay; 16,6% 3 ngay; 12,5% 4 ngay; 2,8% 5 ngay; chi c6 1,4% an phai

an qua sonde dén ngay thir 6 va 1,4% an qua sonde dén ngay thu 24.
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3.3.5. Tinh chit dich da day

Badng 3.11. Tinh chdt dich da day

Dich da day| Con nhiéu sira [Con it sita chua| [t dich trong Téng
chua tiéu hoa tiéu hda (tiéu hoa tot)
Ngay n % n % n % n %
1 4 5,6 34 47,2 34 47,2 72 100
2 4 8,9 13 28,9 28 62,2 45 100
3 1 4,0 4 16,0 20 80,0 25 100
4 0 0 0 0 13 100 13 100
5 0 0 0 0 4 100 4 100
6 0 0 0 0 2 100 2 100
7 0 0 0 0 1 100 1 100
8-23 0 0 0 0 1 100 1 100
24 0 0 0 0 1 100 1 100

Nhdn xét: Ngay dau tién, cd 47,2% tré tiéu hoa tot; 47,2% tiéu hoa duoc

mot phan, chi con it sita chua ti€u hoa; 5,6% tré tiéu hoa kém, con nhi€u sira

trong dich da day. Ngay thtr 2, trong 45 tré con sonde da day, 62,2% tré ti€u hoa

tt; 28,9% van con it sira va 8,9% tiéu hoa kém. Ngay thtr 3, trong 25 ca cOn

sonde, 80% tiéu hoa tt; 16% con it sita chua tiéu va 4% tiéu hoa kém. Ngay thir

4, con 13 tré an qua sonde, 100% tiéu hoa tot. Mot s6 tré tuy da tidu hoa tot

nhung chiing t6i chua rt sonde da diy ngay ma con luu thém 2 - 3 ngay dé tién

cho an va theo doi thém vi phan xa bt mut cua tré con kém. Pac biét c6 mot tré

phai nudi an qua sonde dén 24 ngay mic du tré da c6 biéu hién tiéu hoa tot tir
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ngay thr 4 nhung vi tré quéa non, phan xa bia mut kém nén khi rat sonde ra tré

khong an duogc, ching toi phai tién hanh dit lai sonde dé nudi dudng tiép.
3.3.6. Tri¢u chirng ciia tré sau khi dn

Bang 3.12. Triéu chung cua tré sau khi an

Tri€u ching n %
NoOn tro 1 1,4
Chudng bung 11 15,3
Khong ¢o triéu chung gi 61 84,7
Tong 72 100

Nhdn xét: chi co 1,4% tré c6 triéu ching noén tro; 15,3% cé biéu hién

chudng bung.
3.3.7. Tinh trang tré khi ra vi¢n

Bdng 3.13. Két quad diéu tri

Tinh trang tré khi ra vién n %
Sbng, 6n dinh 59 81,9
T vong, nguy co tir vong 13 18,1
Téng 72 100

Nhan xet: 81,9% tré séng ra vi¢n, tinh trang 6n dinh; 18,1% tré xuét vién

trong tinh trang ning, nguy co tir vong rat cao.
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3.3.8. Thoi gian diéu tri
Bang 3.14. Thoi gian diéu tri

Tinh trang tré khi ra vién X +SD (ngay) Min — Max (ngay)
Sbng, 6n dinh (N = 59) 8,8+6,6 3-42
T vong, nguy co tir vong (N = 13) 2,3+0,3 1-3
Tong (N = 72) 7,8+6,5 1-42

Nhén xét: Thoi gian nam vién trung binh 13 7,8 + 6,5 ngay; cac tré tir
vong/nguy co tir vong cao thoi gian sng chi tir 1 — 3 ngay (TB: 2,0 + 0,8 ngay);
nhom ddi tuong séng ra vién 6n dinh diéu tri tr 3 — 42 ngay (TB: 8,8 + 6,6
ngay).

3.3.9. Nguyén nhdn tir vong

Bang 3.15. Nguyén nhdn tir vong

Nguyén nhan n %
Suy ho hap 13 100
Hoai tir rudt 0 0
Thung tang rong 0 0
Nguyén nhan khac 0 0
Tong 13 100

Nhdén xét: 100% tré tir vong vi suy ho hap.
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3.3.10. Lién quan giita tudi thai va két qua diéu tri

Bang 3.16. Lién quan giita tudi thai va két qua diéu tri

Két qua Sbng T vong Tong
Tudi thai n % n % n %
25 - 27 tuan 0 0 6 100 6 100
28 - 30 tuan 10 62,5 6 37,5 16 100
31 - 33 tuan 18 94,7 1 5,3 19 100
34 - 36 tuan 31 100 0 0 31 100
Tong 59 81,9 13 18,1 72 100

Nhén xét: Nhom tré 25 — 27 tudn, tir vong 100%; nhoém 28 — 30 tuan, séng
62,5%, tir vong 37,5%; nhom 31 — 33 tuan, sdng 94,7%, ti vong 5,3%; nhoém 34

— 36 tuan, song 100%.

3.3.11. Lién quan giita cén ning khi sinh va két qua diéu tri

Bang 3.11. Lién quan giita can nang cua tré va két qua diéu tri

Két qua Sbng Tu vong Tong
Can nang (ga n % n % n %
500 — 1000 0 0 4 100 4 100
1001 - 1500 4 40,0 6 60,0 10 100
1501 — 2000 24 88,9 3 11,1 27 100
> 2000 31 100 0 0 31 100
Tong 59 81,9 13 18,1 72 100
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Nhdn xét: Nhom tré 500 — 1000 gam, tor vong 10%; nhém 1001 — 1500
gam, song 40%, tir vong 60%; nhom 1501 — 2000 gam séng 88,9%, tir vong

11,1%; nhom > 2000 gam sdng 100%.

3.3.12. Lién quan giita logi sita va két qua diéu tri

Bang 3.18. Lién quan giita loai sita va két qua diéu tri

Két qua Sbng T vong Téng
Loai stra n % n % n %
100% sira me 24 100 0 0 24 100
100% stra bot 3 27,3 8 72,7 11 100
Két hop 32 86,5 5 13,5 37 100
Téng 59 81,9 13 18,1 72 100

Nhdn xét: Nhom tré dugc an sira me¢ hoan toan song 100%; nhém an sira

cong thurc hoan toan song 27,3%; nhoém an két hop ca slta me va stra cong thirc

song 86,5%.
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CHUONG IV: BAN LUAN
4.1. Pic diém chung
4.1.1. Gidi tinh

Trong 72 tré so sinh non thang ching t6i nghién ctru, 50% la tré nam, 50%
tré nit. Ty 1é nay tuong tu cic nghién ciu trudc day: Nguyén Thanh Thiy va
cong su [3] nghién ctiru 452 tré so sinh non thang tai Bénh vi¢n Phu San Trung
uong tr nam 2015 — 2017, c6 55,6% tré trai, 44,4% tré gai; Lé Phuong Linh [5]
nghién ctru 190 tré so sinh cuc non va rat non thang tir nim 2017 dén nim 2018
tai Bénh vién Phu san Trung wong, ty 1€ nam va ni béng nhau, déu 1a 50%:;
nghién ctru ciia Tannis R Fenton va cong sy [6] tai 3 thanh phd & Canada va My
tir 2001 dén 2010, 52,4% trong s6 977 tré rat non va cuc non thang 1 tré trai.
Trong nghién ciru cua Ian J Griffin va cong su [7] nghién ctiru 25899 tré rat non
va cuc non thang tai California tir 2005 — 2012 thi ty 18 tré nam chiém 49,8%.

4.1.2. Dan toc

90,3% d6i twong nghién ctru 1a ngudi dan toc Mong; 5,5% ngudi Dao;
1,4% nguot Giay; 1,4% nguot Kinh; 1,4% nguoi Lo Lo. Ty 1€ nay phu hgp voi
dic diém phan bd cac dan tdc trén dia ban huyén Meo Vac véi hon 80% la nguoi
dan toc Mong.

4.1.3. Nghé nghigp ciia me

Trong 70 ba me cua cua 72 tré so sinh non thang, c6 94,3% la nong dan,
chi ¢6 5,7% 1a can b, vién chirc. Ty 18 nay phu hop véi dic diém nghé nghiép

cuia nguoi dan Meo Vac, chu yéu la nong dan.
4.1.4. Tuoi cua me

Cac ba me trong nghién ctru cta chiing t6i ¢ do tudi tir 15 dén 37 tudi,
trung binh 224 tudi, trong do nhiéu nhét 13 nhom tudi 18 — 25 tudi, chiém
55,7%; thir 2 12 nhom 26 — 35 tudi chiém 31,5%; thir 3 1a nhém dudi 18 tudi,

chiém 11,4%; it nhat 13 nhom trén 35 tudi, chi ¢ 1,4%.
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Do tudi trong nghién ctiru ctia chung t6i rat tré, trai ngugc véi cac nghién
ctru khac tudi me kha cao, ty 1¢ ba me trén 35 tudi kha nhiéu. Cu thé, nghién ctru
cua Lé Phuong Linh [5], cac ba me tu 17 dén 47 tudi, trung binh 29,7 tudi, voi
17,4% céc me trén 35 tudi va 27,4% cac me tir 30 — 34 tudi; nghién ctru cua Kris
va cong su [8], trung binh tudi me trong nghién ciru nay 1a 32,9 tudi, cé toi
37,5% me > 35 tudi, 33,5% me 30 — 34 tudi. Su khac biét nay chu yéu lién quan
dén phong tuc tip quan va trinh d6 hiéu biét vé sirc khoe sinh san ctia nguoi dan
toc Mong tai Méo Vac con rat han ché, nhiéu em gai khong di hoc hodc chi hoc
dén cap 2 1a nghi hoc 1y chong. 11,4% ba me tudi vi thanh nién 1a con sé khong
nho, co quan sinh san ctia cic em chua hoan thién, 1a mot yéu t6 1am ting nguy

co dé non.
4.2. Pic diém 1am sang
4.2.1. Tuébi thai

Vi phan 16n cac ba me 13 nguoi dan toc Mong 1am nghé nong, trinh do van
hoa rat thap, tham chi khong di hoc, khéng cé ¥ thirc di kham, quan 1y thai
nghén, rat it ba me nhé ngay dau ki kinh cubi, vi vay tudi thai trudc khi sinh cha
yéu phu thudc vao si€u am va danh gia lai sau khi tré duogc sinh ra, nén tudi thai
ctia cac d6i twong nghién ctru chi dugc tinh dén tuan tudi chir khong chinh xéc

cu thé dén timg ngay nhu nhiing nghién ctru khac.

Tuoi thai trung binh ctia d6i tuong nghién ciru 1a 32,7 + 2,7 tuan, thap nhat
1a 25 tuan, cao nhat 1a 36 tuan, trong d6 nhém 34 — 36 tuan chiém ty 1& cao nhat
43,1%; thtr 2 1a nhém 31 — 33 tuan, chiém 26,4%; nhém 28 — 30 tuan chiém
22,2%; it nhét 1 nhom 25 — 27 tuan chiém 8,3%.

Cé6 su khac bi¢t trong nghién ctru cua ching té1 so véi cac nghién clru
khac 1a chiing t6i nghién ctru tit ca cac tré so sinh non thang (tir 25 — 36 tuan),
con cac nghién ctiru khac cha yéu nghién nghién ctru tap trung chi yéu & tré cuc
non va rat non thang. Cu thé, nghién ctru ctia Lé Phuong Linh [5] tai Bénh vién
Phy San Trung wong, tré tir 25 tuan dén 31 tudn 6 ngdy tudi, trung binh 29,3+1,4

tudn; nghién ctru ctia Tannis R Fenton va cong su [6] tai My, lan J Griffin va
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cong su [7] tai California déu duoc thuc hién trén nhom tré tir 22 tuan dén 31
tuan 6 ngay tudi, tudi thai trung binh lan luot 12 27,0 £1,9 va 28,71 tudn tudi;
nghién ctru ciia Nguyén Thanh Thity [3] tai Bénh vién Phy San Trung uong, tré
tir 21 tuan dén 36 tudn tudi nhung chi 1dy cac tré < 1000 gam, va tré dudi 32 tuin
chiém t6i 94,2%.

C6 thé thdy, tai nhitng noi c6 nén kinh té va y hoc phat trién, tré so sinh
non thang trén 32 tuin va trén lkg gan nhu c6 thé dam bao nudi séng dén gan
100%, nén cac nghién ctru chi chii yéu tap trung vao cac ddi tuong cuc non va
rat non thang, can ning dudi 1kg. Nhung tai Méo Vac, nén kinh té con nghéo
nan, lac hau; nén y hoc méi c¢6 nhiing vién gach nén moéng, phuong tién may
moc con tho so, thiéu thoén du tha, cong tac kham chita bénh con nhiéu khé khan,
han ché, bénh nhan noi chung va cac tré so sinh non thang ciing c6 rat nhiéu
diém khac so v6i viung dong bang, trung du. Khong chi ddi véi tré so sinh non
thang, ma véi tat ca cac bénh nhan khac, voi phuong cham, mdi bénh nhan can
duogc su quan tdm thich dang chir khong dugc chi quan tdm truong hop nhe ma
cht quan truong hop nhe, ching toi ludn cb gang hét minh vi timg bénh nhén,
ctru dugc ca nao quy ca do, phai di tir cai dé ti cai kho, tir d6 rat kinh nghiém,
cai thién chat luong diéu tri. Vi thé, ching t61 tién hanh nghién curu trén tat ca tré
so sinh non thang diéu tri tai khoa Nhi, Bénh vién Pa khoa Méo Vac, nhu mét

cai nhin tong quan cho nhitng budc di tiép theo.
4.2.2. Can nang

Can nang trung binh cua dbi tuong nghién ctru 1a 1876 + 467 gam, thap
nhat 12 700 gam, nang nhat 1a 2500 gam, trong d6 nhém > 2000 gam chiém ty 18
cao nhét 43,1%:; nhém 1501 — 2000 gam dung tha 2 véi 37,5%; thr 3 1a nhom
1001 — 1500 gam chiém 13,9%; it nhat 1a nhom 500 — 1000 gam chiém 5,5%.

Do tudi thai cia di twong nghién ctru ctia ching t6i thuc hién trén quéng
rong hon, tudi thai cao hon (25 — 36 tuan) nén can ning trung binh trong nghién
clru ctia ching t6i cao hon han cic nghién ctru khac nhu: nghién ctru cua Lé

Phuong Linh [5] nghién ctru tré tir 25 tuan dén 31 tudn 6 ngay, can ning trung
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binh 1138,4 gam, thip nhit 500 gam, cao nhat 1800 gam; cac nghién ctru cia
Tannis R Fenton [6] tai My va lan J Griffin [7] tai Califonia cung duoc thuc hién
trén nhom tré tir 22 tuan dén 31 tuin 6 ngdy, €6 can ning trong khoang tir 500 —

1500 gam va can ning trung binh 1an luot 1a 947 gam va 1110 gam.
4.2.3. Qudn Iy thai nghén, bénh Iy va tién sir san khoa ciia me

Vé tién st san khoa, c6 57% tré 1a con SO; cao hon 43% con da (trong do
25% la con thir 2; 11,1% la con thir 3; 5,5% la con thir 4 va 1,4% la con thir 7),
su khac biét co y nghia théng ké véi p < 0,05. Két qua nghién ctru ctia chung toi
tuong tu cua Kris va cong su [8] vdi 40,3% ba me da tirng sinh con; tuy nhién ty
1é ba me da ting sinh con thap hon nghién ctru ctia Lé Phuong Linh [5] 14
55,3%.

Trong 70 san phu, 1,4% cé tién st thai luu; 4,3% dé non; khong truong
hop nao khai c6 tién st say thai. Ty 18 san phu c6 tién sir san khoa ning né trong
nghién ctru cta ching toi thap hon ctua Lé Phuong Linh [5] rat nhiéu: 11,1% céc
ba me da timg dé con thiéu thang va 39% ba me di ting bi say thai.

C6 thé su khéc biét nay 1a do nghién ciru ciia ching t6i thyc hién & tuyén
co sO, con Lé Phuong Linh thuc hién & Bénh vién Phu San Trung wong 1a tuyén
trung wong, dau nganh vé san khoa cua ca nudc, vi vy nhitng san phu di ting
c6 tién sir san khoa ning né nhu vy trong ca nudc thudng tap trung vé tuyén
dau dé nhan dugc cham soc y té tt nhat, dam bao sirc khoe ciia ca me va con.
Pong thoi con s6 thu duoc trong nghién ciru ctia chiing toi cling 12 mot con s6
han ché, boi vi nhiéu san phy trudc ddy khong quan 1y thai nghén, ty sinh tai
nha, khong biét 1a con du thang hay non, nhiéu san phu con mat nhung khong

biét sinh ra m&1 mat hay da luu tir trude, nén co thé co sai s6 khong nho.

Mac du c6 to1 43% la con da, nhung trong nghién ctru ctia chiing t6i1, chi
c6 14,3% ba me dén tram x4/ bénh vién dé kham va quan 1y thai nghén. Pay la
mot bai toan kho di véi y té huyén, bdi vi trinh d§ nhan thuc ctia nguoi dan con
rat han ché, duong xa leo dbc kho di, mic du y té thén ban di rt cd gang di vao

tung xom, go cua tung nha dé van dong, tu van, nhung nhiéu nguoi dan van
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khong hiéu dugc su quan trong ctia viée quan 1y, chim soc thai nghén, mot phan
khong c6 diéu kién, phuong tién dé dén co so y té thaim kham dinh ky. Day 1a ly
do dan dén mot truong hop dau 10ng, ngudi me khong di kham thai, bi san giat &
nha dén ngay tht 3 ngudi nha méi dua ra vién trong tinh trang hon mé, mac du
da c6 gang hét stirc nhung cac nhan vién y té Bénh vién Pa khoa Méo Vac chi

ctru dugc em bé, con ngudi me mai mai ra di.

Trong 70 ba me, c6 8,6% bi tién san giat/san giat; 2,8% bi rau tién dao
chay mau; 2,8% co triéu chung doa vo tir cung trén nén seo md ci, day la nhiing
truong hop bat budc phai md cip ctru mic du thai chua du thang dé ctru me.
Ngoai ra, ¢6 2,8% la song thai; 17,1% bi chan thuong/ chan dong; 25,7% mac
bénh 1y cap tinh dan dén dé non. Nhiing truong hop song thai sinh non 13 yéu to
khach quan khé tranh, nhung nhiing trudng hop sinh non vi chan thuong/chan
ddéng va mic bénh 1y cap tinh thyc sy 1a dang tiéc. Van 13 bai toan chung ctia ctia
huyén M¢o Vac, lam sao dé nang cao nhan thic cia ngudi dan, lam sao dé van
dong nguoi dan di kham thai dinh ky va dén co so y té kip thoi khi ¢ bénh. Cac
san phu van 16i sudi, leo d6i di 1am nuwong khi bung to; khi bi bénh & nha clng
khong d& méi téi vién, dién hinh 14 dot dich s¢i ndm 2019, nhiéu san phu bi s6t
3 — 4 ngay, dén luc dau bung, ra mau méi dén vién; nhiéu san phu sau sinh nhat
dinh khong ap dung céc bién phép tranh thai, c6 ngudi méi sinh mé duge 4 — 5
thang d3 c6 thai trd lai va khong di kham, dén luc dau khong chiu dugc nira méi
t&1 vién.

Bénh Iy me trong nghién ctru ctia chung toi rat khac so voi nghién ciru cia
Lé Phuong Linh [5]: 42,1% me nhiém khuan trudc sinh; 23,7% 6i vo> 18 tiéng;
8,9 % 6i xanh ban; 47,9% cac truong hop 1a da thai; con lai, tién san giat, rau
tién dao, rau bong non, thai chdm phét trién trong t cung, 6i v& non, di v& sém
chiém 1 — 7%. Nguyén nhan cua sy khac biét nhu di néi ¢ trén, mot noi 1a tuyén
co s6, mdt noi 1a tuyén trung wong dau nganh; cac dic diém dan cu va diéu kién
kinh té x4 hoi ctia noi thuc hién nghién ctru trong hai nghién ctru ciing khac biét

nhau qua 16n.
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4.2.4. Noi sinh

Trong nghién clru cua chung t61, chi ¢c6 77,8% tré dugc sinh tai bénh vién
va duoc tiép nhén diéu trj, cham soc kip thot, con 22,2% tré dugc me tu sinh tai
nha, sau sinh théy tré yéu, c6 vin dé méi dua t6i vién, dan dén tré khong duoc
cham soc y té kip thoi, 1a mot yéu t6 1am giam hiéu qua diéu tri.

4.2.5. Cach sinh

C6 86,1% tré dugc sinh thuong va 13,9% tré duoc sinh mo trong nghién
ctru cta ching t6i. Ty 18 tré sinh md trong nghién ctiru ndy thip hon rat nhiéu
nghién ctru cua Lé Phuong Linh [5] 1 72,1% tré dé¢ md; nghién ctru ciia Nguyén
Thanh Thuy [3] 39,9% sinh mo; nghién ctru ctia Kris [8], 60,2% dé mo. Thuc sy
dé co duoc ty 1é sinh mo thap nhu ndy 1a nd lyc rat 16n cua tap thé nhan vién y té
khoa San, cd gang gitt thai dén muc lau nhét c6 thé, cd ging dé bénh nhan dé
thuong, han ché toi da md dé dé tranh nhimg hiu qua dang tiéc c6 thé siy ra sau
d6, do san phu khong biét hoic khong dong y ap dung cac bién phap ké hoach
hoa gia dinh. Va duong nhién, & tuyén co so, chung t6i chiu it ap lyc hon, bénh

1y ctia cac san phu ciing khong nhiéu va ning né bang & tuyén trung uong.
4.3. Két qua nudi dudong
4.3.1. Pic diém nudi dwing tinh mach

56,9% tré dugc nudi dudng hoan toan bang dudng tiéu hoa ngay tir dau;

43,1% tré ban dau duoc két nudi dudng bang ca dudng tiéu hoa va tinh mach.

Trong nhém duoc két hop nudi dudng tinh mach, thoi gian két hop nudi
dudng tinh mach 1a 1,8 + 0,3 ngay, it nht 1a 1 ngay, nhiéu nhét 1 3 ngay. Tré tir
25 — 27 tuan va 28 — 30 tuan thoi gian nudi dudng tinh mach lan luot 2,3 + 0,3
ngay va 2,0 + 0,4 ngay 1au hon nhém 31 — 33 tudn va 34 — 36 tuan 14 1,3 £ 0,2
ngay va 1,5 + 0,2 ngdy, su khac biét c6 y nghia thong ké voi p < 0,05. Tuy nhién
giita nhdm 25 — 27 tudn véi nhém 28 — 30 tudn va gitra nhom 31 — 33 tuln voi
nhém 34 — 36 tuan, su khac biét khong c6 y nghia théng ké (p > 0,05). Thuc su,

tré 25 — 27 tuan trong nghién ctru cta chung toi khong co trudng hop nao séng

46



(Bang 3.15), thoi gian sdng rat ngin, vi thé viéc so sanh thoi gian két hop nudi

dudng tinh mach so véi nhom lién ké (28 — 30 tuan) ciing khong c6 ¥ nghia.

So sanh voi1 cac nghién ctru ctia Lé Phuong Linh [5] tai Bénh vién Phu
San Trung uong, 100% tré duoc két hop nudi dudng tinh mach, thoi gian nudi
dudng tinh mach trung binh la 11,1 *+ 4,2 ngay; nghién ctru ctia Kris va cong su
[8] tai Hong Kong 14 17,9 + 11,9 ngay. Thoi gian nudi dudng tinh mach cua cac
nghién ctru trén 1au hon nghién cu cta chung toi rat nhidu, don gian vi cac
nghién ciru ndy chi thuc hién trén tré so sinh cyuc non va rat non thang.

4.3.2. Diic diém nudi dwong dwong tiéu héa

Céc loai sira dé nudi dudng tré so sinh non thang trong nghién ctru cia
chung t0i dugc trinh bay ¢ bang 3.9. Chi ¢6 33,3% tré dugc nuéi dudng hoan
toan béng stta me; 51,4% tré duoc an két hop ca slta me va sita bot; 15,3% tré
phai an sita bot hoan toan. Trong d6, tré 25 — 27 tuan va 28 — 30 tuan khong co
truong hop nao duge nudi dudng hoan toan bing sita me, ty 18 phai nudi dudng
hoan toan bang sita cong thire lan luot 1a 33,3% va 43,8%. Nhom 31 — 33 tuan va
34 — 36 tuan c6 1an luot 15,8% va 67,8% tré duogc nudi dudng hoan toan bﬁng
stta me; moi nhém chi ¢6 01 trudng hop phai nudi dudng bang sita bot hoan toan
(12 trudng hop me mét ngay sau sinh va me bénh ning khong vit duoc sita); con
lai cac bé dugc két hop nudi dudng thém ca sira cong thic vi sita me khong du.
Céc loai sira cong thuc dung dé nudi dudng tré so sinh non thang trong nghién
ctru cua chung to61 chi 1a stra cong thirc thong thuong cho tré so sinh va tré nhd
chtr khong c¢6 stra non hay sita nang lugng nhu cac nghién ctu khéc. Day 1a la
mot thiét thoi cho cac bé va 1a mot han ché cua nghién ciru, boi vi sinh non, cac
ba me chua kip co sita, chung t61 lai khong c6 ngén hang stra me, con sira non va
stta nang luong cho tré sinh non thi Meo Vac khong co, nguoi dan ciing khong
c6 diéu kién dé mua.

100% tré so sinh non thang dugc dat sonde da day dé cho an va kiém tra
dich tiéu hoa. Thoi gian dn qua sonde va tinh chét dich da day dugc trinh bay

trong bang 3.10 va 3.11. Thoi gian luu sonde trung binh 1a 2,5 £ 3,2 ngay, t6i
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thiéu 1a 1 ngay, toi da 24 ngay. Trong ngay dau tién, da c6 47,2% tré tiéu hoa tot;
ngay thir 2, ¢6 62,2% tré con sonde da day tiéu hoa tét; ngay thir 3, co 80% tré
con sonde da day tiéu hoa tot. Tir ngay thir 4, 100% tré con sonde da day tiéu
hoa tét thirc an. Co6 4 tré khong tiéu hoa duoc sita (chiém 5,6%) da tir vong ngay
trong 3 ngay dau tién vi suy ho hép, nhiing tré ndy qua non va c6 tré sinh tai nha,
lac dua dén da tinh trang suy hé hip di ning né. Thoi gian luu sonde da day
trong nghién ciru ctia ching toi khéng tuong xtmg véi tinh chéat dich da day,
khong phai truong hop nao dich da day kiém tra trong chung t6i ciing rat ngay
sonde ma con dé thém 1 — 2 ngay dé tiép tuc theo ddi va cho tré an, vi mot sb tré
qua non, phan xa bu muat kém, chua thé ba hay do thia duoc. Pién hinh 1a mot
truong hop phai nudi dn qua sonde dén 24 ngay vi vai lan rat sonde ra tré khong
tu nudt dugc, ching toi phai dat lai sonde dé nudi dudng tiép. Tré cang non
thang, thoi gian luu sonde da day cang dai, thoi gian an qua sonde trung binh cua
nhom 28 — 31 tuan 14 4,1 £ 3,2 ngay; nhém 31 — 33 tuan 14 2,9 + 1,8 ngay; nhém
34 — 36 tuan 1a 1,4 £ 0,9 ngay. Riéng nhém 25 — 27 tuan, 13 nhdm non nhét
nhung thoi gian dn qua sonde chi c6 2,3 + 0,3 ngay 1a vi tat ca tré da tir vong

trong 3 ngay dau tién.

Céc phan tmg khong mong mudn sau khi cho tré an bao gdm chudng bung
15,3%; non tr& 1,4% (truong hop nay ca non tré va chudéng bung); 84,7% tré
khong c6 triéu chimg gi dic biét ctia duong tiéu hoa sau khi an. Boi vi d6i tuong
nghién ctru ctia chung t6i c¢6 tudi thai trung binh kha cao: 32,7 + 2.7 tuan, chi
yéu 1a nhom 34 — 36 tuan chiém 43,1%, nén ty 1 c6 cac phan ing mong mudn
kha thap, kha ning tiéu hoéa tuong tu nhom tré > 1000 gam trong nghién ciru clia
Lé Phuong Linh [5] tai Bénh vién Phu San Trung uong, trong 3 tuan dau, tré >
1000 gam c0 4,6% tiéu hoa kém, 7,5% c6 non trd, 11,5% chudng bung.

4.4, Két qua diéu tri

Trong nghién ctru clia chung t6i co 18,1% tré tir vong véi thoi gian séng
trung binh 2,3 + 0,3 ngay, toi da 3 ngay; 81,9% tré séng, on dinh ra vién véi thoi
gian diéu trj trung binh 13 8,8 + 6,6 ngay, it nhat 1a 3 ngay, 1au nhét 1a 42 ngay.

48



Ty 1€ séng ty 1€ thuan véi tudi thai va can nang luc sinh. Tré 25 — 27 tuan, can
ning 500 — 1000 gam, ty 1& tir vong 1a 100%. Tré 28 — 30 tuan, ty 1& sdng 62,5%;
tré 31 — 33 tudn, séng 94,7%; tré 34 — 36, tudn séng 100%. Tré nang 1001 —
1500 gam, ty 1& song 40%; tré ning 1501 — 2000 gam, ty 1¢ song 88,9%; tré ning
> 2000 gam séng 100%.

C6 hai nghién ctru cing thuc tai Bénh vién Phu san Trung wong nhung két
qua rat khac nhau va khac két qua nghién ctu cua ching toi: nghién ctru cua
Nguyén Thanh Thuay: “Budc dau danh gia két qua phuong phap nudi dudng tré
sinh non nhe cin bang cho in sém tai Trung tdm chim soc va diéu tri so sinh
Bénh vién Phu San Trung wong nam 2017 [3], ty 1€ tré séng chi 1a 26,6%; con
nghién ctru cia Lé Phuong Linh: “Danh gid hiéu qua nuoi dudng duong ti€u hoda
& tré cuc non va rat non thang tai Bénh vién Phu San Trung uong” tir 8/2017 dén
7/2019 [5], cho két qua chi c6 7,4% tré tir vong. Nghién ctru tai Bénh vién Phu
San Trung wong chil yéu tip trung & tré cuc non va rat non, can ning dudi 1000
gam, su hoan thi¢n vé phac dd va két quéa ngoan myc chi sau 1 nam thyc sy rat
dang né, nhung ¢ day c6 nhitng chuyén gia dau nganh, phuong tién may moc
hién dai nhét cua dat nude. Con nghién ctru ctia ching t6i ty 1& sdng kha cao
81,9% 1a vi chi yéu 1a d6i tuong khong qua non, tré sdng ¢ tudi thai thap nhat
1a 28 tuan, can nang 1,3kg, thoi gian diéu tri 42 ngay, 1a mot nd lyuc rat 16n cua

tap thé khoa Nhi trong diéu kién han ché cta co so.

Nguyén nhan tir vong trong nghién ctru ctia chung toi 100% la do suy ho
hap, khac két qua nghién ctru cia Lé Phuong Linh [5]: nguyén nhan tir vong
35,7% do viém phéi, X0 phéi; 35,7% nhiém trung so sinh; 35,7% Xuat huyét nao
— mang nio; 14,3% viém rudt hoai tir; 7,1% thung tang rdng. Su khéic biét nay
phan anh van dé chinh trong chim séc tré so sinh non thang & Bénh Vién Pa
khoa Méo Vac la ho hép. C6 hai nguyén nhan chinh, mot 1a Méo Vac chua co
may thd cho tré so sinh, phuong tién hd trg ho hap cao nhit ching t6i co 1a
CPAP; thr hai 1a rat nhiéu truong hop ching t6i khong kip tiém thube truong
thanh phdi cho thai phu c6 nguy co Vi thai phu dén thi dé ngay, hodc tham chi dé

& nha, con khong khoc, dwa dén vién trong tinh trang tim tai, tho yéu.
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Vé moi lién quan gitra loai sita v6i két qua diéu tri: nhom tré duoc an sita
me hoan toan séng 100%; ty 1é ndy cao hon nhom an két hop ca sita me va sita
cong thirc: sdng 86,5%; cao hon han nhom in sita cong thirc hoan toan: séng
27,3%. Su khac biét giita ba nhom c6 ¥ nghia théng ké voi p < 0,05. Diéu nay
ching t6 uvu viét cua stra me, tuy nhién ty 1€ tré so sinh non thang dugc an sira

me hoan toan chi ¢6 33,3%.

Két qua nghién ctru cta ching toi chimg t6 phuong phap nudi dudng tré
so sinh non thang bang cho an sém 1a an toan, uu tién sir dung sita me, day la
mot yéu td quan trong gop phan vao thanh cong trong chim soc tré so sinh non
thang. Pung nhu nghién ctru cia R. Kishore Kumar va cong sy nam 2017 [4] da
chi ra rang cho in duong rudt an toan hon dinh dudng dudng tiém; cho an sém,
an nhanh hodc lién tuc cho két qua t6t hon so v6i cho an muodn, cham hodc gian
doan; tré sinh non c6 thé dugc cho dn trong khi thé may hoic thd ap luc duong
lién tuc; sita me 13 lwa chon dau tién cho tré sinh non do tac dung cta nd d6i véi

sur hoan thién hé théng tim mach, than kinh, xuong va tang truong.
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KET LUAN
. Pic diém caa tré so sinh non thang:

Pic diém chung cua tré so sinh non thang: ty 18 nam:nit = 1:1; 90,3% la

nguoi dan toc Mong.

Tudi thai trung binh: 32,7 £ 2,7 tuan, thdp nhat la 25 tuan, cao nhat 1a 36

tuan, nhom 34 — 36 tuan chiém ty 1€ cao nhat 43,1%.

Can nang trung binh: 1876 + 467 gam, thap nhat 12 700 gam, nang nhat 14
2500 gam, nhém > 2000 gam chiém ty 1é cao nhat 43,1%.

77,8% tré duoc sinh tai bénh vién; 22,2% tré duoc me tu sinh tai nha.
86,1% tré duoc sinh thuong va 13,9% tré dugc sinh mo.
Pic diém ciia ba me:

Piac diém chung: trung binh 22,4 + 3,6 tudi; 11,4% ba me tudi vi thanh
nién; 94,3% ba me lam nghé nong.

Tién st thai san: 43% da tung sinh con; 1,4% cé tién st thai luu; 4,3%
tién st dé non.

Pic diém 1an mang thai nay: 14,3% ba me quan 1y thai nghén; 8,6% bi
tién san giat/san giat; 2,8% bi rau tién dao chay mau; 2,8% doa vo tu
cung/seo md cii; 2,8% song thai; 17,1% bi chén thu’ong/chén dong; 25,7%
mic bénh 1y cap tinh.

. Két qua nudi dudng cho in sém:

56,9% tré dugc nudi dudng hoan toan bing duong tiéu hoéa ngay tir dau;
43,1% tré ban dau dugc két nudi dudng tinh mach. Thoi gian két hop
nuoi dudng tinh mach 1a 1,8 + 0,3 ngay.

33,3% tré dugc nudi dudng hoan toan béng stta me; 51,4% tré duge an két

hop ca stra me va sita bot; 15,3% tré phai an sita bot hoan toan.
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100% tré duoc dat sonde da day. Thoi gian luu sonde trung binh 1a 2,5 +
3,2 ngay. Trong ngay dau tién, da co 47,2% tré tiéu hoa tot.

Céc phan tmg khong mong mudn sau khi cho tré in bao gdm chuéng bung
15,3%; nén trd 1,4%.

18,1% tré tir vong véi thoi gian song trung binh 2,3 + 0,3 ngay, ti da 3
ngay.
81,9% tré song, on dinh ra vién véi thoi gian diéu trj trung binh 1a 8,8 +

6,6 ngay, it nhat 1a 3 ngdy, lau nhat 1a 42 ngay.
Ty 1é song ty 1é thuan véi tudi thai va can ning luc sinh.
Nguyén nhan tir vong 100% 1a do suy ho hip.

Tré dugc an stta me ty I¢ song cao hon sira cong thirc: nhom tré duge an
stta me¢ hoan toan song 100%; nhém an két hop ca stta me¢ va sita cong

thirc song 86,5%; nhom 4n sita cong thic hoan toan song 27,3%.

52



KIEN NGHI

Phuong phap nudi dudng tré so sinh non thang bang cho in dudng rudt an
toan cho tré; cho dn sém, lién tuc cho két qua tdt hon so véi cho n muén, gian
doan; tré sinh non ¢6 thé duge cho an trong khi thod may hoac thd ap luc duong
lién tuc; sita me 1a loai sita ré nhat va 1a lua chon dau tién cho tré sinh non do tac
dung ctia n6d ddi v6i sy hoan thién hé théng tim mach, than kinh, Xuong va tang
truong. Nhung c6 mot nghich 1y 13 tré sinh non ba me chua c6 sita hodc co rat it.
Trong khi viéc trit sita me bang tu dong kha don gian va it ton kém, sita me co
thé xin tir rat nhiéu ngudn khac nhau. Vi vay, rat can thiét xdy dung ngan hang
stta me¢, khong chi danh riéng cho tré so sinh non thang ma con danh cho cac tré

so sinh du thang va tré dudi 6 thang tudi thang méac cac cac bénh 1y khac nhau.

Mic du di c6 nhiing thanh cong budc dau trong chim soc, nudi dudng cac
tré so sinh non thang, nhung dé tré co thé sinh trudng, phat trién tét, qua trinh
nudi dudng sau khi xuat vién mai 1a giai doan quyét dinh. Vi vay, can tu van ky
cho ba me va gia dinh, dong thoi két hop véi y té thon ban theo doi thém tré giai

doan sau xuat vién, ddm bao tré dugc cham séc ding va dinh dudng day du.

Trong nghién ctru nay, 100% tré so sinh non thang tr vong vi suy hd hép.
bay la van dé 16n nhét trong cham soéc, diéu tri tré so sinh non thang tai Meo
Vac. Tap thé nhan vién y té khoa Nhi, Bénh vién Pa khoa Méo Vac d3 va dang
cd gang hét strc tuy nhién phuong tién may moc con han ché, chua c6 may tho
cho tré so sinh va ca bac si, diéu dudng can dugc dao tao, tap hu4n nhiéu hon vé
hd trg ho hap ndi riéng, cham soc tré so sinh non thang néi chung.

Pong thoi phai ting cudng gido duc stc khoe sinh san trong nha trudng va
cong déng dé han ché tao hén, han ché ba me tudi vi thanh nién, huéng dan
cham so6c ba me khi mang thai, huéng dan quan ly thai nghén,... dé lam giam ty

1¢ tré sinh non.
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PHU LUC
MAU BENH AN
PANH GIA KET QUA NUOI DUONG TRE SO SINH NON
THANG BANG PHUONG PHAP CHO AN SOM TAI KHOA
NHI BENH VIEN PA KHOA MEO VAC

Ma kham chta bénh:......................
I. Hanh chinh:
HoO ten tr: . .o Gioi..........
Hoténme:............oooiiii i, Tubi:......... Nghé:........
Piachic..........ooo Dantoc:.........ccoovvviinn.
INAY VAO VICII . .\t tntitt ettt ettt e et et e e et e et e et e e e e enaeeanaeens
Il. Tién st
e PARA:.....cooiiiiiiieiiiiiiisiiie SO TuONG AT
o Tién sirsan Khoa/benh 1y Ca mMe: ......ooovein e,
e Tudithai:.............. tuan Can ning khi sinh:........... kg
L D I
e Cichdé: Déthuong [] Pé mé [ Forceps []
e Noi dé: Bénh vién [] Tramxa [] Onha [

[11.Cham séc dinh dudng
e Duodng nudi duong: - Tinh mach: tir ngay ... dén ngay ...
- Tiéu hoa: * An qua sonde: tir ngay ... dén ngay ...
* P thia, tp bt me: tir ngdy ...

e Ché do an: Sita me [] Sira bot [] Hon hop [
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Ngay

An
(ml)

Dich da day

Dich nudi tinh mach

SL (ml) Mau

Glucose
10%

NaCl
0,9%

Ringer

Phan

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

57




20
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26
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29
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31

32
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34

35

36

37

38

39

40
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41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

V. Kétqua
e Tinh trang khi ra vién: Séng, 6n dinh [] T vong/nguy co tir vong []

e Nguyén nhan tir vong: Suy hé hap [] Thung tang rong[]
Hoai tr ruot[] Nhiém khuan so sinh []

Meo Vac, ngay.....thang.....nam .....
Nguoi thu thap thong tin
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DANH SACH BENH NHAN

STT| MaKCB Ho va tén Dia chi Ghi chu
1 | 1900000389 | Vang Thi S. Liing Phin, Pong Vian
2 | 1900000899 | Vang Mi N. Giang Chu Phin, Méo Vac
3 11900001388 | Vang Mi S. Stung Tra, Méo Vac
4 11900002811 | Vang Mi H. Liing Pu, M¢o Vac
5 | 1900004080 | Giang Mi N. Liing Chinh, M¢éo Vac
6 | 1900006767 | Vang Thi Y. Sung Tra, Méo Vac
7 | 1900006755 | Giang Thi M. Pai Lung, M¢o Vac
8 | 1900007081 | Mua Thi H. Niém Son, Méo Vac
9 | 1900007136 | Giang Thi C. Sung Trai, Pong Vian
10 | 1900008088 | Sung Mai N. Téat Nga, Méo Vac
11 | 1900008507 | Ho Thi M. Khau Vai, Méo Vac
12 | 1900009616 | Tho Mi C. Son Vi, Méo Vac
13 | 1900010002 | Vang Thi T. Nam Ban, M¢o Vac
14 | 1900010492 | Phan Khanh . Niém Son, M¢éo Vac
15 [ 1900011929 | Vir Mi H. Can Chu Phin, Méo Vac
16 | 1900013944 | Vang Thi L. Ta Lung, Méo Vac
17 | 1900016129 | Sung Mi T. Khau Vai, Méo Vac
18 | 1900017159 | Tho Mi N. Pa Vi, M¢o Vac
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19 | 1900017679 | Ly Mi T. Son Vi, Méo Vac

20 | 1900018871 | Va Thi D. Cén Chu Phin, Méo Vac
21 | 1900019587 | Sung Thi M. Sung Trai, Pong Vin

22 1900019942 | Tho Huong G. Thi trdn Méo Vac

23 | 1900019949 | Lé Minh P. Thi trdn Méo Vac

24 | 1900020870 | Giang Thuy T. Hb Quang Phin, Pong Vin
25 | 1900021439 | Vang Minh K. Thi tran Méo Vac

26 | 1900021729 | Vang Thi L. Thi trdn Méo Vac

27 | 1900022781 | Lu Thanh T. P4 Vi, Méo Vac

28 | 1900023227 | Vir Mi V. Can Chu Phin, Méo Vac
29 | 1900026747 | Giang Thién B. Thi tran Méo Vac

30 | 1900027183 | Vur Thi P. Ta Lung, M¢éo Vac

31 | 1900027593 | Ho Thi M. Liing Chinh, Méo Vac

32 | 1900027674 | Ma Xuén D. Xin Cai, Méo Vac

33 | 1900029883 |Ho Thi Thu M. Liing Pu, Méo Vac

34 | 1900032357 |Giang Thi S. Sung Tra, Méo Vac

35 | 1900032253 |Chao Mi C. Liing Hd, Yén Minh

36 | 1900032578 |Giang Thi B. Giang Chu Phin, Méo Vac
37 | 1900032271 [Sinh Thi M. Can Chu Phin, Méo Vac
38 | 1900032918 [Va Mi H. Niém Son, Méo Vac
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39 | 1900036289 |Sung Thi K. Khau Vai, Méo Vac

40 | 1900036291 |Sung Mi P. Khéu Vai, Méo Vac

41 | 1900037996 |Vang Thi S. Pa Vi, Méo Vac

42 | 1900037669 |Ly Mi T. Niém Tong, M¢éo Vac

43 | 1900037659 |Tho Mi T. Ta Ling, Méo Vac

44 11900037477 |Trang Van T. Niém Son, M¢o Vac

45 | 1900036595 [Sting Mi N. Hb6 Quang Phin, Pong Vin
46 | 1900038496 |Sung Thi b. Ta Lung, Méo Vac

47 | 1900038550 [Ho Thi M. Khéu Vai, Méo Vac

48 | 1900038549 Ho Anh D. Khau Vai, Méo Vac

49 | 1900039179 |Ho Mi S. Khau Vai, Méo Vac

50 | 1900039573 |Vang Thi P. Pa Vi, Méo Vac

51 | 1900039516 [Tho Thi Y. Thuong Phung, Méo Vac
52 | 1900036489 |Sung Mi N. Thuong Phung, Méo Vac
53 | 1900041153 |Tho Thi S. Sung Tra, Méo Vac

54 | 2000000050 |Trang Manh H. Sung Mang, M¢o Vac

55 | 2000003715 |Phan Thi Ngoc A. Sung Mang, M¢o Vac

56 | 2000001824 |Tran Thi U. Liing pu, M¢o Vac

57 | 2000006225 [Pham Nhat L. Tat Nga, Meo Vac

58 | 2000006226 [Pham Nhat L. Tat nga, M¢eo Vac




59 | 2000006685 |Giang Mi T. Niém Tong, Méo Vac

60 | 2000008275 |Ly Thi M. Can Chu Phin, Méo Vac
61 | 2000008334 |Ly Mi T. Stung Tra, Méo Vac

62 | 2000008915 |Ly Thi Yén C. Nam Ban, M¢o Vac

63 | 2000010257 |Giang Thi D. Son Vi, Méo Vac

64 | 2000010729 |Sung Thi L. Liing Phin, M¢o Vac

65 | 2000010942 | Tho Thi N. Céan Chu Phin, M¢o Vac
66 | 2000011751 |Gia Mi T. Tat Nga, M¢éo Vac

67 | 2000014177 |Linh Van T. Khéau Vai, Méo Vac

68 | 2000014449 |Sung Thi C. Giang Chu Phin, Méo Vac
69 | 2000015361 |Vang Hy V. Liing pu, Méo Vac

70 | 2000017473 |Sung Thi D. Sung Tra, M¢o Vac

71 | 200017788 |Giang Thi M. Giang Chu Phin, M¢o Vac
72 | 200019332 |Vang Thi Van A.  [Hb Quéng Phin, Pong Vin

XAC NHAN PHONG KHTH
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Meo Vac, ngay  thang 11 nam 2020
LANH PAO BVPK MEO VAC




