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LOI CAM ON

Trong qua trinh hoc tap, hoan thanh luan van chuyén khoa cap 11, Véi
long kinh trong va biét on sau sac, ti xin chan thanh cam on:

PGS.TS. Nguyén Xuan Thly — Giang vién cao ciap Bo mén Giai
phau, Truong Pai hoc Y Ha Noi - Nguoi di giup toi phat trién ¥ tudong, dinh
huéng nghién ciu ngay tir nhitng ngay dau lam luan van va da tan tinh huéng
dan, tao diéu kién tot nhat dé toi hoan thanh luan vin nay.

Cac Quy Thay, C6 Truong Pai hoc Y Ha Noi di truc tiép giang day,
truyén thu kién thac, kinh nghiém cho tdi trong suét thoi gian hoc tap, rén
luyén tai nha truong va da giap t6i hoan thanh chuong trinh ctia khoa hoc
chuyén khoa céap 1.

Ban Giam Dbc,Vién chan thuong chinh hinh, Khoa kham xuong va
diéu tri ngoai trd, clng toan thé can b vién chire lao dong cta Bénh vién Hiu
Nghi Viét Dic — Ha Nb6i da tao diéu kién cho tdi hoc tap, thuc hanh, nghién
ctru va hoan thanh luan van.

T6i xin chan thanh cam on cac Gido su, Tién sy trong Hoi dong danh
gia dé cuong va hoi ddng cham luan van tét nghiép da danh nhiéu thoi gian
quy bau dé kiém tra, chi bao va gép y gilp tdi stra chita, bo xung nhitng thiéu
sot dé tdi hoan thanh luan van.

Cudi cung, toi xin xin chan thanh bay to 16ng biét on sau sac toi nhitng
nguoi than trong gia dinh va ban beé, ddng nghiép noi toi cong tac tai Bénh
vién da khoa huyén Méo Vac — Ha Giang di luén dong vién, khuyén khich,
tao moi diéu Kién giup dd t6i hoan thanh khoa hoc nay.

TOi xin ghi nhan nhirng tinh cam quy bau va cong lao to 16n do.
Ha Noi, ngay 14 thing 10 nam 2020

Hoc vién

Ta Tién Manh
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Téi 1, Bac si hoc vién chuyén khoa cap I, khéa 32, chuyén nganh Chan
thuong chinh hinh, Truong Pai hoc Y Ha Noi, xin cam doan:

1. Pay 1a Luan vin do ban than tdi truc tiép thuc hién duéi sy huéng dan
ciia PGS. TS. Nguyén Xuan Thay.

2. Cong trinh nay khéng tring lap véi bat ky nghién ctru nao khac da
duoc cdng b tai Viét Nam.

3. Céc s6 lieu va thdng tin trong nghién cau la hoan toan chinh xac, trung
thuc va khach quan, da dugc xac nhan va chap nhan cta co sé noi nghién cuu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két nay.
Ha Noi, ngay 14 thang 10 nam 2020

Hoc vién

Ta Tién Manh
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PAT VAN PE

Gay than xuong dui tré em 1a loai gly giéi han tir dudi khdi mau
chuyén xuong dui 2,5 cm t&i dudng ké ngang trén khe khop gbi 8 cm. Xuong
dui 1a xuong dai to nhat, khée nhét trong bd khung xwong nguoi, xung quanh
c¢6 nhiéu nhom co khoe bao boc do viy giy xuong dui thudng do sang chén
manh va di 1éch nhiéu. Nan nhin giy xuwong dui gip & moi lta tudi, trong d6
gdy xuong dui tré em gip khong phai it.

Theo Hinton va cong su (1999), gy xuong dui xay ra voi ty 1€ khoang
20/100.000 dan sb tré em ¢ My'. Ty 1é gdy xuong dui ¢ tré em chiém 1,6%
clia tat ca cac gdy xuong tré em, nam gip nhiéu hon nit. Giy than xuong
xuwong dui chiém 75% trong gdy dui tré em®. Gay than xwong dui hay gip
nhat ¢ 1/3 giira, phan 16n 1a gdy kin, c6 thé kém theo thuong ton khac nhu
chéan thuong so ndo, bung va cac chan thuong khac®.

Diéu tri gdy xuong dui thay d6i theo do tudi, kiéu giy, co ché chan
thuong, can ning cua tré va cac chan thuong lién quan. Khong co sy dong
thuan rd rang nao dat duoc vé chi dinh diéu tri t6i wu, mic du di ¢b ging tao
ra cac hudng dan chinh thac*®. Trong nhimg nim gan day, trén thé gidi ciing
nhu ¢ Viét Nam, diéu tri giy than xuong dui tré em c6 rat nhiéu tién bo, nhat
1a khi duogc trang bi day di may moc, phuong tién két hop xuong, gan nhu
cac bénh vién, cac trung tim y khoa déu cb ging ap dung nhimg k¥ thuat tién
tién nay. Theo d6, diéu tri bang phau thuat két hop xwong: Nep vit, dinh noi
tuy dudi mau chuyén dang duoc lya chon ap dung cho gy than xwong dui tré
em & d¢ tudi di hoc®"*®,

Bén canh d6, phuong phap diéu tri bao ton bang kéo nian bé bot 1a mot
trong nhimg phuong phap kinh dién da co tir lau, rat don gian, an toan, &p

dung dugc ¢ moi tuyén y té, lai it ngudi chi y dén. TheoYaron Sela va cong


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sela%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23866728

su (2013), kéo nan bo bot 1a mot phuong phap hiéu quéa va dang tin cay dé diéu
tri gdy xuong dui ¢ tré em’. O tré em, xuwong con phat trién theo chidu dai va
chiéu ngang nén mot khi dugc kéo nan thang va du chiéu dai nhiing trudng hop
gap goc, xoay vira phai c6 thé tu diéu chinh duoc theo thoi gian®'%12,

Hién nay, tai Khoa khdm xuong va diéu tri ngoai tra bénh vién Hiu
Nghi Viét Durc thudng xuyén tiép nhdn, xtr 1y cdp ctru tré em bi giy kin than
xuong dui va duoc chi dinh diéu tri bang phuong phap nan chinh kin, bat
dong bot chau lung chan 1a chu yéu, ap dung hau hét cho tré dudi 10 tudi,
ngay ca ¢ nhiing tré trén 10 tudi néu diéu tri bao ton dat yéu cau thi van c6 thé
ap dung dugc. Nham danh gid cu thé vé hiéu qua cua phuong phap diéu tri
nay, chiing t6i tién hanh nghién ctru dé tai:

“Panh gia két qua dicu tri bao ton giy kin thin xwong dui tré em
tai Bénh vién Viét Dire” voi 2 muc tiéu:

1. Mé ti dic diém lim sang va hinh dnh X- Quang ciia giy kin thin
xwong dui o tré em tai Bénh vién Viét Duc.

2. Panh gid két qua diéu tri bdo ton giy kin thin xwong dii tré em

dwoc diéu tri tai Bénh vién Viét Dirc.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Mt s6 diic diém veé sinh 1y va giai phiAu xwong dui tré em
1.1.1. Pic diém hé xwong tré em

Xuong tré em (XTE) duogc cdu tao bang nhimg to chirc xo thanh nhiing
mang ludi, cac 1 xuong it, dng Havers to c6 nhiéu huyét quan, qua trinh tao c6t
bao va huy c6t bao tién trién nhanh nén tré em gay xuong thi chong lién™.

XTE tang trudong nhanh, ca chiéu dai l1dn chiéu ngang, mém va d& udn
cong hon nguoi trudng thanh, xuong nhidu 15 va rat x6p, do d6 xuong c6 thé
chiu duoc bién dang va chiu dugc strc nén ép, XTE lién nhanh vi c6t mac va
su cdp mau phong phu, tré cang nhé lién xuwong cang nhanh, nhd cac co bap
ctr dong cac khép nén stre chiu lyc cua xwong dugce phan phdi dong déu, song
qua trinh ting trudng xuwong tré em con nhitng diém yéu dé 1a sun tiép hop,
t6n thuong sun tiép hop dan dén réi loan su phat trién®™. XTE hau hét 1a to
chtrc sun. Trong qué trinh tré 16n 1én, ciing 1a qua trinh tao xuwong dan dan
phat trién. Xuong tré em mém do dic tinh cdu tao xuong CO it thanh phan
mudi khoang (chit v6 co) ma nhiéu nudc. Tré em dén 12 tudi vé thanh phan
va cdu tric gan giéng nguoi 1on (theo Gundo Bin). C6 nhiéu xuong méi dén
nam 20-25 tudi méi két thuc qua trinh céu tao™.

XTE 1a co quan dang phat trién, & xuong dai cdu tao phat trién theo
chiéu dai 13 sun tiép hop. M&bi sun tiép hop c6 hai mat: mat tao sun va mat tao
xuong. Mit tao sun rat quan trong cho sy phat trién theo chiéu dai cta xuong,
cac to chue sun lién tyc ting sinh vé phia hai dau cua than xuong va n6 day
cac dia sun vé hai ddu xwong va lam ting chiéu dai than xuong®. Mit tao
xuong 1a noi dugc thay thé dan tir to chic sun thanh moé dang xwong, r6i mo
dang xuong nay bién d6i dan thanh moé xuong. Mo dang xuong 1a thanh phan
dé ton thuong nén tré em thudng bi giy xuong qua phan mé dang xuong goi

1a bong sun tiép hop™.
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Hinh 1.1. Ciu tao ciia sun tiép hop™
Dic tinh cua sun tiép hop™:
1. Khong c6 mach méau qua sun, dugc nudi bang tham thau.
2. Vung yéu nhat 12 16p 3 do thiéu chit co ban.
3. Sun tang trudng yéu hon ca day chang, gan co va bao khop.

Ngoai tinh chat phat trién theo chiéu dai, xwong tré em phat trién theo
chiéu ngang. Nhd 16p trong mang xwong c6 nhiéu 16p nguyén bao vira tich tu
chét cin ban (md dang xuong) vira tao ra c6t bao. M6 dang xuong hap thu
chat khoang tir caic mach mau mang dén tao ra xuong, ddy la xwong dic khong
qua giai doan sun. Trong khi d6 bén trong xuong mat dan do tac dung cta hiy
cdt bao 1am rong dan dng tuy ra, do ludn cb tiéu huy 16p trong cling cta vo

xuong, do vai trd ctia huy cdt bao, do duong kinh ciia than xuong va tuy xuong



ludn ludn dugc duy tri mot ty 16 can dbi trong qua trinh phat trién™.

Mang xuong tré em dugc bao boc boi 16p tir cac soi collagen lién két
chit ché, sap xép song song vai 16p vo, 16p trong gom nhiéu 14 tao cbt bao
trong mot to chuc 16ng 1éo lién két, & d6 cac soi fibrin sip xép vudng goc vai
truc cua than xwong dang phat trién. L6p trong gém céc 1a tao cdt bao bdi dip
dan dan thanh céc 14 xuwong 13 noi khi chin thuong né tach ra va gy chay mau
dudi mang xuong, dinh chic ¢ hai ddu nhung dé boc tach ra & than xuong vi
vay mang xuong it bi dut ngang nhu trong gy xuong & nguoi 1on. Gay xuong
tré em thuong giy dudi mang xuong, hai doan xuong gy van nam trong bao (
mang xuong) va xuong bi cong. Day 1a dic diém thun loi dé diéu tri bao t6n".

Do xuong cia tré em thay doi rat nhanh trong qua trinh ting truéng nén
trén 1am sang co thé gip cac kiéu giy xuong khac nhau theo lira tudi ¢ tré em:

e Tré nhii nhi: thudng gip kiéu giy than xuong

e Tré nho: thuong gip gy hanh xuong ( dién hinh: gy trén 16i
cau xuong canh tay).

e Tré 16n: hay gip giy ving dau xuong..

Xuong dui tré em co hién twong tang truéng qua mic 16n nhat trong giai
doan tré nho va tré 16n, phu thuogc vao chan thuong phﬁn mém va muc do ton
thuong xuong. Do c6 hién tugng tang trudng qua mirc nén khi gy xuwong dui
tré em duoc phép chap nhan di léch chong ngan 1 — 1,5 cm dé can bang sau
nay.

1.1.2. Gidi phdu xwong duii tré em

a. Xwong dui
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Hinh 1.2. Gidi phdu thin xwong dui'

Theo hé théng phan loai cia AQO, than xuong dui 1a doan tir bo dudi
mau chuyén bé tdi canh trén cua hinh vudng chira khoi 16i cau dui, va chia
thanh 3 phan: Trén, gitta, dudi (Hinh 1.2)".

Pau trén xuong dui gém c6 chom xwong dui, ¢ giai phiu xwong dui,
khéi méau chuyén va co phau thuat. Pau trén xuong dui ndi véi than xuong
dui bai co phau thuat. C6 giai phau hop voi than xuwong mot goc khoang 130°
va hop v6i mit phang ngang qua hai 16i cau dui mot goc khoang 30°. Mau
chuyén lon & mat ngoai, co thé so théy dugc duoi da, mat trong cé hé mau
chuyén. Cau triic xwong ving mau chuyén 16n 1a cac bé xuwong x6p, miu
chuyén bé 1a mot nam 161 & mit sau va dudi c¢d xuong dui, cd co thit lung
chau bam®.

Pau dudi xuong dui hinh hoi vudng va cong nhe ra sau gdm hai 16i cau
trong va ngoai bi ngan cach bai hd lién 16i ciu, 16i cau trong khong day bang
16i cau ngoai nhung xudng thap hon va chéch ra ngoai truc xwong nhiéu hon.
Hai 16i cau tiép khép voi hai dién khép & mam chay, & mit trude ¢ dién hinh
rong roc tiép khép véi xuwong banh che®.

Xuong dui tré em hoi cong ra sau va hoi xoan quanh truc. Truc ¢ hop
v6i than mot goc nghiéng 130°°,

- Than xwong dui hinh ling try tam giac, c¢6 3 mit, 3 bo®:

+ Mt truée nhin, hoi 16i ¢6 co tir ddu phu & trén va dudi co dui bam

vao xuong. Mdt trong va mat ngoai 101 tron ¢ trén rong hon ¢ dudi, co6 co dui,



co rong trong, co rong ngoai bao phu.

+ B trong va b ngoai khong 1 rang, bo sau 1a dudng rap, gb ghé,
mép dudng rap 1a chd bam cua nhiéu co. Mép trong c6 co rong ngoai bam, &
gitra c6 3 co khép, co nhi dau va co luge bam.

+ Ong tuy & 1/3 giita hep, tir chd hep dng tiy rong dan 1én dén khoi
mau chuyén va rong nhiéu hon khi xudng tdi 16i cdu xuong dui. Nén giy 1/3
gitta than xuong dui thi diéu tri bang dong dinh noi tuy 1a tét nhat, giy 1/3
trén va 1/3 dudi diéu tri bang két hop xwong nep vit 1a ¢6 dinh t6t".

+ Vo xuong ¢ 1/3 gitta than xwong day va mong dan vé hai dau xuong.
T6 chirc xwong xdp ¢ hai dau xwong, mat 46 xuong day va thuc sy vimg chic
& ltra tudi truong thanh.

- Mach mau nuéi than xuong la nhitng mach nho thua thét so véi nhitng
16 mach & dau xuwong. Mach mau nudi vé xuong ciing cia thin xwong c6 hai
ngudn cung cip: nudi dudng 2/3 bé day mit ngoai cua vo xuong 13 nhiing
mach bat ngudn tir ¢bt mac. Nudi dudng 1/3 bé day mit trong v xuong do
cac dong mach tuy xuwong phan phdi, ddu xwong dugc nudi dudng boi mot hé
mach mau riéng bat ngudn tir cac dong mach & ving gan khdp xuyén qua sun,
qua cac 18 nudi xwong no chia nhanh doc theo cac khdi sun dén trung tam ct
hoa va sun khdp, cac dong mach quanh khdi sun khong bam sau vao cac dia
sun, nd cung cip mau cho cac tao cdt bao va dong vai tro xuong phat trién
theo chiéu ngang®.

Duya theo nhiing dac diém mach mau nudi dudng xuong dui, nguoi ta
uu tién dong dinh ndi tuy hon dat nep vit trén bé mit vo xuong trong diéu tri
gay kin than xuong dui'.

b. Pac diém phan mém
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Hinh 1.3. Gidgi phdu cdc co ving dni*®
1.Co tht lung chdu 2. Comay 3.Co tir dau dui 4.Co khép dai
5.Co lwpe  6.Co khép ngin 7. Co khép Ién 8. Co bdn gin
9.Co ban mang 10.Co nhi dau dui
Bao boc quanh dui 1a cac khdi co day va khoé nhat cua co thé, cac co
nay duoc can dui bao boc va ngoai cung la 16p da dui. Can dui ¢ phia ngoai
rat day, co mot co cang can dui bam & trén. Hai vach lién co chay tir can dui
dén xuong va chia dui ra 1am hai khu: khu trude va khu sau. Co khép 16n toa
ra chia khu sau lam hai khu: khu trong va khu ngoai. Do cdc khu (khoang
ngin) cua dui c¢6 khoi luong 16n nén it gip hoi ching khén ép khoang hon.
Céc co ¢ dui day va rat khoé, khi xwong dui gdy duéi tic dong cua luc chin
thuong va sy co kéo ctia cac co nén cac doan xuong gay thuong di 1¢ch 16m.
Vi thé, gdy xuwong dui thuong kho nan chinh va khé cb dinh bang bot, day
chinh 13 1y do khi gdy than xwong dui da sb tac gia c6 khuynh hudng két
xuong bén trong™.

1.1.3. Dién bién qud trinh lién xwong & tré em



- Thong thudng sau khi gdy xwong hai dau xuong giy sé dinh lién nhau
bang mot t6 chirc xo goi 1a can xwong. Can xwong tao thanh phu thudc vao
nhiéu yéu t6 két hop: t6 chirc vong mac ndi mé, tuy cdt bao, xwong, co, mau
dong... V&i nhiéu phan tng sinh hoa dién ra dan dan tir can nguyén thuy roi
can thuc su®.

- Qua trinh lién xwong ctng c6 2 co ché tuy theo diéu kién tai chd 1a
lién xuong truc tiép va lién xwong gian tiép”:

+ QUA trink lién xwong truec tiép: Khi cac dau xuong gy tiép xuc nhau
va dugc ¢ dinh viing chic, xuong méi s& hinh thanh truc tiép tai khe gy va
cac dng Havers s& xuét hién tai ddy. Cdc mang ngoai xuwong va mang trong
xuong tao ra cac bé xuwong mdi, khong thiy sun. Xuong duoc sira chita tir 2
dau xuong, khong thdy can ngoai hay thiy rat it. Néu cac dau xuong bi hoai
tr rong qua trinh noéi trén dién ra lau hon.

+ Qud trinh lién xwong nho tao can xwong bén ngoai (lién xwong gian
tiép): Khi cac dau xuong giy 1éch nhau, bat dong 1ong léo thi can xuong to xu
bén ngoai s& xuat hién, bén trong éng tuy mai sé& thong trd lai ndi cac hé
Havers méi.

- Theo Weinmann va Sicher can xuwong dugc chia thanh 4 giai doan sau™":

+ Giai doan chay mdu, cwong madu, hinh thanh khéi mdau tu: xay ra
nhanh trong 3 - 4 ngay dau va kéo dai trong khoang 15 ngay, bat dau hinh
thanh nhitng mam dau tién cta can xwong do vy can nan chinh sém khi giy
xuong trong nhitng gio dau, ngay dau. Néu dé sau 3 - 4 ngdy mdi nin sé lam

hong cac mam dau tién cua can xuong.

+ Giai doan hinh thanh can xwong nguyén thuy: 1a can lién két ni lién
cac dau xuong gdy v6i nhau, t6 chitc xwong mém két hop v6i nhau long 1éo
dé v khi di dong 6 giy sau giy xwong, can ndy duoc tao thanh tir nhiing tao

cdt bao. Giai doan nay kéo dai khoang 20 - 30 ngay sau giy xuong.
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+ Giai doan hinh thanh can xwong thie sw: bat dau tir ngay tht 30 sau
gdy xuong, cac to chirc xwong mém tré thanh xuwong cimg. Cac tao cbt bao trd

thanh cét bao.

+ Giai doan sira chita can xuwong: Co ché cia sy binh chinh nay 1a két
qua ctia 2 qué trinh: (1) bdi dap xuong bén 16m, tiéu hity xwong bén 16i va (2)
su ting truong khong can ddi cta sun tiép hop. Lic dau can xuwong to su, 6m
ldy hai dau xuong, dng tay bi bit kin, vé& sau can thu nho lai, éng tuy dan
thong subt, hinh thu xuong trd lai nhu cii, do cac huy c6t bao 1am nhiém vu
gim mon xuong nhd ra, 1am xwong tré lai hinh thu binh thuong ca vé chiéu
dai va chiéu ngang. Diéu kién can cho co ché binh chinh nay dién ra dugc tdi
uu 1a sun tiép hop con hoat dong va mang ngoai xuwong con nguyén ven. Qué
trinh chinh stra can xuong sau giy xuong & tré em dién ra manh nhét trong 1 -

2 nam dau va thuong két thuc sau 5 -6 nam.
- Céc yéu t6 anh huong dén qua trinh lién xwong®:

+ O tré em lién xwong 6 gdy nhanh hon ngudi 16n. Nhitng tré c6 bénh

cap hodc man tinh lam cham qua trinh lién xuwong.

+ Nhitng bénh nhi suy dinh dudng thiéu vitamin A, C, D ... anh huong

xau dén sy lién xuong.

+ Yéu t tai chd: C6 dinh viig chic 6 gdy, tao diéu kién thuan loi cho cac
phan tmg sinh hoc trong qua trinh lién xuong. Tuy nhién cac di dong nho co tac
dung kich thich tao can xuong nhu trong cac truong hop gay xuong duogc bo bot
bénh nhan tap van dong co nang cé di Iéch nhe trong bot va nhiing truong hop
gdy xuong sudn khong dugc cb dinh hay giy xwong don chi dugc bit dong

twong d6i ma qua trinh can xuong nhanh, khong cé khdp gia.

+ Gay xuong dién tiép xtc rong dé lién xwong hon giy xuong di léch

l6n di¢n tiép xuc nhd, cac dau xuong nan chinh khép nhau, cd6 dinh viing
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chic, c6 luc ép theo truc xwong thi cang lién nhanh®%,
- X 2 X A A .« A - © Lo 20
+ Nhiém khuan dan dén khong lién hoac hoai tr xuong”.

+ Vai tro cua van dong: khi cac khép lan can dugc van dong, cac khoi
co s€ phuc hoi co luc, truong luc, cac huyét quan luu thong, tang sinh s€ tang

dinh dudng cho 6 gay”.
1.2. Giai phiu bénh ciia giy kin than xwong dii tré em
1.2.1. Ton thuong xwong
Tuy theo vi tri gdy cao hay thp, dé phan chia dua vao®:
- Vi tri gdy: 1/3 trén, 1/3 gitra, 1/3 dudi.

- Tinh chat dudng giy: gy ngang, giy chéo, giy ba doan, giy thanh
nhiéu manh, giy hoan toan hay giy khong hoan toan. Puong giy chéo ra

trudc vao trong xuong dudi.

- Di 1éch: Phu thudc vao lyc chan thuong, luc co kéo ciia nhom co, gay
hoan toan hay khong hoan toan, strc nang doan chi ngoai vi... vi tri gdy ma su

di Iéch khac nhau.
C6 2 loai: Gay hoan toan va gay khéng hoan toan®.
a. Gay hoan toan:

+ Gay 1/3 trén:
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Hinh 1.4. Di léch trong gay 1/3T xwong dui 2l
Poan trung tim bi cac co chau hong mau chuyén va co mong kéo dang
ra ngoai, co that lung chau kéo gap ra trudc. Poan ngoai vi bi cac co khép dui
kéo vao trong, co may va trong luong cua chi lam dau ngoai vi xoay d6 ra

N e . A A A J4 9 \ 21
ngoai. Hai doan lan 1€n nhau tao mdt goc mé vao trong ra sau

+ Gay 1/3 gifra:

Hinh 1.5. Di léch trong gay 1/3 giita xwong dii*

Doan trung tdm bi co mong va co that lung chau kéo ra ngoai va ra
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trude. Poan ngoai vi bi phan 16n co khép kéo tir ngoai vao trong. Hai doan
tao thanh mot géc mé vao trong nhung it hon so véi gay 1/3 trén. Budng gay
thudng ngang?'.

+ Gay 1/3 dudi:

Hinh 1.6. Di léch trong giy 1/3D xwong dii**

Poan trung tim bi cac co khép dui kéo ra trude va vao trong, dau ngoai
vi bi kéo ra sau bdi co sinh d6i, dé dam thing dong mach dui, khoeo. Poan
than xuong sic nhon dé choc thing da nguy co gy kin thanh gy hé, thuong
gap goc ra trudc va ra ngoai21.

b. Gay khéng hoan toan:

Gay dudi mang xwong, giy canh tuoi dé nan, d& diéu chinh: Piéu tri
bao ton™.
1.2.2. Ton thuwong phin mém

Bao boc quanh dui 1a cac khdi co day va khoé nhat cua co thé, cic co
nay duoc can dui bao boc va ngoai cing 13 16p da dui. Cac co ¢ dui dy va rat
kho¢, khi xuong dui gay dudi tac dong cua luc chan thuong va su co kéo cua
cac co nén cac doan xuwong giy thuong di 1éch 1on. Vi thé, gdy xuong dui
thuong kho nan chinh va kho ¢b dinh bang bot. Phin mém thudng bi bam dap
16n do luc chan thuong, do hai dau 6 gdy xuwong choc vao phan mém.

- T6n thwong mach mau: Theo Kenneth D, Johson gy than xuong dui
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két hop ton thuong dong mach dui cé ty 1é khoang 2%. Pong mach dui nong,
dong mach dui sau va cac tinh mach di kém co thé bi dut, rach do dau Xuong
gay choc vao hoac bi chén ép do 6 méu tu, do céc co bi phu né?,

- Ton thuwong than kinh: Cac day than kinh d6i khi bi dut hay c6 thé bi
bam dap do luc chin thuong tic dong truc tiép 1én. Trong cip ctru can kiém
tra ton thwong mach mau va than kinh®.

1.3. Chan doan, bién chirng va phan loai giy kin thin xwong dui tré em
1.3.1. Chén dodn gay kin thin xwong dii tré em

a. Lam sang

Ngay sau khi tai nan bénh nhan dau chéi & ving dui bi chan thuong, co
nang giam hoic mat hoan toan®.

Trwong hop gay co di léch:

- Pau rat nhiéu vung dui bi gay®.

- Nhin: Ban chan va cang chin xoay ngoai, bd ngoai ban chin dua trén
mit giudng, dui sung to. Néu tdi sém ngay sau khi tai nan dui con sung it,
gap goc go ra trudc ngoai, chi ngan.

- Tran dich khép gbi hay gip.

- Viing dui twong tmg vi tri gy sung né, bién dang.

(Nhitng dau hiéu trén ciing dt dé chan doan so b giy xuwong dui).

- Tim bién ching mach, than kinh: Bat mach chay trudc, chiy sau va
tim co nang co chan, ban chan. Phat hién viing mat cam gidc & gan chan va
ngon chi, nhat 1a gy thdp d& chén vao bd mach, than kinh khoeo, gy dau
trén nguy hiém cho bo mach dui.

Trwong hop o tré nho, gay it di léch hodc khong di léch: phai chuy
cac dau hiéu sung né, dau chéi, tran dich khép géizo.

b. X-quang *°

- Chup thang va nghiéng, 1y hét chiéu dai cua xuong (liy ca khdp hang
va khép gbi) xac dinh vi tri gdy, mtc d6 di 1éch, cac thuong ton bénh 1y.
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- D4u hiéu X-quang ngoai tac dung chan doan con gia tri dé tién luong
va lya chon phuong phap, phuong tién diéu trj thich hop.

+ Vi tri 6 giy ¢ doan ndo ctia xwong dui.

+ Gy don gian nhu giy ngang hay giy chéo, giy xoan.

+ Gay phuc tap: gdy nhiéu doan, giy vun, gy mat doan xuong.

- C6 thé Siéu 4m Doppler trong trudng hop ton thuong mach mau hoic
nghi ngo c6 hoi chig chen ép khoang.

- Can tham khdm bénh nhén ti mi toan di¢n, tranh nham 13n va bo s6t
ton thuong. Kham va chan doan cac ton thuong phdi hop nhu: Chan thuong
so ndo, chin thuong nguc kin, chan thuong bung kin... bénh canh da chin
thuong phéi hop.

1.3.2. Bién chirng giy than xwong dii tré em
1.3.2.1. Bién ching ngay

a. Toan than’

- Soc chin thuwong:

Tinh trang Sdc c6 thé thoang qua nhd giam dau boi bat dong tam thoi
t6t, soc nay thuong do dau don.

Sbc o thé do mat méau cta 6 giy, can do vong dui dé udc lugng, néu
vong dui qua cang so v4i bén lanh ¢ thé méat qua 500ml & ngudi 50kg.

- Tic mach do mé:

Hiém gip, can chi ¥ khi: Gy xwong nhiéu manh; Dap mé mém nhiéu.

De doa choang hodc c6 choang.

Xuét huyét két mac mit, da.

Kho tho.

PCO2 mau tang cao.

C6 vang md trong nudc tiéu.

Can phai cap ctru kip thoi vi ty 1& tir vong cao.
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b. Tai ch§®

- Gay xuong hé.

- Chén co vio 6 giy.

- Tén thuong mach mau:

Nguyén nhan do dong mach dui bi dat hodc do chén ép cua doan gay
xa, nhat 13 giy dau dudi xwong dui, giy trén 16i cau xuong dui. Hodc c6 thé
do mau tir 6 gdy tran vao chén ép dong mach khoeo. Triéu ching c6 thé biéu
hién véi dau nhitc ving cang chéan, té ran dau chi, ving cang ban chan
lanh, tai ving hom khoeo rat cing, mat mach ving dudi ton thuong. Doppler
thay gian doan dong chay phia duéi ton thuong.

Khi chan doan c6 sy chén ép hoic dut mach & khoeo phai giai phiu
ngay dé ndi mach hodc giai phong chén ép.
1.3.2.2. Bién chitng vé sau

a. Toan than®

Néu diéu tri bao ton, bat dong lau ngay c6 thé gip bién chimg: viém
phéi, viém duong tiét niéu, suy mon, soi than...

b. Tai ch§®

- Cham lién xwong, khdp gia: do nan chinh, ¢6 dinh khong tét; do chén
co vao O gdy, viém xuong.

- Can léch:

+ Theo hinh ludi 18: truc xwong van thang nhung chi ngan hon bén lanh

+ Can léch truc (gap goc): anh huong xau ti chirc ning cta chi.

+ Can xoay: anh hudng t61 chirc nang cua chi

- Teo co - cimg khép: do dung dap co, bat dong lau

- Thoai hoa khdp hang thir phat.

1.3.3. Phdn logi gay thdn xwong dui

Viéc phan loai giy xuong la rat quan trong, no gitp cho ngudi thay



17

thudc dua trén co s& d6 ma dua ra nhitng phuong phap diéu trj thich hop. Bén
canh d6, viéc phan loai ciing gitp cho nguoi thay thudc co thé tién luong
duoc két qua diéu tri. N6 cling l1a co s¢ khoa hoc dé cho cac phau thuat vién
chinh hinh c6 thé trao d6i kinh nghiém véi nhau qua cac coéng trinh nghién
ctru khoa hoc cua minh®.

C6 rat nhiu cach phan loai gy than xwong dui, ddy 1a mot sb cach
phan loai c6 thé tng dung trén 1am sang va dugc da sb cac tac gia trén thé
gidi st dung®?+%.

a. Theo Winquist (1984) phén loai c6 4 kiéu gay:

K

Type | Type N Typ-e m Type IV

>7$% SO-75% <25%
cortical

oontact contact oof\!act oon!acl

Hinh 1.7. Phén logi giy thdn xwong dui theo WinQuist™
+ Kiéu 1: Gy don gian, gy ngang hay chéo.
+ Kiéu 2: Gay c6 manh roi nho dudi 50% chu vi than xuong.
+ Kiéu 3: Gay c6 manh roi 16n hon 50% chu vi than xuong.
+ Kiéu 4: Gay phuc tap nhiéu manh, nhiéu doan.
b. Theo A.0”

Hinh 1.8. Phén logi gdy thdn xwong diti theo A.0”’
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- Gdy xwong don gidin

+ Al: Giy xo4n vin

+ A2: Gay chéo vat, goc > 30°

+ A3: Gay ngang, goc < 30°

- Gdy c6 mdnh roi

+ B1: Gay c6 manh ro1 chéo vat

+ B2: Gay c6 manh ro1 hinh ném

+ B3: Géy c6 nhiéu manh roi

- Gay phuec tap

+ C1: Gay phuec tap chéo vat

+ C2: Gay lam 3 doan

+ C3: Gay phuc tap khong theo quy luat
c.Theo OTA

OTA (Orthopaedic Trauma Association) da dua ra bang phan loai chi

tiét hon vé giy xuong dai'®;

Duong gay L«\ﬂ \7\.' «\J

! 25
Gay ngang Gay vat Gay xo0an
ay ¢6 manh r&i s
- s S
k \ l \ Iy
\< \! L4
) H - J \
1 1
&> 2 b 59
Gay nhidu manh Nhidu manh Ménsl;)smi !.'.ér;g_!vrer\
T % Yo o
Gay nhidu doan  SUo150% L\e:nfo g B .
't - N <y
; = [ \
= ﬁl ¥
1) - V4 )
i (8 I '
5 !> ) £
Ha: 4 gay Ba & gay hoac hon Gay ché doc Gay vun
Mat xuong = s
, 1 Tt ¢
1 a 1 4.’7
3 N “
| | ty 1
i AN 25
i S0 MAAL trén 505

MA1 doan awrong

Hinh 1.9. Cdc kidu gay xwong diri theo OTA™
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1.4. Cac phwong phap diéu tri giy kin thin xwong dui tré em
1.4.1. Kéo lién tuc

Hinh 1.10. Kéo lién tuc trong gay xwong dui tré em*
a, ap dung cho tré lon. b, ap dung cho tré nho, nhii nhi.

Kéo lién tyc trén givong cd tac dung nan chinh va bat dong tot. Khéi luong
kéo mdi bén bang 1/8 trong luong co thé. Str dung hai miéng gd dé gan vao day
kéo, miéng gd dugc ¢6 dinh vao hai chan nho bang dinh (Hinh 1.10. a). Khi kéo
2 chan dang 60 do, hai chan phai kéo déu nhau. Dé ddi luc kéo, givong can ké
nghiéng mot goc 30 do. Chan khong duoc dé xoay ngoai. Khi kéo lién tuc can
chl y chinh stra tu thé kéo nhiéu lan trong ngay dam bao truc chi phai thang®.
Véi tré nhil nhi va tré nho, thuc hién kéo thang chan nho hé thdng rong roc & dau
giwong ciing ¢ hiéu qua (Hinh 1.10. b). Bé dam bao héu qua cua nan, mdng cua
tré phai duoc nang 18n khoi mat givong. Sau khi tré duoc kéo lién tuc 2- 3 tuan,
can duoc bat dong thém 3 tuan bot chau lung chan.

Phuong phap nay can phai cham séc can than va kéo dai thoi gian nam
vién, tang chi phi ngay diéu tri noi trd. Mat khac, do hién tuong ting truong
qua mac trong sinh ly phét trién xuwong dui tré em cd thé lam chan gay dai
hon binh thudng sau diéu tri kéo lién tuc. Vi vay, phuong phéap kéo lién tuc it
duoc &p dung tai Viét Nam, chi p dung khi c6 gdy ho kém theo can chim soc
vét thuong™.

1.4.2. Cé dinh bén ngoai
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Ngay nay 4p dung cho giy hd d6 111, khong lam cho gy kin®.
1.4.3. Piéu tri bdo ton bang kéo nin b bgt'®?

- Chi dinh: Ap dung cho giy xuong dui tré em dudi 10 tudi, tré em 10
tudi trd 18n can can nhéc (Tré em lra tudi ndy chi dinh md rong rai hon).

- Chéng chi dinh:

+ Gay hé d6 11 cua Gustilo tro 1én.

+ Gay xuong kém tén thwong mach mau, than kinh.

- Vi gay 1/3 dwéi diii: bo bot Chau-lung-chan ( Néu gy viing thi bo
mot bén chan 1a du).

- Voi gay 1/3 trén va 1/3 giira: b6 bot Chau-lung-chan-dui (nghia la bo
bot Chau-lung-chan bén ton thuong, bé thém dui bén lanh nira). Muc dich 1a
lam cho bot chac chan hon. C6 thé dit thém thanh ngang hai chan dé tang strc
manh cho bot ma khong tang thém strc ndng ctua bdt, giup tré van dong tap

PHCN thuén lgi hon.

Hinh 1.11. Kiéu bét chiu - lung — chan'®,

- Thoi gian bdt dpng bét: Véi tré em, tiy theo tudi. Sau 1 tudn chup
kiém tra, néu c6 di 1éch tht phat thi nan lai (nhu nan 1an dau), hoic chuyén
mo két hop xuong c6 chudn bi. Néu khong di 1éch thr phat, sau 2-3 tuan nita
thay bot, tranh hién tuong di 1éch thém do 1ong bot (b6 bot 1an nay vi xuong
d3 c6 can non, khong can thiét phai gy mé).

- Mt 56 yéu té quyét dinh mét gay Kin than xwong dii ¢ tré em cé
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chi dinh diéu tri bdo ton bing kéo néin bé bét hay khong:

v Tudi: tudi cang nhd qua trinh tu binh chinh xwong sau giy dién
ra cang thuan loi, tot nhat 1a dudi 10 tudi vi kha nang diéu chinh
manh mé& céc can 1éch & d6 tudi nay.

v Vi tri gdy: Kha ning tu diéu chinh cao nhat 13 vi tri gy gan dau
xuong (cung mot mirc dd di 1éch thi gay 1/3 dudi dui tu binh
chinh nhanh hon 1/3 gitra dui).

v' Téc dd ting trudong cua sun tiép hop: can 1éch & gan sun tiép hop
c6 stic tang truong manh thudng duge chap nhan hon (giy 1/3
dudi dui).

v/ Mit phang chira di léch: Mit phang chira di léch lién quan dén
truc van dong ctua khop lan can, khi di 1éch nam trong mat phéng
di dong cua khép thi dé binh chinh hon. Tu diéu chinh néi chung
s& manh nhat trong mit phang dung doc, sau d6 dén mit phang
tran va kém nhat 13 & mat phang nam ngang. Vi vay xuong dui
cong ra trudc, ra sau dé duoc chép nhan hon la vep trong, veo
ngoai. Cac di léch trén mat phang nam ngang (di léch xoay) la
kho do dac va khé binh chinh nhét.

v’ Thoi gian con lai cho tu diéu chinh: Dién ra manh nhat trong 1 -2
nam dau sau chan thuong va thuong két thiic sau 5 — 6 nam. (tré
cang nho thi cang nhiéu thoi gian dé giup cho tu binh chinh sau
gay).

v Pic diém vung giy: giy ning luong cao, nhiu manh, nhiéu
doan; ton thuong khép gbi, ton thuong phan mém... kém theo
trén chi b1 gay.

v' Y kién cua gia dinh: chdp nhan hay khoéng chdp nhin phuong

phap diéu tri duoc bac si dua ra ap dung.
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1.4.4. Diéu tri phdu thugt”
- Chi dinh phdu thugt: Rat han ché, trong gy kin than xuong dui tré em chi
phau thuat trong cac trudong hop sau:

+ Nin diéu tri bao ton khong két qua (con di 1éch nhiéu, két qua nin
chinh dat kém theo tiéu chuén Larson - Bostman)

+ Gay dé lai di chung, dic biét 1a di 1éch xoay, cham lién, khép gia,
viém xuong...

+ Gay xuong kém theo ton thuong mach mau, than kinh.

+ Can nhac gdy ¢ nhom tré trén 10 tudi, tré béo phi, phat trién vé thé
chat gan giéng nhu ngudi trudng thanh.
- Cdc diém cdan chit y khi phdu thugt:

+ Khéng réc nhiéu mang xuwong

+ Khong dung cac phuong tién két hop xuwong xuyén qua sun phat
trién. Truong hop bat dic di phai xuyén qua sun thi phai ding cac kim
Kirschner nho, duong kinh dudi 1mm.

+ Khong ding cac phuong tién két hop xuwong ¢ 16n.

+ Nén thdo bo sém cac phuong tién két hop xuwong khi xwong da lién.

Pé lau, xuong phu kin gay kho khin cho viéc théo bo.

Hinh 1.12. Két hop xwong ¢ tré em.*!

a,b, Két hop xwong bang nep vit; ¢, Két hop xwong bang dinh metaizeau,

A ’ . ’ ’ A 2 ’ A Ae A N W21
diem dong dinh o phia trén cua sun phat trién [oi cau dui
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- Lwu y: Chi dinh diéu tri gdy kin than xwong dui tré em c6 xu huéng
thay d6i theo thoi gian va phu thudc vao cac yéu t6 xa hoi, y té, kinh té. Vi
vay, chon lya chi dinh diéu trj can sang tao, can nhéc tudi, kiéu gay, tinh trang
gia dinh, chon phuong phép diéu tri pht hop rdi méi xét dén chi phi diéu trj
va nén chon phuong phép it nguy co nhét.

1.5. Két qua diéu tri bao ton giy kin than xwong dui tré em trén thé gii
va tai Viét Nam
1.5.1. Trén thé gici

Trén thé gi6i, di co nhitng nghién ctru vé phuong phap diéu trj bao ton
vé gy xuong O tré em. Phuong phap nay da dugc ching minh 1a mot phuong
phap mang lai hi€u qua cao, an toan, don gian. Nhung bén canh do, khi st
dung phuong phap nay thi cling c6 mot sé bién chimg.

Nam 1998, Moses T va cong su da tién hanh nghién ctru trén 32 tré em
bi gdy xuong dui dugc diéu tri bao toén, sau 12-20 thang theo doi, khong ai bi
dau, tit ca déu duoc di hoc ma khong gap van dé gi. Vigc bi rat ngén 2cm
chiéu dai chan xdy ra trén 6 tré (chiém 19%). Nghién ctru di chi ra rang, diéu
tri bao ton 12 mot phuong phap an toan, don gian va thiét thuc dé diéu trj giy
xuong dui dbi voi tré nho™,

Nghién ciru ctia Flynn JM (2004) tién hanh nghién ciru so sanh trén 83
tré em tir 6 dén 16 tudi diéu tri gdy than xwong dui gitra phuwong phap diéu tri
bao ton va phuong phap dinh noi tiy. Trong d6, 35 tré duoc didu tri bang
phuong phap bao ton voi do tudi trung binh 1a 8,7. Tat ca cac déu duoc chira
lanh va khong c6 trudng hop nao bi bién chimg hodc bi khuyét tat vinh vién.
Tuy nhién, sau 1 nim diéu tri, 12 bénh nhéan (chiém 34%) dugc diéu tri bang
phuong phap bao ton xay ra bién chimg nhu can léch. Trong khi d6, 48 bénh
nhan diéu tri bang phuong phap dinh ndi ity titan c6 10 bénh nhan (21%) xay

ra bién chting nhu nhiém tring™.
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Nghién ctru ctia Wilson NS va Stott NS (2007) tién hanh trén 95 tré em
bi gdy xuong dui. Trong d6, 46 bénh nhan duoc diéu tri bao ton va 49 bénh
nhan bang cac phuong phap phau thuat khac (21 bang cach c¢b dinh bén ngoai,
20 bang cach dong dinh dan hoi va 8 bang cac phuong phap khac). Bénh nhan
bi gdy xuong dui dugc diéu tri bang diéu tri bao tén hoic phuong phap phiu
thuat khac c6 thoi gian luu tra trung binh 1an luot 1a 3 ngay (khoang 1-10
ngay) va 6 ngay (khoang 2-15 ngay). Ty 1¢ lién xuong trong nhém nghién ctru
dat 93,7%%,

Nam 2013, nghién ctru cua Yaron Sela va cong sy trén 212 bénh nhan
trong d6 tudi tir 0 dén 16 tudi tién hanh diéu tri nhém c6 ddi chimg. Trong do,
151 tré duoc diéu tri bao ton co tudi trung binh 1a 3,5 tudi. Ty 1¢ lién xuwong 14
100%, ty 1€ chan dai binh thuong 1a 92,7% va ty 1€ khong bién chimng 85,4%.
C6 7 BN ngén chi >2cm (4,6%), 4 BN dai chi >1cm (2,7%), 10 BN chén ép
bot phai thay bot (6,6%), 10 BN viém da tiép xuc (6,6%) va 2 BN c6 st
(1.3%)°.

1.5.2. Tai Viét Nam

Piéu tri bao ton 13 mdt trong nhitng phuong phap wu tién hang dau
trong diéu tri gay xuong & tré em*?, Tai Viét Nam, nam 2014, B6 Y té d3 ban
hanh Quyét dinh s6 199/QD-BYT vé Hudng dan quy trinh k¥ thudt chuyén
nganh Ngoai khoa — chuyén khoa Nan chinh hinh, bo bot, day vira 1a huéng
dan chuyén mon dugc thong nhat trong nudc vira 1a yéu cau phép 1y trong
cung cap dich vu y t& dén nguoi bénh, trong d6 dua ra quy trinh diéu tri bao
ton gdy than xuong dui 1a phuong phap uvu tién duoc lya chon ddi voi tré em
dudi 10 tudi, con nhitng tré em tir 10 tudi tré 1én can can nhic (tré em & laa
tudi nay chi dinh mé rong rai hon)®.

Nam 1995, Nguyén Anh T6 chi ra két qua diéu tri 197 ca giy kin

xuong dui tré em dudi 15 tudi tai bénh vién Viét Puc, trong d6 182 ca diéu tri
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bao tdn, 15 ca phiu thuat két hop xuwong: 9 ca dong dinh Rush, 5 ca déng dinh
Kuntcher, 1 ca nep vit*,

Nguyén Thanh Son va cong su (2004) nghién ctru trén 237 bénh nhan
tr 0 — 15 tudi, bi gay kin than xuong dui, dugc diéu trj bao ton tai Khoa ngoai
chan thuong, Bénh vién tré em Hai Phong trong 5 nam, tr thang 12/1997 dén
thang 12/2001 cho két qua: 79% xuwong lién tot sau 2 thang bod bot, cb 21%
phai chuyén phau thuat sau diéu trj bao ton*.

Nghién ctru két qua diéu tri bao ton giy xwong dui ¢ tré em tai bénh
vién Viét Dtc (2014) cia Bui Bich Vugng va cong su, quan sat trén 55 bénh
nhan véi do tudi trung binh 13 4,78 tudi. Thoi gian bo bot trung binh 1a 6,3
tuan, sau thao bot, ty 1€ tré bi ngén chi (0,5-1cm) sau diéu tri 1a 5,5%. Két
qua danh gia sau 6 thang lién xuong dat 100% va két qua danh gia phuc hoi
chtrc niang theo Ter-Schiphorst c6 92,7% dat két qua rat tot va 7,3% dat két

qua tot>
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Chuong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru

Nghién ctru thu thap toan b bénh nhan gay kin than xuong dui tré em
duoc diéu tri bao ton béng phuong phép kéo nin bé bot tai Bénh vién Viét
Puc trong nam 2019 (tir thang I nam 2019 dén thang 12 nam 2019).

2.1.1. Tiéu chudn chon bénh nhan

- T4t ca cac bénh nhin dugc chan doan xac dinh gdy kin than xuong
dui tré em duoc diéu tri bao ton bang kéo nin bé bot tai Bénh vién Viét Dic.

- Bénh nhan c6 do tudi < 15 tudi, khong phan biét gidi tinh va nguyén
nhan chan thuong. (Can nhic gy ¢ nhom tré trén 10 tudi, tré béo phi, phat
trién nhanh vé thé cht).

- H6 so bénh 4n ¢ day du thong tin, c6 hinh anh X quang trudc va sau bo
bot (vai bénh nhan noi tra), hodc co cac tai lidu ho so kham bénh ngoai tra theo
quy dinh ctia Bo y té du thong tin can thiét cho ngién ctru (v6i bénh nhan ngoai
tru).

- Phy huynh va bénh nhan déng y tham gia nghién ctru.

2.1.2. Tiéu chudn logi triv

— Gay kin than xuong dui diéu tri bang phuong phap phau thuat.

— Gay kin than xwong dui do bénh 1y; gdy ho, 16c da - co, vét thuong

khop trén chi bi gay, giy c6 bién chimg mach mau va than kinh...;

— Gay than xuong dui & tré 16n >15 tudi.

— Phu huynh va bénh nhan khong dong y cho nghién ctu.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru
2.2.1. Thoi gian nghién ciru
Nghién ctru mo ta cat ngang hoi ctru - két hop tién ctru, duge tién hanh

tir thang 01 ndm 2019 dén thang 12 nam 2019,
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2.2.2. Dia diém
Nghién ctru dugce tién hanh tai Bénh vién Hiru nghi Viét Ptc — Ha Noi.
2.3. Phuwong phap nghién ciru
2.3.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién ctru mé ta cat ngang, hdi ctru— két hop tién cau:
- Nghién ctru hdi ctru: tir thang 1 dén thang 6/2019.
- Nghién ctru tién ctru: tir thang 7 dén thang 12/2019.
2.3.2. Co méu
Toan bo bénh nhan 1a tré em bi gdy kin than xuong dui duoc diéu tri
bao t6n bang kéo nan bé bot tai bénh vién Hiru nghi Viét Pac — Ha Noi.
2.3.3. Phwong phdp chon miu
Chon mau thuén tién bao gém tat ca bénh nhan du tiéu chuan lya chon.
2.4. Bién s6 va chi tiéu nghién cu
* Chi tiéu vé dic diém 1am sang va Xquang:
- Tu6i bénh nhan: Chia 1am 4 nhém tudi
+ Nhom 1: dudi 2 tudi ( tré nhé, nhii nhi)
+ Nhom 2: 3 - 6 tudi (tré mdu gido)
+ Nhom 3: 7 - 10 tudi ( hoc sinh tiéu hoc)
+ Nhom 4: 11 -15 tudi ( hoc sinh trung hoc co s6)
- Gi61: Nam va Nt
- Nguyén nhan tai nan: giao thong, sinh hoat, tai nan khac (tai nan
hoc duong).
- Vi tri gdy xuong: 1/3 trén, 1/3 giita, 1/3 dudi.
- Hinh thai gdy xuong: ngang, chéo vat, gy c6 manh roi (Trude
khi kéo nin bé bot dugc chup xquang qui udc xwong dui 2 tu thé thing
va nghiéng).

- Chan giy: chan phai, trai.
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- Ton thuong phéi hop:

+ So ndo: danh gia tri giac, cac d4u hiéu than kinh khu tru, phim CT-
Scanner so.

+ Chén thuong bung: Lam sang, siéu am chan doan va phuong phap
can thiép.

+ Céc ton thuong phdi hop khac.

* Chi tiéu vé diéu tri:

- Thoi gian tir khi giy xuong dén khi duoc diéu tri bao ton.

- Phuong phap diéu tri trudc khi dén vién

- S6 1an kéo nin bo bot

- Két qua diéu tri:

+ Két qua sau kham lai: Van dong khop hang, géi, ¢ chan. Teo co, dai
chi, gap goc, dau 6 giy.

+ X-quang xuong kiém tra dinh ky sau diéu tri.

- Panh gia két qua nan chinh 6 gdy: dua vao phim X quang sau bd bot
theo tiéu chuan cua Larson va Bostman.

Bing 2.1. Bing dénh gid két qua nén chinh theo Larson va Bostman®’

Két qua Két qua chinh truc xwong

Rit tot O gy hét di léch, xuwong thang truc giong nhu bén lanh

Néu mo goc ra ngoai hay ra trude <5°; vao trong hay ra sau <10%; Ngén chi

Tot
<lcm
| Truc xuong mé goc ra ngoai hay ra truéc >5°, vao trong hay ra sau >10°.
Trung binh Ngan chi >1cm (néu viegt qud ngudng trén)
Truc xuwong md goc ra ngoai hay ra trude >5%; vao trong hay ra sau >10°.
Kém Ngan chi >1cm va kém theo di 16ch xoay. (Gidng tiéu chudn trung binh va

kem theo di léch xoay).
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- Danh gia két qua vé phuc hdi chirc ning chi gdy: duwa theo tiéu chuan
cua Ter-Schiphorst
Bing 2.2. Béng dinh gid phuc hoi chivc néing theo tiéu chudn
Ter-Schiphorst®*®

Tiéu chuan

>

Mirc do | Pau Van dong Van dong Teo co ) .
Két qua lién xuong

gay khép gbi | khép ¢ chan dui

., | Khong Binh A Lién xuong thing truc
Rat tot Binh thuwong | Khong
dau thuong

Lién xuong, truc

Gap 90— xuong mo goc ra
, Daukhi | 120° , Khong ngoai hay ra trudc
Tot , - Gapmu=0° ,
gang stuc | Duoi < dang ké | <5°, md goc ra sau
10° vao trong <10°, ngin
chi < 10mm

DPau lién | Gap 90— | Chan thuong Teo co|Di léch vugt qua

tuc 120° nhiéu ngudng trén
Trung | nhung Dudi <
binh chiu 10°
dung
duoc
Dau Khong lién xuwong
khong Cung Teoco |hoic lién xuong &
Kém Cung khép .
chiu duoc khop nhiéu muc trung binh + di
léch xoay

2.5. Phuong phap diéu tri bao ton giy kin than xwong dui tré em
2.5.1. Chi dinh
- Tat ca céac truong hop gy kin than xuong dui tré em dudi 15 tudi ma

khong kém theo ton thuong mach mau va than kinh;
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- Can nhic giy kin than xwong dui ¢ nhom tré trén 10 tudi, tré béo phi,
phat trién nhanh vé thé chat. ( tré & nhom tudi nay chi dinh mé rong rai hon).

- Kéo nan chinh hét di 1éch, ¢ nhimg trudng hop khé c6 thé sir dung C-Arm
kiém tra truée khi bo bot.

- Tré duéi 2 tudi: Bat dong bang bot éch.

- Tré trén 2 tudi: Bat dong bot chau - lung - chan.

+ Véi gay 1/3 dwdi dii: bé bot Chau-lung-chan ( Néu gdy vimg thi bo
mot bén chan 1a du).

+ Vi gay 1/3 trén va 1/3 giva: b6 bot Chau-lung-chan-dui (nghia la
b6 bot Chau-lung-chan bén ton thuong, bé thém dui bén lanh nira). Muc dich
1a 1am cho bot chac chin hon. C6 thé dat thém thanh ngang hai chan dé ting
suc manh cho bot ma khong tdng thém suc nang cua bot, giup tré van dong
tap PHCN thuan lo1 hon.

2.5.2. Chudn bi

* Ngwoi thuce hién:

- Chuyén khoa chan thuwong chinh hinh: 4 - 5 ngudi, it nhat ciing 1a 4 (1
chinh, 3 phy)

- Chuyén khoa gay mé: 1 bac si va 01 phu mé

* Phwong tién:

- Ban kéo nan

Hinh 2.1. Ban kéo ndin b6 bét Chiu - Lung - Chan.

(Nguon: Khoa kham xwong va diéu tri ngoai trii)
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- Thubc gdy mé hodc gy t& (Nin b bot gdy than xuong dui hau hét
phai gdy mé, chi gay té€ v&i nhiing truong hop khong di Iéch, gay t€ luc nay
chi c6 tac dung khi van chuyén nguoi bénh 1én ban kéo nin va tién hanh bo
bot, dé nguoi bénh khéi bi dau ma thoi).

- Bot thach cao: 15 cudn, khd 20cm; 2-3 cudn khod 15¢m.

- Bong 16t, con 70 do, day va dao rach doc, dung cu gay mé hoi strc,
oxy, dich truyén, nudc ngam bot...

- Cudn bang vai hodc bing thun, dé bang gitt ngoai bot, khi viéc b bot
va rach doc bot da hoan thanh.

* Chudn bi bénh nhén:

+ Puoc tham kham toan dién, tranh bo sét ton thuong phdi hop hoidc da
chan thuong...

+ Puoc giai thich k¥ muc dich cua thu thuét, qua trinh tién hanh thu thuat.

+ Vi tré nho can giai thich k§ cho bd me hodc ngudi than.

+ Puoc vé sinh sach s€, cd1 bo quén

+ Voi bénh nhan gdy mé can nhin an udng trudc 6 gid, tranh noén hodc
hién tuong trao nguoc.

* Ho so bénh dn:

+ Ghi r0 ngay gid bi tai nan, ngay gio bo bot, cach xu tri, dan do, hen
kham lai.

+ Véi ngudi bénh gy mé can cé gidy cam két chap nhan thu thut,
nguoi nha ky (cha hodc me, hoac nguoi bao hd hop phap).

2.5.3. Ky thudt diéu tri

* K¥ thudt kéo nin: (Dua vao mic do di 1éch trén phim X quang hai tu

thé: Thang va nghiéng dé kéo nan).

- Gay me, tot nhat c6 gian co.
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Hinh 2.2. Gdy mé tinh mach

(Nguon: khoa khdm xwong va diéu tri ngoqi trii).

- Tu thé ngudi bénh: Nam ngira trén ban chinh hinh. Hai ban chan dugc
¢ dinh chat vao hai dé gidy ctia khung kéo. Vi ngudi bénh nam nhd vén biu
1én dé khi kéo biu khong bj ket vao éng ddi luc.

- Quay vo6 lang dé cang chinh, chan bén lanh ciing duoc cing chinh 1am
d6i luc nhung luc cing thuong giam hon bén chan cé ton thuong. Trudc hét
kéo thang truc sira di 1éch chdng, kéo tir tir cho dén khi 14y du chiéu dai so véi
chén lanh (thuong kéo dai hon mét chut). Tiép theo nguoi nan chinh sé can cir
hinh anh trén phim Xquang ma nin chinh cac di 1éch theo thi tu: di 1éch sang
bén, di léch gip goc. Sau d6 dua ban chan thang truc vé tu thé co ning va bo
bot chau lung chan, c6 thé kiém tra b::ing C-Arm trudc khi bo bot.

Hinh 2.3. Diit tw thé bénh nhén va kéo, nin chinh é gay

(Nguon: Khoa kham xwong va diéu tri ngoai trii)
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* Bit dpng bot:

Véi tré dwdi 2 tudi: Bit dong bang bot éch, bot tir chau hong t6i cd

chén trong tu thé hang va gdi gp 90 d06, néu giy ¢ 1/3 gitra hoac 1/3 duéi dui
dé hang dang 30 d6, néu giy 1/3 trén dui thi dé hang dang 45-60 do. Viéc gap
hang va gdi nhu trén c6 tac dung ting thém stic manh cua bot, tranh truot lai

mat gdy gitp phong ngura cac di 1éch thir phat trong bot.

s |

Hinh 2.4. Bét kiéu éch sau khi hoan chinh (b6 mét bén chén)

(Nguon: khoa khdm xwong va diéu tri ndi trii)

Véi tré trén 2 tudi:

Khi gy 1/3 duwdi: Bo bot chau - lung - chan gom 2 thi:

- Thi 1: B6 bot chau - lung - dui: (B6 tir khung chau dén 1/3 dudi
cang chan).

+ Do chu vi khung chau dé rai 1 dai bot kho to nhat (20cm), rong, du
dai dé bo vong quanh khung chau va bung, dua 2 dau dai bot gip nhau va gdi
1én nhau ¢ trude gitra bung. Nén dit mot gbi mong trude bung, bo xong thi rut
bo dé tranh bot chat khi nguoi bénh an no.

+ Rai tiép 2 nep bot to ban nira, du dai:

(+) 1 nep dat tir trudc bung bén ton thuong, gbi 1én phan dai bot da dit
trude d6 (dai bot vong quanh khung chau va bung). Quan bat chéo qua cung
dui ra ngoai, dé ra sau dui, quin chéo tir trén xudng dudi, tir ngoai vao trong

cho hét nep bot.
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(+) 1 nep bot nita twong tw, nhung quén chéo va xoay trén ¢ theo chiéu
nguoc lai voi nep bt trén. Xuit phat diém tir sau mao chau, quén vong tu trén
xudng dudi, qua mao chau dé tir ngoai vao trong, tir trudc ra sau va cudi cling
tir trong ra ngoai cho hét chiéu dai ctia nep bot. Mép trén ctia nep bot tring
v6i cung dui. Co thé dat 2 nep trén khong bat chéo ma song song nhau, cing
chiéu nhau.

+ Dung bot rai kiéu zich-zic ting cudng ving trudc ben. Pén day coi
nhu xong phﬁn rai va dat cac nep bot.

+ Quén bot: Dung bot to ban (20cm) quan tir trén xudng dudi, dén 1/3
dudi cang chan thi dung lai, quan nguoc 1én, quan 1én quin xudng nhu vay
dén khi thay du day 1a duoc. Nhé quan bo xung cho dai bot & xung quanh
bung va khung chau da dugc ddt ban dau. Ciling nhu cac loai bo bot 2 thi
khac, chd bot ndi nhau giira 2 thi nén bé mong dan dé khi bo bot thi 2, bot gdi
I1én nhau khoi bi cOm.

- Thi 2:

+ Cit bang cb dinh ban chan khoi dé giay.

+ Pua ngudi bénh sang ban nin thuong dé bo not bot cang - ban chan.
Xong r6i thi xoa vudt, chinh trang lan cudi.

+ Néu bot chau — lung — chan — dui, phan bot dui dbi dién duoc bo dong
thoi v6i bén dui ton thuong, dit cac nep va ki thuat bo tuong ty nhu bén dui
ton thuong.

+ Lau chui sach cac ngon chan dé dé theo dai.

Hinh 2.5. Bot chau — lung — chdn sau khi hoan chinh.

(Nguén: khoa khdm xwong va diéu tri ngogi trii)
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Khi gay 1/3 trén va 1/3 giita: BO bot chau — lung — chan — dui (nghia la
bot chau lung chan bén ton thuong, bo thém dui bén lanh nira). Muc dich 1a
1am cho bot chac chan hon. Co thé dit thém thanh ngang hai chan dé ting stc
manh cho bot ma khong tang thém strc nang cua bot, giup tré van dong tap
PHCN thuan lo1 hon.

* Chup xquang kiém tra sau bé bjt:

- Chyp Xquang kiém tra ngay sau khi bo bot. Néu chua t6t c6 thé nan lai ngay.

; . | I
Hinh 2.6. Hinh @nh xquang gay 1/3 trén xwong dui phdi,
a, trudc khi kéo nan bo bot; b, sau khi kéo nan bo bot.
(Nguon: Khoa khdm xwong va diéu tri ngoai trii)

- Sau 1 tuan bénh nhan dugc chup Xquang kiém tra lai, néu co di léch
thir phat thi nin lai (nhu nin 1an dau) hodc chuyén md két hop xuong co
chuan bi. Gilt bot thém 2 tuan nita thi thay bot chau lung chan tron kin, tranh
di 1éch thém do 16ng bot ( B6 bot 1an nay vi xuong dd cd can non, khong can
thiét phai gy mé)

* Chu y khi bo bot:

e Ludn bao dam tu thé bo bot: phai dat tré trén ban chinh hinh dé
thuc hién.

e Tré em it tuan thu diéu tri: dé lam hong bot khi choi dua ( giy
bot, wdt bot). Thuong dé gbi gip khoang 20 do trong bot, giup
gilr bot khong tuot, tré co thé tap di trong bt chic chin hon.
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e Tré nhil nhi rat d& bi kich tmg da trong bot, nhat 13 khi bot am
wdt, can gitt bot kho, din ngudi nha khong duoc nhét ta, gac vao
trong bot.

e Tré nho khong biét than dau: d& bo sot chén ép bot ma khong
phat hién kip thoi can theo dbi sat.

e Tré c6 hoan canh dac biét (mat cam giac do bai nao, loan san
tay...) khi tré bi chen €p bot, loét trong bot s€ kho phat hién hon.
Khi 1am bot can 16t ki dudi bot nhat 1a ving xuong nho duéi da.

e Miec di l&ch c6 thé chip nhan duoc: lanh xwong kiéu bén - bén 14
t6t nhat (chéo vat). Tranh kiéu lanh xwong v6i hai mat giy ap
vao nhau (di léch chong) do kha ning lién xuwong cham hon va
xuong gy co thé dai hon xuong bén lanh.

o Trén mit phang tran: chap nhan gap goc trong pham vi 10
- 20 do. Mtic gip goc duoc cho phép nhiéu hon néu tré
cang nho tudi va giy cao.

o Trén mat phang dimg doc: chap nhan gip goc trong pham
vi 20 -30 d6. Mirc do chap nhéan cao do di léch nam trong
mat phang van dong caa khép.

o Trén mat phang nam ngang: kho do di 1éch xoay trén mit
phang nay. Can giit chan xoay ngoai 10 -15 do khi kéo va
bo bot.

* Thoi gian dé bjt:

+ Tré duéi 2 tudi: 3 - 4 tuan

+Tré 2 - 6 tudi: 6 — 8 tuan

+ Tré trén 7 tudi: 8 —10 tuan

* Tdp phuc hoi chivc ning:

Sau khi bo bot:
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- Muc dich: Duy tri luc co trong bot, huéng dan nguoi bénh di nang
khong chiu strc ning. Can tap van dong sém ngay sau khi bo bot.

- Phuong phép phuc hdi chirc nang:

+ Hudéng dan bénh nhan co co tinh co tir dau dui, co u ngéi, co mong
trong bot.

+ Chi dAn bénh nhan, ngudi nha cach nang dd, di chuyén khi cho ngudi
bénh ding va di véi hai nang khong chiu strc nang.

+ Tiép tuc tap luyén tai nha nhu trén.

Sau khi thao bot:

- Muyc dich: Lam giam sung, giam dau va giam co thit co. Gia ting tam
van dong khdp. Gia ting sitc manh co chi bi gdy. Phuc hoi chirc ning di
chuyén cho nguoi bénh.

- Phuwong phap vat 1y tri liéu, phuc héi chirc nang:

+ Pip néng: paraphin, hong ngoai.

+ Xoa bop tir ngon chi dén khép khong, cht ¥ nhitng co bj co thét. Di
dong xuong banh ché dé giai phong su két dinh.

+ Ap dung k¥ thuat giit nghi dé gia ting tim van dong cua khdp goi.

+ Tap manh cac nhém co bén chan gay.

+ Huéng dan nguoi bénh di nang khong chong chan dau xudng dat
trong 4 tuan dau sau thao bot.

+ Thang thir 4 sau giy cho nguoi bénh di chdéng chan dau xubng dat,
chju strc ning mot phan, ting dan trong luong trén chin giy xuwong.

+ Thang thtr 5 - 6 cho ngudi bénh di lai binh thuong véi chi dinh cua
bac si.

* Theo ddi sau bo bét:

- T6 chirc theo ddi ngoai tra va hen tai kham theo lich. Mdi bénh nhan
dugc ghi phiéu theo ddi, khi bénh nhan dén kham kiém tra déu dugc ghi chép
day du két qua kham 1am sang, Xquang va hudng dan tap luyén vao hd so

ngoai tru.
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- Bénh nhan dugc hen kham lai mdi thang/mdt 1an. Sau 6 thang duoc
kham lai, chup xquang kiém tra danh gia sy lién xuong va két qua tap phuc
hdi chtrc ning.

2.6. D4nh gia két qua diéu tri bao ton
2.6.1. Ddnh gid két qua gan'®

Trong nghién ctru nay, cac két qua gan duoc quan sat danh gia trong sudt
thoi gian bénh nhan mang bot, cu thé:

- Chén ép hoac long bot.

- Céc bién chimg gan:

+ Phi né thiéu dudng chi, viém da tiép xtc
+ Tén thuong mach va than kinh.
+ Di 1€ch thir phat sau bo bot.

2.6.2. Pdnh gid két qud xa

Bénh nhan dugc theo dbi sau diéu tri bao ton, dugc lién lac bang dién
thoai moi vé khoa dé kham lai. Trong nghién ctru ctia chung toi tap trung theo
ddi danh gia cac bénh nhan sau diéu tri bao ton trong nim dau tién, vi day 1a
khoang thoi gian ma viéc lya chon phwong phép diéu tri c6 anh huéng manh
nhat dén két qua diéu tri. Chung t6i danh gia két qua xa dya trén cac chi tiéu
nhu: két qua lién xuong, van dong khdp, tinh trang teo co, ngan chi ciing nhu
muc do dau khi van CI(f)ng38

Po chu vi diiz do & diém cach 10cm trén khe khop gdi bén trong, ding
thude day do, so sanh 2 bén®.

Po chiéu dai twong doi chi dwéi: do tir gai chau trudc trén dén dinh mat
c4 trong. Dung thudc day do gitta cac mdc xwong di chon, do va so sanh 2
bén®
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a b
Hinh 2.7. Po chu vi diii (a) va do chiéu dai chi dwdi (b)
(Nguon: Khoa kham xweong va diéu tri ngoai trii)

Dua vao tiéu chudn danh gia két qua nin chinh 6 gdy sau bo bot theo
Larson - Bostman va két qua PHCN theo tiéu chudn cta Ter — Schiphorst, xay
dung tiéu chuan danh gia két qua diéu tri chung nhu sau:
2.6.2.1. Két qud rat tot

- X-quang: Xuong thang truc, can vitng khong xu to.

- Co ning chi phuc hoi tot: ngdi x6m, dung 18n, di lai, chay nhay, dang
diéu binh thuong, khong dau 6 giy. Co khoé, khong teo, khong ngan chi, van
dong cac khdp binh thuong:

Khép hang: dang 45°, khép 30°, gap 90°.

Khop gbi: Gap 135°, dudi 10°.

Khép co chan: gp phia gan chan 45°, gap phia mu chan 25°.
2.6.2.2. Két qua tot

- X-quang xuong: Xuong thang truc, c¢6 hinh anh can xuong, can ving.

- Co nang van dong chi va cac khop: Phuc hoi van dong cac khdop han
ché it, teo co muc do it (dudi 1cm), ngén chi <lcm, dbi khi dau 6 gay, di lai
gan nhu binh thudng, ngdi xom dimg 1én hoi khé khan.

Khép hang: dang 20°, khép 15°.

Khép gbi: gap 90°-100°.

Khép c6 chan: gap gan chan 30°, gap mu chan 15°.
2.6.2.3. Két qua trung binh

- X- quang xuong: lién xuwong vitng, can xu to, 1éch 5-10°,

- Co ning van dong chi va cac khép: Ngdi xom ding 1én kho, di lai
khé khin, co teo & (1-2cm), dau 6 gy it, ngian chi 1-2cm, vin dong cic

khép han ché.
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Khép hang: dang 5-10°, khép 5-10°.

Khép gbi 45°, dudi thang.

Khép c6 chan: gip phia gan chan 0°, gap phia mu chan 0°.
2.6.2.4. Két qua kém

- X-quang xuong: can xau, lién xuwong khong vimng, khop gia.

- Co nang van dong chi va cac khdp: teo co mirc do nang (>2cm), co
xo ctng, dau 6 gdy thudng xuyén, ngin chi >2cm, ctng cac khdp: hang, gbi,
cb chan, khong ngdi x6m duoc.

2.7. Cong cu va phwong phap thu thap sé liéu
2.7.1. Cong cu thu thip sé ligu

Tat ca cac thdng tin nghién ctu duoc thu thap theo mot mau bénh an
nghién cau thong nhat.

* \/gi bénh nhan hoi ciru:

- Ho so bénh an (ndi trd, ngoai tra theo qui dinh cia B y té) duoc lay tai
phong luu trir; khoa kham xwong va diéu tri ngoai tri cia bénh vién Viét Buc.

- Céc bénh nhan trong nhém nghién ciu hdi caru déu dugc lay thong tin
tir bénh an luu trir, hd so va phiéu kham ngoai tra co ghi chép day du céc
thong tin can thiét dé nghién cau.

- Moi bénh nhan kham lai.

* \/gi bénh nhan tién ciu:

- Truc tiép hoi bénh, tham kham va ghi day da théng tin caa bénh nhan
theo mau bénh an nghién cuau.

- Tham gia kéo nan b6 bot.

- Truc tiép theo ddi va danh gia tinh trang bénh nhan sau b6 bot, trudc
khi ra vién.

- Hen bénh nhan kham lai va theo ddi bénh nhan bang lich hen, hoic
goi dién thoai.

2.7.2. Phwong phdp thu thip sé liéu
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Str dung mau bénh &n nghién ciru dé thu thap sé liéu tha cap tir bénh an
diéu tri vé cac thong tin lién quan dén dic diém lam sang va hinh anh X-quang
gdy kin than xuong dui ¢ tré em; Phuong phap va két qua diéu tri bao ton.

2.8. Quin 1y va phén tich sd liéu

S liéu duoc thu thap, ma hoa bang phan mém Epidata 3.1 va phan tich
bang phan mém SPSS 20.0.

Phan tich mo ta: tan s, ty 1¢ ph::?m tram, gia tri trung binh, d¢ 1éch chuén.
2.9. Pao dirc trong nghién ciru

Pay 1a nghién ctru mo ta hoi ciru nén tat ca cac so liéu ciia bénh nhan déu
duoc thu thap tir phong luu trir hd so bénh an va khoa kham xuong — diéu tri
ngoai tru cia bénh vién Hiru Nghi Viét Puc mét cach khach quan trung thue.

Tat ca cac bénh nhan trong ddi twong nghién ctru déu vi ngudi bénh voi
muc dich dé phuc vu va cham soc ngay cang tét hon nham nhanh chong tra lai
strc khoe cho ngudi bénh vé voi cong dong. Cac bénh nhin duoc lya chon 1a
d6i tuong trong dé tai nghién ctru khong cé sy phan biét ddi xtr.

Moi thong tin déu duoc bao mat va chi duoc st dung dé phuc vu dé tai
nghién ctru. Vi vay, cac bénh nhan hodc ngudi nha bénh nhan (déi vO1 cac
truong hop tré nho < 15 tudi) khi duoc héi y kién déu dong tinh va tu nguyén

nhat tri tham gia nghién ctru.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Nghién ctru 123 bénh nhén 13 tré em <12 tudi duoc chan doan giy kin
than xuong dui, duge diéu tri bao ton bang kéo nan bo bot tai Bénh vién Viét
Duc trong thoi gian tir thang 1 d&én thang 12 nim 2019; gdm 56 bénh nhan hdi
clru va 67 bénh nhan tién ciru, két qua nhu sau:

3.1. Pic diém 1am sang va hinh dnh X quang ciia giy kin thian xwong dui
& tré em tai Bénh vién Viét Dirc
3.1.1. Phén b6 bénh nhén theo gidi

Bdng 3.1. Ty 1¢ bénh nhan gay kin than xwong dui theo gioi (Nn=123)

Gi6i tinh N %
Nam 91 74,0
N 32 26,0
Tong 123 100

Nhan xét: Két qua cho thay, ty 18 giy kin than xuong dui & tré nam
nhiéu hon tré ni.
3.1.2. Ti I¢ gdy Kin than xwong diii theo nhom tuoi

Bing 3.2. Ti I¢ bénh nhdn gay Kin than xwong dii theo nhém tuoi (n=123)

Tudi N %

Trung binh + PLC 4.34 + 2,38

<2 tubi 31 25,2
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3-6 tudi 74 60,2

7-10 tudi 16 13,0

>10 tudi 2 1,6
Téng 123 100,0

Nhan xét: Bang 3.2 cho thdy, tré & do tudi tir 3 dén 6 tudi co ty 18 giy

xuong dui cao nhit (60,2%) va d6 tudi >10 tudi tré giy xuong dui chiém ty 16

phan tram thap nhat 1a 1,6%. D0 tudi trung binh cua tré 1a 4,34 + 2,38. Tudi

thap nhat 6 thang tudi, tudi cao nhat 12 tudi.

3.1.3. Nhom tuéi va nguyén nhin gy xwong

Bing 3.3. Phdn bé Iy do vao vién theo nhém tuéi (n=123)

Ly do vao vién
Nhom tuoi TNSH TNGT | Tainankhac | T0ngN(%)
N(%) N(%) N(%)
< 2 tudi 23 (18,7) 8 (6,5) 0(0,0) 31 (25,2)
3-6 tudi 30(24,4) 39 (31,7) 5(4,1) 74 (60,2)
7-10 tudi 6 (4,9) 9(7,3) 1(0,8) 16 (13,0)
>10 tudi 0 (0,0 1(0,8) 1(0,8) 2 (1,6)
Tong 59 (48,0) 57 (46,3) 7 (5,7) 123 (100,0)

Nhan xét: Trong két qua bang 3.3, ty 1& tré vao vién do tai nan giao
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thong chiém cao nhit & tré c6 d6 tudi tir 3 dén 6 tudi (31,7%). Tiép dén 14 tai
nan sinh hoat (24,4%) v6i @06 tudi tir 3 dén 6 tudi. Vi d6 tudi tré nho hon 2
tudi thi da s tré bi gdy xuong dui do tai nan sinh hoat (18,7%). Tré tir 7 dén
10 tudi thi chiém ty 1& cao nhat 1a tai nan giao thong (7,3%). Tré & do tudi 16n
hon 10 chiém ty 1¢ nho nhét vé 1y do vao vién.

3.1.4. Nhém tuoi va chin dodn gy kin thin xwong dui

Bing 3.4. Phin b chan dodn chén gy theo nhém tuéi (n=123)

Chan doan giy kin than xwong dui
Nhém tudi N(%0) Tong
Bén phai Bén tréi
< 2 tudi 17 (13,8) 14 (11,4) 31 (25,2)
3-6 tudi 30 (24,4) 44 (35,8) 74 (60,2)
7-10 tuoi 10 (8,1) 6 (4,9) 16 (13,0)
>10 tuoi 0 (0,0) 2 (1,7) 2(1,7)
Téng 57 (46,3) 66 (53,7) 123 (100,0)

Nhan xét: Trong bang 3.4, phan bd chan doan giy than xuong dui &
nhom nho hon 2 tudi va tir 7 dén 10 tudi da sb 1a chan thuong bén phai chiém
ty 1& 1an luot 1a 13,8% va 8,1%. Nhom tudi 16n hon 10 tudi co 1,7% tré co
chan thuong bén dui trai.

3.1.5. Nhom tudi va vi tri giy xwong

Bing 3.5. Phdn bé vi tri gay xwong theo nhém tuoi (n=123)
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Vi tri gay xwong N (%0)
Nhom tudi Tong N (%)
1/3 trén 1/3 giira 1/3 dwéii
< 2 tudi 9(7,3) 22 (17,9) 0 (0,0) 31 (25,2)
3- 6 tuoi 25 (20,3) 34 (27,6) 15 (12,2) 74 (60,2)
7-10 tuoi 3(2,4) 12 (9,8) 1(0,8) 16 (13,0)
>10 tudi 2 (1,6) 0 0 2 (1,6)
Téng 39(31,7) 68(55,3) 16(13,0) 123(100,0)

Nhan xét: Theo bang két qua 3.5, ty 1& vé vi tri giy xwong cao nhat 1a
1/3 giita va & do tudi tir 3 dén 6 tudi (27,6%). Tiép dén, 20,3% tré tir 3 dén 6
tudi gay 1/3 trén xuwong dui. V&i do tudi nhoé hon 2, gdy & vi tri 1/3 giita
xuong dui chiém ty 18 cao nhat (17,9%). Tir 7 dén 10 tudi thi gdy & vi tri 1/3
gilra xuong dui chiém ty 1€ cao nhat (9,8%). O tré 16n hon 10 tudi, da sd 1a
gay O vi tri 1/3 trén xuong dui.
3.1.6. Phdn bé bénh nhan theo nguyén nhén chén thwong va gidi tinh

Bing 3.6. Phdn bo nguyén nhin chin thwong theo gidi tinh (n=123)

Ly do vao vién N (%)
Giéi tinh Tong N(%)
TNSH TNGT Tai nan khac
Nam 45 (36,6) 41 (33,3) 5 (4,1) 91 (74,0)
Nt 14 (11,4) 16 (13,0) 2 (1,6) 32 (26,0)
Tong 59 (48,0) 57 (46,3) 7(5,7) 123 (100,0)

Nhan xét: Trong bang 3.6, chiém ty 1& cao nhat & tré nam phai vao

vién 14 do tai nan sinh hoat chiém 36,6%, tiép dén la tai nan giao thong
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(33,3%). O tré nit, chiém ty 1¢ cao nhét 13 tai nan giao thong (13,0%), sau d6
dén, tai nan sinh hoat chiém 11,4%.
3.1.7. Phén bo chén dodn gay kin thin xwong dui theo giGi
Bing 3.7. Phdn bo chin dodn gay kin than xwong dii theo gidi tinh
(n=123)

Phan bo chan dosn giy kin xwong dui N (%)
Gigi tinh Téng N(%)
Bén phai Bén trai
Nam 42 (34,1) 49 (39,8) 91 (74,0)
N 15(12,2) 17 (13,8) 32 (26,0)
Tong 57 (46,3) 66 (53,7) 123 (100,0)

Nhin xét: Trong bang 3.7, da sd cac tré dugc chan doan gy kin xuwong
dui bén trai, chan doan giy kin xuong dui bén trai & nam 1 cao nhat (39,8%).
O nit, ty 1é nay chiém 13,8%.
3.1.8. Phdn bé vi tri ton thuwong theo gidi
Bing 3.8. Phdn bé vi tri ton thwong theo gidi tinh (n=123)

Vi tri ton thwong N(%)
Gioi tinh Tong N(%)
1/3 trén 1/3 giira 1/3 dwéi
Nam 28 (22,8) 51 (41,5) 12 (9,8) 91 (74,0)
N 11 (8,9) 17(13,8) 4 (3,3) 32 (26,0)
Tong 39 (31,7) 68 (55,3) 16 (13,0) 123 (100,0)

Nhan xét: O tré nam, vi tri tén thuong chiém ty 1¢ cao nhat 1a 1/3 giira

(41,5%). O nit, cao nhat vé vi tri gdy xuong ciing 1a ¢ 1/3 gitta xuong dui



chiém 13,8%.
3.1.9. Phén logi theo hinh thai gt“;y

Bing 3.9. Phén logi theo hinh thdi gdy (n=123)

Phin loai theo hinh thai gay N %
Ngang 69 56,1

Chéo vat 51 41,5

C6 manh roi 3 24
Tong 123 100,0

Nhan xét: Vé hinh thai gdy, hinh thai gdy ngang gip nhiéu nhat chiém

56,1%, thap hon 1a chéo vat 41,5%.
3.1.10. Cdc tén thwong phéi hop

Bing 3.10. Cdc tén thwong phéi hop (n=123)

Tén thwong phdi hop N %
Khéng 117 95,1

Cé 6 49

So nao 2 1,6

Bung 0 0,0

Trong do

Nguc 0 0,0

Ton thuong khac 4 3,3

Nhan xét: Pa s6 bénh nhan khong c6 ton thuong phdi hop (95,1%). Néu

c6 t6n thuong phdi hop, ton thwong ndo chiém 1,6% va ton thuong khéc
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chiém 3,3%.
3.1.11. Pic diém lim sang
Bing 3.11. Cdc diic diém lam sang chinh (n=123)

Triéu chirng 1am sang N %
bau choi 123 100,0
Giam, mat van dong 111 90,2
Sung né ving dui 74 60,2
Bién dang, 1éch truc chi 41 33,3
Mat mach ngoai vi 0 0,0
Liét than kinh 0 0,0

Nhan xét: Triéu ching 1am sang 100% dau chéi, 90,2% 1a giam mat van
dong, sung né vang dui chiém 60,2% va thip nhit 13 bién dang léch chi
33,3%.

3.1.12. Thoi gian tiv khi gdy xwong t6i khi diéu tri bo ton
Bing 3.12. Thoi gian tiv khi giy xwong dén khi diéu tri bdo ton (n=123)

Thoi gian tir khi giy xwong dén khi diéu tri bao ton N %
<1 ngay 100 81,3
1 -3 ngay 11 9
4 —7 ngay 9 73
>7 ngay 3 2,4
Téng $0 123 100,0
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Nhan xét: c6 81,3% bénh nhan duogc diéu tri bao ton trong 24 gio dau
ngay sau khi xay ra tai nan (<1 ngay). C6 90,3% sé bénh nhan duoc duoc
diéu tri bao ton trudc 72 gio sau khi bi gay xuong.

3.1.13. Cdc phwong phdp diéu tri 6 tuyén truéc
Bing 3.13. Phuwong phdp diéu tri tuyén dudi truée khi vao vién (n=123)

Phwong phap diéu tri tuyén truéc N %
Nep cb dinh tam thoi 95 77,2

C dinh bang bo bot 21 17,1

Khac* 7 5,7
Tong 123 100,0

*Khac: Kham lang y, khdng duwoc so citu, diéu tri gi.

Nhén xét: Trong phuong phép diéu tri tuyén dudi trude khi vao vién,
chiém ty 1& cao nhat 1a phuong phap nep c¢b dinh tam thoi (77,2%). Vé
phuong phép ¢ dinh bang b6 bot chiém 17,1%.

3.1.14. Phwong phap vo cam
Két qua nghién ctru cho thiy, 100% bénh nhan dung phuong phap diéu
tri c6 gy mé tinh mach trudc khi tién hanh nén chinh - b6 bot.
3.1.15. Phwong phdp ndin chinh-bé bt
Két qua nghién ctru cho thay, 100% bénh nhan c¢6 kéo nan trén ban chinh hinh.
3.1.16. S6 ldn nén chinh - bé bét thi dau
Bing 3.14. Phin bé sé lin nin chinh bé bt



50

S0 1an nin chinh bé bt N %
Mot lan 113 91,8

Hai lan 5 41

Chuyén mo6 5 4.1
Tong 123 100,0

Nhén xét: Phian 16n bénh nhan tién hanh nin chinh bé bdt mot lan
(91,8%), chi 4,1% bénh nhan phai chuyén mo..
3.1.17. Tap phuc héi chirc ning
Bing 3.15. Tap phuc héi chirc nang (n=118, 5 truwong hop chuyén mé)

Tap PHCN N %
Co 115 97,5

Khong 3 2,5
Tong 118 100,0

Nhén xét: Hau hét bénh nhan déu duoc tién hanh tip PHCN, chiém 97,5%.

® Theo hudng
dan

® Khong theo
hudéng dan

Biéu dé 3.1. Ty 1¢ bénh nhén thuc hi¢n tip PHCN theo hwdng din va
khéng theo huéng dén (n=115 cé tip PHCN)
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Nhan xét: Trong biéu dd 3.1, trong téng s6 115 bénh nhan duoc tap
PHCN thi c6 104 bénh nhan tap PHCN theo hudng dan, chiém 90,4% va 11

bénh nhan tap PHCN khong theo huéng dan (tu tap theo cach cua minh),
chiém 9,6%.

3.2. Panh gia két qua diéu tri bao ton

3.2.1. Két qua nén chinh é gay sau bé bt thi diu theo tiéu chudn ciia
Larson va Bostman

Bing 3.16. Két qud ndin chinh é gdy sau bé bt thi dau theo tiéu chuin ciia

Larson va Bostman (n=123)

Két qua nin chinh 6 giy sau bé bot thi dau N %
Rat tot 30 24.4
Tot 78 63,4
Trung binh 15 12,2
Kém 0 0,0
Tong 123 100,0

Nhan xét: Bang 3.16 cho thdy, két qua nan chinh 6 gy kiém tra sau bo
bot phan 16n & muc ot (63,4%) va rat tot (24,4%), chi 12,.2% bénh nhan co
két qua nan chinh dat mc trung binh, khong c6 muc kém.

3.2.2. Két qud sau b6 bét 24 gio diu
Bing 3.17. Két qud b6 bt sau 24 gio dau (n=123)



52

Két qua b6 bt sau 24 gio dau N %
Chen ép bot 0 0,0
Long bot 3 2,4

Tét 120 97,6

Tong 123 100,0

Nhén xét: Két qua bo bot sau 24h & muc tot dat 97,6%, chi 2,4% bénh

nhan léng bot.

3.2.3. Cdc bién chirng sém

Bing 3.18. Cdc bién chitng sém (n=118, 5 truwong hop chuyén ma)

Bién chirng s6m N %
C6 bién ching sém 15 12,7
Di léch thir phat 6 5,1
Viém da tiép xuc 7 5,9
Trong dé Ton thuong mach, than kinh 0 0,0
C6 tir hai bién chimg tr¢ 1én (Di léch thir phdt va
, 2 1,7
viém da tiép xuc)
Khong bién ching sém 103 87,3
Tf;ng 0 118 100,0

Nhan xét: Bién chimg som twong ddi it gip & bénh nhan trong nhém

nghién ctru (chiém 12,7%). Trong cac truong hop c6 bién ching sém thay

viém da do tiép xuc (5,9%), di 1éch tht phat (5,1%) va 2 truong hop c6 hai

bién chtng (di 1éch thir phat va viém da tiép xuc ), chiém 1,7%.

3.2.4. Théi gian thay bt
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Bing 3.19. Thoi gian thay bt lin dau (n=118, 5 truwong hop chuyén mé)

Thaoi gian thay bot N %
1 tuan 23 19,5
10 ngay 68 57,6
> 10 ngay 27 22,9
Tong 118 100,0

Nhan xét: 57,6% bénh nhan thay bt sau 10 ngay; 22,9% bénh nhan
thay bot sau hon 10 ngay; 19,5% thay bot sau 7 ngay (1 tuan).

3.2.5. Thoi gian thdo bot
Bing 3.20. Thoi gian thdo bét (n=118, 5 truong hop chuyén mo)

Thoi gian thao bot N %
Trung binh = PLC 4,64 + 1,49 tuan
<6 tuan 69 58,5
7- 8 tuan 40 33,9
> 8§ tuan 9 7,6
Tong 118 100,0

Nhan xét: Thoi gian thao bot trung binh 1a 4,63 + 1,49 tuan, phan 16n
bénh nhan thao bot sau thoi gian dudi 6 tudn (58,5%) va tir 7-8 tuan (33,9%).
3.2.6. Thoi gian tdi kham sau khi thao bot

Bdng 3.21. Thoi gian tdi kham sau khi thdo bot (n=118, 5 trwong hop

chuyén ma)
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Thaoi gian tai kham sau khi thao bt N %
<1 thang 5 4,2
1-3 thang 9 7,6
4 - 6 thang 45 38,1
7 -12 thang 56 47,5
>] nam 3 2,5
Tong 118 100,0

Nhan xét: Thoi diém nhém nghién ctu tién hanh tai kham cho bénh

nhan sau thao bot tir 7-12 thang (47,5%) va tir 4-6 thang (38,1%).

3.2.7. Theo doi lién xwong qua chup xquang sau diéu tri bdo ton trong nim

dau tien

Bing 3.22. Két qud lién xwong trén X-quang

(n=118, 5 truwong hop chuyén mé)

Két qua lién xwong trén X-quang N %
Cal xuong chic 69 58,5
Cal xuong chac nhung con khe sang 1 0,8
Cal xuong mo 4 34
Khong c6 cal xuong 0 0,0
Xuong lién chic,
7 44 37,3
X-quang thang truc nhu binh thuong
Tong 118 100,0

Nhan xét: Két qua lién xwong trén X-quang chiém 58,5% la cal xuong
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chic, 37,3% X-quang thang truc, con lai 13 Cal xwong md va Cal xuong chéc
nhung con khe sang.
3.2.8. Tinh trang dau 6 gdy sau b6 bt trong nam dau tién

Bing 3.23. Mirc dp dau (n=118, 5 truong hop chuyén mo)

Mikc d§ dau 6 giy sau diéu tri bio ton N %
Khong dau 116 98,4

Doi khi 1 0,8

Pau vira 1 0,8

Dau nhiéu 0 0,0
Tong 118 100,0

Nhan xét: Bénh nhan khi kham lai khong cam thay dau 6 gdy chiém
98,4%.
3.2.9. Tinh trang teo co sau bé bét trong nim diu tién

Bing 3.24. Teo co sau bé bét (n=118, 5 truwong hop chuyén mé)

Teo co N %
Co teo co 0 0,0
Khong teo co 118 100,0

Tong 118 100,0

Nhan xét: 100% bénh nhan khong teo co tai thoi diém kham lai
3.2.10. Thay déi chiéu dai chi sau bé bjt dinh gid trong nam dau tién
Bing 3.25. Thay déi chiéu dai chi gy sau diéu tri bdo ton
(n=118, 5 truwong hop chuyén mé)
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Thay doi chiéu dai chi gay N %
Binh thuong 114 96,6
Ngin chi 0,5 — 1cm 4 34

Nhan xét: 96,6% nguoi bénh khong thay do6i chiéu dai chi, chi 3,4%
d6i tugng nghién ctru xuét hién tinh trang ngan chi 0,5-1cm. Khong gip bién
chtng dai chi sau diéu tri kéo nin bo bot duoc danh gia trong nam dau tién.
3.2.11. Cirng khép sau bé bét trong nam dau tién
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Biéu dé 3.2. Tinh trang vin dong binh thwong cdc khép
(n=118, 5 truong hop chuyén mo)
Nhan xét: Tinh trang van dong cta khop hang, khép gdi, khdp cb chan
sau diéu tri bao ton déu dat mirc tot va rat tot. Trong do, trén 75% dbi tuong
nghién cttu ¢6 tinh trang van dong cac khép & mire rét tot.

3.2.12. Két qud phuc héi chirc ning ciia chi gay sau bé bt
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« RAt tbt

= Tt

Trung binh

Biéu dé 3.3. Két qua diéu tri PHCN sau diéu tri bdo ton theo tiéu chudn
ciia Ter-Schiphorst (n=118, 5 truong hop chuyén mo)

Nhan xét: Két qua theo danh gia theo tiéu chuan cua Ter-Schiphorst cho
thay, khong c6 bénh nhan nao c6 két qua diéu tri PHCN dat murc kém, chiém
phan 16n dat muec tot (53,4%) va rat tot (37,3%), chi ¢ 9,3% dat mirc trung
binh.

3.2.13. Két qua diéu tri chung cudi ciing ciia chi gay sau bé bt

\ - Rét tét
= Tt
/ Trung binh

Biéu do 3.4. Két qua diéu tri chung sau bdo ton

(n=118, 5 truong hop chuyén mo)
Nhan xét: Sau diéu tri bao ton, khong c6 bénh nhan nao cé két qua
chung cudi cung dat muc kém, 52,6% bénh nhan co két qua diéu tri dat murc
tot va 38,1% dat murc rat tot.

3.2.14. Phén logi két qua diéu tri chung theo nhém tuéi
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Biéu dé 3.5. Phan loai két qua diéu tri chung theo nhom tuoi
(n=118, 5 truong hop chuyén mo)

Nhan xét: Két qua diéu tri chung theo nhém tudi, & nhém nhoé hon hozc
bang 2 tudi, 84% tré cd két qua diéu tri dat muc tot va rat tét. O nhom tré 3
dén 6 tudi, da sé cac bé co két qua diéu tri tot va rat tot (93%), 7% tré co két
qua diéu tri trung binh. G nhém tré tir 7 dén 10 tudi, két qua diéu tri tot hon
cac nhom con lai, 45% céc bé co két qua diéu tri phuc hoi tot. G nhom tré 16n
hon 10 tudi thi 50% c6 két qua tt va 50% c6 két qua diéu tri trung binh.
3.2.15. Phén loai két qud diéu tri chung theo gidi tinh
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Biéu do 3.6. Phén logi két qud diéu tri chung theo gidi tinh
(n=118, 5 truong hop chuyén mo)
Nhan xét: Biéu d6 3.6 thé hién két qua diéu tri theo hai gidi, da sb gidi
nit c6 két qua diéu tri tot hon gisi nam. Chiém 58,1% nit gidi va 50,6% nam

gidi co két qua diéu tri chung tét. V& mie d6 két qua diéu tri trung binh, nam
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I6n hon nir (11,5% >3,2%), mirc d6 két qua diéu tri rat tot & gigi nam va nix
lan lwot 12 37,9% va 38,7%.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

9% 10%

Géy ngang Chéo vat C6 manh roi

mRAtt6t ®T6t = Trung binh

Biéu dé 3.7. Phén loai két qud diéu tri chung theo hinh thdi gay (n=118)
Nhan xét: Pa s6 bénh nhan c6 két qua diéu tri phan loai theo hinh thai
gdy & muc tot va rat tot. Ty 18 bénh nhan c6 két qua diéu tri chung cudi cing
dat muic trung binh chi chiém 9% & bénh nhan gay ngang va 10% & bénh nhan
gay chéo vat. 100% bénh nhan gy c6 manh roi co két qua diéu tri dat mac tot

va rat tot.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Cac yéu t6 dich t& hoc trong nghién ctru
4.1.1. Pic diém ciia bénh nhéan nghién ciru

Do tudi trung binh cua ddi twong tham gia nghién ctru 1a 4,34+2 38 tudi
(Tudi thap nhat 13 6 thang tudi, tudi cao nhat 12 12 tudi). Két qua nghién ciru
cho thay, giy xuong dui dugc diéu tri bao ton chii yéu xay ra ddi voi tré tir 3
dén 6 tudi (60,2%) va it xay ra di véi tré trén 10 tudi. Gy xuong dui 1a chan
thuong khé thuong gap & tré nho. Tuy nhién, do 14 xwong it, chii yéu 1a cac t6
chtic xo va qua trinh tao ¢t bao, hiy cot bao kha nhanh chong nén mau lién
xuong™®. Nghién ctru tai Bénh Vién Chg Riy (2015) trén 49 tré em cho thiy,
ty 16 tré gy xuong dui 14 cao nhit trong tit ca cac truong hop gy xuong
nhap vién tir 2013-2015, chiém 30,6% v&i ty lanh xwong dat 43/49 ca®. Két
qua nghién ctu cua chung toi twong dong véi nghién ciu cia Bui Bich
Vuong tai Bénh vién Hitu nghi Viét Puc (2014) khi cho thay, tudi trung binh
ctia d6i tugng nghién ctru 13 4,78 tudi*®. Tuy nhién, mot s6 nghién ciru khéc
tién hanh trén tré em cho thdy, tré tir 7-11 tudi co ty 1& gdy xwong dui cao hon
cac tré khac®. Nghién ctru ciia Yaron Sela (2013) tai Isreal tién hanh trén tré
tr 0-16 tudi, tudi trung binh cia bénh nhi 1a 5 tudi, cao hon nghién ctru cua
ching t6i°. Diéu nay c6 thé do chénh 1éch vé co mau va phuong phéap diéu trj
ap dung trén dbi tugng nghién ciru.

Ty 18 vé vi tri gdy xuwong cao nhat 1a 1/3 giita va 1/3 trén cta tré thudc
nhom tudi tir 3 dén 6 tudi (chiém lan luot 27,6% va 20,3%). Tiép dén, giy &
vi tri 1/3 giita xuong dui d6i voi tré tr 2 tudi tré xudng, chiém 17,9%, chung
cho nhom dbi tuong nghién ctu thi vi tri gdy 1/3 giita gidp nhiéu nhat

(55,3%). Nghién ctru ctia D5 Quang Trudng (2001) ciing thdy giy 1/3 giita
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gip cao nhét chiém 67,7%, gdy 1/3 trén gip 27,3%, gdy 1/3 dudi gip 5%*.
Thou Vathaknak (2015) trong nghién ctru ctia minh quan sat thdy giy 1/3
giita chiém ty 1¢ cao nhét 54,2%, giy 1/3 trén gip 20,4%, gy 1/3 dudi la
25,4%"".

Tré bi gdy xuong & giéi nam cao hon gidi nir, nam: nir xap xi 2,8:1. Két
qua ndy twong déng véi nghién ctru tai Trung tim y té Sheba, Israel (2013)
tién hanh hoi ctru dua trén 212 hd so bénh 4n cia tit ca bénh nhi diéu tri gay
xuong dui. Két qua cho thy, ty 18 tré nam: nir 1a 2,4:1°. Nghién ctru vé danh
gia két qua nan gdy xuong kin & tré em dudi 16 tudi ciia Nguyén Hiru Phudc
tai Bénh vién Cho Ray giai doan 2013-2015 ciing cho thiy tré nam bi giy
xuong nhiéu so véi tré nit v6i ty sé nam : nit 1a 2,5:1%°. Nguyén Thanh Son
(2004) khi nhan xét két qua diéu tri gdy xuong dui & tré em bang phuong
phap kéo nin bé bot trén ban chinh hinh tai khoa ngoai chan thuong Bénh
vién tré em Hai Phong thdy ¢ tré nam chiém 81%, ¢ tré nit chiém 19 %>,
Piéu nay c6 thé dugc giai thich 1a do tinh cach hay dua nghich, to mo, hiéu
dong, hay chay nhdy ctia tré nam nén dé x4y ra tai nan.

Ty 18 tré gdy xuwong bén trai (53,7%) gip nhiéu hon bén phai (46,3%).
Két qua nay twong dong véi nghién ctru cia Pham Vin Thinh (2009)%.
Nghién ciru ctia Yaron Sela (2013) ciing thay tré bi gy chén trai (54%) nhiéu
hon chan bén phai (46%)® . Nhitng tré tir 3 tudi tré 1én c6 ty 16 giy xwong dui
bén trai cao hon. Piac biét, nhitng tré tir 10 tudi tré 1én chi giap chan thuong
bén trai. Ty 1¢ tré bi chan thuong dui tréi cao hon dui phai ¢ ca hai gidi. Trén
40% tré nam va gan 14% tré nit c6 ton thuong 1/3 gitta. Piéu nay c6 thé dugc
giai thich 1a do chan trai 1a chan khong thuan, co luc yéu nén khi ngd hoac
xay ra va cham dé gdy hon. Thém vao dé, tré trai thuong hiéu dong hon va
thuong tham gia cac hoat dong thé lyc nhiéu hon nén cé nguy co giy xuong
dui cao hon tré nir*,

4.1.2. Nguyén nhdn chin thuong
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Két qua nghién ctru khi cho thdy, tong ty 18 tré nam phai vao vién do tai
nan sinh hoat VA tai nan giao thong chiém gan 70% cac trudng hop phai nhap
vién. Tré nit khac so véi tré nam, 1y do vao vién Ia tai nan giao thong (13%)
chiém ty 16 cao hon cac truong hop phai nhdp vién do tai nan sinh hoat
(11,4%). Dic biét, nguy co chan thuong do tai nan giao théng ngdy cang ting
do cac phuong tién tham gia giao théng ngay cang phat trién da dang, trong
khi hé thong dudng giao thong chua dong bo, chwa dam bao chét luong va ¥
thire nguoi tham gia giao thong con kém. Két qua cia ching toi tuong dong
véi nghién ciru cia D6 Quang Truong (2001) véi 55% do tai nan giao thong
va gan 40% do ngi’; Pham Vian Thinh (2009) v6i 22% nguyén nhan chan
thuong 12 tai nan giao thong™. Thou Vathaknak (2015) trong nghién ctru cta
minh véi 67,8% do tai nan giao thong, tai nan sinh hoat 27,1%, tai nan hoc
duong 5,1%°.

4.2. Piéu tri tuyén trude va thoi gian dén vién sau chan thwong

Cac phuong phap diéu tri tuyén dudi trudc khi vao vién, chiém ty 18
cao nhét 1a phuong phap nep ¢ dinh tam thoi (77,2%) va c¢b dinh bang bo bot
chiém 17,1%. Piéu nay 1a phu hop vi két qua nghién ctru cta chang t6i chi ra
rang 100% truong hop déu phai tién hanh gdy mé tinh mach trudc khi tién
hanh thi thuat can thiép trén chi bi gdy. Thudc gdy mé ¢o tac dung giam dau,
an than va mém co, tac dung trong thoi gian ngan dé hd tro qué trinh tién
hanh nan chinh, bat dong xuwong gy nhung rat nguy hiém néu tién hanh khi
bénh nhan ma1 dn no hodc & nhiing co s¢'y té chua c6 du nhan luc, diéu kién
phuong tién 1am chuyén nganh gay mé hoi stic. Vi vay, phuong phap duoc
thuc hién sau khi nguoi bénh dam bao nhin 4n 6 gid va yéu cau day du
phuong tién, diéu kién va bac si kinh nghiém. Thém vao do, ddi véi cac
truong hop gay xuong 16n phai can dén su hd trg ctia nhiéu loai dung cuy té,
ban chinh hinh va khung phu hop véi timg trudng hop. Nhitng co sd y té

tuyén dudi chua du di€u kién, trinh do chuyén mon thuc hi¢én nan xuong tai
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chd sé& tién hanh bat dong tam thoi chi gdy va chuyén bénh nhan 1én tuyén
trén®. Chinh vi vdy, nhiéu co sé y té tuyén dudi chwa thé ap dung duoc
phuong phép trir dau trong so cap ctru ban dau do thiéu nhéan lyc dugc dao tao
va phuong tién day du, dic biét 1a phuong tién cp ctru khi can thiét.

V& thoi gian tir khi bi chan thuong dén khi duogc diéu tri bao ton, trong
nghién ctru cia ching t61 hau hét bénh nhan duoc tién hanh diéu tri trudc 24
gid bi giy xuong chiém 81,3%, sd bénh nhan dugc tién hanh diéu trj tir 24 gio
dén 72 gio bi gdy xuong chiém 8,9%. Viéc kéo nan cang sém thi cang dé
dang vi tinh trang phan mém it phu né, chua bi co co. Khi xwong giy c6 chay
mau va hinh thanh khéi mau ty, say ra nhanh trong 3 - 4 ngay dau va kéo dai
trong khoang 15 ngay (giai doan chay mau, cwong mau, hinh thanh khéi méau
tu)*’, bat dau hinh thanh nhimg mam dau tién cia cal xwong, do vy can nin
chinh sém khi gy xwong trong nhitng gid dau, ngay dau. Néu dé sau 3 - 4
ngady moi nin s& lam hong cac mam dau tién cua cal xwong. Tuy vdy, kéo
nin chinh xéac chi ¢6 ich loi néu sau d6 dugc bt dong thich hop, gitt dugc lau
dai ¢ tu thé nan t6t'°. C6 9,7% sb bénh nhan trong nghién ctru cta chung toi
dén vién sau 4 ngdy bi giy xuong, 1y giai cho diéu nay c6 thé do cac bénh
nhan da dugc diéu tri tai tuyén truéc nhung két qua khong tot. Vi vay, gia
dinh phai chuyén bénh nhan dén bénh vién Viét Pic mudn.

4.3. Pic diém 1am sang va X-quang

Vi tri gdy xuong thuong gip nhét 13 1/3 giira than xwong dui (55,4%),
t6n thwong & vi tri 1/3 trén 1a 31,6%. Két qua nay tuong dong véi nghién ciru
cua Thou Vathaknak tai Bénh vién Viét Buc (2015), ty 1€ gay 1/3 gilra cao nhat
(54,2%), giy 1/3 dudi (25,4%) va giy 1/3 trén chiém ty 18 it nhat (hon 20%)*.
Nghién ctru ctia P4 Quang Truong (2001) ciing thdy giy 1/3 gilta gip cao
nhit chiém 67,7%, giy 1/3 trén gip 27,3%, giy 1/3 dudi gip 5%™*.

Vé hinh thai gdy, hinh thai giy ngang gip nhiéu nhat chiém 56,1%,
thap hon 1a chéo vat 41,5%. Ty 1 xuong dui gdy ngang trong nghién ctru ctia
chung toi thdp hon nghién ctru cia Pham Van Thinh (2009) véi hon 65%
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bénh nhan gy ngang than xuong dui*’. Nghién ctru ciia Thou Vathaknak tai
Bénh vién Viét Puc (2015), ty 1& giy ngang cao nhat 61%, gdy chéo vat
18,6% va gy c6 manh roi chiém ty 18 20,4%%. Dbi véi cac truong hop chin
thuong do ngoai luc tac dung truc tiép 1én phan xuong dui, xuwong sé bi giy
theo dudng gy ngang, it bi xodn van. Dbi voi cac trudng hop ngoai luc tac
dung gian tiép, xuong thuong bi bé giy hodc xodn vin, tao duong giy chéo
xo0an hodc chéo dai. Pbi v4i bénh nhan xuong bi bé hoac xo0an vin, mach
mau, co va cac phﬁn mém khac it bi ton thuong hon.

Pa s6 bénh nhan khong c6 ton thwong phdi hop (95,1%). Trong nghién
ctru clia chung t6i chi gap 6/123 (4,9%) trudng hop c6 ton thuong phdi hop,
trong d6 chan thwong so ndo 2 trudong hop chiém 1,6%, c6 4 truong hop co
kém theo ton thuong khac 14 chan thuong phan mém va chén thuong giy chi
khac kém theo, chiém 3,25%. Nghién ctru ciia Thou Vathaknak (2015) ¢ ty
1¢ bénh nhan c6 ton thuong phdi hop cao gip gan 6,6 1an nghién ciru cua
chung t6i (chiém 30,3%). Trong d6, ton thuong phdi hop thuong gip 1a chan
thuong so ndo va chan thuong bung. Ngoai ra, co thé gip mot sd ton thuong
phéi hop khac 1a giy kin xuong cing tay, vét thuong phadm mém...>". Piéu
nay co thé duoc giai thich 1a do su khac biét trong viéc lua chon ddi tuong
nghién ctiu va phuong phap can thi€p. Nghién ctru cua Thou Vathaknak thuc
hién trén nhom tré tir 5-15 tudi bi gay xuwong dui duoc chi dinh phiu thuat day
1a d6 tudi hiéu dong, tré d& td mo, hay choi dua, chay nhay nén co nguy co
chan thuong ning cao hon. Thém vao dé, chénh léch co miu cta hai nghién
ctru ciing 1a mot trong nhitng yéu td tao nén su khac biét nay.

Triéu ching 1am sang 100% dau choi, 90,2% la giam mat van dong,
sung né vung dui chiém 60,2% va thap nhat 1a bién dang léch chi 33,3%.
Sung né phén mém 1l do va cham manh khi xay ra tai nan, dac bi¢t 1a ty 1¢
bénh nhi vao vién chu yéu 1a do tai nan giao thong. Vi vay cac truong hop nay
thuong c6 ton thuong phirc tap, cac md mém bi dap nat gy sung né, giam

van dong. Bién dang chi do di 1éch xwong giy, do xuong dui duoc bao quanh
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bai nhiéu khéi co to khoe, dé co thé giy ton thuong dén xwong doi hoi luc tac
dong du 16n moi co kha nang lam gdy va di 1éch. Vi vay, nhiéu truong hop
gdy than xuong dui s& gay bién dang chi.

4.4. Ky thuit kéo nin-bé bot

100% bénh nhan ding phuong phéap diéu tri c6 gdy mé va kéo nan trén
ban chinh hinh. Viéc dit tu thé bénh nhan trén ban chinh hinh d€ tién hanh
kéo nian bo bot 1a yéu td quan trong gitip thuc hién phuong phéap diéu tri nay
duoc d& dang hon. Chung t6i coi viée str dung ban chinh hinh 13 diéu kién bat
budc cho viée ap dung phuong phéap diéu tri bao tén bang bé bot trong gay
kin than xuwong dui tré em. Gdy mé 1a phuong phap diéu tri c6 nhiéu vu diém
nhu mém co, giam dau tuyét ddi, gitp thu thuat duoc tién hanh mot cach
thuan lgi. Phuong phap nay 1a phu hop vi d6i tuong bénh nhan 13 tré nho,
thuong quiy khoc, gy can tré cho qua trinh diéu tri. Phan 16n cac trudng hop
gy xuong thudng dugc xur tri can thiép nan xuwong cap ctru vi ngay thoi diéu
nay 6 gdy chua sung, phu né, chua c6 ndt phong da, chua co co, co thé so
duogc cac mbe xuong nén c6 thé biét duoc két qua sau nan chinh®,

Déi voi ching toi, nan chinh 14 phuong phap chinh, chi yéu duge thuc
hién v6i hau hét bénh nhén, sau d6 s& tién hanh bé bot. Phan 16n bénh nhan
tién hanh b6 bot mot 1an & thi dau (93,5%), c6 5 bénh nhan phai nin chinh b6
bot 2 1an & thi dau do két qua nan chinh 6 gy lan 1 khong dugc tot chiém
4,1%.

Trong s& 123 bénh nhan, chi 5 bénh nhan phai chuyén md (cé tudi
trung binh la 8,2 tuéi) , trong d6: 4 bénh nhan nam, 1 bénh nhén nix; giy 1/3
gitrd gap 4 bénh nhan, gay 1/3 dudi gap 1 bénh nhan; 3 truong hop duong giy
ngang, 1 trudong hop duong gay chéo vat va 1 truong hop gay c6 manh roi
nho. Ly do chuyén md 1a di 1éch thir phat do 1ong bot trong tuan dau gip 2
bénh nhan, két qua nin chinh thi dau dat trung binh do con di léch chong 1cm

& 1 bénh nhan, c6 2 bénh nhan két qua nin chinh 1an dau dat muc tot nhung
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mong mudn cua gia dinh bénh nhan yéu cau duoc phau thuat dé bénh nhan
som dugc trd lai truong hoc.
4.5. Thoi gian thao bt va tap phuc hoi chire ning

HAau hét bénh nhan déu tién hanh tap PHCN, chiém 97,5%, trong do co
90,4% bénh nhan tdp PHCN theo huéng dan. Bénh nhan dugc bac si khuyén
khich tap van dong vi néu khong tap PHCN sém s& gip phai tinh trang teo co,
lodng xuong, ddy ching giam hoic mat sy dan hoi, xo cing, thiéu mau nubi
dudng 6 gy, lam cham qué trinh lién xuong va ton nhiéu thoi gian hon dé
bénh nhan co thé van dong binh thuong. Ngay sau khi b6 bdt, bénh nhan duogc
huéng din tip gong co trong bot nham ting cuong mau dén nudi dudng ving
t6n thuong, khi bot da kho va cimg (Phai chd sau 2 - 3 ngay ddi voi bot thach
cao, sau 1 gio ddi voi bot thily tinh) hudng dan bat dau bang tap di véi mot
nang hd tro hodic c6 su trg glip ctia ngudi nha, sau dé 1a tap di véi doi nang.
Can cha ¥ c6 ngudi chim soc bén canh dé& phong bénh nhan ngi trong qua
trinh tap luyén, 1am anh huong dén qué trinh hoi phuc. Ngudi bénh duoc
huéng dan ti sém & chan gdy véi luc ting dan, diéu nay gitp xuong mau
chong duge lién sém™. Khi du thoi gian dé bot bénh nhan dugce kham lai,
danh gia lién xuong trén 14m sang va hinh anh xquang trudc khi thao bot.
Trong truong hop can chua chic, tuy truong hop cu thé duoc chi dinh tiép tuc
thoi gian mang bot thém 1- 2 tuan va tiép tuc tap PHCN theo hudng dan.
4.6. Két qua diéu tri

Trong nghién ctru cua chung toi chi ra rang két qua nan chinh 6 giy
kiém tra sau bo bot thi dau phan 16n & mic tot (63,4%) va rat tot (24,4%), chi
12,2% bénh nhan ¢ két qua nan chinh dat mirc trung binh. Két qua ciia ching
t61 thip hon so véi két qua nghién ctru ciia Thou vathknak nghién ctru vé két
qua diéu tri phdu thuat giy than xuong dui bang nep vit. Nghién ciru nay chi
ra 67,79% bénh nhan c6 két qua diéu tri rat tot, két qua diéu tri trung binh

cling thip hon nghién ctru cua ching t6i*. Didu nay co thé giai thich rang su
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khac biét giita hai két qua diéu tri cua hai phuong phap diéu tri. Mot nghién
ctru tai Han Qudc nam 2004, ciing da chi ra rang phwong phap diéu tri bang
nep vit s& gay ra it bién chimg hon so véi diéu tri bao t6n>. Bén canh dé, thi
hiéu qua trong phuong phéap diéu tri va chi phi cua diéu tri bao ton lai kha tbt,
it bién chtng va an toan danh cho tré tir 4 tudi dén 10 tudi*.

Két qua ctia chung t6i chi ra rang bo bot sau 24h ¢ muc tét dat trén 97%,
chi 2,4% bénh nhan long bot. Gan 60% bénh nhan thay bot sau 10 ngay. Thoi
gian théo bot trung binh 13 4,63 + 1,49 tuan, két qua nay lai thip hon so véi
nghién ctru nam 2001 cua Casas J & My, chi ra thoi gian thdo bt trung binh 1a
21 ngay™. Su khac biét nay c6 thé giai thich do mirc d6 bénh cua dbi tuong
nghién ctru 13 khac nhau. Nghién ctru két qua diéu tri giy xuong dui o tré em
tai Bénh vién Viét DPuc (2014) cua Bui Bich Vuong, quan sat trén 55 tré co
tudi trung binh 4,78 tudi thiy thoi gian bé bot trung binh 13 6,3 tuan®.

Trong két qua cua chung t6i, bénh nhan duoc tién hanh danh gia qua tai
kham sau thdo bot tir 1 dén 12 thang (sau diéu tri bdo ton trong nam dau
tién), dy 1a khoang thoi gian ma viée Iya chon phuong phap diéu tri s& 6 tac
dong 16n nhat dén két qua cuia phuong phap diéu tri°, trong d6 tir 7 - 12 thang
(45,5%) va tir 4 - 6 thang (40,7%). Két qua nay gidng véoi nghién ciru vé
phuong phap diéu tri bang nep vit, bénh nhan ciing phai dén kham lai sau 3
dén 6 thang sau khi diéu tri**. Nhung ¢ déy, nghién ctru ctia chung t6i ciing c6
thoi gian kham lai dai hon. Piéu nay co thé giai thich 14 boi phuong phap diéu
tri bao ton dé thdy duoc hiéu qua rd rét thi can phai theo doi danh gia & thoi
gian dai hon, do qua trinh ty binh chinh ctia xuong giy dugc dién ra manh
nhat trong 1-2 nam dau va thuong két thuc sau khoang 5-6 nam.

Bién chung sém tuong dbi it gdp & c4C bénh nhan, chi 15 bénh nhan c6
bién chimg som gip ¢ ddi twong nghién ctiru chiém 12,7%, trong d6 viém da
tiép xuc 7 bénh nhan (5,93%), di 1éch thir phat 6 bénh nhan (5,1%) va xuét

hién céa hai bién chtng vira viém da do tiép xuc vira di 1éch thir phat 2 bénh
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nhan chiém 1,7%. Cac truong hop viém da tiép xuc trong nghién ctru ndy déu
gip O vi tri da viing got chan do 16p dém 16t trong bot qua mong, dan dén tiép
xUc co sat gay viém trot da vung tiép xuc véi bot bo chat. Ty 1€ bénh nhan co
bién chimg viém da tiép xuc trong nghién ctru ctia chiing t6i tuong duong voi
két qua trong nghién ctru ctia Yaron Sela (2013) ciing gip bién chimg nay voi
ty 1€ 6,6%. Cac bénh nhan bi di 1éch thir phat sau bo bdt trong nghién clru cta
ching t6i c6 lién quan dén 16ng bot ngay sau bo bot 24 gio dau hodc 1ong bot
sau khi thay bot lan dau.

Két qua lién xuong trén X-quang chiém 58,3% la cal xuong chac, 36,7%
xuong lién tot x-quang thang tryc nhu binh thudng, con lai 1a Cal xwong mo
va Cal xuong chic nhung con khe sang. Két qua nay cua ching toi ciing
tuong ty nhu két qua cia Thou Vathaknak (2015) & cal xuwong chic nhung
con khe sang va cal xuong mo, nhung khic & két qua X-quang thang truc 1a
100% 16n hon két qua cia chung t6i 13 36,7%>". Nghién ctru ciia Nguyén
Thanh Son va cong su (20040 quan sat trén 237 bénh nhan tir 0 — 15 tudi bi
gay kin than xuong dui duoc diéu tri bao ton tai Bénh vién Tré em Hai Phong
thdy rang: 79% xuong lién tot sau 2 thang bo bot™. Theo Yaron Sela (2013)
nghén ctru trén 151 tré tor 0 — 16 tudi duoc diéu tri bao ton thi ty 1€ lién xuong
la 100%°. Piéu nay, c6 thé giai thich 1a do hiéu qua diéu trj giita phuong phap
bao ton va phuong phap nep vit 1a khac nhau, thoi diém danh gia sau diéu tri
cling khac nhau. Trong nghién ctru cua tac gia Pham Vian Thinh 2009, 100%
cac trudng hop dugc khdm lai déu lién xwong (38/38 bénh nhan), ¢ 8/38
(chiém 21,1%) xuong xu to, khong ¢ trudng hop nao khap gia hay cham lién.
Tt ca cac truong hop X-quang sau mé déu dat yéu cau va thang truc®.

Két qua PHCN sau diéu tri bdo ton theo tiéu chuin cia Ter-
Schiphorst
Két qua theo Panh gia theo tiéu chuan ctia Ter-Schiphorst cho théy,

khong c6 bénh nhan nao c6 két qua PHCN sau déu tri bao ton tai thoi diém
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danh gia dat mic kém, chiém phan 16n dat muc tot (53,4%) va rat tot
(37,3%). Két qua trong nghién ciu caa ching toi thap hon két qua cia Thou
Vathaknak, két qua cho thay da sé bénh nhan c6 ty Ié PHCN 13 tét va rat tot
chiém 96,6%. Chi c6 2 bénh nhan chiém 3,4% c6 két qua PHCN trung binh®’.
Trong nghién ctu cta Bui Bich Vuogng thi két qua PHCN theo tiéu chuan cua
Ter-Schiphorst c6 92.7% dat két qua rat tot va 7,3% dat két qua tot®. Didu nay
c6 thé giai thich do khac nhau vé thoi diém danh gia sau diéu tri, nghén ciu cua
chung t6i danh gia ¢ thoi diém sau diéu tri bao t6n tir 1 dén 12 thang, khac véi
céc nghién ciu khac tién hanh danh gia & mot thoi diém sau 6 thang, mat khac
c6 trudng hop bénh nhan c6 tén thuong so ndo hoic cac ton thuong phdi hop
kém theo, phai bo bot sau mo va nam bat dong lau, kho khin trong viéc tap
PHCN.
Két qua chung sau diéu tri bdo ton

Trong két qua nghién ctru cta ching toi chi ra rang, sau diéu tri bao ton,
khong c6 bénh nhan nao c6 két qua chung cudi cung dat mic kém. Cu thé,
52,6% bénh nhan c6 két qua diéu tri dat muc t6t va 38,1% dat mirc rét tot, chi
6 9,3% co két qua chung ¢ mirc trung binh. Két qua cta ching t6i twong tu
véi nghién cau Thou Vathaknak chi ra 84,7% bénh nhan phuc héi chirc niang
rat tot sau mo, ty 16 PHCN tét 14 11,9%. Chi c6 3,4% c6 két qua PHCN trung
binh. Khéng c6 bénh nhan cé két qua PHCN kém®. Két qua cua ching toi
cao hon so véi két qua trong nghién cau caa Nguyén Thanh Son va cong su
thuc hién tai bénh vién tré em — Hai Phong c6 79% xuong lién tot sau 2 thang
b6 bot®. Két qua caa chung t6i cling cao hon cao hon Song Hae Rong®. C6
thé giai thich 1a do cac bénh nhan st dung k¥ thuat nin tét hon trong diéu
kién bénh nhan dwoc gdy mé va doi ngii nhan luc dugc dao tao chuyén

nghiép, trong bdi canh ngay nay cong nghé thong tin phat trién vuot bac
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gitp két ndi gitta bénh nhan va thay thudc duoc thuong xuyén, dé dang tu
van huéng dan va giam sat hd tro nguoi bénh nén két qua diéu tri rat tot
ngay cang cao.

4.7. Cac yéu t6 anh hwéng t6i két qua diéu tri chung

4.7.1. Méi lién quan giita diic diém lam sang va hinh anh X quang véi két
qud diéu tri chung

Két qua nghién ctru cho thiy, cic yéu té nhom tudi, gidi tinh, 1y do vao
vién, chan doan gay kin than xuong dui va diéu tri tuyén dudi trude khi vao
vién khong lién quan dén két qua diéu tri chung cubi cung (p>0,05) (Bdang 1.1
— Phy Iuc 3). Két qua cua chung toi cling twong tu caa tac gia Cassinelli, cac
yéu t& nhom tudi, gidi tinh, Iy do vao vién khéng anh huong dén hiéu qua
diéu tri®®.

Trong nghién ctru cua chung t6i, cac yéu td vi tri gdy xwong, hinh thai
gdy va cac ton thuong phdi hop khong lién quan dén két qua diéu tri chung
cubi cung (p>0,05)(Bang 1.2 — Phu luc 3) so sanh voi nghién ciu cua
ClinKscales Carlton.M nam 1997 ciing chi ra rang yéu t6 tudi khong lién
quan dén két qua diéu tri va thay vao do6 1a yéu t6 sy hai long ctia cha me, gia
ca dich Vu47. Ngoai ra, ho cling chi ra yéu td tudi, can nang va gioi tinh cua
bénh nhan, vi tri va loai gdy xuong, ciing nhu hoan canh xi hoi 12 tat ca cac
yéu to quan trong anh hudng dén viéc lwa chon phwong phdp diéu tri téi wu.
Mot nghién ctru ctia Bento. E ndm 2012 di chi ra rang yéu to tudi va cac k¥
thuat diéu tri anh huong dén két qua diéu tri®. Diéu nay co thé giai thich, &
mdi d6 tudi thi tré c6 kha ning phuc hoi giy xwong 1a khac nhau, va tré 16n
tudi con cd Iy do dén trudong phd théng s& mong mudn thdi gian nim vién
ng:fm nhét dé sém trd lai viée di hoc.

4.7.2. Moi lién quan phwong phdp diéu tri véi két qud diéu tri chung

Trong nghién ctru cua chiing t61 chi ra rang nhém bénh nhan c6 s6 1an bo
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bot 2 1an thi c6 két qua PHCN tét so véi nhom bé bot 1 1an (p>0,05)(Bdng 2.1
— Phy luc 3). Nhém c6 tdp PHCN thi c6 két qua PHCN tét hon so v6i nhom
khong tap PHCN (p>0,05). Su tuong quan khong ¢ ¥ nghia thong ké.

Khac véi nghién ciru cua Carlton chi ra su khac biét trong két qua diéu
tri khac giita cac phuong phap diéu tri. Ap dung sém phuong phap diéu tri
bao tdn c6 hoic khong cé su két hop cua luc kéo xuong dui & xa doi hoi it
ngay nam vién nhat, thoi gian ngan nhat dé két hop va c6 chi phi tong thé
thap nhat. Tuy nhién, cac bién chimg, chii yéu 1a sai 1éch va chénh léch chiéu
dai xwong dui 1a 16n hon. Luc kéo ctia xuwong dan dén thoi gian nam vién lau
nhat va bang chi phi cho viéc ¢d dinh bén ngoai va dong dinh trong khudn. C6
dinh bén ngoai nguyén phat xuat hién hau hét & nhimg bénh nhan khong co
kha ndng dung nap sém va nhitng nguoi ¢6 nguy co bi hoai tr vo mach khi
dong dinh xuong dui. Bénh nhan duoc diéu tri bang nep vit c¢6 it bién ching
nhat?’.

4.7.3. Méi lién quan két qua diéu tri véi két qua diéu tri chung

Trong két qua cia chung t6i chi ra su khac biét vé két qua PHCN &
timng nhom phuong phap diéu tri (p<0,05). Pa s6 bénh nhan st dung gay mé,
c6 nan chinh, 1 1an bé, ¢6 tap PHCN theo huéng dan (76,4%). Su khac biét vé
két qua diéu tri chung giita cac nhom phuong phap diéu tri 1a co ¥ nghia
thong ké. Piéu nay co thé giai thich 13 boi tiy vao do tudi cia tré va mic do
bénh cua tré thi lua chon két hop phu hop nhat, tir do, giup cai thién tinh trang
lién xuwong cua tré.

Bién dang 1éch tryc chi 13 yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri chung
cudi cung cta ngudi bénh (Bang 3.1 — Phu luc 3). Két qua nghién ctu cho
thdy, nguoi khong bién dang 1éch tryc chi (di léch) ¢ kha niang dat két qua
diéu tri & muc tot/rat tét gip hon 4 1an nhitng bénh nhéan c6 bién dang léch
truc chi, mdi twong quan ¢ ¥ nghia théng ké véi p<0,05.

Mot nghién ciru ciia Vedat Sahin & Tho Nhi Ky nam 1999, di chi ra
rang bién dang léch truc 1a yéu té bi anh hudng bai viéc theo dbi chit ché trong
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3 tuan dau tién sau khi ap dung diéu tri bao ton 1a rat quan trong dé dat duoc
két qua cudi cuing chap nhan dugc. Mt khac phuong phap diéu tri nay don
gian, an toan va hiéu qua. N6 1am giam dang ké thoi gian nam vién va chi phi
diéu tri va cho phép bénh nhan nhanh chéng tro lai méi truong gia dinh®.

Két qua cia chung t6i chi ra rang, bénh nhan c6 van dong khop hang
rat tot c6 thé s& co két qua diéu tri chung dat murc t6t so v6i nhom van dong
khép hang tét. Nhoém bénh nhan c6 sy van dong khdp cd chan rét tot co thé s&
c6 két qua diéu tri chung t6t/ rat tét cao hon so v6i nhom van dong ¢ chan
tdt. bénh nhan c6 van dong géi rat tot co thé s& co két qua diéu tri chung dat
mure tot so voi nhom van dong khdp gbi tét. Ca 3 nhom trén co su khac biét
vé két qua diéu tri chung giita cac phan murc két qua diéu tri chung cubi cing.
Moi tuong quan cb ¥ nghia théng ké véi p<0,05 (Bdng 3.2 — Phu luc 3).
Trong nghién ctu ciia Thou Vathaknak ciing chi ra rang 83,1% bénh nhan c6
van dong khap goi binh thuong, 100% bénh nhan ¢ van dong khép ¢o chan
binh thuong 13 yéu td lién quan dén két qua diéu tri sau 6 thang®’. Két qua cua
chang toi twong tu véi két qua caa nghién ctiru caa Roshen chi ra rang phuong
phap diéu tri bao ton cho thay khong c6 truong hop giéi han chuyén dong cua
khép hang hodc khap géi va khong co bién dang gap gdc hoic bién dang quay
cta xuong dui”’.

Trong nghién ctu cua ching toi chi ra dugc vé hiéu qua, an todn nhung
chua 1am rd yéu t hiéu qua chi phi caa phuong phap diéu tri bao ton, dac biét
1a trén dbi twong tré nho hon 12 tudi. Ngoai ra, c6 mot sé yéu td nhu két hop
cac phuong phap diéu tri, bién dang léch truc va van dong gdi va cd chan cé
thé lién quan dén két qua diéu tri bao ton vé sau.

Han ché cua nghién ctu cua ching toi 1a thu thap sb liéu san c6 tir bénh
an tai mot bénh vién, tién hanh chon mau thuan tién, thoi gian tai khdam sau

diéu tri khdng tai cing mot thoi diém, két qua nghién ctu khdng ngoai suy
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cho quan thé. Do d6 can ¢6 ¢ nghién ciu véi ¢d mau [6n hon & nhiéu bénh
vién véi c4c tuyén khac nhau dé cd két qua dai dién hon cho Viét Nam.
4.8. Di chirng sau diéu tri bao ton (cac bién chirng vé sau)

Dau 6 gay

Sau diéu trj bao ton, hau hét bénh nhan trong nghién ctru ctia chung toi
khong cam thy dau 6 giy va 100% khong teo co. Két qua ching t6i cao hon
cua nghién ctru Pham Xuéan Thuy, ho chi ra 80% bénh nhan khong teo co,
hiéu qua chi phi va lién quan dén ty 18 bién ching thiap™. Mot nghién ctru &
Singapore nim 2007 ciing chi ra rang, phuong phap bé bot ¢ hiéu qua chi
phi thap va it bién chimg ¢ tré em dudi 5 tudi’". Trong két qua nghién ctru cia
Thou Vathaknakchi ra rang, sau 6 thang sau mo kham lai duoc 40 bénh nhan
thay ty Ié khong teo co dui 1a 80%, teo < 1cm 1a 17,5%, teo 1- 2 cm 1 2,5%,
khéng c6 truong hop teo trén 2cm®’. Vi vay ty 1é teo co sau md caa bénh
nhan 14 rat thap, tong sb teo co sau mo chiém 20%, ty 1& nay ciing tuong tu
véi cac nghién cau trude day cua Pham Van Thinh (2009) ty 1€ teo co sau
mo KHX nep vit xuwong dui 1a 21,4%".

Céac Bénh nhén trong nghién ctu ctua ching t6i dugc tap co co trong bot
sém, va hudng dan tap PHCN, ching t6i dé nghi cac bénh nhan cia minh han
ché van dong manh trong 1 thang dau sau thao bot, sau d6 khuyén khich tre
tro lai cac hoat dong tu nhién sau 1 thang thao bot, dac biét tré dang trong do
tuoi tang truéng manh duoc nudi dudng tot nén khong gap di ching teo co
sau bo bot.

Thay doi chiéu dai chi gay sau diéu tri bdo ton

Trong nghién ctru ctia chiing t0i, da s6 sau diéu tri bao ton, hau hét
ngudi bénh khong thay d6i chiéu dai chi, chi c6 4 bénh nhan chiém 3,4% d6i
tugng nghién ciru xuat hién tinh trang ngan chi 0,5-1cm, nhung co ning cla

chi rat tot, nguyén nhan ngan chi do khéng kéo hét di 1éch chong cua xuong
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gdy va xuong lién & vi tri con di 1éch chdng. So sanh véi nghién ctru cla &
Singapore, nghién ctru ndy chi ra rang 22% trudng hop thay doi chiéu dai chi
nho hon 1,5cm". Theo Bui Bich Vuong (2014) quan sét trén 55 bénh nhi giy
kin than xwong dui dugc diéu tri bao ton tai Bénh vién Viét Dic thi ty 18 tré bi
ngan chi 0,5 -lcm sau diéu tri 1a 5,5%%°. Trong nghién ctu cia Thou
Vathaknak chi ra rang: 81,4% bénh nhan sau mé c6 chiéu dai chi khdng thay
d6i, 15,3% bénh nhan cd chiéu dai chi gay hon 0,5 — 1cm, 3,3% bénh nhan c6
chiéu dai chi gy hon 2cm®. Pa s bénh nhan sau mé cé chiéu dai chi khong
thay doi. Viéc nay cé thé giai thich do trong nghién ctru cac bénh nhan déu la
gy than xuong, viéc dit nep khdng anh hudng dén sun phat trién nén da sb
tré sau mé chiéu dai chi khéng thay d6i*

Tinh trang vin dong binh thwong cac khop

Tinh trang van dong cua khdp hang, khép gdi, khép c¢d chan sau diéu
tri bao ton déu dat mirc tot va rat tot. Trong do, chiém trén 75% dbi tuong
nghién ctru c6 tinh trang van dong cac khép & mire rat tot. Két qua cua ching
toi twong tu voi nghién ciru ciia Thou Vathaknak, sau 3 thang kham lai toan
bo s6 bénh nhan c6 84,7% bénh nhan ¢ van dong khdp hang binh thuong va
83,1% bénh nhan c6 van dong khép gdi binh thuong, 100% bénh nhan ¢ van
dong khap goi binh thuong. Sau 6 thang kham lai 40 bénh nhan thi 100% c6
van dong 3 khép binh thuong®. Trong nghién ctu cua tac gia Pham Vin
Thinh 2009, qua kham kiém tra lai duoc 38 bénh nhan thi 100% (38/38), van
dong khép hang binh thuong, khép gbi van dong binh thuong 1a 37/38 bénh
nhan (ty 1¢ 97,3%), 1/38 bénh nhan (ty & 1,7%) g6i bén phau thuat han ché,
38/38 bénh nhan (ty 18 100%), van dong binh thuong™. Nghién ctu cua Van
Niekerk J. L. M ciing chi ra rang theo déi diéu tri 20 ca giy kin than xuong
dui tré em dugc két hop xwong bang nep vit, kiém tra lai bénh nhan khong c6

ca nao han ché van dong khép hang va géi*%. Nhin chung, phuong phap diéu
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tri bao ton vé sy van dong cac khép da sb 1a ¢ hiéu qua tét ddi véi nhing tré
c6 d6 tudi tir 6 dén 10 tudi va khong bi anh huong nhidu®®,

Han ché ciia nghién cizu: Nghién cau cua ching toi 1 thu thap sé ligu
san c6 tir bénh &n tai mot bénh vién, tién hanh chon mau thuan tién, két qua
nghién ciu chua ngoai suy dugc rong cho quan thé. Do d6 can ¢ c6 nghién
clru VGi ¢& mau 16n hon ¢ nhiéu bénh vién véi cac tuyén khac nhau dé co két

qua dai dién hon cho Viét Nam.
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KET LUAN

Nghién ciru tién hanh trén 123 tré em <12 tudi gy kin than xuong dui
duogc tién hanh diéu tri bao ton bang phuong phap kéo nian b6 bot tai Bénh
vién Viét Puic, chiing toi dua ra mot s6 két luan sau:

1. Pic diém 1am sang va hinh anh X quang ciia gy kin than xwong dui &
tré em tai Bénh vién Viét Durc

Nguyén nhan chan thuong cha yéu 13 do tai nan sinh hoat (48%) va tai
nan giao thong (46,3%). Ty I& tré nam chan thuong cao hon tré nit (74%
>26%). Chan thuong chan trai (53,7%) gap nhiéu hon chan phai (46,3%). Ty
I& bénh nhi duoc so cttu bang nep ¢d dinh tam thoi hoic ¢d dinh bang bot
trugc khi vao vién chiém 94,3%.

Ty 1& bénh nhan gay 1/3 gitta chiém ti 1& cao nhét chiém 55,3%, gay 1/3
trén 31,7%, gay 1/3 dudi 16%. Ty I¢ bénh nhan c6 duwong gdy ngang gap
nhiéu nhat 56,1%; gdy chéo vat chiém 41,5%, chi 2,4% truong hop gy c6
manh roi. Co 95,1% dbi tuong nghién ciu khdng co ton thuong phdi hop.
Loai ton thwong phdi hop thuong gap 1a chan thuong phan mém, ton thuong
chi thé (3,2%) va chan thuong so ndo (1,6%).

Cac triéu chung 1am sang gap ¢ bénh nhan 1a dau chéi (100%); giam, mat
van dong (90,2%); sung né ving dui (60,2%); bién dang, léch truc chi (33,3%).
2. Két qua diéu tri bao ton giy kin thin xwong dui tré em dwoc diéu tri
tai bénh vién Viét Puc

- Thoi gian tir khi gy xuong dén khi dugc diéu tri bao ton: truéc 24 gid
la 81,3%, trudc 72 gio la 90,2%.

- Tat ca bénh nhan trong nhém nghién ctu (100%) déu duoc trir dau
bang gdy mé tinh mach truéc khi 1am tha thuat va déu duoc kéo nin trén
ban chinh hinh.
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- Két qua bd bot sau 24 gid: 97,6% bénh nhan dat muc tét, chi 2,4% bénh
nhan bi long bot, khdng c6 chéen ép bot.

- Két qua nan chinh 6 gdy sau bd bot thi dau theo tiéu chuan Larson -
Bostman: 24.4% bénh nhan dat rat tot, 63,4% dat tot va 12,2% dat muc trung
binh.

- Két qua danh gia sau diéu tri bao ton (sau thdo bot) trong niam dau tién
thay:

+ Két qua lién xuong sau diéu tri bao tén: Xwong lién thang truc 37,3%,
xuong can chic 58,5%, can xuong md 3,4%, can xuong chac nhung con khe sang
0,8%.

+ C6 4 truong hop thay doi chiéu dai chi sau gay (ngan chi 0,5 — 1cm)
chiém 3,4% .

+ Khong co truong hop nao bi teo co.

+ Két qua PHCN sau diéu tri bao ton theo tiéu chuan cua Ter-
Schiphorst: 53,4% bénh nhan c6 két qua diéu tri dat muc rat tot, 37,3% dat
muc tbt, 9,3% dat mirc trung binh, khong co trudng hop nao két qua kém.

+ Két qua chung sau diéu tri bao ton: 38,1% dat muc rat tot, 52,6%
bénh nhan c6 két qua diéu tri dat muc tét, 9,3% dat mirc trung binh, khéng cé

truong hop nao co két qua kém.



10.

TAI LIEU THAM KHAO

Hinton RY, Lincoln A, Crockett MM et al. Fractures of the femoral shaft
in children. Incidence, mechanisms, and sociodemographic risk factors. J
Bone Joint Surg Am. 1999;81(4):500-509.

Flynn JM, Schwend RM. Management of Pediatric Femoral Shaft
Fractures. JAAOS - J Am Acad Orthop Surg. 2004;12(5):347-359.

bang Kim Chau. Bénh Hoc Ngoai Khoa Tdp I1. Nha Xuat Ban Y hoc;
1976.

Kocher MS, Partners. American Academy of Orthopaedic Surgeons
clinical practice guideline on treatment of pediatric diaphyseal femur
fracture. J Bone Jt Surg Am. 2010;92(8):1790-1792.

Luu Hong Hai (2000). Nhan xét két qua budc dau phau thuat két xuong
kin than xuong dai bang dinh ndi tuy. B4o Cao Khoa Hoc Pai Héi Chan
Thwong Chinh Hinh Lan 3: 1-4,

P Xuan Hop (1973). Giai phau thuc dung ngoai khoa ttr chi. Trwong
Dai hoc Quan Y. Ha Noi

Poan Lé Dan. Nhan xét tinh hinh xu tri chan thuong gdy xuong kin. Héi
Nghi Ngogi Khoa Cdp Ci:u Bung Va Co Vi Pgng Cac Tinh Phia Bac;
1994; 72.

Nguyén Ngoc Hung. Pic diém giy xuong tré em. Tai Liéu Tham Khdo
Cho Hoc Vién Sau Dai Hoc. 2000.

Sela Y, Hershkovich O, Sher-Lurie N, Schindler A, Givon U. Pediatric
femoral shaft fractures: treatment strategies according to age--13 years of
experience in one medical center. J Orthop Surg. 2013;8:23.

L. Boehler. Kj Thudt Piéu Tri Gdy Xuwong, Tdp 3. Nha xuat ban Y hoc,
Ha Noi; 1982.



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17,

18.

19.

20.

21,

22.

Peterson HA. Epiphyseal Growth Plate Fractures. Springer Science &
Business Media; 2007.

D D Aronson, R M Singer, R F Higgins. Skeletal traction for fractures of
the femoral shaft in children. A long-term study. J Bone Jt Surg Am.
1987;69(9):1435-1439.

K E Cramer, P Tornetta 3rd, C R Spero, et al. Ender Rod Fixation of
Femoral Shaft Fractures in Children. Clin Orthop Relat Res.
2000;376:119-123.

L4 Ngoc Quy. Pai cuong vé gy xuong va diéu tri chinh hinh. K§ thuat
diéu tri bao tén trong chan thuong chinh hinh. Nha xuat ban Y hoc, Ha
Noi 2013:7-69.

Healey Hodge. “The Lower Extremity”, Surgical Anatomy.1990.

L& Manh Son (2013). Gay than xuong dui. Ky thuat diéu tri bao ton trong
chan thuong chinh hinh. Nha xudt bdn Y hoc, Ha Ngi; 2013:162-167.
Carlson DS. Theories of Craniofacial Growth in the Postgenomic Era.
Seminars in Orthodontics. 2005;11(4):172-183.

Nguyén Xuan Lanh. Nhan xét két qua diéu tri phau thuat 270 truong hop
gay kin than xuong dui ngudi Ién do chan thwong. Luan Vian Thac S¥,
Hoc Vién Quan Y, Ha Noi. 1995.

Frank H. Netter, MD. Nguoi dich Nguyén Quang Quyén. Atlas Gidi
phdu nguwoi. Nha xuat ban Hong Buc; 2019.

Nguyén Buc Phic, Nguyén Trung Sinh, Nguyén Xuan Thuy, Ngd Vin
Toan. Gi&o Trinh Chdn Thirong Chinh Hinh.2004.

L4 Ngoc Quy, Hoang Ngoc Son. Piéu Tri Gay Xwong ¢ Tré Em. Nha
xut ban Gido duc Viét Nam, Ha Noi; 2011.

M.A. McFerran, K.D. Jonhson. Intramedullary nailing of acute femoral
shaft fractures without a fracture table: technique of using a femoral
distractor. J Orothop Trauma.1992; 6(3), 271-8



23.

24,

25.

26.
217,

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Kissel EU, Miller ME. Closed Ender nailing of femur fractures in older
children. J Trauma. 1989;29(11):1585-1588.

Gonzalez-Herranz P, Burgos-Flores J, Rapariz JM, Lopez-Mondejar JA,
Ocete JG, Amaya S. Intramedullary nailing of the femur in children.
Effects on its proximal end. J Bone Joint Surg Br. 1995;77(2):262-266.
Gregory RJ, Cubison TC, Pinder IM, Smith SR. External fixation of
lower limb fractures in children. J Trauma. 1992;33(5):691-693.

Tran Trung Diing. Gay Xuwong Pui. Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi; 2016.
Thomas P. Ruedi, Richard E. Buckley. AO Principles of Fracture
Management, Thieme, Stuttgart.2007.

Nguyén Buc Phlc. Gay Thdn Xuwong Pui. Chdan Thwong Chinh Hinh,
Nha Xuat Ban Y hoc, Ha Noi; 2005.

Bo Y té. Quyét dinh 199/QD-BYT ngay 16/01/2014 vé viéc ban hanh tai
lisu “Huéng dan quy trinh k§ thuat chuyén khoa nganh ngoai khoa -
Chuyén khoa nan chinh hinh, b6 bot”. 2014.

Moses T, Pan KL, Razak M. Conservative management of femoral shaft
fractures in children. Med J Malaysia. 1998;53 Suppl A:22-26.

Flynn JM, Luedtke LM, Ganley TJ, et al. Comparison of titanium elastic
nails with traction and a spica cast to treat femoral fractures in children.
J Bone Joint Surg Am. 2004,86(4):770-777.

Wilson NC, Stott NS. Paediatric femoral fractures: factors influencing
length of stay and readmission rate. Injury. 2007;38(8):931-936.

Song H-R, Oh C-W, Shin H-D, et al. Treatment of femoral shaft
fractures in young children: comparison between conservative treatment
and retrograde flexible nailing. J Pediatr Orthop Part B.
2004;13(4):275-280.



34,

35.

36.

37.

38.
39.

40.

41.

Nguyén Anh T4. Nhan xét két qua diéu tri 197 ca gay kin than xuong dui tré
em < 15 tudi. Ludn véin Thac spy hoc, Hoc vién Quan Y, Ha Ngi. 1995.
Nguyén Thanh Son, Lé Pinh Hanh, Pham Vin Yén va cong su. Nhan xét
két qua diéu tri gdy xuong dui ¢ tré em bang phuong phap kéo nan bo
bot trén ban chinh hinh tai khoa ngoai chan thuong Bénh vién tré em Hai
Phong 1997-2001. Tgp Chi Hoc Viét Nam. Chuyén dé Chinh hinh nhi
khoa thang 3/2004:28-33. 2004.

Bui Bich Vuong, Pham Vin Tuan va cong su. Nhan xét két qua diéu tri
bao ton giy xwong dui o tré em (tai khoa kham xuong va diéu tri ngoai
trd bénh vién Viét buc). Ky yéu Hoi nghi khoa hoc thuwong nién vién
chdn thwong chinh hinh lan thiz 3, thang 10/2014 presented at the: 2014;
Bénh vién Hru nghi Viét buc.

Thou Vathaknak. Panh gia két qua diéu tri phau thuat gy than xuong
dui tré em bang nep vit tai Bénh vién Hiru Nghi Viét Dic giai doan
2011-2015. Luan van Thac sy y hoc, Pai hoc Y Ha Noi, Ha Noi 2015.
Campbell. Operative Orthopaedic. Vol 3; 1998; 2476-2482.

Nguyén Hitu Phuéc. Panh gia két qua nan gay xuong kin, bat dong bang
bang bot va kha ning kién xwong ty chinh cii gdy xuong tré em. Health
& Medicine. 2015; 4(1), 16-21.

Pham Vian Thinh. Panh gia két qua diéu tri gay kin than xwong dui tré
em do chan thuong bang két hop xuong tai Bénh vién Viét Buc. Luan
van thac sy y hoc, Dai hoc Y Ha Noi, Ha Noi. 20009.

Talbot C, Davis N, Majid I, et al. Fractures of the femoral shaft in
children: national epidemiology and treatment trends in England
following activation of major trauma networks. Bone Jt J. 2018;100-
B(1):109-118.



42.

43.

44,

45,

46.

47.

48.

49.

50.

D4 Quang Trudng. Nghién ciru diéu tri giy kin than xwong dui tré em tir
5-15 tudi do chan thuong bang két hop xwong tai Bénh vién Viét buc.
Ludn van thac sy 'y hoc, Dai hoc Y Ha Ngi, Ha Ngi. 2002.

Nguyén Hoang Anh. Phuong phép nan, b6 bot, tap van dong trong diéu
tri gay xuong. Sirc khée va doi séng. 2019.

Casas J, Gonzalez-Moran G, Albifiana J. Femoral fractures in children
from 4 years to 10 years: conservative treatment. J Pediatr Orthop Part
B. 2001;10(1):56-62.

Pham Xuan Thiy. Pdnh Gid Két Qua Piéu Tri Phau Thudt Gay Xwong
Pui Tai Tré Em Bang Nep Vit Tai Bénh Vién Hiru Nghi Viér Birc. Nha
Xuat Ban Y hoc, Ha Noi; 2015.

Cassinelli EH, Young B, Vogt M, Pierce MC, Deeney VFX. Spica cast
application in the emergency room for select pediatric femur fractures.

J Orthop Trauma. 2005;19(10):709-716.

Clinkscales CM, Peterson HA. Isolated closed diaphyseal fractures of the
femur in children: comparison of effectiveness and cost of several
treatment methods. Orthopedics. 1997;20(12):1131-1136.

Heyworth BE, Suppan CA, Kramer DE, Yen Y-M. Management of
pediatric diaphyseal femur fractures. Curr Rev Musculoskelet Med.
2012;5(2):120-125.

Sahin V, Baktir A, Yildirim Tiirk C, Karakas ES, Serpil Aktas. Femoral
shaft fractures in children treated by closed reduction and early spica cast
with incorporated supracondylar Kirschner wires: a long-term follow-up
results. Injury. 1999;30(2):121-128.

Irani RN, Nicholson JT, Chung SM. Long-term results in the treatment
of femoral-shaft fractures in young children by immediate spica
immobilization. J Bone Joint Surg Am. 1976;58(7):945-951.



51.

52,

53.

Lee YHD, Lim KBI, Gao GX, et al. Traction and spica casting for closed
femoral shaft fractures in children. J Orthop Surg Hong Kong.
2007;15(1):37-40.

Malo M, Grimard G, Morin B. Treatment of diaphyseal femoral fractures
in children: a clinical study. Ann Chir. 1999;53(8):728-734.

Anglen JO, Choi L. Treatment options in pediatric femoral shaft
fractures. J Orthop Trauma. 2005;19(10):724-733.



PHU LUC

Phu luc 1: MAu bénh 4n nghién ciru

MAU BENH AN NGHIEN CUU

I. HANH CHINH

-HO VAN oo Tudi:
- Gi6i: 1. Nam 2. Nir
-1 O oo,
- S6 dién thoai:
-ME SO AN .o,
Tai nan:...... gio / /A Bo6 bot: ........ gio...... / /
v i
Vao vién: ....gi0...... /A S S Kham lai:....gio...... [/
v i
I1-LY DO VAO VIEN: 1. TNSH: 2. TNGT 3. TN khac
- TIEN SU oottt
IV- CHAN POAN: Giy kin than xwong dui 1. Phai 2. Trai

V- THOI GIAN TiNH TU KHI CHAN THUONG — diéu tri bao ton:
1.<1ngay 2.1-3ngay 3.4 -7 ngay 4. >7 ngay
VI-PIEU TRI TUYEN DUOI TRUOC KHI PEN VIEN

1. Nep ¢ dinh tam thoi 2. C6 dinh bang bo bot 3. Chita lang y
4. Khac

VII- THAM KHAM LAM SANG



1. Vi tri ton thwong xwong: 1. 1/3T 2. 1/3G 3.1/3D
2. Hinh thai gay: 1. Ngang 2. Chéo vét 3. C6 manh roi

3. Ton thwong phdi hop:

1. So ndo 2. Bung 3Nguc 4. Tén thuong khac

4. Tri¢u chung 1am sang

1. Bau choéi 4. Bién dang, 1&ch truc chi

2. Giam, mat van dong dui 5. Mat mach ngoai vi

3. Sung né ving dui 6. Liét than kinh

VII1- PHUONG PHAP PIEU TRI

1. Vo cam: 1. Gay té 2. Gay mé 3. Khdng

2. K§ thuit nin chinh: 1.Khoéngnan 2. Kéo nan chinh 3. Dung C-Arm
3. S6 1an bo bot: 1. Mot lan 2. Hai lan 3. Chuyén mo

4.Tap phuc hdi chirc niing:

1.Co (1.1. Theo HD 1.2. Khéng theo HD) 2. Khong

IX. KET QUA PIEU TRI BAO TON

1.Két qua nan chinh: (Theo thang diém ciia Larson va Bostman):

1. Rattot 2. Tot 3. Trung binh 4. Kém

2. Sau b6 bot 24 giv:  1.Chén épbdt 2. Léngbot 3. Tét

3. Thoi gian thay bét:
1. 1 tuan 2. 10 ngay 3.> 10 ngay
4. Thoi gian thao bot:
1.3w 2.4w_3.5w 4.6w 5./w 6.8w 7.9w 8.10w
(1. dudi 6 tuan 2.7 -8 tudn 3. >8 tuan)
5. Thoi gian tai kham lai sau khi thao bot:
1.<1thdng 2.1-3thang 3.4-6thang 4.7 -12 thang 5.>1nam



6. Bién chimg sém:

1. D1 I¢ch thtr phat 1.1c¢6 1.2.khdng
2. Phu né thiéu dudng chi 2.1¢o 2.2.khong
3.Ton thuong mach, than kinh 3.1 ¢6 3.2.khong
7. Két qua lién xwong trén XQ sau 6 thang déu tri bao ton:
1. Cal xuong chic 2. Cal xuong chic nhung 3. Cal xuong
con khe sang mo

4. Khong c6 cal xwong 5. X quang thang truc
8. Mirc d9 dau sau 6 thang dicu tri bao ton:
1. Khong dau 2. boi khi 3.Pauvia 4. DPaunhiéu
9. Teo co sau 6 thang diéu trj bao ton b bot:

1. Khong teo co 2. <lcm 3.1-2cm 4.>2cm

10. Thay d6i chiéu dai chi giy sau 6 thang diéu tri bio ton:
1.1. Binh thuong 1.2. Ngén 0,5-<1cm 1.3. Ngin 1-2cm  1.4. Ngan >2cm

2.1. Binh thuong 2.2. Dai 0,5-<1cm 2.3.Dai 1-2cm  2.4. Dai >2cm

11. Tinh trang vin dong binh thwong cic khép (sau 6 thang diéu tri bao

tﬁn)
1. Hing: 1.1. rat tét 1.2. tot 1.3.trung binh  1.4. kém
2. Goi: 2.1. rét tét 2.2. tot 2.3.trung binh 2.4, kém

3. Cé chan: 3.1.rattét 3.2. tt 3.3.trung binh 3.4, kém
2. Két qua PHCN danh gia theo Ter — Schiphorst sau 6 thang diéu tri bao

1
A

ton

1. Rat tot 2. Tot 3. Trung binh 4. Kém
13. Két qua chung cudi cling

1. Rat tot 2. Tt 3. Trung binh 4. Kém



Phu lyc 2: Bénh 4n miu
1. Bénh nhan: Bui Tué M, 6 tudi ( Bénh an sb: 93 — ngoai tri )
- Chan doan: Gay kin 1/3 trén xuong dui trai do tai nan sinh hoat
- Hinh anh Xquang xuong dui trai thang - nghiéng:
a, Truoc khi bo bét.

b, Sau khi kéo ncn b6 bét.

C,Sau gay xwong dui 6 thang

a b c




2. Bénh nhan: Ngb Gia B 4 tudi. ( Bénh an sé: 113 — ngoai trd )
- Chan doan: giy kin 1/3 gitta xwong dui phai do tai nan sinh hoat.
- Hinh anh xquang xwong dui phai thang - nghiéng:

a, Trudc khi kéo nan bo bét

b, Sau khi kéo nan bé bét

¢, Khi thdo bgt (sau 8 tuan)

d, Sau gay xwong dui 8 thang




3. Bénh nhan Sén Tué L, 6 tudi ( Bénh an so 29 — ngoai tru)
- Chan doan: Gay kin 1/3 giita xuong dui trai do tai nan giao thdng.
- Hinh anh xquang xuong dui trai thang nghiéng:

a, Truéc kéo nan bé bat

b, Sau khi kéo nan bé bét

C, Sau gay xwong dui 12 thang




Phu luc 3: mdt s6 yéu t6 anh hwéng dén két qua diéu tri chung

1. Méi lién quan giira dic diém 1am sang va hinh anh X quang véi két

qua diéu trj chung

Bang 1.1. Méi lién quan théng tin chung véi véi két qua diéu tri chung

(n=118)
Két qua diéu tri chung sau bao ton
Noi dung Tét, rat tot Trung binh OR | p-value
n (%) n (%)
Tuoi
<2 tudi 26 (22,0) 5 (4,2) 1
3-6 tudi 69 (58,5) 5 (4,2) 0,4 0,1
7-10 tudi 11 (9,3) 0 (0,0 - -
>10 tudi 1(0,8) 1(0,8) 5,2 0,3
Gidi tinh
N 30 (25,4) 1(0,8) 1 02
Nam 77 (65,3) 10 (8,5) 0,3
Ly do vao vién
TN sinh hoat 49 (41,5) 7 (5,9) 1
TN giao thong 52 (44,1) 3(2,5) 0,4 0,2
Tai nan khac 6 (5,1) 1(0,8) 1,2 0,9
Chan doén giy kin than xwong dui
Bén phai 51 (43,2) 4 (3,4) 1 05
Bén trai 56 (47,5) 7(5,9) 1,6
Piéu tri tuyén dwéi truede khi vao vién
Nep c6 dinh tam thoi 81 (68,6) 9(7,6) 1
C6 dinh bang bo bot 19 (16,1) 2(1,7) 0,9 0,9
Khac 7(5,9) 0 (0,0) -




Bang 1.2. Méi lién quan diic diém 1am sang véi két qua diéu trj chung

(n=118)
Két qua diéu tri chung sau bzo ton
Noi dung Tét Trung binh OR p-value
n(%) n (%)
Vi tri gay xuong
1/3 gitta 60 (50,8) 4(3,4) 1
1/3 trén 33 (28,0) 6 (5.1) 27 0,1
1/3 dudi 14 (11,9) 1(0,8) 11 1,0
Hinh thai gay
Ngang 60 (50,8) 6 (5,1) 1
Chéo vat 45 (38,1) 5 (4.2) 11 0,9
C6 manh roi 2(1,7) 0(0,0) -
Tén thwong phdi hop
Co 6 (5.1) 0(0,0)
Khéng 101 (85,6) 11 (9,3) -




2. Méi lién quan phwong phap diéu tri véi két qua diéu tri chung

Bang 2.1. Méi lién quan phwong phap diéu tri bao ton véi két qua diéu
tri chung (n=118)

Két qua diéu tri chung

Noi dung Tét, rat tot Trung binh OR | p-value
N (%) N (%)

S6 1an bo bot

Mot lan 103 (87,3) 10 (8,5) 1

Hai lan 4 (3,4) 1(0,8) 2,6 0,4
Tap PHCN

Cé 104 (88,1) 11(9,3) 1
Khong 3(2,5) 0(0,0) - _




3. Méi lién quan két qua diéu tri véi két qua diéu tri chung

Bang 3.1. Méi lién quan két qua diéu tri véi két qua diéu tri chung

(n=118)

Két qua diéu tri chung

Noi dung R OR p-value
Tot/rat tot Trung binh
N (%) N (%)
Bién dang léch truc (di léch)
Khong 75 (63,6) 4 (3,4) 1
Co 32 (27,1) 7(5,9) 4,01 0.0z
Két qua nin chinh
Rat tot 27 (22,9) 3(2,5) 1
Tot 70 (59.3) 4 (3,4) 0,5 0,4
Trung binh 10 (8,5) 4 (3,4) 3,6 0,1
Bé bt sau 24h
Long bot 0(0,0) 1(0,8) 1
TSt 107 (90,7) 10 (8,5) i .
Thai gian thay bt
1 tuan 21 (17,8) 2(1,7) 1
10 ngay 63 (53,4) 5(4,2) 0,8 0,8
>10 ngay 23 (19,5) 4 (3,4) 1,8 0,5
Thaoi gian théao bt
Duéi 6 tuan 64 (54,2) 5 (4,2) 1
7 dén 8 tuan 35 (29,7) 5 (4,2) 1,8 0,4
>8 tuan 8 (6,8) 1(0,8) 1,6 0,7
Thai gian sau thao bt
<1 thang 4 (3,4) 1(0,8) 1
1 dén 3 thang 8 (6,8) 1(0,8) 0,5 0,7
4 dén 6 thang 43 (36,4) 2(1,7) 0,2 0,2
7 dén 12 thang 49 (41,5) 7(5,9) 0,6 0,6




>1 nam 3(2,5) 0(0,0) - -
Di Iéch thir phat
Co 7(5,8) 1(0,8) 1 0.7
Khong 100 (84,7) 10 (8,5) 0,7
Phu né thiéu duéng chi
Co 9 (7,6) 0 (0,0) 1
Khong 98 (83,1) 11.(9.3) i '
Két qua lién xwong
Cal xuong chac 62 (52,5) 7 (5,9) 1
Cal xuong chac nhung
con khe sang 1008) 0(0.0) -
Cal xuong mo 3(2,5) 1(0,8) 3,0 0,4
X-quang thang truc 41 (34,7) 3(2,5) 0,6 0,5
Mirc d9 dau sau diéu tri bao tén
Khong 105 (89,0) 11 (9,4) -
C 2 (16) 0(0.0) : _
Tinh trang chi
Binh thudng 104 (88,1) 10 (8,5) 1 os
BAt thuong 3(2,5) 1(0,8) 3,5 ’




Bang 3.2. Méi lién quan tinh trang van ddng cac khép va két qua PHCN

v6i két qua diéu tri chung (n=118)

Két qua diéu tri chung

Noi dung Tot/rat tot Trung binh OR p-value
N (%) N (%)

Van dong hang
Rat t6t 85 (72,0) 5 (4,2) 1

, 0,01
Tét 22 (18,6) 6 (5,1) 4,6
Vin dong goi
Rat t6t 85 (72,0) 4 (3,4) 1

: <0,01
Tét 22 (18,6) 7 (5,9) 6,8
Vin dong cé cha
Rat t6t 86 (72,9) 5 (4,2) 1

: <0,01
Tét 21 (17,8) 6 (5,1) 49
Két qua PHCN
Rat t6t 44 (37,3) 0 (0,0) 1
Tét 63 (53,4) 0 (0,0) - -
Trung binh 0 (0,0) 11 (9,3) -




