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Sé: €54 /QP-BYT Ha Néi, ngay 0% théng  F nim 2019

QUYET PINH
V& viéc ban hanh tai liéu Huéng din quy trinh k§ thuit Nhi Khoa

BO TRUONG BQ Y TE
Can cr Luat kham bénh, chita bénh nam 2009;

Can ctr Nghi dinh 75/2017/ND-CP ngay 20 thang 6 nam 2017 ctia Chinh phu
quy dinh chtrc ndng, nhiém vy, quyén han va co chu t churc cia Bo Y té;

Xét Bién ban hop ngay 26-27 thang 12 nam 2018 cua Hoi ddng nghiém thu
Hudng dan Quy trinh k¥ thuét Nhi khoa cia B Y té;

Xét dé nghi ctia Cuc trudéng Cuc Quan ly Kham, chita bénh,
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh keém theo Quyét dinh nay tai liéu “Hudng dan quy trinh k¥
thuat Nhi khoa”, gom 210 quy trinh k¥ thuat.

) Pidu 2. Tai liéu “Hudng dan quy trinh k¥ thuét Nhi khoa” ban hanh kém theo
Quyét dinh nay dugc ap dyung tai cac co sé kham bénh, chita bénh.

Cian ¢l vao tai lidu hudng din nay va diéu kién cu thé cua don vi, Gidm dbc
co s& kham bénh, chita bénh xay dung va ban hanh tai liéu Hudng dan quy trinh k¥
thuat Nhi khoa phu hop dé thuc hién tai don vi.

Diéu 3. Quyét dinh ndy c6 hiéu luc ké tlr ngay ky ban hanh.

Pidu 4. C4c dng, ba: Chanh Vin phong B, Cuc truéng Cuc Quan ly Kham,
chira bénh, Chénh Thanh tra B, Cuc truéng va Vu trudng cac Cuc, Vu thude Bo
Y té, Giam dbc cac bénh vién, vién c6 giudong bénh truc thudc B Y té, Giam débc
S6 Y té céc tinh, thanh pho truc thudc trung wong, Thu truéng Y té cac B, Nganh
va Thu truéng cac don vi 6 lién quan chju trach nhi¢m thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhin:

- Nhu Diéu 4;

-Bo truong BO Y té (dé blc);

- Céac Thir truong BYT,

- Bao hiém Xa hoi Viét Nam (dé phdi hop);
- Cong thong tin dién tr BYT;

- Website Cuc QLKCB;

- Luu VT, KCB.
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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Doc lap - Tw do- Hanh Phic

DANH SACH HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT NHI KHOA
(Ban hanh kém theo Quyét dinh so /OD-BYT ngay  thang nam 2019
cua B¢ truong By Y té)

TT | TEN QUY TRINH KY THUAT

l. HJ tro hd hép - tudn hoan bang mang trao ddi oxy ngoai co thé (ECMO)

i HO tro ho hap bang mang trao d6i oxy ngoai co thé (ECMO)

3. | Liéu phap ha than nhiét trong diéu tri bénh ndo thiéu oxy — thiéu méu cuc bo (HIE)

4, Quy trinh k¥ thudt dat catheter tinh mach trung tdm tlr tinh mach ngoai vi cho tré so sinh

D Quy trinh theo d6i ETCO; lién tuc tai givong

6. | Nudi dudng ngudi bénh bing dudng truyén tinh mach ngoai bién

7. | K¥ thuat ldy mau dong mach quay lam xét nghiém khi mau

8. Thir dudng mau mao mach tai givdng

9, Léy mau tinh mach ben

10. | Ky thuat dat kim luon tinh mach ngoai bién tré em

11. | Dat dan luu khi va dich mang phoi

12. | Dén luu thuc quan ¢6 & tré em (md ma)

13. | Ph3u thuét cit u trung that (md mad)

14. | Ph3u thuét cit thiy phdi hay mdt phan thuy phdi

15. | M& nguc tham do, sinh thiét & tré em

16. | Ph3u thuat cit kén khi phdi

17. | Phiu thuét tim loai Blalock

18. | Phau thuat sira hep duong ra that phai

19. | Phiu thuat bénh gian doan quai dong mach chu

20. | Ph3u thuét diéu tri bat thuong dong mach vanh trai xuat phat tir ddng mach phdi (Alcapa)

21. | Ph3u thuét bénh chuyén gbc dong mach

22, P}l:ef\u thuat band dong mach phdi tam thoi trong diéu tri cac truong hop ting lwgng mau 1én
oi

23. génh tim bam sinh ba budng nhi

24. | Ph3u thuat tinh mach phdi bat thuong ban phan




25. | Phiu thuét cit doan ndi dong mach phoi

26. | Phau thuat di dang 16m xuong uc

27. | Phau thuat béc mang phdi diéu tri 6 can mang phoi

28. | Ph3u thuét cat tuyén hung

29. | Dan luu 4p xe phdi tré em

30. | Phiu thuat tao hinh thuc quan bang da day

31. | PhAu thuat tao hinh thuc quan bang dai tring

32. | PhAu thuat diéu tri thoat vi qua khe thuc quan

33. | Phau thuét didu trj thoat vi hoanh bam sinh (m6 mé&)

34. | Phau thuét didu tri nhdo co hoanh (md mo)

35. | M6 thong da day kiéu Stamm

36. | Phiu thuat dicu tri rudt doi

37. | Phiu thuat diéu trj tic ta trang bim sinh

38. | Phau thudt tic rudt do ba thic &n

39. | PhAu thuat xodn rudt

40. | Phau thuat tic rudt do dinh/ ddy ching khdng cit ndi rudt
41. | Phau thuat tic rudt do dinh/ ddy chang c6 cat ndi rudt
42. | Ph3u thuat 1am hiu mon nhan tao & tré 16n

43. | Phau thuat théo 1dng khong cat rudt

44. | PhAu thuat théo 1ong c6 cit rudt, nbi ngay hoic dan luu hai dau ruot
45. | Phau thuét bénh phinh dai trang bam sinh 2 thi (md noi soi)
46. | Thut thao dai trang trong bénh phinh dai trang bam sinh
47. | Thao 1dng bang khi/nude

48. | Phau thuat diéu tri viém rudt thira

49. | PhAu thuat diéu tri viém phic mac rudt thira

50. | Phau thuat tao hinh hau mén kiéu Y-V trong diéu tri hep hiu mon
51. | PhAu thuat diéu tri nang rén/polyp ron

52. | PhAu thuat Kasai diéu tri teo mat

33. | Phau thuét cat nang dng mat chi ndi mét rudt

54. | Quy trinh k¥ thuét thay bang vét md

55. | PhAu thuat ndi soi diéu tri 1ong rudt

56. | Phau thuat Kasai diéu tri teo mat (Phuong phap ndi soi)

57.

PhAu thuat ndi soi cit rudt thira




58. | PhAu thuat ndi soi cit u nang buong trimg

59. | bién cham diéu tri phuc hdi chirc ning cho tré bai liét

60. | Dién cham diéu trj liét chi trén

61. | Dién cham diéu tri chdm phat trién tri tué & tré bai ndo

62. | Dién chdm hd tro diéu tri bénh tu ky & tré em

63. | Dién cham diéu tri hoi chimg ngoai thap

64. | Dién chdm diéu tri roi loan ti€u tién

65. | Pién cham diéu tri bi déi co nang

66. | Dién chdm diéu tri rdi loan than kinh thuc vt

67. | Dién cham diéu trj liét tw chi do chén thuong cot song

68. | Dién cham diéu tri viém da day ré than kinh

69. | Pién cham diéu tri ching tic co mit

70. | Xoa bop bam huyét diéu trj liét chi trén

71. | Xoa bép bam huyét diéu tri liét chi duéi

72. | Xoa bép bAm huyét diéu tri liét nira ngudi do tai bién mach mau néo

73. | Xoa bop bam huyét phuc hdi chirc ning van dong & tré bai ndo

74. | Xoa bép bim huyét diéu tri liét do bénh cua co

75. | Xoa bop bam huyét diéu tri hoi ching ngoai thap

76. | Xoa bép bam huyét diu tri ton thuong ré, ¢4m rdi dy than kinh

77. | Xoa bop bAm huyét diéu tri liét than kinh s6 VII ngoai bién

78. | Xoa bop bim huyét diéu tri tdo bon man tinh chirc ning

79. | Xoa bop bam huyét diéu trj ri loan tiéu héa (chimg tiét ta)

80. | Xoa bop bim huyét diéu tri bi dai co néng

81. | Xoa bép bam huyét diéu tri rdi loan chirc niing van dong sau chan thuong so ndo

82. | Xoa bop bam huyét didu trj liét tir chi do chén thuong cdt song

83. | Xoa bop bAm huyét diéu tri d4i dAm co ning

84. | Soi day mit cap ctru

85. | Va v xwong héc mit (thanh duéi, thanh trong + dung sun sudn)

86. | Phiu thuat lay thé thiy tinh trong bao

87. | Phiu thuat 14y thé thay tinh ngoai bao, dat thé thuy tinh nhén tao trén mét doc nhat, gan mu

88. | Phau thuat tan nhuyan thé thuy tinh duc bang phuong phap siéu 4m (phau thuat Phaco)

89. | Cat dich kinh+ laser noi nhin

90. | Cat dich kinh, khi ndi nhan diéu trj 15 hoang diém




91. | Cat dich kinh+ laser ndi nhan+ 14y di vat ndi nhan

92. | Cat dich kinh diéu tri viém mu ndi nhin

93. | Cit dich kinh diéu trj to chirc hoa dich kinh

94. | Cét dich kinh diéu tri t6n luu dich kinh nguyén thuy

95. | Diéu trj Glocom bang quang dong thé mi

96. | Phiu thudt m& bao sau thé thity tinh bang laser

97. | Laser excimer diéu tri tat khuc xa hay phau thuat diéu tri tat khuc xa bing Laser excimer

98. | Diéu tri seo gidc mac béng laser

99. | Ph3u thuét thé thuy tinh sa, 1éch tién phong bing phuong phap Phaco, phdi hop cit dich
kinh, dat ol

100. | Phau thuat ldy thé thay tinh sa vao dich kinh

101. | Phiu thut cat thé thuy tinh va dich kinh sau chan thuong

102. | PhAu thuat 1iy thé thay tinh ngoai bao diéu trj duc thé thuy tinh bam sinh

103. | Phiu thut tai tao cling do

104. | Phau thuat diéu trj lac c6 chinh chi

105. | Ph3u thuét gdp can co ning mi trén diéu trj sup mi

106. | Ph3u thuét treo mi - co tran diéu tri sup mi

107. | Phau thuat ha mi trén diéu trj co rat mi

108. | Piéu trj chimg giat mi bang tiém Dysport

109. | Phau thuét rit ngan géc trong mat

110. | Stra seo bong sau phau thuat Gl6com

111. | Choc hut dich kinh 1ay bénh pham

112. | Laser diéu trj u nguyén bao vong mac

113. | Lanh déng diéu tri u nguyén bao vong mac

114. | Chich 4p xe tui 1&

115. | Khau phu két mac

116. | Tham do, khau vét thuong cuing mac

117. | Khau két mac

118. | Nan tuyén bd mi

119. | Phau thut cat u ndi nhan

120. | Cét u két mac - giac mac khong va

121. | Cét u két mac - gidc mac c6 vé

122. | Cit bo u hbc mit qua thanh ngoai hdc mat

123. | K¥ thudt lam dai than rang lam sang




124. | Phau thuat cat bo 1 chan ring dé bao ton ring

125. | Phau thuat tao hinh nhu loi

126. | K thuat 13y lai khoang bang khi cu ¢6 dinh

127. | K thuat nong rong ham bang khi cu théo lap

128 | Nan chinh mat can xtmg ham chidu trudc sau bang khi cu théo lap
129. | Duy tri k&t qua didu trj nan chinh ring bang khi cu théo lap
130. | Lam Iun rang cira ham dudi st dung khi cu théo lap

131. | Nh chan rang vinh vién

132. | Lién két ¢b dinh rang lung lay bang composite

133. | Chup tity bang Hydroxit Canxi (Ca(OH),)

134. | Mai chinh khép cin

135. | Tram bit hd ranh véi Glass lonomer Cement (GIC) héa trung hop
136. | Phong nglra sau ring voi thude bodi bé mit

137. | Diéu trj rang sita viém tiy ¢6 hoi phuc

138. | Lay tay budng ring sita

139. | Didu tri déng cudng ring biang MTA

140. | Phong ngira siu rang bang mang c6 Gel fluor

141. | Tram bit hd ranh bing nhya Sealant

142. | Piéu tri ring sita sdu nga phuc hoi bang Amalgam

143. | Didu tri rang sita sdu nga phuc hoi bang Glass Ionomer Cement (GIC)
144. | Diéu tri viém lgi & tré em

145. | Didu tri nhay cam nga bang thudc béi (cac loai)

146. | Phau thuat gy lefort IT bang chi thép

147. | Phau thuat gay Lefort IT bang nep vit

148. | Phau thuat gay Lefort IT bang nep vit ty tiéu

149. | PhAu thuat gay Lefort III bang chi thép

150. | Phau thuat gay Lefort III bang nep vit

151. | Phau thuat gay Lefort III bang nep vit ty tiéu

152. | Phau thuat gay Lefort I bang chi thép

153. | Phau thuat gay Lefort I bang nep vit

154. | Phau thuat gdy Lefort I bang nep vit tu tiéu

155. | Noi soi cam mau miii khong sir dung Merocel (1 bén)

156. | Noi soi cam mau miii c6 str dung Merocel (1 bén)




157. | Va nhi don thuan

158. | Thong voi nhi

159. | Chich nhot dng tai ngoai

160. | Lam thudc tai

161. | Dbt cudn mili

162. | Bé cudn mi dudi

163. | Lam proetz

164. | Chich 4p xe thanh sau hong

165. | Cét u nang ha hong - thanh quan

166. | Chich 4p xe quanh amidan

167. | LAy di vat hong miéng

168. | PhAu thuét chan thwong thanh khi quan

169. | Phau thuat cit amidan bang coblator

170. | PhAu thuat ndi soi va nhi don thuan

171. | Phau thuat ndi soi va nhi

172. | PhAu thuat cat u bach mach dudng kinh bang va trén 10cm
173. | Phau thuat cét u lanh phan mém trén 10cm

174. | Phiu thuét cit u bach mach dudng kinh duéi 10cm

175. | Phau thuat ct u lanh phan mém duéi 10cm

176. | PhAu thuét cit u méau khu tri duong kinh dudi Sem

177. | Phau thuét cit u xwong sun lanh tinh

178. | Lay b6 t& chirc u diéu tri u xuong

179. | C8 dinh ngoai vi trong diéu tri gy hd xuong dui

180. | Phiu thuat KHX gdy xuong dot ban va dot ngon chan
181. | Phau thuét chinh ban chan khoéo

182. | Phau thuét thao bd cac ngén chan

183. | Phau thudt chuyén vat che pht phin mém cudng mach lién
184, | Phau thudt viém xuong cang chan liy xuong chét nao viém dan luu
185. | B6t cravate

186. | Bot minerve

187. | Nén chinh hinh kiéu giai doan trong diéu tri hoi chimg Volkmann
188. | Nén bo bt chinh hinh chén chit O

189.

Nin b6 bot chinh hinh chan chit X




190. | Nan, b6 bot trat khép vai

191. | Nin, b6 gy xuong don
192. | Nién, b6 bdt trat khép khuyu

193. | Nén, b6 bot gdy co xuong canh tay

194. | Nén, bo bot gay trén 16i cau xuong canh tay |

195. | Nin, bo bot gy Pouteau-Colles

196. | Nin b6 bot trat khép hang

197. | Nin, b6 bot gy mam chay

198. | Nin, b6 bot giy co xuong dui

199. | Nén, b6 bot gay 16i cau xuong dui

200. | B6 bot dng trong gy xuong banh cheé

201. | Nin, b6 bot trat khép goi

202. | Nin, b6 bt gdy Monteggia

203. | Nin, b6 giy xuong got

204. | Nep, méng bot cac loai khong nin

205. | Ph3u thuét diéu tri ho mi

206. | Phau thuat tao hinh mii kin didu trj di chimg bién dang mdi mii sau m6 khe hé moi

207. | PhAu thuét tao hinh miii di chimg khe hé méi bang ghép sun ty than

208. | Phau thuét tao hinh miii bang sun sudn

209. | Phiu thuét tao hinh miii bing sun vach mii

210. | Phiu thuét tao hinh miii bang sun tai
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HO TRQ HO HAP - TUAN HOAN BANG MANG TRAO POI OXY NGOAI CO THE
(ECMO)

I. PINH NGHIA
~_ ECMO (Extra-Corporeal Membrane Oxygenation) 1a phuong phap hd tro ngoai co thé
d€ diéu tri cho ngudi bénh suy tuan hoan va/hodc h6 hap nang do nhiing bénh c6 kha nang hoi
phuc nhung di€u tri tich cuc bang cac phuong phép thong thuong that bai.
II. CHI PINH
Sbc tim nang tro khong dap tng voi cac bién phap diéu tri thong thuong do cac
nguyén nhan c6 thé hoi phuc dugc nhu:
+ Séc tim do viém co tim
_ 1 Sau ngung tudn hoan hoic dung dé cai may tim phdi nhan tao trong phong mé sau
phau thuat tim.
I1I. CHONG CHI PINH
- Can nang < 2 kg
- Tudi thai < 34 tuan
- Bénh tim khong c6 kha niang diéu tri
- Suy nhiéu co quan nang, khong hdi phuc
- Chay méau ndi so d6 2-4
- Bénh d6ng mau hoic chay mau khong khdng ché duoc
- Chéng chi dinhtuong ddi
+ Tho may trén 10 ngay
+ Xuat huyét trong so do 1
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thue hién
- Phéu thuat vién dugc dao tao vé dit cannula, bac sy phu, nguoi dua dung cu, bac s§
gay mé.
- K§ thuat vién chay may hodc diéu dudng duge dao tao vé ECMO va bac sy hoi stic.
2. Phuong tién

- May ECMO, may trao ddi nhiét, kiém tra tinh trang hoat dong, cac bom thay thé va
bom tay. May do ACT.

- B phoi va day phu hop voi tudi, cannula theo tudi.

- Cac dung dich priming va mau, ché phim méu

- Dung cu phau thuat dé dat cannula

- Thudc gay mé
3. Ngudi bénh

- Kham lam sang, danh gia trudce khi thyc hién tha thuat.

- Dung céac thude van mach, hoi strc 6n dinh vé huyét dong, ho hap trudce khi tién hanh
thu thuat.
4, Ho so bénh an

Xac dinh ding tén, tudi, chi dinh, giai thich nguoi nha va viét cam két khi lam thu
thuat cling nhu khi ho trg ECMO, ky cam doan.
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so
Kiém tra hoan thanh céac thu tuc hanh chinh khi lam tha thuat, dtng chi dinh.



2. Kiém tra ngudi bénh

- Tinh trang huyét dong, ho hap

- Vi tri dat cannula

- Sat khuén, v tring
3. Thuec hién ky thuat

- Tién hanh Priming, cho chay may & ché d6 chd

- biét cannula: boc 10 mach méu, tiém Heparin, dat cannula

- Két ndi h¢ thong ECMO

- Chay ECMO: van FLOW ECMO tir tir tang dan dén khi dat dong mong mubn.

- Vin dong khi tir tir &én khi bang dong ECMO, ndng do oxy 60%

- Két ndi Mornitor do 4p lyc trudc bom, sau phoi

- Kiém tra khi mau va ACT sau chay 15 phit

- Giam dan van mach va cét

- Cai dat may tho theo ché do hd tro

- Ghi cac théng s6 ban dau trén vao to theo doi.
VI. THEO DOI

- Theo d&i ngudi bénh: Theo doi huyét dong, mach, huyét ap, SPO2, than
nhiét, nude tiéu.

- Theo doi may o: Flow may dat dugc, cac ché do bao dong, ap luc trudce
bom, ap luc sau phdi.

- Theo ddi ACT: Kiém tra ACT dé dat duoc muc dich chéng dong.
VIL. XU TRI TAI BIEN

- Chay mau: Truyén méau va cic ché pham méu, duy tri tidu cau> 150 G/L,
Fibrinogen> 1,5 g/L. Dung transamin, FFP

- Nhiém khuén: thyc hién chdt ch& quy trinh kiém soat nhiém khun va céc thu thudt
v0 trung, cay mau, ndi khi quan va vi tri cannula. Dung khang sinh thich hop.

- Téc Cannula, diy ECMO, phoi nhén tao: Theo doi, kiém tra hang ngay va chu dong
thay.

- Suy than: Loc mau, loc mang bung

- Xuét huyét nio

- Tac mach mau: phau thuat

TAI LIEU THAM KHAO
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HO TRQ HO HAP BANG MANG TRAO DPOI OXY
NGOAI CO THE (ECMO)

I. PINH NGHIA
~_ ECMO (Extra-Corporeal Membrane Oxygenation) la phuong phap hd trg ngodi co thé

d€ dicu tri cho nguoi bénh suy tuén hoan va/hodc hd hép néng do nhitng bénh c6 kha nang hoi
phuc nhung diéu tri tich cuc bang cac phuong phap thong thuong that bai
I1. CHI PINH

- Cac bénh gdm

+ Thoat vi hoanh

+ Hoi ching hit phan su

+ Tang ap dong mach phdi dai dang so sinh (PPHN)

+ Nhiém khuan ning

+ Hoi chtng suy ho hp (bénh mang trong)

+ Viém phdi

+ Ngat

+ Hen phé quan nang that bai v6i diéu tri ndi khoa

- Tiéu chuan: Mot trong cac bénh 1y trén kem theo cac diéu kién sau

+ Diéu tri t6i da bang cic phwong phap thong thuong that bai: tho may véi FiO2:
100%, PIP toi da (35mmHg)

+ Giam oxy kéo dai voi Ol > 40 kéo dai 4 gio (OI>25 véi thoat vi hoanh) hodc: VI >
90 trong 4 gio (VI>70 véi thoat vi hoanh). A-a gradient > 600-624 kéo dai 4-12 gio.

+ Cac dién bién cap gom

. Pa02 < 30-40 trong 2 gio

. pH: 7,25 trong 2 gi¢
I1I. CHONG CHI PINH

- Can nang <2 kg

- Tudi thai < 34 tun

- Bénh ngoai phdi khong c6 kha nang diéu tr

- Suy nhiéu co quan ning, khong hoi phuc

- Chay mau ndi s do 2-4

- Bénh dong mau hodc chay mau khong khong ché duge

- CHONG CHI BINHtuong dbi

+ Tho may trén 10 ngay

+ Xuét huyét trong so do 1
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thue hién

- Phau thuét vién duoc dao tao vé dit cannula, bac sy phu, nguodi dua dung cuy, bac sy
gay me.

- K§ thuat vién chay may hoic diéu dudng duge dao tao vé ECMO va bac sy hdi suc.
2. Phuong tién

- May ECMO, may trao ddi nhiét, kiém tra tinh trang hoat dong, cac bom thay thé va
bom tay. May do ACT.

- B phoi va day pht hop vai tudi, cannula 2 nong theo tudi.



- Céc dung dich priming va mau, ché phim méu

- Dung cy phau thuat dé dat cannula

- Thudc gy mé
3. Ngudi bénh

- Kham l1am sang, danh gia trudce khi thye hién tha thuét.

- Dung céac thubc van mach, hoi ste 6n dinh vé huyét dong, ho hép truge khi tién hanh
thu thuat.
4. HO so bénh an

Xac dinh ding tén, tudi, chi dinh, giai thich nguoi nha va viét cam két khi lam thu
thuat cling nhu khi ho trg ECMO, ky cam doan.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so

Kiém tra hoan thanh cac thi tuc hanh chinh khi 1am thu thuét, dang chi dinh.
2. Kiém tra ngudi bénh

- Tinh trang huyét dong, ho hap

- Vi tri dat cannula

- Sat khuén, vo trung
3. Thue hién ky thuét

- Tién hanh Priming, cho chay may & ché d6 cho

- bidt cannula: boc 10 mach mau, tiém Heparin, dat cannula

- Két ndi hé théng ECMO

- Chay ECMO: vin flow ECMO tir tir ting dan dén khi dat dong mong muén.

- Van dong khi tir tir dén khi bang dong ECMO, nong d6 oxy 60%

- Két ndi Mornitor do ap luc trude bom, sau phéi

- Kiém tra khi mau va ACT sau chay 15 phit

- Giam dan van mach va cét

- Cai dit may tho theo ché d6 hd trg

- Ghi cac thong sb ban dau trén vao to theo dai.
V1. THEO DOI

- Theo ddi ngudi bénh: Theo ddi huyét dong, mach, huyét ap, SPOy, than nhiét, nude

tieu.

- Theo doi may: Flow may dat dugc, cac ché do bao dong, ap luc trude bom, ap luc
sau phoi.

- Theo ddi ACT: Kiém tra ACT dé dat dugc muc dich chong dong.
VIL XU TRI TAI BIEN

- Chay mau: Truyén mau va cac ché pham méu, duy tri tiéu cau > 150 G/L, Fibrinogen
> 1,5 g/L, dung transamin, FFP

- Nhiém khuén: thuc hién chit chd quy trinh kiém soat nhiém khuén va cac thu thuét
vo trung, cay mau, ndi khi quan va vi tri cannula. Dung khéang sinh thich hop.

- Tac Cannula, diy ECMO, phéi nhén tao: Theo ddi, kiém tra hang ngay va chu dong
thay.

- Suy than: Loc mau, loc mang bung

- Xuat huyét ndo

- T4c mach mau: phéu thuat
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LIEU PHAP HA THAN NHIET TRONG DIEU TRI
BENH NAO THIEU OXY — THIEU MAU CUC BQ (HIE)

I. PAI CUONG

- HIE hay ngat chu sinh la mét tél} thuong cua thai va tré so sinh do thiéu oxy va thiéu
tudi mau dén céc co quan di kém véi nhiém axit lactic mo.

- Liéu phép ha’thén nhiét 1a bién phép bao vé€ nao cho tré so sinh ngat. Mac du thiéu
nhirng so sanh can thiét, lam lanh vung dau va lam lanh toan than cho thay h}'éu qua va do an
toan nhu nhau. Lam lanh toan than tao thun loi cho viéc theo doi dién ndo do6 hon.

Il. CHI PINH
- Tubi thai > 36 tudn va < 6 gid tudi, dap tng cac tiéu chuin nhém A va nhém B
) - Tiéu chu’é‘in nhom A: pH < 7 hodc kiém du >16 mmol/l trong mau cudng ron hoic
bat ky mau mau lay trong vong 1 gid dau sau dé.

- Hoac Apgar 10 phut: < 5diém
’ - Hoac c‘én tiép tuc 1}61 strc bat dau sau dé va kéo dai dén dén 10 phut (H6 hép hd tro,
an nguc, hoac can dung thuoc).

- Tiéu chuan nhém B: C6 ton thuong than kinh mitc d6 vira d&én ning qua kham 1am
sang.

I1I. CHONG CHI PINH

- > 6h tuoi

- Pé non <36 tuin

- Bénh chuyén hoa bam sinh

- Nhiém tring ning

- ba di tat
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién quy trinh ky thuat .

Kip diéu tri yéu cau it nhat 01 bac sy va 02 dieu dudng
2. Phuong tién ) 7

- Dung cu dé€ ha than nhiét: 01 dém chat li¢u chuyén dang (PCM)

- Dung cu dé theo ddi nhiét do: 01 may theo ddi c6 sensor nhiét dJ truc trang

- Dung cu dé theo doi dién ndo trong qua trinh ha than nhiét: 01 méay Cerebral
Function Monitoring (CFM) + 01 b kim khéang tr¢ (loai 05 dién cuc hoac 03 dién cuc tuy
theo may) + bong con sat khuan

- Thudc str dung trong qua trinh ha than nhiét: Morphin duy tri lidu 10-20 meg/kg/gio;
Phenobarbital khi c6 co giat (Lieu tai 20 mg/kg, liéu duy tri 5 mg/kg/ngay)

- May theo ddi SpO,, nhip tim, huyét 4p xdm nhap

- Phiéu theo di nhiét d6 lién tuc trong 72 gid
3. Nguoi bénh . i

Gia dinh ngu:(ﬁ bénh phai giuqc gidi thich day du vé loi iqh cua li€u phap ha than nhi‘ét
trong bénh néo do thi€u oxy - thi€u mau cuc bg, cac nguy co bién ching trong qua trinh di€u
tri, chi phi trong qua trinh di€u tri. Nguoi nha nguoi bénh dugc yéu cau ky ho so bénh an
trude khi thue hién diéu tri.

4. Ho so bénh an )

Theo quy dinh cia Bo Y Té
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguwdi bénh



Nguoi bénh dugc theo ddi lién tuc cac thong s0: nhiét do, nhip tim, huyét 4p, do bao
hoa oxy trén may monitoring. Nguoi bénh dugc dat ong ndi khi quan thd may.
3. Thyec hi¢n ky thuét o

- Sau khi ti€ép nhan nguoi bénh va danh vgié du cac tiéu chi dé dicu tri ha than nhiét,
van hanh may ha than nhiét, ha nhiét d6 nhanh dé dat dugc nhiét d6 dich va duy tri trong vong
72h. sau d6 tien hanh lam am tr¢ lai trong vong 4-6h

- Do nhiét do truc trang qua sensor nhiét do két nbi vai may monitoring va theo doi
nhiét dg lién tuc, duy tri nhi¢t do trung tdm 33-34 do

- bt CFM dé theo dbi dién ndo tai giuong lién tuc vé co giat va tién trién cia bénh

- Nhép céc thong tin vé nguoi bénh, ngay gid sinh vao CEM va bét dau tién hanh theo
doi aEEG lién tuc

- Duy tri Morphin li¢u thap 10-20 mcg/kg/phdt

- Néu ngudi bénh xuat hién co giat trén 1am sang va/hodc aEEG, cit con giat bang
Phenobarbital.

- Pit dudng truyén ngoai vi/trung tdm dé truyén dich, thudc va catherter dong mach
ngoai vi/trung tam dé theo doi huyét ap lién tuc.
V1. THEO DOI , q ‘

- Lam sang: nhiét do, mach, huyét ap, nhip thd, do bao hoa oxy, nudce tiéu, can bang
dich

- Can 1am sang: cac xét nghiém co ban, chirc nang gan- than, di¢n ndo aEEG
VII. TAI BIEN VA XU TRi ’ ‘

Li¢u phép ha than nhiét an toan thuong khong co tai bién trong qué trinh diéu tri. Chu
yeu di€u tri bénh 1y nén, 6n dinh hé hap tuan hoan, xur tri co giat.



QUY TRINH KY THUAT PAT CATHETER TINH MACH TRUNG TAM
TU TINH MACH NGOAI VI CHO TRE SO SINH

I. Dit van dé

- bat Catheter tinh mach trung tdm 1a mot tha thuat thuong dugce st dung trong khoa
Hoi strc so sinh bao gé)m dat catheter tinh mach ron, dat catherter tinh mach dudi don, dat
catheter tinh mach trung tdm tir tinh mach ngoai vi.

- Pat catheter tinh mach trung tam (TMTT) tir tinh mach ngoai vi (PICC: Periphral
inserted central catheter) con dugc goi la “dat longline”, 1a k¥ thudt dua mot catherter béng
silicon hodc polyurethane c6 dudng kinh rat nho, dai tir tinh mach ngoai vi vao dén TMTT véi
muc dich tao mot duong truyen 6n dinh duy tri 1au dai dé nudi dudng tinh mach, hodc duy tri
dich v&i ndng d6 tham thau cao, thudc van mach va co thé cho phép do ap luc tinh mach trung
tam (CVP).

I1. Chi dinh

- Nuo6i dudng tinh mach kéo dai.

- Truyén dich v&i nhu ciu n@)ng d6 tham thau cao, né)ng do Glucose cao > 12,5%.

- Ngudi bénh ¢o tinh trang bénh can duy tri cac loai thude can dua vao ven 16n /ven
trung tam: Cac thudc van mach, Natri Bicarbonat...

III. Chong chi dinh

- Khong tim dugc ven ngoai vi.

- Huyét khbi tinh mach

- Suy théan giai doan cudi.

IV. Chuan bj
1. Chuén bij dung cu

- Dung cu v6 khuan

+ Catheter cac ¢& tuy theo ngudi bénh va loai catheter san co tai bénh vién [5]:

+ Vygon silicone 24G (2F) 1 nong, dai 30cm

. Loai catheter nay thich hop cho tat ca cac nguoi bénh

. Kim choc ven kich ¢& 19G.

+ Vygon Nutrioline Twinflo polyurethane 23G (2F) 2 nong, dai 30cm

. Loai catheter nay thich hop cho cac ngudi bénh can co dudng truyén tha 2 (vi du
dung nhiéu thudc van mach, do ap lyc tinh mach trung tam...)

. Kim choc ven kich c& 20G

+ Vygon Premicath polyurethane 28G (1F) 1 nong, dai 20cm

. Loai catheter nay thich hop chi dung cho cac ngudi bénh cé can nang < 1. Kg hoac
khi thét bai v6i catheter 24G.

. Kim choc ven kich ¢& 22G.

- Bo dung cu dat catheter TMTT tir tinh mach ngoai vi:

+ Kéo, Kep phau tich khéng mau

+ Gac vo trung, bat kén

+ Ging tay vo khuan

+ Ao choang md, mii, khau trang

+ Khan trai vo khuan c6 16 va khong 15

+ Bom tiém 10ml, chac ba khéng day

+ Thubc va dung dich sét tring:

+ Nudc mudi sinh 1y 0,9%

+ Con 700, Betadin10% hoic con lot 1%

+ Heparine

+ Dung dich sat trung nhanh

- Dung cu sach:

+ Giudng sudi hodc 1ong 4p

+ Bang dinh trong (Tegaderm), bang dinh dang so1i (Sterile strips)



+ Thudc day
+ Ban dat dung cu
2. Ngwoi thuc hién
01 bac si, 02 diéu dudng
3. Chuin bi ngudi bénh
- Giai thich véi gia dinh cua tré thu thuat s& tién hanh va su can thiét phai tién hanh
tha thuat.
- Ngudi bénh can duoc diéu dudng thay bim sach, boc 16 t6i da ving co thé du dinh
dat catheter, dat nguoi bénh ¢ tu thé thuan tién nhét cho qué trinh 1am tha thuét.
- Kiém tra d4u hiéu sinh ton, gdn monitoring theo ddi lién tuc
- Dt tré nam trong 1ong ap hay giwdng sudi am.
- Dung thudc giam dau, an than trude khi thue hién thu thuat.[2].
3. Chuin bi hé so bénh an: Theo qui dinh ciia Bo y té
V. Cac buéc tién hanh
1. Chon vi tri dat catheter
- Lya chon ven to, duong di kha théng, nhin 16 nhét.
- Cac ven thuong duoc lya chon:
- Chi trén: Thuong dugc lya chon hon. Tinh mach déu, tinh mach nén

Veins of the arm

Cephalic Vein

Basilic Vein

Basilic Vein

Cephalic Vein

- Chi duéi: Tinh mach hién

- Pau, ¢b (Han ché sir dung): Tinh mach thai duong, tinh mach canh

- X4c dinh vi tri dich mong mudn cua catheter:

- Trung that trén, canh trc phai: Khi dat catheter tir tinh mach ngoai vi ¢ chi trén, hodc
ving dau, cd

- Miii tc: Khi dat catheter tir tinh mach ngoai vi ¢ chi dudi.

- Po chiéu dai tr vi tri x4c dinh tinh mach ngoai vi dinh choc dén vi tri dich d3 xac
dinh theo duong di cta tinh mach do.
2. Cac budc dat catheter

- Nguoi thuc hién thu thuat ddi mi, deo khéu trang, rira tay theo dung tiéu chuén, mic
4o vo trung, di gang vo trung.

- Trai khén vo trung 1&€n ban dat dung cu.

- Sap xép cac dung cu vo khuén 1én ban dat dung cu véi su phdi hop cua diéu dudng.

- Lay dung dich NaCl 0,9% pha Heparine 1 don vi/ 1 ml vao bom tiém 10 ml.

- Lap bom tiém da c6 dung dich Nacl 0,9% pha Heparine vao catheter, dudi khi trong
long catheter.



- Vi loai catheter Vygon 24G, catheter gdm 2 phan, n6i 2 phan vao nhau qua nit nbi
mau xanh, vin chit nat ndi, sau dé lép bom vao catheter va dudi khi.

- Lay Betadine vao bat kén.

- Biéu dudng sat khuan 1an 1 bang bong con theo hinh xody tron dc tir ven da xac dinh
s€ dat catheter ra toan by canh tay/chén do, dé kip kho, sau d6 gilr nhiing ngon tay, hodc ban
chan va nang tay/chan nay cao dé nguoi 1am thu thuat sat khuan lai toan bo dién tich canh
tay/chan bang gac vo tring tim betadine.

- Ngudi lam tha thuat dung miéng gac vo trung 16n giit vao phan canh tay/ chan cia
ngudi bénh da dugc sat khuan Betadine bang 1 tay, tay kia tiép tuc sat khuan ndt phan nhimg
ngon tay, chan con chua duoc sat khuan. Cha ¥ sat khuan ky timg ngon tay, k& ngén, ban tay.
Dé vai phut cho ving sat khuan kho di.

- Nguoi lam thu thuat vAn mot tay giit canh tay/ chan da duoc sat khudn, tay kia sé trai
sang c6 16 vo khuén 1én nguoi bénh sao cho chi ¢6 canh tay/ chan da duogc sat khuén dugc boc
16 trén sang.

- Co thé dung gac tdm con 70 do sat khuén lai tai chd dinh 14y ven dé nhin duoc rd
hon.

- C6 thé dung gac budc 1am garo dé xac dinh ven rd hon. Néu c6 thém nguoi phu gitp,
lac nay nguoi phy gitp sé rira tay- mic 4o- deo ging vo khuan vao cung phéi hop.

- Néu can sir dung dén soi ven, dé dam bao vo khuan can 10ng dén soi ven vao trong 1
ging tay vo khuan dé cam.

- Poc, xem lai hudng dan dit catheter trong bo dung cu dat catheter, mdi loai c6 cach
thirc riéng, c6 loai kim choc ven riéng.

- Nguoi 1am thu thuat dung kim choc ven choc vao tinh mach, dung lai khi thay co
mau ra t6t & ddc kim. Khong can dwa sau thém kim vao ven.

- Gitr doc kim that chic bang 1 tay, tay kia cam kep phau tich khong mau ludn catheter
vao trong long kim choc ven, tir tir dua sau vao trong cho dén mirc mong mudn.

- Giit chéc catheter ¢ vi tri xam nhap vao ven, tur tir, nhe nhang rut kim choc ven ra.
Luu ¥ catheter ciing thudng bi kéo theo ra, vi thé khi ludn catheter vao tinh mach, nén dua sau
hon mirc mong mudn 2-3 cm.

- Pé tach roi kim choc ven khoi catheter, mbi loai bo dung cu co6 cach thtrc khac nhau:
Thuyc hién theo huéng dan cu thé cua bod dung cu dat catheter do

- Xé 101 2 canh kim buém.

- Hoiic bé gap 2 canh cta kim theo huéng dan => 2 canh sé& tach roi.

- Vi loai catheter Vygon 24 G, van long phén nat ndi xanh, rat catheter ra khoi nat
ndi, rat kim choc ven ra khoi catheter, sau d6 lép catheter lai & chd nit ndi xanh, van chit nat
nbi.

- Khi rat kim ra c6 thé c6 tinh trang chay mau tai chd kim choc qua da, can ép gitt cho
dén khi ngimg chay mau.

- Chinh lai vi tri catheter dé c6 ding vi tri mong mudn. Rut thir mau dé kiém tra,
nhung khong thuc hién dong tac nay riéng voi loai catheter Premicath 28G.

- Bom déy lai mau vao trong long mach. Chi dung bom 10 ml dé tranh tao ap luc qua
16n trong 1ong catheter.

- C6 dinh Catheter

- Dung bang dinh s¢i c6 dinh ngang qua catheter cach vi tri catheter qua da khoang 0,5
cm dé ludn quan sat duoc vi tri catheter di qua da.

- So1 bang dinh thir 2 bang | bat chéo qua catheter.

- Phan catheter con lai quin tao ra 1 vong nho va dung soi bang dinh tht 3 ¢ dinh
ngang qua phan catheter nay.

- Dung ca miéng bang dinh trong 16n che phu toan bo phan catheter ngoai da cho dén
tan dau ndi cua catheter. Luu y diém catheter di qua da can phai quan sat dugc 16 va & ving
trung tAm ctia miéng bang dinh trong.
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- Chua c6 nghién ctru nao chi ra thoi gian dinh ky thay bang dinh trong. Chi thay bang
dinh trong khi bang bi ban, uét, bong hodc can kiém tra catheter.

- Néu thay bang dinh trong - Kiém tra lai vi tri ciia catheter trén phim Xquang hoic
siéu am tim.

- Kiém tra vi trf ctia Catheter([6]:

- Vi tri dau catheter can duoc xac dinh bang chup phim Xquang

- Néu dat catheter tir tinh mach ngoai vi & chi trén, can chi y rat ng thong da day ra
trude khi chup X quang.

- Béc si can phai xem két qua chup phim X quang dé xéac dinh vi tri dau catheter.

- Néu khong nhin 18 dau catheter can chup phim c¢6 bom thudc can quang hoic siéu
am tim kiém tra.

- Néu can phai chup X quang c¢6 can quang, bom thudc can quang (0,35- 0,5 ml
Ultravist 300) vao catheter ngay khi chyp X quang.

- Vi tri ly tudng cua dau catheter 1a ndm & tinh mach chu trén hodc tinh mach chu duéi
ngay ngoai tam nhi.

- Mot s6 vi tri ctia dau catheter khac c¢6 thé chip nhan bao gém tinh mach nach, tinh
mach dui, tinh mach dudi don.

- Vi tri d4u catheter khong bao gio nén & trong budng tim vi nguy co giy tran dich,
chén ép tim.

Hinh 1: Hinh anh goi ¥ Catheter di vao dong mach va di duoc xac dinh lai bang siéu
am tim [7].

Hinh 2 [7]:Dau catheter & vi tri than dong mach canh tay dau.
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Hinh 3[7]: Cathater ndm trong tinh mach duéi don, dau catheter quay Ién tinh mach
canh.

Hinh 5[7]: Catheter dwoc dit tir tay trai, di qua xa, qua tim phai 1én dén TM duéi don.
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Hinh 6[7] : Catherter dugc dat tir tinh mach nén, dau trén quat vao TM nach.

Hinh 7[7]: Thubc céan
quang dugc bom vao Catheter
dat tir TM canh, thudc ngdm vao
dén TM dudi don va TM nach.

~ Hinh 8[7]: Cathater dugc dat tir tinh mach ngoai vi chan phai, dau catheter & ngang
dot song cung 1.
3. Mgt s0 chu y
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- Truong hop ngudi bénh quéa nho, ven nh, rat khé choc dugc ven bang kim choc ven
cua bd dung cu, co thé st dung kim ludn 24G vi Catheter Premicath 28G c6 thé luon qua
dugc. Tuy nhién sau khi rat phan kim ludn ra thi s& phai cing c¢b dinh ca phan kim ludn nay
v6i bang dinh trong.

- Pé dam bao catheter tinh mach trung tam hoat dong tbt, qué trinh cham soc catheter
phai thuc hién ding quy trinh (Xem Quy trinh QLCL: Cham séc catheter tinh mach trung
tam).

- Néu thay c6 mau trong catheter can phai bom dich natriclorua 0,9% pha heparine
trang catheter ngay. Néu nguoi bénh cAn han ché dich, lugng dich cé thé bom bﬁng 2 1an thé
tich chira trong long catherter (Loai catheter 2 Fr=0.06ml) [2]

- Pé tranh 1am dap, ton thuong catheter, chi nén dung loai bom 10 ml hodc 16n hon dé
bom dich vao catheter
4. Ghi chép hd so

- Ngay, thoi gian dat catheter

- Loai catherter, kich cd.

- Vi tri dat catheter

- Chiéu dai catheter dua vao tinh mach.

- Vi tri ctia dau catheter tai tinh mach trung tam (Cach thirc kiém tra vi tri catheter)

VI. TAI BIEN VA XU TRI
1. Nhiém trung

La bién chung thuong gip nhat. Chua co bang chimg vé thoi gian co thé luu
“longline”. Tuy nhién thoi gian luu catheter kéo dai 1a ddu hiéu du bao nhiém tring [8]

2. Cac bién chirng vé mach: Huyét khi, nghén mach

- Ngh&n mach phéi

- Nghén mach do khi.

- Huyét khéi tinh mach than

- Huyét khéi trong budng tim

- Huyét khéi nhiém tring

- Ton thuong t6 chirc

- Tran khi mang phoi

- Tran khi trung tht

- Ton thwong dam rdi than kinh canh tay
3. Tran dich: La nhiing bién ching ning nhung hiém gap [9].

- Tran dich mang phoi

- Tran dich mang tim

- Tran mau mang phoi

- Tran dich dudng chip

- Tran dich mang bung

Do thanh mach bi thung/ catheter sai vi tri

- Mang tim thung/ hoai tir

- Dich nuéi dudng tinh mach vi do tham thau qué cao gy ton thuong thanh mach
4. Catheter : Sai vi tri, tic, dap, v&, xoan...

5. Réi loan nhip tim
6. Liét co hoanh do ton thuong day than kinh hoanh
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QUY TRINH THEO DOI ETCO, LIEN TUC TAI GIUONG

I. PAI CUONG

ETCO2 (end tidal COy) 1a thiét bi do 4p lyc riéng phan khi CO cubi thi th¢ ra
(PetCOy) duoc hién thi duoi dang song (capnography). Thong thuong PetCO; nho hon PaCOy
(ap luc riéng phan CO; trong mau dong mach) tur 1- 5 mmHg.
II. DUNG CU PO ETCO;

- C6 2 loai may do la mainstream, side stream Mainstream la phwong phap do dong
chinh, c6 cam bién (sensor) nam gitra ong ndi khi quan va duong tho.

- Sidesteam la phuong phap do dong bén ¢6 cam bién ndm trong may monitor c6 riéng
mot day dan lay khi mau. Thuong ap dung trén ngudi bénh tu tho.
I11. CHI PINH

Nhitng ngudi bénh can theo ddi CO, lién tuc: Nguoi bénh tho may, bénh 1y hd hap,
ngudi bénh bénh 1y than kinh co ting ap luc ndi so, ngudi bénh gy mé, cip clru nglmg tuan
hoan...

IV. CHONG CHI PINH

Khong c6 chdng chi dinh.
V. CHUAN BI
1.Nguoi thuce hién quy trinh ki thuat

Gom mot bac sy va mot diéu dudng
2. Phuong tién

- Méy do PetCO, ctia gdm dy cap va sensor cho ting ngudi bénh két ndi véi monitor
theo doi.

- Po bang phuong phép mainstream 1a budng do dit truc tiép vao duong tho.

- Ap dung cho ngudi bénh dat ndi khi quan hoic mo khi quan. Po bang phwong phap
sidestream trén nguoi bénh ty tho.

- Két qua do PetCO, dugc dinh lugng cu thé theo don vi mmHg

- Tuy theo Iira tudi sensor co kich thudc khac nhau

+ 3 -10 kg thé tich khoang chét 1a 2ml

+ 10kg thé tich khoang chét 1a 5ml
3. Ngwoi bénh

- Giai thich vé loi ich va nguy co ciia thi thut voi nguoi bénh (néu ngudi bénh tinh,
tu thd), véi ngudi nha nguodi bénh.

- Lam théng thoang duong thd: hut sach dom dai tai mii, miéng, ndi khi quan
4. Ho so bénh an

Ghi chép ho so 1y do va chi dinh theo déi ETCO,
VI. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thwe hién ky thuéat

- Lap sensor do PetCO; véi day cap va két nbi voi monitor, kiém tra dén trén day cap
sang, cho 5 phut dé lam am bg phan cam nhan.

- Sensor dam bao vé khuan hodc da duoc tiét trung, luén duogc gitr sach trong qua trinh
su dung.

- Két ndi voi dau dng nodi khi quan va dau day may tho.
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- Kiém tra d6 chinh xé4c ctia may (test may) & mirc 0 theo huéng dan cua hing

- Khi d6 thi ghi song cua PetCO; trén man hinh da hién ro va on dinh.

- Ghi nhén chi s6 PetCO, trén man hinh theo thoi gian nghién ctu.

- Song 6n dinh khi hién day du cac phase cua song, hién thi két qua PetCO, trén man
hinh.

- Song khong 6n dinh 13 mot dudng thang hodc hinh dang song bat thudong, can kiém
tra lai ong ndi khi quan, sensor.

- Cai dat cac chi s6 bio dong gi6i han thap, gii han cao, ngimg thé.
VII. THEO DOI

- Theo doi gia tri ETCO; va song canography hién trén monitor. Theo doi cac dang
song bat thuong dé phat hi¢n 161 thi€t bi nhu tudt ndi khi quan, tac dom dai.

- Theo d&i khi mau dong mach dé danh gia méi twong quan.
VIIL TAI BIEN VA XU TRi

Nguoi bénh nam lau nén thay cam bién tranh nhiém khuin bénh vién.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Tho N.N. (2010). cAm nang vé than do va ung dung dé chan doéan phan biét,
2. Carlon G.C., Ray C., Jr., Miodownik S., et al. (2011). Capnography in mechanically
ventilated patients. Crit Care Med, 16(5), 550-556.
3. Hess D. (2011). A Guide to Understanding Capnography, Ohmeda USA
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‘ _NUOI DUONG NGUOI BENH X
BANG DUONG TRUYEN TINH MACH NGOAI BIEN

|. PINH NGHIA

Nuoi dudng nguoi bénh hoan toan qua dudng tinh mach ngoai vi la dua cac chat dinh
dudng qua duong tinh mach vao mau dé nudi dudng co thé. Cac chat dinh dudng bao gom:
protein, carbohydrate, lipid, nudc, muoi khodng va cac chat vi luong.
I1. CHI PINH

- Nguoi bénh khong thé nudi dudng qua 6ng théng da day:

- Méi phau thuat & duong tiéu hod trén.

- Ty tir: udng acid hodc kiém manh.

- Tam than phan liét thé khong chiu n, chan an.

- Viém tuy cap.

- So sinh thiéu thang.
I11. CHONG CHI PINH

- Céc truong hop di tng vai cac thanh phan nudi dudng.

- Khi nguoi bénh con tinh trang ndng nhu sbc, rdi loan ndi moi nang, can diéu trj 6n
dinh trudec.
IV. CHUAN BI
1. Nguwdi thyc hién

- B4c si chuyén khoa hoi stic cap ctru.

- Nguoi phu: y ta (diéu dudng).

- Mic 40, mii, khau trang vo khuan.

- Nguoi bénh: dugc giai thich k¥, ky gidy dong ¥ thuc hién k¥ thuat (hodc gia dinh
ky).
2. Phuong tién

- Céc dung cu dé ludn 6ng thdng qua tinh mach nhu kim ludn cac kich cd.

- Céc bo day truyén dich va céc lo dung dich.

- Bom truyén dém giot, bom dién tir cang tt.

- Noi thyc hién: tai givong khoa hoi stic cp ciru, trong budng vo khuan.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so

Kiém tra hd so theo quy dinh cia B0 Y té.
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thwe hién ky thuéat

- D3t dudng truyén tinh mach ngoai Vi.

- banh gia nguoi bénh: du hiéu sinh ton, can ning, tinh trang dinh dudng hién tai,
bénh ly hién tai va bénh ly nén.

- Xét nghiém: cdng thirc mau, dién giai do, duong huyét.

- Tinh nhu cau ning luong can thiét

- Tinh nhu cau dich can thiét

- Tinh thanh phan proein, lipid

- Tinh thé tich dién giai

- Tinh thé tich glucose
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- Tinh ndng d¢ tham thiu hén dich glucose - acid amine - dién giai dya vao cong thirc
sau: (ap suat tham thau cua dich nudi dudng < 900 mosm/I) - mOsm/L = [amino acid (g/L) X
10 ] + [dextrose(g) x 5] + ([mEq Na + mEq K] x 2)/L + (mEq Cax 1,4)/L

- Tinh ning luong thuc té cung cép
VI. THEO DOI VA XU TRI BIEN CHUNG
1. Theo ddi
1.1. Hang ngay
- Tinh trang 1&m sang: can ning, huyét 4p, mach, nhip tho, nudce tiéu hang ngay.
- S lwong dich vao ra.
1.2. Hang tudn
‘ - Méu: dién giai, uré, duong, creatinin, phosphatase kiém, GOT, GPT, bilirubin, huyét
do.
- Nuée tiéu: nito, uré niéu /24 gio.
- Bilan nito uré niéu (+) tir 0 - 4 g/ngay la dam bao cin bang gitra di hoa va dong hoa.
2. Bién chirng va xir tri
- Viém tic tinh mach: phai thay duong tinh mach khac.
- Nhiém khuédn: R0t dudng truyén tinh mach cii, 1dy lai duong truyén méi & vi tri khac.
- Chuyén hoa: Tang duong mau; dung thém insulin.
- GOT, GPT tang: giam bdt dung dich lipid.

TAI LIEU THAM KHAO
1. The Washington Manual of Medical Therapeutics, Lippincott Williams

&amp;Wilkins, 2010, p. 58-63.
2. Thomas R Ziegler, N Engl J Med 2009; 361: 1088-1097
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KY THUAT LAY MAU PONG MACH QUAY LAM XET NGHIEM KHi MAU

I. PINH NGHIA

- X¢ét nghiém Khi mau dong mach 1a xét nghiém dé danh gia tinh trang ho hip, chuyén
hoa va toan kiém cta ngudi bénh

- Pay la thu thuat iy mau dong mach quay 1am xét nghiém khi mau.
II. CHI PINH

- Chan doan céc rdi loan thing bang kiém toan.

- bénh gia ban chit, mtc do nang, theo doi dap ung diéu tri cac r6i loan hod hép va

chuyén hoa.
I1I. CHONG CHI PINH

- Than trong dbi v6i nhitng truong hop rdi loan dong cam mau.

- Tuan hoan dong mach quay kém.

- Nhiém trung da ving dinh ldy khi mau.
IV. CHUAN BI
1. Nguwdi thyc hién

- Pay du trang phuc

- Rira tay thuong quy

- Kién thuc thai do, tam ly, tac phong
2. Dung cu

- Khay chir nhat (khay qua dau)

- Bong con, bong kho, bang dinh

- Bom tiém 1ml c6 trang heparin

- Gang tay vo khuan

- Dung cu khéc: x6 dung réc thai, ho so bénh 4n, chi dinh xét nghi¢m.
3. Ngwoi bénh

- Thong bao, giai thich cho gia dinh ngudi bénh vé thu thuat sap lam

- Banh gia tinh trang nguoi bénh

_- bat nguoi bénh ¢ tu thé thoai mai (nam, ngdi) dé cang tay ngira trén mit phang, cd

tay duoi.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so

Kiém tra hd so theo quy dinh cia B0 Y té.
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thwe hién ky thuéat

- Rira tay thudng quy (sat khuan tay nhanh)

- Xac dinh ding nguoi bénh

- Danh gia tinh trang nguoi bénh

- Bét mach ) tay dé xéc dinh so b0 vi tri dong mach quay

- Rura tay, di gang

- Bit mach bang ngén hai, ba (khéng choc khi khong xéac dinh dugc mach)

- Sat khudn ving da dinh 14y khi mau.

- Choc kim qua da theo goc 15 do, mat vat kim quay 1én trén (Néu choc dung dong
mach s€ thay mau trao qua doc kim, dao dong theo nhip mach.)

- Ly du lwong mau can thiét.
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- Rat kim, dung bong kho 4n chat vao vi tri léy mau 5 phut.

- Thu don dung cu va chuyén bénh phém lam xét nghiém khi mau.

- Rira tay, ghi chép hd so bénh an.
V1. THEO DOI

Sau khi 14y mau, kiém tra vi tri choc xem c6 chay mau kéo dai khong

VII. TAI BIEN VA XU TRi

Céc tai bién rat it gap

- Phinh dong mach quay(thuong do choc kim nhiéu lan),

- Tu mau tai chd,

- Chay méu khong kiém soat duoc.
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THU PUONG MAU MAO MACH TAI GIUONG

I. PAI CUONG

Theo ddi dién bién luong dudng trong mau cta nguoi bénh bang may thir va que thu.
Giup bac sy klern soat va diéu tri dat két qua tot cho ngudi bénh, nhat 1a nhitng nguoi bénh bi
tiéu dudng va rdi loan dién giai.

I1. CHI PINH
- Nguoi bénh bi tiéu duong, viém tuy cép, roi loan dién giai, hon mé, co giat....theo
chi dinh cua bac sy.
- Tré so sinh ¢6 chi dinh kiém tra dudng huyét.
I11. CHONG CHIi PINH
Ngudi bénh khong bi tiéu dudng, hodc ngudi bénh c6 luong dudng trong mau on dinh
trong gidi han binh thuong. khong c6 chi dinh cta bac sy.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hign quy trinh ky thuat
Bac si, diéu dudng, k¥ thuat vién...
2. Phuong tién
- May tht
- Que thu
- Kim thtr dudng mau: 01 céi
- Bong vo khuan
- Panh
- Gang sach: 01 do1
- Ong cam panh
- Con 70 dd
- Dung dich sat khuan tay nhanh
- Xa phong rira tay diét khuan
- Mi: 01 cai
- Khau trang: 01 cai
- X6 dyng rac thai y té
3. Ngwoi bénh
Thong bao giai thich cho ngudi bénh hoic gia dinh nguoi bénh vé viée sap lam.
4. Hé so bénh an
Béang theo doi duong mau cé nhan.
T¢ theo doi chdm s6c nguodi bénh
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
Kiém tra hd so theo quy dinh ctia B6 Y té.
2. Kiém tra nguoi bénh
Thong bao giai thich dong vién nguoi bénh va gia dinh nguoi bénh muc dich cua viée
theo doi duong mau.
3. Thwe hién ky thuat
- Piéu dudng ria tay dudi voi nudce bang xa phong diét khuan hodc sat khuan tay
nhanh, do1 mii,deo khau trang.
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- Boc 16 ban tay ciia ngudi bénh. Chon vi tri ldy (dau ngoén tay hodc dau ngon chan
hoac got chan)

- Sat khuén tay nhanh

oo Diéu dudng di ging tay sach, dung kep phau tich gip bong c6 tam cdn 70d0 sat
khuan dau ngon tay da chon (sat khuan 2-3 lan) dé kho.

- Dung kim tiém vo6 khuan chich nhe vao ngon tay hodc ngon chan hoac got ban chan
nguoi bénh sao cho di qua 16p da mdéng bop nhe dau ngdn tay thay doém mau thi dung lai.

- Cho que thir vao may. Khi trén man hinh may c6 biéu tuong giot mau thi dwa dau kia
cua que thur vao giot mau vira nan. Khi que thu hat da méu thi bé may va que thtr ra khoi giot
mau.

- Cho trong 10 gidy may hién két qua lwong duong trong méu cia ngudi bénh.

- Piéu dudng thio bo que thir khoi may. Thu don dung cu, thdo ging tay.

- Rira tay va ghi két qua lam duoc vao bang theo ddi. Bao két qua lugng duong trong
mau cua nguoi bénh ma may da do dugc cho bac sy.

VI. THEO DOI
- Chay mau khong cam (néu ngudi bénh co rdi loan dong méu).
- Ky thuat 1am khong dung cho két qua sai...
Chay:
+ Khi sat khuan xong phai dé khé méi duoc choc kim ldy mau.
+ Phai ldy do mau thi két qua méi chinh xAc.
VII. TAI BIEN VA XU TRI
- Chay mau: bang ép, du phong bang l4y cit kim vira phai
- Nhiém khuan: can tuan thii quy trinh v6 khuan
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LAY MAU TINH MACH BEN

I. PINH NGHIA
1. PAI CUONG

Liy mau tinh mach ben thudng duge dung trong cac khoa lam sang. Thu thuat nay
cling cc'), nguy co, dac biét lé‘ nhiém khuan. C¢é thé lay mau tinh mach ben dé lam xét nghi€ém
mau. Neu bat budc phai truyén méu hay dich qua tinh mach ben thi bat budc phai dat catheter.
2. Giai phiu
2.1. Tinh mach ben nam trong tam gidc scarpa, di trong dpng mach dii, dwoc gidi han béi
ddy chang ben- co may- co khép dui
2.2. Trong tam giac scarpa lién quan cé

- Pinh tam gic: Day than kinh- Pong mach- Tinh mach

- Day tam giac: Co thét lung day chau- co lugc- co may
II. CHI PINH

Léy méu dé lam xét nghiém, dac bi¢t 1a cac xét nghiélp khi mau, dién gidi & nguoi
bénh truy mach, shock, phu to toan thén, qua béo, tinh mach de vd, khé dung céc tinh mach
ngoai vi khac do tinh mach bi ton thuong hodc da vung lay mau bi bong, loét.
I1I. CHONG CHI PINH

- Vung tinh mach ben bi ton thuong, bam tim, bong...

- Than trong v&i nguoi bénh bi r6i loan dong mau, giam tiéu cau...
IV. CHUAN BI
1.Chuén bi ngwdi thwe hién

- Hai diéu dudng vién.

- Trang phuc day du theo quy dinh

- Kién thirc, thai do, tim 1y, tdc phong
2. Chuén bi méi trueong
2.1. Pia diém

- Tai phong bénh hogc phong tha thuat, phong 1ay mau bénh pham

- (06 sb tay lay miu va bang huéng din thir ty dng ldy mau theo quy dinh
2.2. Dung cu

a. Dung cu vo khuén:

- Khay tiém v6 khuénz kim kocher, dng cam kim kocher, bong tiém, hop dung bong,
gac vO khuan, gang tay vo khuan

- Bom, kim tiém v6 tring dung mét 1an( ¢& phu hop)

b. Dung cu khac:

- Cbdn 70° con 16t, dung dich sat khuan tay nhanh, diy garo, biang dinh, bang ép,
bang cudn, gang tay cham séc.

- G6i ké mong, dng xét nghiém, gia dé dng xét nghiém, but ghi ng XN, phiéu XN

- Hop dung vat sdc nhon, x6 dung rac thai theo quy dinh
3. Chuén bi ngudi bénh

- Tham hoi nguoi bénh, gidi thi¢u tén, chirc danh cua minh.

- Thong bao, giai thich cho ngudi bénh hodc ngudi nha biét vé k¥ thuat sap tién
hanh.

- Cho ngudi bénh nhin dn trudce khi 14y mau (néu can) theo yéu ciu cua timg loai xét
nghiém.
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4. Ho so bénh an diy da theo quy dinh
V. CAC BUGC TIEN HANH
1.Kiém tra hd so
~ Kiém tra hd so theo quy dinh ciia B Y té.
2. Kiém tra nguwoi bénh
Thong bao giai thich dong vién ngudoi bénh va gia dinh ngudi bénh
3. Thuc hién k¥ thuat

- Xac dinh dung nguoi bénh, dan ma code hodc ghi t6i thiéu 2 thong tin (ho tén va ma
s6 BN) vao 6ng xét nghiém va ddi chiéu véi phiéu chi dinh.

- Rira tay/sat khuan tay nhanh va mang khau trang

- Huéng dan nguoi bénh nam & tu thé phu hop: ndm ngura, dau hoi cao, chan thép,
quay ra ngoai va dudi thing (30° so véi truc giira than), dit gbi ké moéng dé boc 16 duong di
ctia tinh mach ben. Xéc dinh vi tri 1dy méu.

- Sat khuén tay nhanh, mang gang chdm soc

- Budc day garo va sat khuan vi tri Jdy mau 2 1an (con 16t trudc, con 70d9 sau)

- Pua kim chéch 45d6 so v6i bé mat da tai vi tri dudi cung dui 2cm,~phia trong dong
mach dui 1cm, vira choc vira nhe nhé’ng hat chan khong t61 khi c6 méu dé tham trao vao bom
tiém thi dung lai, hit nhe nhang da so6 lugng mau lam xét nghiém.

- ~Rl]t kim, dit bong kho vao vi tri 1dy mau, rat kim bo vao hop dung vat sic nhon.
Huéng dan gia dinh gilt bong va theo doi chay mau.

- Ldy mau vao dng nghiém theo dung thé tich va tha tu dng lay mau.

- Pay nap, lic déu dng mau (néu can) va dit vao gia xét nghiém.

- Thu don dung cy, rua tay, ghi chép ho so bénh an. Trén phiéu xét nghiém ghi rd ho

tén nhan vién ldy mau, ngay gio ldy mau. Gui ngay mau dén phong xét nghiém kém theo
phiéu chi dinh.

VI. GHI CHU
Thir tuy cac 6ng 1dy mau
1. Chai ciy mau
2. Ong khong c6 chit bao quan (dng nip mau do)
3. Ong chua citrate dé lam xét nghiém dong mau
4. Ong chira gel dé 1ay huyét thanh (6ng nép d6 chira hat gel)
5. Ong chbng dong bang heparin (6ng sinh hoa)
6. Ong chdng dong bang EDTA (6ng CTM)
7. Ong chbng dong bang oxalat- fluorid.
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KY THUAT PAT KIM LUON TINH MACH NGOAI BIEN TRE EM
I. PAI CUONG
- Ky thuat tiém, truyén finh mach duoc thyc hién bang kim ludn ngoai vi 1a phuong phap
tiém, truyén tinh mach st dung loai kim lam bang ong nhya mém luon vao trong long mach.
- D3t kim ludn 1a tha thuat thuong quy ciia nguoi diéu dudng, nhung mang lai nhiéu
lgi ich cho nguoi bénh va lam giam tai céng viéc cho nguoi dieu dudng.
I1. CHI PINH
- Tré c6 dau hiéu nguy hiém.
- Tiém thudc lién tuc hodc ngét quéng.
- Truyén dich, nudi dudng bang dudng tinh mach.
- Truyén mau va cac ché pham cta mau.
- LAy mau xét nghiém.
I11. CHONG CHI PINH
- Tuyét doi
+ Vling da nhiém triing.
+Vung da hoai tu.
+ C0 t6n twong mach mau phia trén noi du dinh dat kim.
- Tuwong d6i
+ Nguy co chay mau.
+ Poan cudi chi bi liét.
+ Chd phu né.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
01 diéu dudng: c6 kién thirc, k¥ ning, tim 1y viing vang va trang phuc day du theo qui dinh.
2. Phuong tién
2.1. Dung cu vo khudn
Kim ludn cac c& phu hop, chac 3, day néi, bom tiém céc loai
2.2. Dung cu sach
- Hop chéng séc.
- Gang sach, bang Opside, bang dinh, kéo
- Déy garo, dén soi ven, nep ¢b dinh, gac 1am 4m ving ven (néu can ).
2.3. Dung cu khac
Hop dung vat sic nhon, x6 dung rac thai theo quy dinh.
2.4. Thudc, dich, dung dich sét tring
- Nuéc mudi sinh 1y 0.9%.
- Dung dich sat trung: con 70 do, betadin 10% hozc con lode 1% hoag dung dich sat
triung khac nhu Chlorhexidine 2% (khong str dung ¢ tré dé non dudi 28 tuan tuoi).
- Thudc bdi té giam dau (Vi du: EMLA)
3. Ngwoi bénh
- Thong bao vé thu thuat sép 1am cho ngudi bénh va gia dinh nguoi bénh.
- Nhan dinh tinh trang nguoi bénh
- Hoi vé tién st lién quan dén di ang thudc va céc chat khac
4. Hé so bénh an
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Phiéu ghi chép thu thuat
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
Kiém tra lai chi dinh, chdng chi dinhva cam két déng y thuc hién thu thuét.
2. Kiém tra ngudi bénh
Tinh trang nguoi bénh.
3. Thue hién k¥ thuat
- Diéu dudng rira tay, sat khuan tay.
- Thuc hién 5 dung.
- Xéc dinh vj tr{ dat kim ludn.
- Pubi khi day ndi.
- Garo, 1am 4m vung tinh mach dy dinh dit kim, di ging sach.
- Pua kim ludn vao tinh mach
- Thao gard, n6i kim ludn véi day ndi, c¢6 dinh kim ludn.
- Thu don dung cy, rtra tay, ghi hd so bénh an.
VI. TAI BIEN VA XU TRi
1. Tai bién sém
- Tu méau: D6 1a két qua cia viéc 1am v& mach méu trong qua trinh dua kim vao va rat
Kim ra.
- Chéch ven: Pua kim ludn vao td chirc mé, khong vao ding mach mau.
- Tac mach: Do khi, cuc méu dong, manh @it cta kim ludén xAm nhap vao mach mau.
” - Tai biél} trong qua trinh dat kim ludn: Pat nham vao dong mach gy co mach va co
thé gay hoai tir t€ bao.
- Bong: Do dung gac lam am vung du dinh dat kim trude khi tién hanh quy trinh, hoac
do st dung con lode hodc con tiém hodc dung dich sat khuan khac, sat khuan khong dung ky
thuat.

2. Tai bién muén
- Viém tai chd hodc viém tinh mach: ¢6 thé do kich thich hodc do thudc, héa chat.
- Nhiém tring: Do khong tuan thi nguyén tic vo khuan khi thuc hién quy trinh k¥ thuat.
- Thiéu mau cuc bd hodc hoai ttr viing thdp hon cta co thé do c¢b dinh khong ding.
3. Xir tri
Rut kim ra léy lai vi tri khac néu tu mau, chéch ven tic mach, dit nhim dong mach,
bong.
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PAT DAN LU'U KHi VA DICH MANG PHOI

I. PAI CUONG
- pﬁn luu khoang mang phéi 12 mot can thiép ngoai khoa, dit dng dan luu vao khoang
mang phoi nham:
+ Dan luu sach mau, dich va khi trong khoang mang phdi
+ Gitip phoi ng tdt
+ Téi tao ap luc am trong khoang mang phdi gop phan phuc hdi chirc ning phoi.
II. CHI PINH
- Cac trudng hop tran khi mang phoi
+ Tran khi ap luc.
+ Dai drfmg hoac tai phat sau khi da choc hut don thuan
+ Trén mot ton thwong phdi: gidn phé nang, xo phdi, tu cau phoi, lao phdi ...
- Tran mau, dudng chip mang phdi
- Tran mi mang phoi
I1I. CHONG CHI PINH
- Réi loan dong méu ning
- Tran dich mang phéi do suy tim, suy thén, néu kho thé chi choc hut.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién
Nguoi dat dﬁn luu mang phdi duge dao tao va c6 ching chi hanh nghé, c6 kinh
nghiém maéi duge tién hanh.
2. Phuong tién
- B6 dan luu c6 kich ¢& phu hop.
- May huat va hé théng dng ndi
- B6 m¢ mang phoi
- Dao mo, chi khau
- Bom ti€ém, kim tiém
- Sang vo tring, bong gac, thude sat tring, con 70°, c¢on iod, ging vo tring.
- Lidocain 2 %
3. Nguwoi bénh
Xét nghiém phuc vu chan doan, phau thuat.
4. H6 so bénh an theo quy dinh ciia B§ Y té.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat
- Xac dinh vi tri mé: khoang lién suon 4,5 duong nach gitra.
- Sat khuan vung da dinh lam thu thuat, trai toan.
- Gay té tai chd thanh nguc dong thoi choc thim do mang phoi
- Rach da tir 0,5 cm doc theo bo trén xuong suon duodi
- Dung panh kocher khong mau tach dan cac thd co thanh nguc vao mang phdi.
- Dung panh kep dau dng dan lwu, dua 6ng din luu vao khoang mang phoi.
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- C6 dinh dan luu vao da bang chi khau. Khau chi cho.

- Néi dan luu v6i may hat hodc binh dan luu, diéu chinh ap luc

- Kiém tra lai dan luu. Sat tring, bang lai chan din luu
VI. TAI BIEN VA XU TRi

- Chay méu: do choc phai mach mau, cAm méu bang khau hodc thit dong mach lién
suon.

_ -Phu phéig thuong do hut qua nhanh va qua nhiéu, can giam ap lyc hat hodc ding hut

va diéu tri phu phoi cap.

- Tran khi dudi da: thuong do tég, hé dan luwu, can kiém tra va thong éng dan luu -
Nhiém khuén: nhiém trung tai ch6 dét dan luu, viém mu mang ph6i, nhiém trung huyét. St
dung khéang sinh theo khang sinh d6 hoac theo kinh nghi¢m néu chua c6 khang sinh do.

- Téc ‘(A)ng dﬁq 1u'u:~d0 cuc mau dong,mu dac, do gap dan luu, do dit dan luu khong
dang vi tri. Can thay ong dan luu mai.

29



DAN LUU THUC QUAN CO O TRE EM (Mb mé)

I. PAI CUONG
La phﬁg thuat tam thoi khong cho diqh, ghfrc an tor mi¢ng vao da day ¢ tré em, thuong
dung cho cac ton thuong thuc quan khong thé noi dugc ngay.
II. CHI PINH
Dan luu thuc quan dé cho tao hinh thuc quan thi hai.
I1I. CHONG CHI PINH
Réi loan déng mau ning
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
- Kip phau thuat: phau thuat vién chuyén khoa, 2 tr¢ thu, 1dung cu vién va 1 chay
ngoai chuyén khoa.
- Kip gy mé chuyén khoa: bac si gdy mé va 1-2 trg thu.
2. Phuong tién y N
- Dung cu phéu~thuat: Bo dung cu dai phau cho phau thuat nguc, mach mau. Chi khau,
clip céc ¢d, gac, bo dan luu nguc.
- Phuong ti¢n gay mé
3. Nguoi bénh
- Nguoi bénh va gia dinh dugc giai thich 13 truéc mo vé tinh trang bénh va tinh trang
ch}mg, ve nhitng kha nz:mg phau thuat s thuc hién, vé€ nhiing tai bién, bién chiing, di chiing c6
theé gap do bénh, do phau thuat, do gdy mé, t€, giam dau, do co dia cia ngudi bénh.
- Nang cao thé trang, can bang nhitng réi loan do hau qua ctia bénh hoic do co dia,
bénh man tinh, tuoi.
- Diéu trj 6n dinh cic bénh li khac.
- Nhin an, thut thdo, v€ sinh vung ph?lu thuat va toan than.
- Dung khang sinh.
4. Ho so bénh an ’
que‘m chinh bénh éan, cac két qua xét nghiém, hinh anh, tham do chuc nang, bién ban
hoi chan...
V.CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém trabénh an
bay du theo qui dinh (hanh chinh, chuyén mdn).
2. Kiém tra ngudi bénh
btng nguoi (tén, tuoi ...), dang bénh.
3. Thuc hién ky thuat
- Gay mé: Gay mé noi khi quan, theo ddi dién tim va bao hoa 6 Xy mao mach (SpO.)
lién tuc. Bat 2 duong truyen tinh mach trung wong va ngoai Vi...
- Ky thuat
+ Nguoi bénh nam nghiéng 90 d6 sang bén trai, don 1 gbi ngang nguc.
+ M nguc sau- bén qua khoang gian sudn 3-4 ngoai mang phoi.
+ Péanh gia thuong ton kh()ng nbi duoc thyc quan.
+ Rach duong ngang nép co nguce, boc 10 thue quan dau trén, két hop mo trong dua
dau thyc quan ra ngoai c¢d, khau ¢b dinh vao t6 chuc da.
+ Pam bao nhu mé phdi no tdi da, dat dan luu kin 16ng nguec.
+ Péng vét md.
VI. THEO DOI
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- Pam bao dan luu thong.

- Xét nghiém khi mau, dién giai, chirc nang gan than, cong thirc mau, hematocrit ngay
sau khi v€ phong hoi suc dugc 15 - 30 phut. Chup X. quang nguc tai giuong.

‘ - Pam bao huyét dong, ho hép, dan luu, nuée tiéu 30 phut - 1 gid / 1 1an, trong 24 gid

dau hodc lau hon tuy tinh trang huyét dong.

- Khéang sinh, thude trg tim, loi tiéu, giam da}u; truyén mau va cac dung dich thay thé
mau ... tuy theo tinh trang huyét dong va cac thong sé xét nghiém.

- Li liéu phap ho hip ngay tir ngdy dau sau mo.
VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Chay mau sau mé: Chi dinh m6 lai cdm mau cip cfm‘néu chay 2mml/kg, hay > 100
ml/gi¢ va roi loan huyét dong; hodc > 200 ml/gio trong 3 gio lien.

- Xep phoi sau mo: do tran khi 16n, ngudi bénh khong tho 6t va bit tac dom rai sau
mo. Lam sang nguoi bénh kho tho, sot, nghe ri rao phé nang giam; x-quang c6 hinh anh xep
phoi. Can phai giam dau tot cho ngudi bénh, khang sinh, vo rung va tap thd sém. Néu can, c6
thé soi hat phé quan.
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PHAU THUAT CAT U TRUNG THAT (M6 mé)

I. PAI CUONG

- Trung that 1a khoang dwoc gi¢i han phia trén bdi nén cd, phia dudi béi co hoanh,
phia sau 1a cot séng, trude 13 xuong G, hai bén 1a mang phoi trung that. Khdi u phat trién
trong trung thit s& gay ra chén ép hodc thAm nhiém vao cac bo phan lan can

- Phau thuat ldy u trung thit nhiam loai bé6 mot phan hodc toan bo u, giai phong chén
¢€p va tao diéu kién cho diéu tri tia xa hodc hoa chat.
II. CHI PINH

U trung that khi da chan doan xac dinh, dugc hoi chan chuyén khoa u buou, can dugc
phau thuat.
I1I. CHONG CHI PINH

Mang tinh twong ddi, than trong chi dinh mé khi c6 cac bénh phéi hop, u 16n khong
chiu dung duoc phau.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién(gom 2 kip)

- Kip phau thuat: Phau thuat vién chuyén khoa 1dng nguc, 2 phy, 1 dung cu vién va 1
chay ngoai.

- Kip gay mé chuyén khoa 16ng nguc: Bac si gdy mé va 2 phy.
2. Phuong tién

- Dung cu dai phau cho phau thuat 10ng nguc

- Phuong tién gy mé

+ Bo dung cu phuc vu gdy mé mo 16ng nguc. Cac thudc gy mé va hoi sirc. Hé thong
do ap lyc tinh mach, dong mach, bao hoa 6-xy, dién tim...
3. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh va gia dinh dugc giai thich rd trude mo vé tinh trang bénh va tinh trang
chung, vé nhitng kha ning phau thuat s& thuc hién, vé nhiing tai bién, bién chung, di ching co
thé gdp do bénh, do ph?lu thuat, do gy mé, té, gidm dau, do co dia cia ngudi bénh.

- Chuan bi md theo qui trinh. Kham gay mé hoi strc. Giai thich ngudi bénh va gia dinh
theo qui dinh. Hoan thién cac bién ban phap ly.

- Piéu tri on dinh cac bénh khéc trudc khi can thiép phau thuat. Truyén mau néu ngudi
bénh co thiéu méu nhiéu.

- Nhin #n, thut thao, vé sinh viing phau thuat va toan than.

- Dung khéang sinh truéc mé.
4. Bénh an

Hoan chinh hd so bénh an theo qui dinh (siéu 4m, xét nghiém, x-quang,...). Pay du
thi tuc phap 1y (bién ban hoi chan, dong diu...).
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so

Kiém tra lai chi dinh, chéng chi dinh va cam két déng y thuc hién gay mé, phéu thuat,
tha thuét.
2. Kiém tra ngudi bénh

- Tinh trang toan than, thoi gian nhin an udng.

- Bac sy thuc hién phﬁu thuat kham lai ngudi bénh.

- Bac sy gdy mé kham lai nguoi bénh va kiém tra va danh gia cac tham do
dé thyc hién giy mé theo quy trinh giy mé.
3. Thuc hién ky thuat

- Gay mé ndi khi quan.

- Pt duong truyén tinh mach dam bao bu khdi lugng tuan hoan can thiét cho ngudi
bénh khi c6 bién ching chay mau hodc ¢ can thiép vao tinh mach cha trén (bao gio ciing cd
mot duong truyén 16n & chi duéi)
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- Chon dudng md: dam bao phau truong rong cho phép dé dang tiép can cac thuong
t6n va nhanh chong xu tri céc tai bién c6 thé xay ra trong md, mé phia trudc véi u trung that
trudc va vao phia sau voi u trung that sau:

+ M6 xuong tc: doc hay ngang 1a duong md ap dung t6t cho hau hét cac loai u trung
that trudc hodc khi u da thim nhidm va chén ép cac mach mau 16n

+ M0 nguc: bén phai hodc trai, trong truong hop cac u trung that 16n co thé phai ¢
rong duong mo, cat suon.

- Panh gia thuong ton

+ So bd danh gia ngay trong mo vé dai thé (can thiét giri giai phau bénh tic thi) xem
13 u lanh hay 4c ma c6 chién luoc mé hop 1y

+ Péanh gia lién quan cia u voi cac thanh phan trong trung that, xam 1dn, vo u. Kha
nang cit u. .

+ V6i nhitng u khong thé 14y boé nén danh dau bang nhiing vét liéu can quang tao diéu
kién thuat lgi cho chay xa hoac hoa chat.

- Cam mau, dat dan luu.

- Pong vét mo. Két thuc cude mo.

VI. THEO DOI
- Dan luu: chay méu, dich, khi....
- Tinh trang suy ho hap sau mo
VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Chay mau: C6 thé chay tir dién cat u hodc chdy méau tir vét mo xuong trc. Néu c6 chi
dinh lai vi chdy mau can tién hanh sém.

- Xep phoi, suy ho hap sau phau thuat xay ra do dau hodc c6 thuong ton than kinh
hoanh, quit ngugc nén nhiing thanh phan nay can cha ¥ trong mo. Sau mo can c6 bién phap
giam dau, tap 1y li¢u phap tich cuc, som.

- RO dudng chap: nudi dudng tinh mach 7 -10 ngay

- Nhiém trung
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PHAU THUAT CAT THUY PHOI HAY MQT PHAN THUY PHOI

I. PAI CUONG

Phau thuét cat ph01 1a phau thuat it gip & tré em do it gip cac bénh ly mac phai nhu
ung thu va bénh 1y nhiém tring man tinh. Nhin chung, phau thuat cit phoi & tré em tuong tu
nguoi 1o, tuy nhién tré em c6 kha nang bu trir sinh 1y t6t hon, trong vai nim dau doi su phat
trién ctia cac phé nang con tiép dién lam han che anh huong cua phau thuat cit phdi. Tuy
thudc vao chi dinh va vi tri giai phau ma nguyén tic tiép can va phau thuat cit phdi cé su thay
do6i trong do phau thuat noi soi ngdy cang duoc tng dung rong rii. Bién chimg trong phau
thuat cat phoi thuong it gdp hon ngudi 16n. O tré khoe manh hiém gip ro khi tir nhanh phé
quan chinh, tuy nhién ngudi bénh co tinh trang nhiém tring nhu 4p xe phdi, viém phdi, xo
hoa nang, gidn phé quan c6 nguy co r6 khi kéo dai cao hon. Veo va/hodc di dang thanh nguc
la cac bién ching lau dai tiém tang dac bi¢t doi véi phau thuat mo mé.

I1. CHI PINH

- Bénh Iy bam sinh: phoi biét 1ap, & khi thiry phoi khong 16, CCAM, nang phoi, u

trung mo, thieu nang phoi bam sinh (can sinh thiét d€ chan doan)...
- Bénh Iy mac phai: « khi thuy phdi mac phai, gin phé quén, ton thuong di can, bénh
phoi lan téa, nhiém nam (thuy)...
I1I. CHONG CHI PINH
R&i loan dong mau.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hign quy trinh ky thuat )

Phau thuat cat phoi doi hoi nhitng phau thuat vién 16ng nguc nhi khoa c6 chirng chi
hanh nghé va c6 kinh nghiém mai duoc tién hanh.
2. Phuong tién

- Dung cu mé mé: bo phau thuat mé mo thuong quy, bd mach mau.

- Chi phau thuat céc loai, thudc, dich truyén...

- Dung cu dan Iuu mang phoi
3. Nguwoi bénh

- Xét nghiém phuc vu chan doan, phiu thuat va giy mé day du.

) - Chirc nang phéi nén dugc t6i uu hoa va tinh trang nhiém‘trtlng nén duge kiém soat
t61 da ddc biét vdi nguoi bénh phoi xo hoa nang. O tre 16n c6 thé can danh gia FEV1 va FVC
de danh gia anh hudng tiém tang cta phau thudt cat phoi.

4. Hb so bénh an
Hb so bénh an theo quy dinh cia Bo Y té.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguwoi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Gay mé i i 7

- Nhiéu truong hop, chi can gy mé thong thuong, khdng can thong khi mét phoi.
Bom khi ap luc thap 5 — 10 mmHg cling c6 th€ du lam xep phai. ’ ’

- Neu can thong khi mét phoi c6 the bang dat noi khi quan phé quan goc chon loc hodc
dung block phé quan.

3.2. Phau thuat moé mé ‘

- Tu thé nguoi bénh: nguoi bénh nam nghiéng 90 d9, ké don nguc.

- Vi tri phau thuat vién chinh: dimg & phia lung ngudi bénh

- Vi tri phiu thuat vién phu: dung dbi dién phau thuat vién chinh.
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- Dung cu vién: dimg cung bén phau thuat vién chinh, phia chan ngudi bénh

- Tién hanh phau thuat

+ Mo nguc duong sau bén qua khoang lién suon phu hop

+ Trong cac trudong hop déu can quan sat va boc 16 tot cau tric rén ph01 xac dinh céac
mach méu va phe quan. T4t nhat 1 phau tich va klem soat dong mach phdi trudc, sau d6 1a
tinh mach va cudi cung 1a phé quan. Trong mét s6 truong hop ngudi bénh ¢ viém mu ning,
can cat phé quan trudce.

+ Thuy trén phai: M6 nguc qua khoang lién suon V. M6 mang phéi che phu ron phdi
tranh ton thuong than kinh hoanh. Tinh mach phéi trén phai ¢ phia trude nhit, dong mach
phéi phai phia sau va phé quan phai & sau cung. Phdu tich dan ra ngoai vi boc 16 than dong
mach phoi trén va dudi phai. Bde 1 va cat cac nhanh cho thﬁx trén cua than dong mach phoi
trén phai (khau budc, clip, hodc dao si€u am). Tinh mach phoi trén phai c6 cac nhanh thuy
trén va thuy gitra. Phau tich tinh mach phéi thuy trén ra phia ngoai vi, thong thuong c6 3
nhanh phén thuy, cit cac nhanh. Phiu tich ranh chéo giita thuy trén va thuy duoi qua do phau
tich boc 16 nhanh dong mach phéi phén thuy sau 1€n, thuong Xudt phat tir dong mach ph01 sau
nhanh thily giita. Phau tich bo 16 phé quan thiy trén vira du dé thay rd nguyén ty. Cat phé
quan (cat khau, clip, hodc stapler)

+ Thuy gitra phai: Qua ranh gitta thuy trén va thuy gitra phau tich boc 10 va cit nhanh
dong mach cho thuy gitra. Kéo ph01 ra sau, phau tich boc 16 va cit nhanh tinh mach thuy giita
(nhu trén). Kéo phdi ra trudc, phau tich boc 16 va cit phé quan.

+ Thuy dudi phai: Mé nguc qua khoang lién suon thip hon. Kéo thuy trén, giita 1én
trén, thuy dudi Xuéng dudi boc 10 rdnh chéo. Phau tich boc 10 cac nhanh gian thuy cia dong
mach phoi phai. Cét cac nhanh cho phan thuy trén thiy dudi nam ngay trén cac nhanh dong
mach thuy giita bén doi dién. Phau tich boc 10 va cat cac nhanh con lai cua cac phéan thuy day.
Kéo thuy dudi ra trude, cit day chang ph01 dudi boc 10 va cat tinh mach phdi dudi phai. Kéo
thily dudi ra sau, boc 16 va cat nhanh phé quan

+ Thuy trén trai: M& nguc qua khoang lién suon V. M6 mang phdi che phi rén phoi.
bdng mach ph01 trai o trudc nhat, sau d6 né di trén va vong ra sau nhanh phé quan thuy trén
trai. Tir 4 dén 6 nhanh tir dong mach phdi trai cho thily trén, phia trudc 14 cac nhanh phén
thiy trude, dinh va sau, nhanh phan thuy dinh c6 thé gip o phia trén, nhanh than thuy trude
va phan thuy ludi ¢ ranh lién thity. Cit cic nhanh nay, kéo phdi ra sau phau tich boc 16 va cit
tinh mach phoi trén trai. Kéo phoi ra trude, phiu tich boc 16 va cit phé quan thiy trén trai va
thuy ludi.

+ Thuy dudi tréi: phﬁu tich bdc 10 cac nhanh dong mach ¢ ranh lién thuy. C6 1 hoac 2
nhanh cho phén thuy trén, cic nhanh ndy c6 thé phia trén cic nhanh cho thuy ludi. Cit cac
nhanh nay. Cit cac nhanh cho cac phan thiy day phia dudi cac nhanh cho thuy ludi. Kéo phoi
ra trude, cit day chang phoi dudi boc 16 va cét tinh mach phdi dudi trai. Kéo thuy dudi ra sau,
boc 10 va cat nhanh phé quan.

+ Cit phan thuy phdi: danh dau phan phéi dinh cit bang dao dién. Cit nhu mé phoi
theo dudng dinh hudng bang dao dién hodc dao siéu &m. Cac vi tri con ro khi ¢ thé kiém soat
bang stapler hoic khau.

+ Bom rura khoang mang ph01 klem tra ro khi véi ap luc thong khi phéi ting 1én dén
30 - 40 cmH,0, dat dan luu mang phdi néu can, déng nguc theo 16p giai phau.

VI. TAI BIEN VA XU TRi
- RO khi kéo dai sau mo: dan luu mang phoi, phau thuat khau ro néu can. ,
- Chay mau: dan luu mang phoi, phau thuat cap cau neu chay mau khong cam, huyet
dong khong on dinh.
- Nhiém trung vét mo: thay bang, khang sinh
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MO NGU'C THAM DO, SINH THIET O TRE EM

I. PAI CUONG

M@ ngyc tham do va sinh thiét & tré em chu yéu qua

- Mé nguc sau bén: dudng mé nay di truc tiép vao ving rén phdi va quai dong mach
chu, tuy nhién phai cat nhiéu co (qua 2 binh di¢n).

- M6 nguc trude bén:thuong dung trong phau thuat tim, tinh thAm mi cao vi duong
rach da thuong di duoi vu. V& mit giai phau, c6 co nguc 16n & trude, co ring to & bén, cac thé
ctia 2 co ndy di gan vudng goc voi nhau.

- Ngoai ra c6 thé tiép can qua dudng md nguc bén, md nguc sau, md ngyc cit sun
suon 5, mo nguc doc hay ngang xuong tc.
Il. CHI PINH

- Tham do, sinh thiét

- Bénh 1y co hoanh, suon nguc

- Tran mau, mu, dudng chép, khi mang phéi

- Vét thuong nguc - bung

- Bénh tim mach

- Bénh ph6i mang phoi

- Bénh ly thuc quan

- Cac u trung that, thanh nguc
I1l. CHONG CHI PINH ,

Khdng cd chong chi dinhtuyét doi
1V. CHUAN BI
1. Nguwoi thue hién

- 01 Phau thuat vién chuyén khoa

- 02 phy md

- Kip gady mé: 01 Bac si gdy mé, 01 phu gay mé

- Kip dung cu: 01 Dung cu vién, 01 nhan vién chay ngoai
2. Phwong tién: bd dung cu dai phau nguc, chi phau thuat, thudc, dich truyén...

3. Nguoi bénh
. - DPuoc kham Chér} doan bénh, xét nghiém, tham do chirc nang va da dugc hoi chan,
diéu tri, nudé1 dudng, can bang du dam bao cho cudc phau thuat du kién.

- Nguoi bénh va gia dinh dugc giai thich 13 truée mo vé tinh trang bénh va tinh trang
chung, v€ nhirng kha nang phau thuat s€ thyc hién, tai bién, bién ching, di ching co6 thé xay
ra do bénh, do phau thuat, do gay mé, t€, giam dau, do co dia cua nguoi bénh, cling nhu yéu
to trang thi€t bi phuc vu.

- Nhin an, uéng, v¢ sinh bao dam an toan.

4. Ho so bénh an ,
_Hoan chinh bénh an, cac két qua xet nghiém, hinh anh, tham do chirc nang, bién ban

héi chan...
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so

i Ho tén nguoi b§:nh, tudi, bd, me, dia c~hi, s6 dién thqai lién hé, cac chi sb xét nghiém,
chan doan, chi dinh diéu tri, phuwong phap phau thuat dy kién, bénh li kem theo, tinh trang di
ung, cam két trude phau thuat.
2. Kiém tra ngudi bénh
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Ho va tén, tudi, ma sb, tén bd, me, dia chi.
3. Thue hién k¥ thuat
3.1. Gay mé

Gay mé noi khi quan, c6 thong khi mot phéi, theo ddi dién tim va bao hoa 6 xy mao
mach (SpO2) lién tuc. Pat 2 duong truyén tinh mach trung wong va ngoai vi...

3.2. Mo nguc sau bén

- Nguoi bénh nam nghiéng 90 do, co 1 gbi don & dudi nang nguc [én cao. Phau thuat
vién dimg phia lung, phu mé dimg d6i dién. Duong rach da bét dau phia lung, dudi goc sau
xuong ba vai, sau do di song song vdi bo song cua xwong ba, cach bo khoang 2 cm, r6i di
xubng phia mom xuong ba va vong ra trudc theo hudng xwong suon. Cét to chire dudi da toi
16p co ndng 6 sau la bo dudi co thang, & trude la co lung to. Cit ngang 16p co, boc 16 cuc
duoi xuwong ba. Cat 16p can dudi xuong ba, di ra sau, sat to1 chan co thoi, t6i tan vung gai
ngang, ra trudc hudng xudng dudi theo bo sau dudi cua co rang to. Dung 1 Farabeuf keo bo
duoi co lung to xudng thi c6 thé to1 tan cho bam cua co rang to ¢ xwong suon 8,9. Cat 1 phan
ch6 bam cuia co rang to va boc tach, keo nd vé phia trude boe 16 xuong va khoang lién suon.
Dung Farabeuf kéo manh mém xuong ba, dém va moé khoang lién suon tuong tng.

- Dbat van mé nguec.

- Thuc hién danh gia, va sinh thiét ton thuong twong ng.

- Pit dan luu ngue va dong vét mo theo cac 16p.

3.3. Mo nguc truwdc bén

- Bénh ndm nghiéng 60 do, tay treo 1én cao, don 2 gdi dudi vai va mong.

- Rach da theo hinh cong dudi nép vu, di tir bo trai xuong uc dén nép hén bo trude co
lung to. Thuong vao khoang lién suon 4-5. Cat co nguc 16n ¢ phia trude, di dan ra sau, cat va
tach co rang to. Dung 1 Farabeuf cang mep sau s€ boc 16 16 khoang lién suon. Mo khoang
lién suon, phia trude ding lai & chd ndi cac sun suon.

- Bat van m¢ nguec.

- Thyc hién danh gia, va sinh thiét ton thuong twong tmg.

- Pt din luu nguc va dong vét md theo cac 16p
VI. THEO DOI

- Pam bao dan luu thong.

- X¢ét nghiém khi mau, dién giai, chirc nang gan than, cong thirc mau, hematocrit ngay
sau khi vé phong hoi strc duge 15 - 30 phut. Chup X. quang nguc tai givong.

i - Pam bao huyét dong, ho hép, dan luu, nudc tiéu 30 phat - 1 gio / 1 1an, trong 24 gio
dau hodc 1au hon tuy tinh trang huyét dong.

- Khang sinh, thudc tro tim, loi tiéu, giam dau; truyén mau va cac dung dich thay thé
mau ... tuy theo tinh trang huyét dong va cac thong sb xét nghiém.

- Li liéu phap ho hap ngay tir ngy dau sau mo.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Chay mau sau md: Chi dinh md lai cdm mau cip ciru‘né'u chay 2mml/kg, hay > 100
ml/gio va roi loan huyét dong; hoac > 200 ml/gio trong 3 gio lién.

- Xep phdi sau mo: do tran khi 16n, nguoi bénh khong the t6t va bit tac dom rii sau
mo. Lam sang ngudi bénh kho tho, sOt, nghe ri rao phé nang giam; x-quang c6 hinh anh xep

ph01 Can phai giam dau t6t cho ngudi bénh, khang sinh, vd rung va tap thd sém. Néu can, c6
thé soi hut phé quan.
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PHAU THUAT CAT KEN KHi PHOI

I. PAI CUONG

- Kén khi 1a nhitng tdi chira khi c¢6 kich thudc I6n hon Iem nam & nhu mé phoi, kén
khi khong 16 duoc dinh nghia 1a kén khi c6 kich thudc 16n hon 30% mét phé truong

- Nguyén nhan cua kén khi thuong do: Bénh phdi tic ngh&n man tinh, nhitng nguyén
nhan khac thuong do thiéu alpha 1 antritrypsin, hoi ching Marfan, hoi chiing Ehler Danlos,
hat thude, Sarcoidose. ..

- Kén khi 1am tang khoang chét sinh Iy va gay chén ép té chirc phéi lanh xung quanh.
I1. CHI PINH

- Khé tho do kén khi 16n

- Tran khi mang phoi tai phét

- Tran khi, tran mau mang phoi

- Kén khi ca hai bén (phau thuat tirng bén mot)

- Pau nguc

- Nhiém trung tai phat nhiéu lan

- Ho raméu
I11. CHONG CHI PINH

Tré 6 réi loan dong méu, nhiém tring tién trién nang.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién (Gom 2 kip)

- Kip phau thuat: Phau thuat vién, 2 phu mo, 1 dung cu vién va 1 chay ngoai.

- Kip gay mé: Bac si gdy mé va 2 phu mé.
2. Phuong tién

- Hé théng may mé, thuéc mé, dung cu gay mé.

- Bo dung cu phau thuat Nhi dai phau nguc.
3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh va gia dinh duoc giai thich rd trudc mo vé tinh trang bénh va tinh trang
chung, vé nhitng kha nang phau thuat s& thyc hién, vé nhiing tai bién, bién chung, di chung c6
thé gap do bénh, do phau thuat, do gay mé, té, giam dau, do co dia caa nguoi bénh.

- Dung khang sinh dy phong truégc mo.
4. Hé so bénh an

- Theo quy dinh ctia Bo Y té

- Hoan chinh hé so bénh an theo qui dinh chung (siéu am, xét nghiém, x quang ...).

- Pu thu tuc phép 1y (bién ban hoi chan ¢ x4c nhan cap c6 tham quyén, cam ket phau
thuat da duoc ki boi nguoi gidam ho).
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so

Kiém tra lai chi dinh, chng chi dinhva cam két dong y thuc hién gay mé, phau thuat,
thu thuat.
2. Kiém tra nguoi bénh

- Tinh trang toan than

- Thai gian nhin in, udng.

- Bac s§ thuc hién phau thuat kham lai nguoi bénh.

- Bac sy gy mé kham lai nguoi bénh va kiém tra va danh gia cac tham do
dé thuc hién gay mé theo quy trinh gy mé.
3. Thuc hién ky thuat

- Gay mé noi khi quan, c6 kém theo gian co.

- buong vao
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+ Puong vao qua duong mé nguc sau
bén, danh gia thuong ton, tién hanh cit thuong
tén véi dao siéu &m, hay dung cu cit khau tu
dong, Endo - Loop, c6 két hop str dung keo sinh
hoc (Fibrin sealant)

+ Pat dan luu kin 16ng nguc.

+ Pong vét md.

+ Guri xét nghiém mo bénh hoc.
V1. THEO DOI

- Khang sinh toan than.

- Dan luu nguc

- An duong miéng c6 thé sau mé 24 gio.
VII. TAI BIEN VA XU TRI

- Chay mau sau phau thuat: trong 6 gid dau phai theo ddi mach, huyét 4p va toan trang
tai phong hdi tinh (chdm soc cap 1).

- Tran khi kéo dai trén 7 ngay sau mo, can mé khau 16 ro khi phé quan.

- Nhiém khuan: tinh trang nhiém tring ting voi sot, bach cau trong mau, CRP ting,
vét mé né dau, can dung khang sinh bé sung.
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PHAU THUAT TIM LOAI BLALOCK
I.  DAICUONG

Phau thuat BT shunt kinh diér} duoc Blalock va Taqssig gidi thiéu‘ nam 1945 vGi muc
dich cai mac do tim & ngudi_y bénh mac tim bam sinh tim bang cach tao cau noi gitta hé dong
mach chua véi dong mach phoi.

I1.CHI PINH

- Nguoi bénh tim bam sinh phirc tap tim chua c6 khd néng stra toan bo.

- Ap dung cho nguoi bénh sinh ly 1 that c6 mau 1én phoi han ché, phau thuat giai doan |

- Nguoi bénh mac bénh Fallot4 chua du dié‘u kién stra toan bo: tré nhc} hon 3 thang,
thuong xuyén c6 con tim va khong dap tng voi dieu tri noi khoa, tré nho 6 bat thuong dong
mach vanh vit ngang qua phéu that phai, tré cé thiéu san nang nhanh déng mach phoi.
I1l.  CHONG CHI PINH

Khong c6 chong chi dinh.

IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thue hién

Nguoi thuc hién 12 phau thuat vién tim mach dugc dao tao vé linh vuc tim bam sinh
2. Phwong tién va dung cu

- B9 dung cu phau thuat tim ho.

- B0 tiéu hao.

3. Nguwoi bénh

- Chan doan xéac dinh bénh va cac thuong t6n phdi hop

- Hoi chan trudce phau thuat ’ N

- Lam cac xét nghiém can thi€t cho phau thuat tim kin

- Kham lai nguoi bénh 1 ngay trudce phau thuat 7

- Gay mé, nguoi bénh dugc gay mé ni khi quan ngay tai phong mo, dat catheter tinh
Mach trung tam, dat dong mach xam nhép, dat sonde tleu

- Tu thé nguoi bénh nam ngtra, udn c6 hoac nam nghiéng phai hoac trai trong phau
thuat lam BT-Shunt duong bén.

4. Ho so bénh an ‘

- Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo qui dinh. Nguoi bénh va gia dinh ghi ho so
nhu da néu & muc 3 trén day (ghi rd da duoc giai thich rd rang va hiéu vé nhirng diéu bac sy
giai thich néu trén). i o 7

- Hoan thién day du cac budc khdm 1am sang, can Iam sang can thiét dé c6 chan doan
xac dinh bénh.

- Danh gia tinh trang toan than nhu tudi, co dia, nhitng bénh man tinh ning phéi hop
c6 anh dén trong mé va sau mé. i i o

- Danh gia kha nang phau thuat dé chuan bi cho cudc mo dién ra an toan va hiéu qua
nhat.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so ) o N
Kiém tra lai chi dinh, chong chi dinhva cam két dong y thuc hién gay mé, phau thuat,
tha thuat.
2. Kiém tra ngwoi bénh

- Tinh trang toan than

- Thoi gian nhin an, uong.

- Bé4c sy thuc hién phau thuat kham lai nguoi bénh.

7 - Bac sy gay mé kham lai nguoi bénh va kiém tra va danh gia cac tham do
deé thuc hién gay mé theo quy trinh gay mé.
3. Thwe hién ky thuat
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3.1. VO cam

Nguoi bénh duoc gay mé noi khi quan tai phong mo, dit catheter tinh mach trung tam,
dat dong mach xam nhép, dat sonde tiéu va day theo doi nhiét do trung tdm ngoai bién
3.2. Tw thé: Tu thé ngudi bénh nam ngua, udn co
3.3 Ky thugt

- Tuy theo tung truong hop cu thé véi giai phau riéng biét ma c6 su thay doi tuong
thich cho phu hgp

- Céc quy trinh phau thuat &p dung bao gém nhu sau:

3.3.1 Phdu thudt cdt tuyén hung

Sau khi cua xwong ¢, mé nguc, tién hanh cit tuyén hung
3.3.2 Phdu thugt tim logi Blalock

- Phdu thuat BT-Shunt kinh dién

Puong mé 1a dudng nguc bén, bén phai hodc bén trai nhung thudnng 1a ddi dién véi
quai dong mach chu, vao nguc qua khoang lién suon 3 hoac 4.

- Cau ndi chu phdi duoc thyc hién truc tiép gitra dong mach dudi don va dong mach
ph01 cung bén: dong mach dudi don dugc thit va cat ¢ vi tri phia dau xa, dua dau con lai
xudng ndi véi dong mach phoi ciing bén.

- Phau thuat Waterston - Shunt va Potts - Shunt

- Phau thuat Waterston-Shunt dugc thuc hién qua duong nguc bén phai va cau noi chu
phdi duoc 1am truc tiép gitra dong mach cha 18n véi _dong mach phol phai. Phau thuat Potts-
Shunt duoc thyc hién qua duong nguc bén trai va cau ndi chu phoi duogc lam tryc tiép giwa
d6ng mach chi xudng vaéi dong mach phoi tréi.

- Hién tai ca 2 loai phau thuat nay khong con dugc sir dung trén 1am sang bai ¢d nhiéu
nhugc diém nhu: ty 1& cao gy xodn dong mach phdi, qua tai lugng mau 1én phdi gay suy tim,
khd thuc hién va kho thao bo.

- Phiu thuat BT-Shunt cai tién qua duong nguc bén.

- Phau thuat dugc thuc hién qua dudng nguc bén, bén phai hoic bén trai tuy theo ting
trung tdm, qua khoang lién suon 3 hoic 4, cau ndi chi phéi duoc thyc hién giita dong mach
dué6i don va dong mach phdi cuing bén qua mot doan mach nhan tao (Gore tex graft).

- Pdi vai tré so sinh hodc tré nhd doan mach nhan tao duoc chon lva véi kich thudc
khoang 3-3,5-4mm, con tré lon hon c6 kich thudc 5-6 mm.

- Hién tai phau thuat BT-Shunt cai tién qua dudng nguc bén bén duoc ap dung phd
bién ¢ hau hét cac trung tam.

- Phau thuat BT-Shunt cai tién qua duong mo xwong wc.

- Phau thuat duoc thuc hién qua duong md xwong uc, cat mot phan tuyén ac, ma mot
phan mang tim phia trén. Cau néi chii phdi dugc thuc hién gitta dong mach than canh tay dau
va dong mach phoi qua doan mach nhan tao, vi tri Shunt bén phai hay tréi tuy theo quai dong
mach chu quay bén nao.

- Hién tai phau thuat BT-Shunt cai tién qua duong mé xuong e duoc rat nhiéu phau
thuat vién ua thich voi nhiéu wu diém vuot troi va dic biét hiéu qua khi p dung cho ngu’orl
bénh so sinh, ngudi bénh c6 nhanh dong mach phdi nho, ngudi bénh co tinh trang trudc mod
khong on dinh.

- Nhing trudng hop nguoi bénh tim nang trong mé hoic can tao hinh hop luu dong
mach phdi thi can tién hanh chay may tim phéi nhan tao.

- Phau thuat BT-Shunt giira dong mach chi 1én va than dong mach phél qua doan
mach nhén tao, duoc ap dung trong truong hop than va nhanh dong mach phdi qué nho, tuy
nhién c6 nguy co qua tai mau lén phoi, nén can tién hanh mé sira toan bo som.

- Melbourne shunt: thudng &p dung cho ngudi bénh thong lién that teo phoi ¢6 tuan
hoan bang h¢ I6n, 2 nhanh dong mach phdi thiéu san niang nhung con than hoic hop luu dong
mach phoi.

- Pa phan nguoi bénh khdng can chay may tim phdi nhan tao, trir nhitg truong hop
bénh tim qua ning trong 1Gc mé.
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- Tién hanh phau tich 2 nhéanh, than va hop luu dong mach phdi, cap tam 2 nhanh dong
mach phdi, cit roi than hodc hop luu dong mach phdi va ndi vao mit sau bén bén trai dong
mach chu Ién.

V1. THEO DOI

- Theo d&i huyét dong ctia ngudi bénh sau md

- Theo d&i Sp0, cua ngudi bénh sau mé, thuong dao dong 80-85%

- Tinh trang d6ng méau ngudi bénh sau mé

- Theo ddi chay mau sau mé

- Theo d&i d4u hiéu tic shunt
VII. XU TRI TAI BIEN |

Xr tri tai bién tuy theo nguy@n nhan va mirc d6 cua timg truong hop cu thé.
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PHAU THUAT SUA HEP PUONG RA THAT PHAI

I. DPAI CUONG.

Giai phau tht phai c6 3 thanh phin

- phan budng nhan (inlet)

- phan co bé (trabecular)

- phan duodng ra (outlet)

- Hep duong ra thit phai trong bénh 1y tim bam sinh, co thé 1a thwong ton don thuin
hoac la thuong ton két hop trong cac bénh ly tim bam sinh phuec tap.

- Hep dudng ra thit phai sau mo bénh 1y tim bam sinh

- Nguyén nhan gy hep duong ra that phai: do vach non phi dai, vach nén léch trugc,
do ton thuong xo hoa, do to chirc phu cta van 3 14 gy can tré dudng ra, do u tim .
I1. CHI PINH

Hep néng duong ra that phai don thuan hodc hep dudng ra that phai gip két hop trong
bénh 1y tim bam sinh
I11. CHONG CHI PINH.

Khoéng c6 chdng chi dinh
IV. CHUAN BI
1. Chuén bi nguoi bénh

- Chan doan xac dinh bénh, hoi chan trude phau thuat, chuin bi ho so bénh an phau
thuat theo quy dinh

- Lam céc xét nghiém can thiét cho phau thuat tim ho

- Kham nguoi bénh 1 ngdy trude phau thuat, chuin bi ngudi bénh trude phiu thuat, vé
sinh ca nhan

- Giai thich cho gia dinh nguoi bénh vé tinh trang bénh, phuong phap phau thuat, tai
bién, bién chig c6 thé gap khi tién hanh phiu thuat, gy mé, chay may tim phdi nhan tao
2. Ngwoi thue hién

- Bao gom nhom bac si ni khoa, bac si phau thuat, bac si gdy mé, bac si chay may,
bac si hoi strc sau mo6 phoi hgp chat ché vai nhau

- Nguoi tryc tiép phiu thuat: gdm phiu thuat vién tim mach, 2 bac si phu md, bac si
gay mé€, phu mé, bac si chay may, phu chay may va 2 diéu dudng dung cu.
3. Phuong tién trang thiét bi

- Phong mo tim: may m¢, may tim phdi nhan tao, may trao ddi nhiét, diéu hoa trung
tdm, deén dau, deén tran,monitor, may shock dién, bd phau thuit tim hd, cua xuong uc, cic
dung cu chuyén khoa tim mach khac...
4. H6 so bénh an

- Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo qui dinh. Nguoi bénh va gia dinh ghi hd so
nhu da néu ¢ muc 3 trén day (ghi rd da duogc giai thich rd rang va hiéu vé nhiing dieu bac sy
giai thich néu trén). ‘ o q

- Hoan thién day du cac budc khdm 1dm sang, can I1am sang can thiét dé c6 chan doan
xac dinh bénh.

- Danh gia tinh trang toan than nhu tudi, co dia, nhitng bénh méan tinh ning phdi hop
c6 anh dén trong mé va sau mé

- Panh gia kha ning phau thuat dé chuan bi cho cudéc mé dién ra an toan va hiéu qua
nhat.

V. CAC BUOC TIEN HANH

43



1. Kiém tra ho so , o i
Kiém tra lai chi dinh, chong chi dinhva cam két dong y thuc hién gay mé, phau thuat,

thu thquat.
2. Kiém tra nguwoi bénh

- Tinh trang toan than

- Thoi gian nhin &n, uong.

- B&c sy thuc hién phau thuat kham lai nguoi bénh.

ﬁ - Bac sy gay mé kham lai nguoi bénh va kiém tra va danh gia cac tham do

dé thyc hién gay mé theo quy trinh gay mé.
3. Thwe hién ky thuéat
3.1. Tu thé

Nguoi bénh nam ngua, ké billot dudi vai, udn )
3.2. Vb cim

Gay mé: ngudi bénh dugc gdy mé ndi khi quan ngay tai phong mo, dit catheter tinh
mach trung tam, dat ﬁ@ng mach xam nhép, cdc duong truyén, dau do nhiét do thuc quan, nhiét
dd hau mon, xong tiéu...
3.3. Ky thudt

- Rach da duong gitra xuong urc, cua xuong rc, m¢ mang tim

- Heparin 3mg/kg,

- bat cannula dong Omach chu, hai cannula tinh mach chu trén va tinh mach cha duéi,
chay tudn hoan ngoai co thé khi ACT &gt;400

- Cip dong mach chii 1én va tién hanh ngimg tim bang dung dich Custadiol, nué6c
mudi sinh 1y lanh v6 tring duoc tudi truc tiép vao co tim nham bao vé co tim tot hon

- M6 mat trude cua nhi phai tur tiéu nhi phai hudng vé phia tinh mach chu dudi, mé
doc than dong mach phoi va khau treo.

- Tiép cén qua duong m6 nhi phai va duong mé doc than DPMP: Banh gia muc d6 hep
cua duong ra, nguyén nhan gay hep

i - Xu tri tuy theo thuong ton: cat co vach non phi dai, co ving phéu that phai phi dai,

to chirc xo hoda, to chirc phu cua van ba 4. ..

- Danh gia lai kich thudc cua dudng ra that phai bang dung cu do ( hegar) va ddi chiéu
vo1 kich thudc chuan theo dién tich da (Z score).

- Pong nhi, khau lai duong m¢ than dong mach phoi, dudi khi buong tim, tha clamp
dong mach chu cho tim dap lai, ho trg, ngirng may

- Sau khi ngimg may tim phdi nhén tao, s& do lai ap luc that phai

- Rut cannula ddng mach chu ’Vé‘l ﬁqnh mach chu, dat dan luu, dat dién cuc tim, khau lai
mang tim, dong xuong tc, khau lai vét mo

VI. THEO DO

- Réi loan nhip tim

- Con hep dudng ra that phai sau mo.

- Chay mau.
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PHAU THUAT BENH GIAN POAN QUAI PONG MACH CHU
|. PAI CUONG

- Gidn doan quai PMC chiém khoang 1% tré bi tim bam sinh nang, 80% tré tir vong
trong thang dau néu khong duoc diéu tri.

- Phu thudc vao vi tri ctia gian doan chia thanh 3 type:
+ Type A: gian doan sau dong mach dudi don trai
+ Type B: gian doan gitta dong mach canh trai va dong mach dudi don trai. Hay gap

xut phat lac chd cua dong mach dudi don phai, thuong tir dong mach chu xudng. Hoi chu’ﬁg
Digeorge ghi nhan ¢ 50% ngudi bénh Type B.

+ Type C: gian doan giita dong mach canh tay dau va dong mach canh trai

RCC | ¢ e
RS ” LS LS
> S
P a Y
( ' l
2% 53% 4%

Hinh 1: phan loai gidn doan quai PMC

- Gép PDA va VSD trong khoang 90 % cac truong hop gian doan. khoang 10% két
hop véi than chung dong mach. Khoang 20% cac truong hop c6 hep duong ra that tréi
Truncus
Arteriosus

Aortic Arc
Interruption

N \/ LSA

(42) k‘Q’y (17)
Igor Konstantinov © 2004
Hinh 2: gian doan quai PMC két hop véi than chung dong mach
- 15% nguoi bénh gian doan quai PMC kém theo hoi chimg DiGeorge

- bay la bénh ly tim bam sinh phu thudc éng dong mach va ngudi bénh thuong c6 biéu
hién lam sang ram rd voi dau hiéu shock tim, suy ho hap tir rit sém nhat 1 vao thoi diém

dong 6ng dong mach.
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- Piéu trj ndi khoa str dung PGEI dé duy tri PDA, hodc stenning duy tri PDA doi phéu
thuat.

- biéu tri ngoai khoa c6 2 lya chon

+ Phau thuat tam thoi: Banding 2 nhanh DPMP + m¢ ong dong mach bang PGE1 hoac
stent. i

+ Phau thuét stra chira toan bo
I1. CHI PINH

Chi dinh cap ctu tuyét dbi voi nguoi bénh gian doan quai dong mach chu, dic biét
nguoi bénh dong ong dong mach
I11. CHONG CHI PINH

Khong c6 chdng chi dinhtuyét dbi, ngoai trir nhitng ngudi bénh khong thé phau thuat
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuce hién

Nguoi thuc hién 12 phau thuat vién tim mach dugc dao tao vé linh vuc tim bam sinh
2. Phuwong tién va dung cu

- Bo dung cu phau thuét tim ho.

- May tim phoi nhan tao va do tiéu hao.
3. Ngudi bénh

- Chan doan xac dinh bénh va cac thuong tén phéi hop

- Hoi chén truge phau thuat. N

- Lam cac xét nghiém can thiét cho phau thuat tim ho.

- Kh&m lai nguoi bénh 1 ngay trudc phau thuat. q

- Gay mé, nguoi bénh dugc gady mé noi khi quan ngay tai phong mo, dat catheter tinh
mach trung tam, dat dong mach xam nhap, dat sonde tiéu va day theo d6i nhiét d6 trung tam -
ngoai bién.

- Rach da duong gitra xuong trc, cua xwong uc, cat bo tuyén uc, mé mang tim, khau
treo mang tim.

- Dénh gia ton thuong, type gidn doan quai DPMC, kiém soat ong dong mach, bdc tach
toan bo quai téi dong mach chu xuong.

_-bat2 cannqla dong mach chu, 1 truc tiep vao dong mach ghﬁ Ién sat vgi DM canh
tay dau, hoac gian tiep qua ong Goretex noi véi DM than canh tay dau, 1 cannula dong mach
qua ong dong mach xuong DMC xuong, hai cannula tinh mach chu trén va tinh mach chu
dudi, dan luu tim trai, chay tuan hoan ngoai co thé. Chay may trong diéu kién ha nhiét do
muc do trung binh den sau.

- Xiét ong dong mach trude vi tri cannula BPMC

- Cap dong mach chu Ién va tién hanh ngung tim bang dung dich Custadiol, nudc
mudi sinh Iy lanh v6 tring duoc tudi truc tiép vao co tim nham bao vé co tim t6t hon

- M& mat trudce cua nhi phai.
4. Hd so bénh an

- Hoan thanh c4c thu tuc hanh chinh theo qui dinh. Nguoi bénh va gia dinh ghi ho so
nhu da néu ¢ myc 3 trén day (ghi ro da dugc giai thich rd rang va hiéu vé nhing dieu bac sy
giai thich néu trén). ‘ o q

- Hoan thién day du cac budc khdm 1dm sang, can Iam sang can thiét dé co chan doan
xac dinh bénh.

- Danh gia tinh trang toan than nhu tudi, co dia, nhitng bénh méan tinh nang phdi hop
6 anh dén trong mé va sau mo. i i

- Panh gia kha ning phau thuat dé chuan bi cho cuoc mo dién ra an toan va hiéu qua
nhat.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
Kiém tra lai chi dinh, chng chi dinh va cam két dong y thuc hién gay mé, phau thut,
tha thuat.
2. Kiem tra nguoi bénh
- Tinh trang toan than
- Thoi gian nhin an, udng.
- Bac sy thuc hién phau thuat kham lai nguoi bénh.
q - Bac sy gdy mé kham lai nguoi bénh va kiém tra va danh gid cac tham do
dé thyc hién gay mé theo quy trinh gy mé.
3. Thuc hién Ky thuat
3.1 Phdu thuat cdt tuyén hung ’ o
Sau khi cua xwong ¢, m& nguc, tien hanh cét tuyen hung
3.2. Phau thugt cat ong dpng mach 7 ’ ‘
Tién hanh cat va khau hai dau chu-phoi caa 6ng dong mach bang chi Prolene 5.0
3.3. Phdu thudt hep quai dpng mach chii
3.3.1. Tao hinh quai PMC bang cdt néi tan-tgn
- Cat-khau 6ng dong mach.
- Loai b6 hoan toan hodc gan hoan toan ndi mac cta dng dong mach.
- N&i lai hai ¢ddu PMC bang chi khong tiéu khau vit.
3.3.2. Tgo hinh quai PMC bang cat néi tan-bén
- Cat-khau ong dong mach
- Mé rong dau trén ctia miéng ndi PMC bang cach cit chéo vat.
- N6i lai hai dau PMC bang chi khong tiéu khau vat
3.3.3. Tao hinh quai PMC bang cit néi tgn-bén mé réng
- Cit-khau dng dong mach
- Cit bo doan hep gitra hai clamp, m¢ doc méat dudi quai PMC téi hét vi tri thiéu san
cua quai bPMC.
- Pua PMC xubng ndi véi mit dudi caa quai PMC bang chi khong tiéu khau vit.
3.3.4. Néi tit qua doan hep
- Nguoi bénh nguoi 16n, hep nang, c6 canxi héa thanh DPMC
- Dung dng ndi, ndi tat qua chd gian doan
VI. THEO DOI
- Theo ddi huyét dong ctua nguoi bénh sau mé ,
- Tién lugng lau dai tuy thudc vao tinh trang tai hep eo dong mach chu, tinh trang tien
trién caa hep duong ra that trai.
VII. TAI BIEN VA XU TRi
- Xtr tri tai bién tuy theo nguyén nhan va mirc d6 cua timg truong hop cu thé.
- Ghi chu
Nhitng phau thuat stra chira tam thoi khong trinh bay trong quy trinh nay
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PHAU THUAT DIEU TRI BAT THUONG DPONG MACH VANH TRAI XUAT PHAT
TU DPONG MACH PHOI (ALCAPA)

I. PAI CUONG

- Trong bat thuong dong mach vanh trai xuét phat tir dong mach phoi, toan bo dong
mach vanh trai hogdc chi nhanh lién that trudc (LAD) hodc nhanh mii xuat phat bat thuong tur
doan gan cua than dong mach phoi hodc rat hiém ¢ doan gan dong mach phoi phai. Dong
mach vanh phai xuat phat binh thuong tir dong mach chu va chia nhanh binh thuong.

- C6 4 nhom bét thudng phan chia theo vi tri xuat phat ctia dong mach vanh trai:

+ Pong mach vanh (DMV) trai xuit phat tir gbc phai ctia xoang sau dong mach phoi

+ DMV trai xuét phat tir goc trai ciia xoang sau cia dong mach phdi

+ DMV trai xuét phat tir xoang khong d6i dién ciia dong mach phoi

+ DMV trai xudt phat tir gbc dong mach phdi trai, thuong kém theo dong mach vanh
chay trong thanh.
I11. Chi dinh

Chi dinh tuyét ddi phau thuét sira toan bo (tao tuan hoan 2 dong mach vanh) cho bénh
ly ALCAPA.
IV. CHONG CHI PINH

Khoéng c6 chong chi dinh cho bénh 1y nay
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Nguoi thuc hién 12 phau thuat vién tim mach dugc dao tao vé linh virc tim bam sinh
2. Phuwong tién va dung cu

- B6 dung cu phau thuat tim hd.

- 6 tiéu hao, may tim phdi nhan tao (+/-)
3. Nguwoi bénh

- Chan doan xac dinh bénh va cac thuong ton phdi hop

- Hoi chén trudc phau thuat

- Lam cAc xét nghiém can thiét cho phau thuat tim ho

- Kham lai nguoi bénh 1 ngay trudce phau thuat, vé sinh, nhin in va truyén dich trudc
trude phau thuat theo quy dinh

-NGiéi thich cho nguoi bgf:nh va gia giinh biét rd bénh va tinh trang vtoén than, vé kha
nérgg phau thuat s€ thuc hién, vé céc tai bién, bién ching, di chung c6 thé gap do bénh, do
phau thuat, do gdy mé, do co dia cua ngudi bénh.

- Giai dép nhiing khuc méc cla nguoi bénh vé bénh tat, vé phﬁu thudt,...trong
pham vi cho phép.
4. Ho so bénh 4n

- Hoan thanh céac thu tuc hanh chinh theo qui dinh. Nguoi bénh va gia dinh ghi hd so
nhu d3 néu ¢ muyc 3 trén ddy (ghi rd da duoc giai thich rd rang va hiéu vé nhitng diéu bac s
gidi thich néu trén).

- Hoan thién day du cac budc kham lam sang, can lam sang can thiét dé c6 chan doan
xac dinh bénh.

- Danh gia tinh trang toan thén nhu tudi, co dia, nhimg bénh man tinh ning phi
hop c6 anh dén trong mé va sau mo

- Panh gia kha niang phau thuat dé chuan bi cho cudc md dién ra an toan va hiéu qua
nhét.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so

Kiém tra lai chi dinh, chéng chi dinhva cam két dong y thuc hién gay mé, phau thuat,
thu th’uat.
2. Kiem tra nguoi bénh

- Tinh trang toan than

- Thoi gian nhin an, udng.

- Bac sy thuc hién phau thuat khdm lai nguoi bénh.ﬁ

q - Bac sy gdy mé kham lai nguoi bénh va kiém tra va danh gid cac tham do

de thuc hién gady mé theo quy trinh gay mé.
3. Thue hién ky thuat
3.1. V6 cam

Nguoi bénh duge gdy mé ndi 1§hi quan tai phong md, dit catheter tinh mach trung tam,
dat dong mach xam nhép, dat sonde ticu va day theo doi nhiét do trung tam - ngoai bién
3.2. Tw thé

Tu thé nguoi bénh nam ngira, udn co
3.3. Ky thuat

- Rach da dudng gitra xuong trc, cua xuong wc, cit bo tuyén trc, mé mang tim.

- bat cannula dong qmach ch1:1, hai cannula tinh mach chu trén va tinh mach chu dudi,
chay tuan hoan ngoai co thé trong diéu kién ha nhiét d¢ muc dg trung binh.

- Xiét 2 nhanh dong mach phdi ngay khi chay may. Nham tranh tinh trang an cip mau
vanh va bao v¢ co tim trong qua trinh chay dich bao vé€ co tim.

- That 6ng dong mach néu c6.

- Cap dong mach chu 1én va tlen hanh ngilmg tim bang dung dich liét tim, nudc mubi
sinh 1y lanh v6 tring dugc tudi tryc tiép vao co tim nham bao vé co tim tot hon.

- Mot liéu dung dich bao vé co tim dugc bom tryc tlep vao 10 dong mach vanh trai bat
thuong.

- M& mit trude cta nhi phai tir tiéu nhi phai hudng vé phia tinh mach chu dudi.

Céc quy trinh phiu thut diéu tri bénh bt thuong dong mach vanh trai xuét phat tir
dong mach phdi bao gom:
3.3.1. Phdu thugt cdt tuyén hung

Sau khi cua xuong {rc, mé nguc, tién hanh cat tuyén hung
3.3.2. Thdt éng dgng mach

Néu nguoi bénh co dng dong mach can tién hanh that dng dong mach bang chi
ethybon 3/0.
3.3.3. Phdu thudt siva chita cdc bit thuwong xudt phdt ciia dong mach vanh

- Phuong phép trong lai dong mach vanh tryc tiép:

+ Khuy d(f?ng chh vanh duoc cét ra tir dong mach phéi. Pdng mach vanh dugc boc
tach, giai phong toi da dé tranh tinh trang bi cang.

+ Thanh sau ctia dong mach chi dugc x¢€ ra ¢ vi tri thich hop dé tao miéng ndi véi
khuy dong mach vanh trai.

+ Khau nbi khuy dong mach vanh va gdc dong mach chu & vi tri thich hop bang chi
prolence 7/0 hoac 8/0.

- Phuong phép trong dong mach vanh ding vat déng mach chii va vat dong mach phéi:

+ Khuy dong mach vanh dugc tao bdi: mat trude 1a vat ciia than dong mach phéi, mat

sau la vat tir dong mach chu Ién.
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+ Khuy dong mach vanh dugc ndi véi dong mach chu.

- Phuong phap trong dong mach vanh ding vat dong mach phoi:

+ Khuy dong mach vanh dugc tao bdi than dong mach phéi.

+ Khuy dong mach vanh dugc ndi véi dong mach chu 1én.
3.3.4. Cdt noi dgpng mach phoi

- Tao hinh lai chd khuyét mé trén dong mach phdi méi bang miéng mang tim tu than
tuoi, chi Prolene 7.0

- Nbi than dong mach phdi méi tao hinh véi chac 3 cua hai nhanh phdi bang chi
Prolene 7.0
VI. THEO DOI

- Cac bién chimg: ho van 2 14, suy tim, viém nodi tim mac nhiém khuan, ...

- Tai kham dinh ky.

- Str dung céc thube diéu trj suy tim néu ngudi bénh c6 triéu ching.

- Han ché van dong néu c¢6 hé 2 14 ning, hodc c6 cac bién ching sau mo.
VII. XU TRI TAI BIEN

X trf tai bién tuy theo nguyén nhan va mirc d6 ctia ting truong hop cu thé.
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PHAU THUAT BENH CHUYEN GOC PONG MACH

I. DPAI CUONG

- Chuyén goc dong mach la bénh Iy tim bam sinh c6 tim s6m véi ddc diém bat twong
thl'(_;h gilfra tam that va cac dai dong mach (dong mach chu xuat phat tor that phai, dong mach
phoi xuat phat tur that trai) va c6 sy tuong thich giita tam nhi véi tam that 7

- Bénh chuyén goc dong mach chiém khoang 5-7 % cac bénh ly tim bam sinh, tuong
g véi 20-30 tre trong 100.000 tré sinh ra, ty 1€ nam:nir dao dong tr 1,5-3,2:1

- Bénh thuong co bicu hién suy ho hap, tim tai ngay sau sinh

- Tre song duoc la nho sy tron mau do con 16 bau dyc, con ong dong mach, thong lién
nhi hodc thong lién that. ‘ o

- Bénh chuyén goc dong mach gom 2 loai chinh la chuyén goc dong mach khong c6
hep phoi va chuyén goc dong mach cé hep phoi.
1. CHI PINH

- Phiu thuat chuyén vi dai dong mach duoc thuc hién déi voi nguoi bénh mac chuyen
goc ddéng mach vach lién that nguyén ven, thudng phau thuat dugc thuc hién ngay trong tuan
dau sau sinh hoac it nhag la trong thang dau sau sinh. ’ N

- Nguoi bénh mac chuyen goc dong manh kém theo thong lién that thuong duoc phau
thuat chuyén vi dai dong mqach trong vai tuan dau sau sinh. 7 ’

- Nguoi bénh chuyen goc dong mach kem theo hep phoi hodc hep néng duong ra that
trai, thi phau thuat duoc lya chon cho nhdm ngudai bénh nay la phau thuat REV, Rastelli,
Nikaidoh.
I1l. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh ghuyén g6c dong mach don thuan nhung dén muon, tinh trang tang ap
dong mach nang, that trai bé, nguy co tir vong cao khi tién hanh phau thuat chuyén vi dai
dong mach.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién

Nguoi thuc hién 12 phau thuat vién tim mach dugc dao tao vé linh vuc tim bam sinh
2. Phuwong tién va dung cu

- Bo dung cu phau thuét tim ho.

- May tim phoi nhéan tao va do tiéu hao.
3. Nguwoi bénh

- Ngudi bénh duge dat nam ngtra, c6 don dudi vai

- Nguoi bénh dugc khoi mé va gay mé theo quy trinh gay mé cho nguoi bénh so sinh

chuyén goc dong mach. ) 7 ’

- Thiét Iap cac hé thong theo doi dién tim 12 chuyén dao, hé thong theo ddi xdm nhap
dong mach ngoai Vi’ va tinh mach trung uong. ‘

- bat hé thong theo ddi nhiét d6 trung tdm va ngoai vi bao gom nhiét d6 thuc quan,
nhiét d6 hau mon va nhiét d6 da. 7

- bat sonde bang quang theo doi nudc tieu .

- Nguoi bénh dugc sat trung ving nguc va bung bang dung dich bétadine ’

- Kiérp tra lai muc do san sang cua nguoi bénh, kiém tra mac d6 6n dinh cac h¢ thong
xa&m nhap, kiém tra mirc d6 san sang cua nhém chay may tuan hoan ngoai co thé.
4. Ho so bénh an

- Hoan thanh cac thui tuc hanh chinh theo qui dinh. Nguoi bénh va gia dinh ghi ho so
nhu da néu ¢ muc 3 trén day (ghi rd da duogc giai thich ré rang va hiéu vé nhiing diéu bac sy
giai thich néu trén).
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- Hoan thién day du cac budc kham 1am sang, can 1am sang can thiét dé c6 chan doan
xac dinh bénh.
- Danh gia tinh trang toan than nhu tudi, co dia, nhitng bénh mén tinh nang phi hop
c6 anh dén trong mé va sau mo S o
- Dénh gié kha ndng phau thuat dé chuan bi cho cudc mo dién ra an toan va hiéu qua
nhat.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
Kiém tra lai chi dinh, chdng chi dinh va cam két dong y thuc hién gdy mé, phau thuat,
thu thquat.
2. Kiém tra nguwoi bénh
- Tinh trang toan than
- Thoi gian nhin &n, uong.
- Bac sy thyc hién phau thuat kham lai nguoi bénh.
7 - Bac sy gay mé kham lai nguoi bénh va kiém tra va danh gia cac tham do
dé thyc hién gay mé theo quy trinh gay mé.
3. Thwe hién ky thuéat
3.1. Vo cim
Nguoi bénh dugc gay mé ndi khi quan tai phong mo, dat catheter tinh mach trung tam,
dat dong mach xam nhap, dat sonde tiéu va day theo ddi nhiét do trung tdm - ngoai bién
3.2. Tw thé
Tu thé nguoi bénh nam ngira, udn co
3.3. Kj thuat
- Tay theo tirng truong hop cu thé vai giai phau riéng biét ma c6 sy thay doéi tuong
thich cho phu hop N o .
- C&c quy trinh phau thuat ap dung trong bénh ly chuyén goc dong mach bao gom:
3.3.1 Phdu thudt cit tuyén hung
Sau khi cwa xuong ¢, md nguc, tién hanh cat tuyén hung
3.3.2 Phdu thugt thay dpng mach chii:

Mo ngang dong mach chu 1én, danh gia lai giai phau dong mach vanh.

- Tién hanh bdc tach giai phong clic ao cua dong mach vanh du rong

- Cit ngang than dong mach phéi tuong (g vai vi tri cat ngang than dong mach chu

- B6c tach giai phong rong rai hai nhanh dong mach phoi

- Tién hanh tha thuat Lecompte chuyén hai nhanh dong mach phdi ra phia truée dong
mach chu

- N&i lai dong mach cha 18n voi dong mach phdi (d6ng mach cha méi) bang chi
Prolene 7.0 hoac 8.0
3.3.3. Phéu thudt svwra chita cdac bat thwong xudt phat cia dong mach vanh

- Tha clamp dong mach chu kiém tra cAm mau, xac dinh vj tri trong lai hai dong mach
vanh

- Cap lai dong mach cha, tao 16 mé trén dong mach chi mai dé trong lai dong mach
vanh bang chi Prolene 8.0.

- Trong lai hai dong mach vanh vao dong mach chu méi bang chi Prolene 8.0 khau vit
theo k§ thuat cua lat

- Mot sé truong hop co ton thuong dong mach vanh phuc tap can phai duoc mé rong
d6ng mach vanh bang ky thuat mé cira s trén dong mach vanh hoic tao hinh bang mang tim
tu than hoac mach tu than.

3.3.4 Phdu thudt cit éng dong mach
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Tién hanh cit va khau hai d¢au chu-phéi cua éng dong mach bang chi Prolene 5.0
3.3.5. Cit néi dpng mach phéi

- Tao hinh lai chd khuyét mé trén dong mach phéi méi bang miéng mang tim ty than
tuoi, chi Prolene 7.0

- N&i than d6ng mach phdi méi tao hinh véi chac 3 cua hai nhanh phéi bang chi
Prolene 7.0

- Trong truong hop ngudi bénh ¢ hep nhanh dong mach phdi thi can tao hinh mo
rong nhanh déng mach phdi bang mang tim tuoi tu than hozc vat liéu thay thé khac
3.3.6. Phdu thugt Senning hogc Mustard

Ciing c6 thé ap dung dé diéu tri bénh chuyén gbc dong mach khong hep phoi
3.3.7. Phdu thugt REV

- Phau thuat duoc &p dung cho ngudi bénh chuyén géc dong mach, théng lién that c6
hep nang duong ra that trai hodc phdi khong c6 kha nang tién hanh phau thuat chuyén géc

- Phéu that phai dugc mé rong va duong ham trong that dugc tai tao sau khi cét bo
vach nén

- Bong mach chu dugc cit roi, than dong mach phdi dugc chuyén vi ra phia truéc
dong mach cha roi duoc gan lai truc tiép vao bo trén cua duong ma phéu that phai, mat truge
cia duong mé phéu that phai dugc bao phi bai miéng va mang tim tu than nham téi tao lai
két ndi that phai va dong mach phoi

- Ltra tudi phau thuat duoc lra chon cho phau thuat REV chu yéu tir 6-12 thang tudi.
3.3.8. Phdu thudt Rastelli

- Phiu thuat duoc &p dung cho ngudi bénh chuyén gbc dong mach, thong lién that kem
theo hep ning duong ra that trai.

- Phau thuat Rastelli dugc tién hanh dya trén nguyén tic tao duong ham trong that
gidng nhu phiu thuat REV, ddng thoi tao két ni that phai — dong mach phéi bang 6ng van
nhan tao.

3.3.9. Phdu thudt Nikaidoh

- Phau thuat 4p dung cho nguoi bénh chuyén gbc dong mach cé thdng lién that hoic
véch lién that nguyén ven, kém theo hep niang dudng ra that trai, khdng c6 kha ning tién hanh
phau thuat chuyén gdc.

- Phau thuat dya trén nguyén tic caa phuong phép tao hinh duong ra that trai cua
Konno va k§ thuat chuyén vi dong mach chu.

- Phau thuat duoc tién hanh véi chay may tim phdi nhan tao, phan gc dong mach chi
bao gdm van dong mach chu va cac dong mach vanh duoc tach roi khoi phéu that phai, dich
chuyén ra phia sau va chong lai trén vi tri ciia duong ra that trai ¢a dugc mo rong, duong ra
tht tréi duoc tai tao lai bang miéng va thong lién that voi bo trén cua miéng vé dugc dinh vao
bo trude cua phan gbc dong mach chu, duong ra that phai duoc tai tao bang miéng va mang
tim tuoi tu than noi tur duong mo phéu that pha1 1én than dong mach phoi.

3.3.10. Cai va thoat tudn hoan ngodi co thé

- Hd tro cho tim vai thai gian tly theo timg truong hop cu thé

- Tién hanh loc mau trong chay may

- Khi tim dap lai tét va tinh trang huyét dong 6n dinh, bit dau cai va giam tir tir luu
luong ciia may tuan hoan ngoai co thé, kém theo hd trg cua may the va céac thube tro tim van
mach.

- Rit dan céc ong hd trg tim tréi, kim goc dong mach chu va tinh mach chi trén.

- Dt 6ng thong do ap luc nhi trai sau md qua 16 vao cua ong thong hd tro tim trai

- Ngirng may tuan hoan ngoai co thé khi tinh trang huyét dong hoan toan on dinh véi
hd tro cua may thd va cac thude van mach.

- Tién hanh loc mau kiéu cai tién sau khi ngirng may tuan hoan ngoai co thé

- Tién hanh rat cannula tinh mach cha duéi va dong mach chi theo thir tu vu tién sau
khi trung hoa Protamine.
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3.3.11 Két thic phdu thugt

- Kiém tra cam mau, dit cac dién cuc budng nhi phai va that phai

- D3t sonde tham phan phidc mach trong khoang mang bung

- Bat dan lru khoang mang tim va khoang mang phdi 2 bén va bit dau hat lién tuc véi
ap luc &m tir 10-20 cm nudc.

- Péng xuong uc bang chi thép 5 mii roi, dong can co va da theo 3 16p quy dinh

- Pé ho xwong wc khi tinh trang co tim phu né nhiéu, khi tinh trang chay mau chua
dugc kiém soat chac chan.

- Chuyén nguoi bénh vé phong hdi sirc khi huyét dong va toan trang ngudi bénh 6n
dinh.
V1. THEO DOI

Chay mau, méu tu duéi da, nhidm tring vét m, ...
VII. XU TRI TAI BIEN

Xir tri tai bién tuy theo nguyén nhan va mic do cia ting trudng hop cu thé.
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PHAU THUAT BAND PONG MACH PHOI TAM THOI TRONG
PIEU TRI CAC TRUONG HQP TANG LUONG MAU LEN PHOI

I. PAI CUONG

Ph?lu thuat Banding dong mach phéi dugc Muller va Dammann dé xuit nim 1952 nhu
1a mot phau thuat tam thoi cho tré c6 ludng thong trai phai nhu 1a bénh thong lién that l6n
hoac bénh sinh 1y mot that c6 mau 1én phoi nhi¢u
1. CHI PINH

. - Nguodi bénh thong lién that 1én ma co can ning thip, dé non hodc c6 thong lién that
phan co nhiéu 10

- Ap dung cho nguoi bénh sinh ly 1 that c6 mau 1én phdi nhiéu, phau thuat giai doan 1

- Nhitng bénh méu Ién phoi nhicéu ma chua c6 kha nang stra toan bo
I11. CHONG CHI PINH

Khong c6 chéng chi dinh
IV. CHUAN BI
1.Ngudi thuc hién

Ngudi thye hién 1a phau thuat vién tim mach dugc dao tao vé linh vuc tim bam sinh
2.Phwong tién va dung cu

- B6 dung cu ph?lu thuat tim ho.

- May tim phoi nhan tao va do tiéu hao.
3.Nguwoi bénh

- Chan doan xac dinh bénh va cac thuong ton phéi hop

- Hoi chan truge phau thuat N

- Lam cac xét nghiém can thict cho phau thuat tim kin

- Kham lai nguoi bénh 1 ngay trude phau thuat 7

- Gay mé, nguoi bénh dugc gay mé noi khi quan ngay tai phong mo, dat catheter tinh
Mach trung tam, dét dong mach xam nhap, dat spnde tiég N

- Tu thé ngudi bénh nam ngua, won ¢6 hoac nam nghiéng phai tuy theo phau thuat
vién lya chon
4. Ho so bénh an

- Hoan thanh céc thu tuc hanh chinh theo qui dinh. Nguoi bér}h va gia dinh ghi ho so
nhu da néu & muc 3 trén day (ghi rd da dwoc giai thich rd rang va hiéu vé nhitng diéu bac sy
giai thich néu trén). ‘ o q

- Hoan thién day du cac budc kham 1am sang, can Iam sang can thiét dé c6 chan doan
xac dinh bénh.

- Danh gia tinh trang toan thén nhu tudi, co dia, nhitng bénh méan tinh nang phéi
hop ¢6 anh dén trong mé va sau mé i i o

- Danh gia kha nang phau thuat dé chuan bi cho cuoc mo dién ra an toan va hiéu qua
nhat.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
Kiém tra lai chi dinh, chéng chi dinh va cam két dong y thuc hién gay mé, phau thut,
thu thuat.
2. Kiém tra nguoi bénh

- Tinh trang toan than

- Thoi gian nhin &n, udng.

- Bac sy thuc hién phau thuat kham lai nguoi bénh.
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- Bac sy gay mé kham lai nguoi bénh va kiém tra va déanh gia cac tham do
dé thuc hién gay mé theo quy trinh gay mé.
3. Thuce hién ky thuat
3.1. Vo cam

- Chan doan xac dinh bénh, xac dinh mic d6 hep, vi tri hep, vi tri thong lién that va
kich thudc cua 16 thong

- Hoi stre, diéu tri ndi khoa trudc phiu thuat.

- Hoi chan trudc phiu thuat

- B sung cac xét nghiém can thiét cho phau thuat
3.2. Tw thé

Tu thé ngudi bénh nam ngtra, udn cb
3.3. Phdu thugt cdt tuyén hung

Sau khi cua xuong e, mg nguc, tién hanh cat tuyén hung
3.4. That éng déng mach

Néu nguoi bénh c6 6ng dong mach can tién hanh thit ong dong mach bang chi
ethybon 3/0
3.5. Phdu thudt band dgng mach phdi
3.5.1. Phdu thugr Banding dgng mach phéi dwong nguec tréi

- Puong mo 1a dudng nguc bén bén trai, vao nguc qua khoang lién suon 3 hoic 4,
phdi dugc kéo ra phia sau, mé mang tim & phia trudc co hoanh.

- Phau tich boc 16 than dong mach phoi, that éng dong mach, ludn Band va that dan
than d6ng mach phéi.

- Trong qué trinh Banding FiO, dé 50%, theo ddi khi mau truée va sau Banding, theo
doéi SpO, trén Monitoring.

3.5.2. Phdu thudt Banding dgng mach phéi qua dwong giu’a xwong uc

- Phau thuat Banding dong mach phoi qua dudng gilra xuong uc ngay cang trg nén
pho bién va duoc cac phau thuat vién lya chon nhiéu hon véi cac uu diém nhu: ngudi bénh s&
chi bi mot duong mo, trong qua trinh Banding phdi khong bi can tré nén danh gia mic do
Banding chinh xac hon, d& dang bac 16 dong mach phdi va thuc hién ky thuat
3.5.3. Mic dg band

- Mtic d6 Banding dong mach phéi phu thudc vao ton thuong co ban cua tim, dya trén
nguyén |y can bang luu lwgng mau Ién hé thong va Ivu luong méau 1én dong mach phoi

- Péi vai thdng lién that 16n muc dich cia Banding lam giam ap luc dong mach phoi
t6i da sau Band xubng gan muc d6 binh thuong, khoang 30mmHg, huyét 4p téi da tang 10-
20mmHg

- C6 thé tinh toan d6 dai cua Band theo cong thtic ciia Trusler va Mustard nim 1972
dira theo c&n niang cua nguoi bénh: néu Banding cho ngudi bénh 2 that cong thic cho chiéu
dai cua Band 1a 20mm + can nang cua ngudi bénh tinh kg, néu Banding cho nguoi bénh tim
bam sinh phurc tap chiéu dai ciia Band tinh 1a 24mm + cin ning caa ngudi bénh tinh kg

- B4i véi tré so sinh hodc nhirng nguoi bénh tim bam sinh cé tim, khi Banding c6 thé
1a ting muc d6 tim vi vay mic do Banding dat dugc khi do ap luc téi da dong mach phoi sau
Band khoang 40mmHg hozc nho hon mét ntra so véi &p luc hé théng.

- Pé danh gia chinh xac hon muc do Banding thi may tho nén dé FiO; 50%, phoi
khong bi d¢ ép hodc khong dé may thé thong khi qua muc, khi mau PaO; khong dudi
30mmHg, SpO, khoang 80-85%

- Vit liéu stir dung band

- Umbilical tape, Dacron, Teflon tape, silastic tape, goretex, band tu tiéu.

- Chiéu rong caa Band téi thiéu 2.5mm, thudng ding 3-4mm, vat liéu it &n mon dong
mach phoi va it gay dinh, khi théo bo dé dang, thuong st dung mach nhan tao.
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V1. THEO DOI
- Band chat qua, han ché mau 1én phéi
- Band long qué, can mo lai dé xiét them 7
- Di chuyén Band do ¢6 dinh band khong tot, dan den xoan 2 nhanh dong mach phoi
- Ton thuong lam méo vong van dong mach phoi do vi tri band sat véi vong van
- Gay hep tai cho hoac cat dirt dong mach phoi

VII. XU TRi TAI BIEN
Xt tri tai bién tuy theo nguyén nhan va mirc d6 cua timg truong hop cu thé.

Ghi chu

Nhitng thuong ton phéi hop khdng trinh bay trong quy trinh nay.
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BENH TIM BAM SINH BA BUONG NHI

|. PINH NGHIA

- Nhi 3 budng 1a bénh tim bam sinh hiém gp, chiém ty 1¢ khoan 0,1% toan by bénh
tim bam sinh. Bugc hinh thanh tir sy hoa mang khong hoan chinh gitra tinh mach ph6i chung
vao nhi trai trong qua trinh phat trién bao thai, dan t61 nhiu dang théng néi gitra tinh mach
phoi chung va nhi trai (dang mang, dang that gitra nhu dong ho cat, dang ong).

- Trong d6 dang mang thuong gap nhat, biéu hién boi mang sgi co chia nhi trai thanh

2 buong budng nhi gan (nhi phu) nhan mau tir cac tinh mach phoi, budng nhi xa (nhi that sy)
chtra tiéu nhi tréi, 15 bau duc, van 2 14, giita 2 buong ¢6 thé 1a 1 hay nhiéu lo thong, nhung
ciing ¢6 thé khong c6 16 théng nao. Kich thudc cua 16 thong phan anh mirc d6 tic nghén.

- Thuong c6 nhitng ton thuong ‘Qém sinh di kém nhu thong lién nhi, tir ching Fallot,
hodc tré vé bat thuong cua tinh mach phoi lam cho bi€u hién bénh da dang.

- Bat thuong tinh mach phoi ban phan v6i bang chimg ciia qua tai thé tich that phai 1a
mot chi dinh.( Qp/Qs > 1.8)

- Hoi chimg Scimitar v6i tinh trang thiéu san phoi phai ndng, chi dinh khi Qp/Qs< 1.8,
thudng yéu cau cat thiy phdi hodc ca phoi phai ciing nhu thit cac mach nudi bat thuong.

- Thoi diém phéu thuat: 1-2 tudi.

Il. CHI PINH

‘Khi da ch:'fm doan xac dinh‘nhi 3 buéng, phau thuat 1a phuong phap dugc lya chon
hang dau trong diéu tri tim nhi 3 budng
I11. CHONG CHI PINH

Khong c6 chdng chi dinh
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién

Nguoi thuc hién 12 phau thuat vién tim mach dugc dao tao vé linh vire tim bam sinh
2. Phuwong tién va dung cu

- B6 dung cy phau thuat tim hd.

- May tim phi nhén tao va db tiéu hao.

3. Ngwoi bénh

- Chan doan xac dinh bénh va cac thuong ton phdi hop.

- Hoi chén trudc phau thuat.

- Lam cac xét nghiém can thiét cho phau thuat tim ho.

- Kham lai ngudi bénh 1 ngay trudc phau thuat.

- Gay mé, nguoi bénh duge gy mé ndi khi quan ngay tai phong mo, dit catheter tinh
mach trung tam, dat dong mach xam nhap, dat sonde tiéu va day theo doi nhiét do trung tam -
ngoai bién.

- Tu thé nguoi bénh nam ngura, udn cd

- Rach da duodng giira xuong e, cwa xuong e, cat bo tuyén e, mé mang tim, khau
treo mang tim.

- bat cannula dong mach chu, hai cannulaa tinh mach chu trén va tinh mach chu dudi,
chay tuan hoan ngoai co thé trong diéu kién ha nhiét o muc do nhe.

- Thét 6ng dong mach néu co.

- Cap dong mach chu lén va tién hanh ngimg tim bang dung dich Custadiol, nudc
mudi sinh 1y lanh vo tring duoc tudi tryc tiép vao co tim nhiam bao vé co tim tot hon.
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4. Ho so bénh an

- Hoan thanh cac thii tuc hanh chinh theo qui dinh. Ngudi bénh va gia dinh ghi hd so
nhu da néu & muc 3 trén day (ghi 16 da dugc giai thich rd rang va hi€u vé nhitng di€u bac sy
giai thich néu trén).

- Hoan thién day du cac budc kham 14m sang, cn 1am sang can thiét dé c6 chan doan
xac dinh bénh.

- Danh gia tinh trang toan than nhu tudi, co dia, nhitng bénh mén tinh ning phdi hop
¢6 anh dén trong mé va sau méd

- Danh gia kha nang phiu thuat dé chuan bi cho cudc md dién ra an toan va hiéu qua
nhat.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
Kiém tra lai chi dinh, chdng chi dinh va cam két ¢éng y thuc hién gdy mé, phau thuat,
thir thuat.
2. Kiém tra nguoi bénh
- Tinh trang toan than
- Thoi gian nhin &n, uong.
- Bac sy thuc hién phau thuat kham lai nguoi bénh.
7 - Bac sy gay mé kham lai nguoi bénh va kiém tra va danh gia cac tham do
dé thyc hién gay mé theo quy trinh gy mé.
3. Thue hién ky thuat
3.1. Vo cdm
- Chén d~0én xac dinh bénh, xac dinh mtrc dd hep, vi tri hep, vi tri thong lién that va
kich thudc cua 16 thong
- Hbi strc, diéu tri ndi khoa trude phau thuat.
- Hoi chan trudc phau thuat
- B0 sung céac xét nghiém can thiét cho phau thuat
3.2 Tuwthé ‘ 7
Tu the ngudi bénh nam ngra, udn c6
3.3. Phau thudt cat tuyéen hung
Sau khi cua xuong (rc, mé nguc, tién hanh cat tuyén hung
3.4. Thit éng dépng mach
Néu nguoi bénh co dng dong mach can tién hanh that 6ng dong mach bang chi
ethybon 3/0
3.5. Phdu thugt bénh tim bam sinh ba buéng nhi

- Buong tiép can qua budng nhi phu, /duong rach qua ranh lién nhi, ngay trudc cac tinh
mach phoi phai, chinh x4c nhu dudng mé tiép can van hai 14, thuong 4p dung cho ngudi bénh
16n

+ Qua d6 xac dinh mang ngan va 16 théng voi budng nhi that su.
+ Rach rong 16 mang ngan cai thién kha nang tham do thuong t6n, qua d6 xac dinh
van hai 14 va cac 10 tinh mach phoi
’ + Hau hét Rhe‘in mang ngan gitra hai budng nhi phu va budng nhi that sy dugc cét bo
hét tao thanh mot 16 thong 16n nhat co6 thé gitra hai budng nhi nay.
- Duong tiép can qua duong mé nhi phai, mo mit trude cia nhi phai tur tiéu nhi phai
hudng vé phia tinh mach chu dudi, khau treo nhi va danh gid thuong ton.
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+ Mt phai cua vach lién nhi va 16 bﬁp duc duge xéc dinh. Néu 16 bau duc va 16 thong
lién nhi t6n tai, cac 16 nay dugc mo rong bang cach rach rong vach lién nhi, tang kha nang
tiép can vdi budng nhi phu va budng nhi that su.

+ Mang ngan va 16 théngv trén n6 dugc xac dinh, mot phén mang ngan dugc cit bo,
qua d6 xac dinh cac tinh mach phdi va van hai la.

+ Phan mang ngin con lai dugc cit bo hoan toan
VI. THEO DOI

) - T4i hep mang ngan giira budng nhi phu va budng nhi thuc su do phiu thuat khong
cat bé hoan toan mang ngan.

- Hep céc tinh mach phéi c6 thé két hop.

VII. XU TRI TAI BIEN
- Xt tri tai bién tuy theo nguyén nhan va mirc d6 cua timg trudng hop cu thé. Ghi chd
- Nhirng thuong ton phdi hop khong trinh bay trong quy trinh nay.
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PHAU THUAT TINH MACH PHOI BAT THUONG BAN PHAN

I. PAI CUONG

- Bét thuong tinh mach phdi ban phan la bénh tim bém, sinh hiém gip, trong d6 mot
vai nhung khong phai tat ca cac tinh mach phoi két n6i truc ti€p voi nhi phai, hodc voi tinh
mach h¢ thong roi vé nhi phai, thay vi nhi trai nhu thong thuong. Bat thuong nay c6 the don
doc hoac két hop voi cac thuong ton khac nhu sau:

~ + Tinh mach phoi trén phai két ndi voi tinh mach chu trén, két hop voi thong lién nhi
thé xoang tinh mach.

+ Cac tinh mach phdi phai két ndi véi tinh mach chu dudi (hoi chimg Scimitar).

+ Tinh mach phdi két ndi véi tinh mach vo6 danh.

I11. CHI PINH

- Bat thuong tinh mach phoi ban phan véi bang ching cia qua tai thé tich that phai 1a
mot chi dinh. (Qp/Qs > 1.8)

- Hoi ching Scimitar v6i tinh trang thiéu san phéi phai nang, chi dinh phau thuat khi
Qp/ Qs< 1.8, thuong yéu cau cat thuy phoi hodc ca phoi phai cling nhu that cac mach nudi bat
thuong.

- Thoi diém phau thuat: 1-2 tudi.

IV. CHONG CHI PINH

Bénh ly mach méu phéi nang voi khang tré mach phéi : 8- 12 U.m2 khi nghi, hoac > 7
U.m2 khi str dung thuoc gian mach.

V. CHUAN BI
1. Nguoi thuce hién

Nguoi thuc hién 13 phau thuat vién tim mach dugc dao tao vé linh vurc tim bam sinh
2. Phuwong tién va dung cu

- Bo dung cu phau thuat tim hd.

- May tim phdi nhén tao va do tiéu hao.

3. Nguwoi bénh

- Chan doan xac dinh bénh va cac thuong ton phdi hop.

- Hoi chan trudc phiu thuét.

- Lam céc xét nghiém can thiét cho phau thuat tim ho.

- Kham lai ngudi bénh 1 ngay trude phau thuat.

- Gay mé, nguoi bénh duoc gy mé noi khi quan ngay tai phong mo, dit catheter tinh
mach trung tam, dat dong mach xam nhap, dat sonde tiéu va day theo doi nhiét do trung tam -
ngoai bién.

- Tu thé nguoi bénh ndm ngira, udn co.

4. Ho so b¢nh 4n

- Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo qui dinh. Nguoi bénh va gia dinh ghi hd so
nhu dd néu ¢ myc 3 trén day (ghi rd da duoc giai thich rd rang va hiéu vé nhitng diéu bac sy
giai thich néu trén).

- Hoan thién day du cac bude kham 1dm sang, cin 1am sang can thiét dé c6 chan doan
xac dinh bénh.

- Danh gia tinh trang toan thn nhu tudi, co dia, nhimg bénh man tinhnang phdi hop co
anh dén trong md va sau mo

- Dénh gia kha nang phu thuat d¢ chuan bi cho cudc mo dién ra an toan va hiéu qua
nhat.
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V1. CAC BUOGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
Kiém tra lai chi dinh, chdng chi dinh va cam két dong y thuc hién gay mé, phiu thuat,
tha thuat.
2. Kiém tra ngwoi bénh
- Tinh trang toan than
- Thoi gian nhin &n, uong.
- Béc sy thuc hién phau thuat kham lai nguoi bénh.ﬁ
7 - Bac sy gady mé kham lai nguoi bénh va kiém tra va danh gia cac tham do
de thuc hién gady mé theo quy trinh gay mé.
3. Thuc hién k§ thuat
3.1. Vo cam

- Chén d~oé1n x4c dinh bénh, x4c dinh mtrc d§ hep, vi tri hep, vi tri thong lién that va
kich thudc cua 10 thong

- Hoi stre, diéu tri ndi khoa trude phau thuat.

- Hoi chén trudc phau thuat

- B6 sung céc xét nghiém can thiét cho phau thuat
3.2. Tw thé

Tu thé nguoi bénh nam ngira, udn co

3.3. Nguyén tic phbu thuit

- Rach da dudng giita xuong trc, cua xuong e, cat bo tuyén e, mé mang tim, khau
treo mang tim.

- bat canula dong mach chq, hai canula tinh mach chu trén va tinh mach chu dudi,
chay tuan hoan ngoai co thé trong di€u kién ha nhiét o muc do nhe.

- That 6ng dong mach néu co.

- Cap dong mach chu lén va tién hanh ngung tim bang dung dich Custadiol, nuéc
mudi sinh 1y lanh vo trung duoc tudi truc tlep vao co tim nham bao vé co tim tot hon.
3.4. Phdu thudt cdt tuyen hung

Sau khi cua xuwong rc, m¢ nguc, tién hanh cét tuyén hung
3.5. Thit ong djng mach

Néu nguoi bénh c6 dng dong mach can tién hanh thit dng dong mach bang chi
ethybon 3/0
3.6. Phéu thudt tinh mach phéi bdt thuong

- Tinh mach phéi trén phai d6 vao TMC trén sit v6i nhi phdi va thong lién nhi thé
xoang tinh mach:

+ Sau khi mé nhi phai, khau treo, vach lién nhi, 16 thong lién nhi va qua dé 16 dd vao
TMC trén phai dugc boc 10 rd rang.

+ M@ng ti~m duoc lam sach, thu hqoach, miéng ‘Vé duoc thiét ké kich thuée phu hop dé
tao duong ham dan mau tir tinh mach phoi trén phai vé nhi trai.

‘ + Néu 16 bau duc c6 kich thuéc han ché, s& duge mé rong dé dam bao luu thong mau

v€ nhi trai tot.

+ Puodng khau vat véi chi prolen, chii ¥ dé khong lam t6n thuong 16 d6 vao cua tinh
mach chu trén vao nhi phai.

+ Trudng hop tinh mach phdi phai trén d6 vao TMC trén ¢ phan cao, tién hanh phiu
thuat Warden

- H61i chung Scimitar:
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+ Cannulaa dugc dat nhu thong thuong, ha nhiét 46 sau

+ M0 nhi phai thong thuong, mé rong xubng tan TMC duéi 16 bau duc duoc mé rong
huong xudng tinh mach cha duoi.

+ Miéng va mang tim dugc thiét ké phu hop véi khoang cach tir bo dudi chd do vao
TMC dudi cua TMP dudi phai cho dén bo trén cua 16 thong lién nhi.

+ Trong giai doan ngimg toan hoan ngin, cannula TMC duéi dugc riit bo.

+ Duong ham duoc tao bai: tran 13 miéng va4 mang tim, nén 1a 16 d6 vao cua TMP
dudi phai, 1o thépg lién nhi va thanh cda tinh mach cha dudi- vach lién nhi, s€ dan mau tr
TMP dudi phai vé nhi trai.

+ Cannula TMC dudi dugc dat lai, dong nhi phai, dudi khi, tha chu cho tim dap lai va
cai khdi may tim phdi nhan tao.

- Tinh mach phéi trai d6 vao tinh mach vo danh.

+ Khi thuong ton nay la don doc, phau thuat ¢ thé di qua duong sau bén trai, di vao
khoang lién suon 4-5.

VII. THEO DOI

- Hep TMC trén trong thé TM phdi trén phai d6 vé TMC trén phai.

- Hep TM phéi sau md hoi ching Scimitar

- Suy nut xoang
VIII. XU TRI TAI BIEN

Xt tri tai bién tuy theo nguyén nhan va mirc do cia timg trudng hop cu thé
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PHAU THUAT CAT POAN NOI BPONG MACH PHOI

I. PAI CUONG

Bénh tim bam sinh c6 bt thudng vé than va cic nhanh dong mach phdi, c6 thé gip
nhirng ton thuong sau :

- Bénh ly c6 hep thiéu san than va hodc nhanh dong mach phéi

- Bénh 1y c6 gidn than va hoic nhanh déng mach phdi

- Bénh 1y teo tit van dong mach phdi

- Bénh 1y xuét phat bat thuong dong mach phoi...
I1. CHI PINH

- Bénh ly c6 hep thiéu san than va hodc nhanh dong mach phéi don thuén.

- Hep théan va nhanh dong mach phéi sau mo.

- Bénh 1y tim bam sinh phuc tap can tao hinh than va nhénh dong vmach phéi: Fallot4,
chuyén géc dong mach, than chung dong mach, thong lién that- teo phdi, sling dong mach
phoi...

I11. CHONG CHI PINH

Khong c6 chdng chi dinh tuyét ddi.
IV. CHUAN BI
1. Chuén bi nguoi bénh

- Chén doan xé4c dinh bénh, hdi chan trudc phau thuat, chuén bi hd so bénh an phau
thuat theo quy dinh

- Lam céc xét nghiém can thiét cho phau thuat tim ho

- Khdm nguoi bénh 1 ngdy trude phau thuat, chuin bi ngudi bénh trude phiu thuat, vé
sinh ca nhan

- Giai thich cho gia dinh nguoi bénh vé tinh trang bénh, phuong phap phau thuat, tai
bién, bién chig co thé gap khi tién hanh phiu thuat, gdy mé, chay may tim phdi nhan tao
2. Nguoi thue hién

- Bao gdm nhom bac si noi khoa, bac si phau thuat, bic si gdy mé, bac si chay may,
bac si hoi strc sau mo phoi hgp chat ché vai nhau

- Nguoi truc tiép phiu thuat: gdm phiu thuat vién tim mach, 2 bac si phu md, bac si
gay mé, phu me, bac si chay may, phu chay may va 2 diéu dudng dung cu
3. Phuong ti¢n trang thiét bi

Phong mo tim: may mé, may tim phdi nhan tao, may trao dbi nhiét, diéu hoa trung
tam, dén dau, deén tran, monitor, may shock di€n, bd phau thuat tim hé, cua xuwong ure, cac
dung cu chuyén khoa tim mach khac...
4. H6 so bénh an

- Hoan thanh cac thu tyc hanh chinh theo qui dinh. Nguoi bénh va gia dinh ghi hd so
nhu da néu & muc 3 trén day (ghi rd da dugc gidi thich rd rang va hi€u vé nhitng diéu bac sy
gidi thich néu trén).

- Hoan thién day du cac budc kham 1am sang, can 14m sang can thiét dé c6 chan doan
xac dinh bénh.

- Danh gia tinh trang toan than nhu tudi, co dia, nhig bénh mén tinh ning phbi
hop c6 anh dén trong mé va sau md

- Panh gia kha niang phau thuat dé chuan bi cho cudc md dién ra an toan va hiéu qua
nhét.

V. CAC BUOC TIEN HANH
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1. Kiém tra ho so
Kiém tra lai chi dinh, chdng chi dinh va cam két ddng y thuc hién gay mé, phau thuat,
tha thuat.
2. Kieém tra nguoi bénh
- Tinh trang toan than
- Thoi gian nhin an, udng.
- Bac sy thuc hién phau thuat khdm lai nguoi bénh.ﬁ
q - Bac sy gdy mé kham lai nguoi bénh va kiém tra va danh gid cac tham do
dé thuc hién gay mé theo quy trinh gay mé.
3. Thue hién ky thuat
3.1. Tw thé
Nguoi bénh nam ngira, ké billot dudi vai, udn cd
3.2. Vb cam
Gay mé: ngudi bénh dugc gdy mé ndi khi quan ngay tai phong mo, dat catheter tinh
mach trung tam, dat dong mach xam nhép, cac dudong truyén, dau do nhié¢t d6 thuc quan, nhiét
dd hau mon, xong ticu...
3.3. Ky thuat
- Rach da duong gifra xuong e, cua xuong trc, md mang tim
- Heparin 3mg/kg
- bat cannula dong mach chu, hai cannula tinh mach chu trén va tinh mach chu duéi,
chay tuan hoan ngoai co thé khi ACT &gt; 400
- Cdp dong mach chu 1én va tién hanh ngimg tim bang dung dich Custadiol, nudc
mubi sinh 1y lanh vé tring dugc tudi tryc tiép vao co tim nham bao vé co tim tot hon

- Str dung Hegar dé do kich thudc trong 1ong ciia than va cac nhanh dong mach phoi.
So sanh va&i kich thudce chuan theo can nang, chiéu cao (dya vao Z score).

- Sir dung mang tim da chudn bi tir trudc, thiét ké manh mang tim phu hop voi timg
thuong ton.

- Tién‘ hanh tao hinh nhanh hogc than dong mach phdi bang miéng mang tim ty than
da chuan bi bang chi prolen 7.0 hodc 8.0 khau vat.

- Nhimg truong hgp gidn than hodc nhanh dong mach phoi can tao hinh thu nhé bét
kich thudc dong mach phoi.

- Nhitng truong hop xut phat bat thuong ctia dong mach phéi can phai trong lai dong
mach phoi.

- Pubi khi budng tim, tha clamp dong mach chu cho tim dap lai, hd trg, ngirng may

- Sau khi nglrng may tim phoi nhan tao, s& do lai ap luc dong mach phoi

- RUt cannula dong mach chu va tinh mach chu, dat dan luu, dit dién cyc tim, khau lai
mang tim, dong xuong tc, khau lai vét mo
VI. THEO DOI

- Hep than hodc nhdnh dong mach phéi

- Xoan cac nhanh dong mach phoi.

- Gian dong mach phoi.

- Chay méu
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PHAU THUAT DI DANG LOM XUONG UC

I. PAI CUONG

- Bénh 16m xuong trc (Pectus excavatum; Funnel chest; Sunken chest;) la tinh trang
bién dang 16ng nguc trudc do sy 16m caa xwong ¢ phan than va mii wc cling vai bién dang
cong cua Sun suon tuong ng.

- Ty 1& méc trong phan Ion cac béo cao khoang 1 cho 300-400 tré sinh sbng, trong do
nam nhiéu hon nir ba lan.

1. CHI PINH

Chi s6 16m HI (14 ti 1& giita duong kinh ngang cta 1dng nguc va duong kinh trude séng
dén sau xwong trc diém 16m nhét trén hinh cit 16p vi tinh) tir 3,25 trd 1én.
I11. CHONG CHIi PINH

Tré c6 ri loan déng mau, nhiém tring tién trién, bénh mang phoi, mang tim dinh
nang.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hign: Gom 2 kip
- Kip phau thuat: Phau thuat vién, 2 phu md, 1 dung cu vién va 1 chay ngoai.
- Kip gay mé: Bac si gdy mé va 2 phu mé.

2. Phuong tién
- Hé théng may mé, thuéc mé, dung cu gay mé.
- Bo dung cu dai phau nguc Nhi.

3. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh va gia dinh duoc giai thich rd trudc md vé tinh trang bénh va tinh trang
chung, vé nhitng kha nang phau thuat s& thyc hién, vé nhiing tai bién, bién chung, di chang co
thé gap do bénh, do phau thuat, do gay mé, té, giam dau, do co dia cua ngudi bénh.

- Dung khang sinh trugc mo.

4. Ho so bénh an

- Theo quy dinh ciia Bo Y té

- Hoan chinh hé so bénh an theo qui dinh chung (siéu am, xét nghiém, x quang ...).

- P thu tuc phép ly (bién ban hoi chan ¢ xac nhan cap c6 tham quyén, cam két phau
thuat da duoc ki boi nguoi gidm ho).

V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so

Kiém tra lai chi dinh, chdng chi dinh va cam két d6ng y thuc hién gay mé, phau thuat,
thi thuat.

2. Kiém tra nguoi bénh

- Tinh trang toan than

- Thoi gian nhin in, udng.

- Bé4c sy thuc hién phau thuat kham lai ngudi bénh.

- Bac sy gdy mé kham lai nguoi bénh va kiém tra va danh gia cic thim do
dé thuc hién gay mé theo quy trinh gay mé.

3. Thuc hién ky thuat
- Gay mé néi khi quan.
- buong vao
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+ Puong mé nguc ngang qua vung 18m, sau bén,
bo 16 co nguc lon, bé.

+ Panh gia thuong ton.

+ Tién hanh cat sun suon bénh dudi mang.

+ Cit hinh chém xuong tc, dua xuong
uc va suon Ve vi tri trung gian. g

+ Khau phuc hdi xwong @c, mang sun, | W L ——
CcO nguc. A

+ Pit din luu dudi da, dong vét md
trong da.

Complete closure
of rectus sheath
to pectoralis major

V1. THEO DOI
- Huéng dan tap tho, tranh dong tac xoay, cdi nguc trong thang dau sau phau thuat,
- Kh&m lai sau phau thuat: tuan dau sau ra vién, 1 thang, 3 thang, 6 thang, 12 thang.
- Khang sinh toan than.
- Dan luu ngyc rat sau 24h q
- An duong mi¢ng co the sau mo 24 gio.
VII. TAI BIEN VA XU TRI
- Chay méau sau phau thuat: trong 6 gio dau phai theo d&i mach, huyét 4p va toan trang
tai phong hoi tinh (cham séc cap 1). Neu mach nhanh, huyet ap giam. Can mo chira.
- Nhiem khuan: tinh trang nhiém trung tang v6i sot, bach cau trong mau, CRP ting,
vet mo né dau, can dung khang sinh bo sung. o ‘
- Tran khi mang phoi do thuong ton mang phoi, can hit khi bang kim
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PHAU THUAT BOC MANG PHOI PIEU TRI O CAN MANG PHOI

I. PAI CUONG
- O can mang phoi la hau qua cua viém mu mang phdi khong dugc chan doan
som va diéu tri kip thqi. Q L ‘ q
- Khi duoc cha?ug doan 6 can mang phoi can dugc diéu tri sém tranh dé lai
nhiing di chiing nang né cho nguoi bénh.
II. CHI DINH
Céc truong hop o can mang phé)i duoc xac dinh béng lam sang va can lam sang.
III. CHONG CHI PINH
Co cac chéng chi dinh twong ddi nhu: dang c6 6 nhidm trung khac, bénh méan tinh ning
khac, r61 loan dong mau.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién
- Kip phau thuat: phau thuat vién chuyén khoa, 2 tro thu, 1 dung cu vién va 1 chay
ngoai chuyén khoa.
- Kip gy mé chuyén khoa: bac si gdy mé va 1-2 trg thu.
2. Phuong tién N y
- Dung cu phéu~thuat: B6 dung cu dai phau cho phau thuat nguc, mach mau. Chi khau,
clip céc ¢d, gac, bo dan luu nguc.
- Phuong tién gy mé
3. Ngwoi bénh o
- Ngu&ri bénh va gia dinh dugc giai thich rd tru¢c mo ve tir)h trang bénh va tinh trang
chung, ve nhitng kha ndng phau thuat s thyc hién, vé nhitng tai bien, bien ching, di chuang co
thé gap do bénh, do ”phau thuat, dp gay mé, té,’ giam dau, do co dia ctia nguoi bénh.
- Nang cao thé trang, can bang nhing roi loan do hau qua cua bénh hodc do co dia, bénh
man tinh, tuoi. ‘
- Diéu tri 6n dinh cac bénh li khac. Truyén mau khi Hb dudi 109%
- Nhin an, thut thao, vé sinh vung phau thuat va toan than.
- Dung khéng sinh.
4. Bénh an )
i Hoan chinh bénh éan, cac két qua xét nghiém, hinh anh, thdm do chirc ndng, bién ban hoi
chan...
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra bgnh an: ddy du theo qui dinh (hanh chinh, chuyén mon).
2. Kiém tra nguwoi bénh: dang nguoi (tén, tuodi ...), dang bénh.
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Gay mé q
Gay mé ndi khi quan, c6 thdng khi mot phoi, theo ddi dién tim va bdo hoa 6 xy mao
mach (SpO2) lién tuc. Dat 2 duong truyen tinh mach trung wong va ngoal Vvi...
3.2. Tw thé ngwoi bénh va dwong mo ) )
- Nguoi bénh nam nghiéng 90 d6 sang bén doi dién, don 1 goi ngang nguc. Mo nguc
sau- bén qua khoang gian suon 4 hay 5 vao khoang mang phoi.
i - Tao phau truong vao khoang mang phdi vi phdi rat dinh (cin than trong tranh lam
ton thuwong nhu mo phoi lanh).
- Xac dinh thuong ton va danh gia toan bg thuong ton cung lién quan cua thuong ton
v&i cac thuy phoi con lai, hé thong hach, mang phoi...
- Lam sach khoang mang phoi, 1dy bénh pham mang phdi guri giai phiu bénh va vi
trang.
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- bam bao nhu mo phéi né téi da, dong ro khi phé mac, cdm mau, dat dan luu kin léng
nguc.

- Péng vét mo.
VI. THEO DOI

- Pam bao dan luu thong.

- Xét nghiém khi mau, dién giai, chirc nang gan than, cong thirc mau, hematocrit ngay
sau khi v€ phong hoi stc dugce 15 - 30 phat. Chup X. quang nguc tai giudong.

- Bam béo huyét dong, ho hap, dan lwu, nude ticu 30 phut - 1 gio/1 lan, trong 24 gidr dau
hoac lau hon tuy tinh trang huyét dong.

- Khang sinh, thudc trg tim, loi tiéu, giam dau; truyén méu va cac dung dich thay thé
mau ... tuy theo tinh trang huyét dong va cac thong sb xét nghiém.

- Li liéu phap ho hip ngay tir ngdy du sau mo.
VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Chay méau sau mo: Chi dinh mo6 lai cam méu cap ctu néu chay 2mml/kg, hay > 100
ml/gio va roi loan huyet dong; hodc > 200 ml/gio trong 3 gio lien. ’ 7

- Xep phoi sau mo: do tran khi l6n, nguoi bénh khong the tot va bit tac dom réi sau mo.
Lam sang nguoi bénh khé the, sot, nghe ri rao phé nang giam; x-quang cd hinh anh xep phoi.
Can phdi giam dau tot cho ngudi bénh, khang sinh, vo rung va tap thé som. Neu can, cd the
soi hat phé quan.
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PHAU THUAT CAT TUYEN HUNG

I. PAI CUONG
- Phéu thuat cit tuyén uc duoc thuc hién trong hau hét cac phau thuat tim ho
- Muc dich boc 16 tdi da mang tim va tim
II. CHI PINH
Phau thuét cit tuyén uc dugc thuc hién trong hau hét céac phéu thuat tim hé
I1I. CHONG CHI PINH
Tré c6 réi loan dong mau, nhiém tring tién trién, bénh mang phoi, mang tim dinh
nang, suy tim rat nang, thé trang suy Kkiét, suy chirc nang gan, than...
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién
Nguoi thuc hién 1a phau thuat vién tim mach duoc dao tao vé linh vuc tim bAm sinh
2. Phuong tién va dung cu
- B6 dung cu phau thuat tim ho.
- May tim phdi nhén tao va db tiéu hao.
3. Nguoi bénh
- Chan doan xac dinh bénh va cac thuong ton phdi hop
- Hoi chén trudce phau thuat
- Lam céc xét nghiém can thiét cho phau thuat tim ho
- Kham lai ngudi bénh 1 ngay trude phau thuat
- Gay mé, nguoi bénh dugc gy mé ndi khi quan ngay tai phong md, dit catheter tinh
mach trung tam, dat dong mach xam nhap, dat sonde tiéu va day theo ddi nhiét do trung tam -
ngoai bién
- Tu thé ngudi bénh nam ngira, udn cb
4. Ho so bénh an
- Hoan thanh cac thu tyc hanh chinh theo qui dinh. Nguoi bénh va gia dinh ghi ho so
nhu da néu & muc 3 trén day (ghi rd da dugc giai thich rd rang va hiéu vé nhitng diéu bac s§
giai thich néu trén).
- Hoan thién day du cac budc kham 1am sang, can 1am sang can thiét dé co chan doan
xac dinh bénh.
- Danh gia tinh trang toan than nhu tudi, co dia, nhitng bénh man tinh nang phdi hop
c6 anh dén trong md va sau mo
- Danh gia kha nang phau thuat dé chuan bi cho cudc md dién ra an toan va hiéu qua
nhat.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra bénh an: day du theo qui dinh (hanh chinh, chuyén mén).
2. Kiém tra nguoi bénh: dung nguoi (tén, tudi...), dung bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Vo cam
Nguoi bénh duge gay mé ndi khi quan tai phong mo, dit catheter tinh mach trung tam,
dat dong mach xam nhép, dat sonde ticu va day theo doi nhiét d¢ trung tam - ngoai bién
3.2. Tw thé
Tu thé ngudi bénh ndm ngira, udn cd
3.3. Ky thudt mé cit tuyén irc
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- Phau thuat cit tuyén tc thuong 1a 1 thi trong phiu thut tim hé nén cac budc tién
hanh cling tuong tu nhu trong cac phau thuat nay.

- Tién hanh rach da duong giita xwong e, cua xwong {rc, cAm méau xuong Gec.

- Tuyén trc dugc boc tach khoi mang tim va t6 chirc xung quanh bang dao dién.

-’Phﬁu’thuét vién str dung dao dién dé tach l6p vo tuyén va gat dan 16p vo xudng dé
bdce 10 hét tuyen urc. Phan sir dung dot dién luon 1a phan bo di.

- Cac mach mau tuyén (rc dwgc cAm méu bang dao dién hodc hemo clip. (Tuyén tc
duc_rc‘ cép mau boi nhanh dong mach tir ddong mach nguc trong va giap trang dudi, tinh mach
tr vé do6 vao tinh mach v6 danh hodc chu trén).

- Ludn cha ¥ khong 1am t6n thuong mach mau va ’thén kinh (trong b6 mach than kinh
mang tim - hoanh) va tinh mach v6 danh trong qua trinh cat.

- C6 thé cit toan bo tuyén {rc hodc dé lai mot phﬁn tuyén uc.

VI. THEO DOI

- Toén thuong than kinh hoanh

- Toén thuong tinh mach v6 danh

- Rung thét khi sir dung dao dién
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DAN LUU AP XE PHOI TRE EM

I. PAI CUONG

- Ap xe phdi 1a hau qua qua trinh viém, tich tu ma tai nhu md phdi, ton thuong khong
nhiéu & tré em va hiém khi phai can thiép phau thuat do &p xe cd thé v& vao duong thd qua
duong ty nhién ra ngoai. Bénh cd thé lién quan nhiéu téi tinh trang suy giam mién dich.

- Vi khuan gay bénh da dang, c6 thé ai khi hay ki khi..
II. CHI PINH

Céc truong hop &p xe phoi co:

- Tinh trang nhidm tring khong cai thién sau 7 ngay diéu tri khang sinh phi hop va c6
dan luu 6 4p xe.

- Biéu hién khéng dap tng diéu tri voi khdi ap xe 16n dan, ddu hiéu 1am sang khong cai
thién.

- Bién chung cua ap xe nhu v, rd vao khoang mang phoi, mi mang phoi.

- Ton thuong lan téa, 16n trén 50% thé tich thuy phoi
III. CHONG CHI PINH

C6 cac CHONG CHI PINH twong dbi nhu: Piéu tri khang sinh chwa phu hop, bénh
man tinh nang khac, r6i loan dong mau.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

- Kip phau thuat: phau thuat vién chuyén khoa, 2 tro thu, 1 dung cu vién va 1 chay
ngoai chuyén khoa.

- Kip gy mé chuyén khoa: bac si gdy mé va 1-2 trg thu.
2. Phwong tién

- Dung cu phau thuat: B dung cu dai phau cho phau thuat nguc, mach mau. Chi khau,
clip cac ¢&, gac, bo dan luu nguc.

- Phuong tién gy mé
3. Nguwoi bénh

- Ngudi bénh va gia dinh duoc giai thich ré truéc mo vé tinh trang bénh va tinh trang
hung, vé nhitng kha nang phu thuat s& thuc hién, vé nhiing tai bién, bién ching, di chimg c6
thé gap do bénh, do phau thuét, do gay mé, té, giam dau, do co dia cua ngudi bénh.

- Nang cao thé trang, can bang nhiing rdi loan do hau qua cia bénh hoic do co
dia, bénh mén tinh, tuoi.

- Piéu tri 6n dinh cac bénh Ii khac. Truyén mau khi Hb dudi 10g%

- Nhin an, thut théo, vé sinh viing phau thuat va toan than.

- Dung khang sinh.
4. Bénh an: Hoan chinh bénh an, cic két qua xét nghiém, hinh anh, thim do chiic ning,
bién ban hgi chan...
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra bénh an: day du theo qui dinh (hanh chinh, chuyén mén).
2. Kiém tra ngudi bénh: dung nguoi (tén, tudi ...), dang bénh.
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Gay mé

Gay mé noi khi quan, c6 thdng khi mot phdi, theo ddi dién tim va b&o hoa 6 xy mao

mach (Sp02) lién tuc. Pit 2 dudng truyén tinh mach trung wong va ngoai Vi...
3.2. Ky thugt mé

- Nguoi bénh nam nghiéng 90 d6 sang bén ddi dién, don 1 gbi ngang nguc. M& nguc
sau- bén qua khoang gian sudn 4 hay 5 vao khoang mang phoi.
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- Tao phau truong vao khoang mang phdi vi phoi rat dinh (can than trong tranh lam ton
thuong nhu mé phoi lanh).

- Xéc dinh thuong ton va danh gia toan bo thuong ton cung lién quan cua
thuong ton vai cac thuy phoi con lai, h¢ thong hach, mang phoi...

- Lam sach khoang mang phoi, 1ay bénh pham phdi giri giai phiu bénh va vi tring.

- bam bao nhu mo6 phéi né téi da, dong ro khi phé mac, cdm mau, dat dan luu kin léng
nguc.

- Péng vét mo.
VI. THEO DOI

- Pam bao dan luu thong.

- Xét nghiém khi mau, dién giai, chirc nang gan than, cong thirc mau, hematocrit ngay
sau khi v€ phong hoi stc dugc 15 - 30 phat. Chup X. quang nguc tai giuong.

- Dam béo huyét dong, ho hép, dan luu, nuéc tiéu 30 phat - 1 gio / 1 1an, trong 24 gis

dau hodc 1au hon tuy tinh trang huyét déng

- Khang sinh, thudc trg tim, loi tiéu, giam dau; truyén mau va cac dung dich thay thé

.. tuy theo tinh trang huyét dong va cac thong sd xét nghiém.

- Li liéu phap ho hip ngay tir ngdy dau sau mo.
VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Chay méau sau mo: Chi dinh mo6 lai cam méu cap ctu néu chay 2mml/kg, hay > 100
ml/gio va roi loan huyet dong; hodc > 200 ml/gio trong 3 gio lien. ’ 7

- Xep phoi sau mo: do tran khi l6n, nguoi bénh khong the tot va bit tac dom réi sau mo.
Lam sang nguoi bénh khé the, sot, nghe ri rao phe nang giam; x-quang cd hinh anh xep phoi.
Can phdi giam dau tot cho ngudi bénh, khang sinh, vo rung va tap thé som. Neu can, cd the
soi hut phe quan.
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PHAU THAT TAO HINH THU'C QUAN BANG DA DAY
I. PAI CUONG

Tao hinh thyc quan bang da day 1a phau thuat rat ning, thay thé gan toan bo thuc quan
bang truot da day 1én co, gitp cho nguoi bénh an udng qua duong miéng ma khong phai an
qua ong mé thong da day hoidc mé thong hong trang.

Il.  CHIPINH
Tén thuong di tat, seo, u gy hep tac thuc quan mét doan, can dugc thay thé.

I1l.  CHONG CHI PINH

- Bénh toan than néng

- Suy kiét
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

- Kip phau thuat: Phiu thuat vién chuyén khoa va 2 phu m

- Kip gdy mé: 01 Bac si gdy mé, 01 Phu gay mé

- Kip dung cu: 01 Dung cu vién, 01 nhan vién chay ngoai
2. Ngudi bénh

-Pugc chin doan bénh, xét nghiém, danh gid toan trang bénh phéi hop
va dugc diéu tri, nudi dudng, can bang du dam bao cho cudc phiu thuat du kién.

- Nang cao thé trang, can br:ing nhitng r6i loan do hau qua cua bénh hoac do co dia,
bénh mén tinh, tudi. ..

- Nguoi bénh va gia dinh duoc giai thich rd truéc mo vé tinh trang bénh va tinh trang
chung, vé nhiing kha ning phau thuat s& thuc hién, vé nhiing tai bién, bién chung, di ching co
thé gdp do bénh, do phau thuat, do gdy me, t€, gidm dau, do co dia ciia nguoi bénh.

- Nhin 4n, thut thao, vé sinh viing phau thuat va toan than.

3. Phwong tién: bo dung cu dai ph?lu, chi ph?lu thuat, bo dan luu nguc, thudc, dich truyén. .
4. Ho so bénh an: Hoan chinh bénh an, cic két qua xét nghiém, hinh anh, tham do chirc ning,
bién ban hi chan...
V.  CACBUOC TIEN HANH
1. Kiém tra bénh an
Ho tén nguoi bénh, tudi, bd, me, dia chi, sé dién thoai lién hé, cac chi sd xét nghiém,
chan doan, chi dinh diéu tri, phuong phap phﬁu thuat du kién, bénh 1i kém theo, tinh trang di
{mg, cam két trudc phiu thuat.
2. Kiém tra nguoi bénh: ho va tén, tudi, ma sd, tén bd, me, dia chi.
3. Thue hién k¥ thuat
3.1. Gay mé
Gay mé ndi khi quan, c6 théng khi mot phdi, theo ddi dién tim va bdo hoa 6 xy mao
mach (SpO2) lién tuc. Pit 2 dudng truyén tinh mach trung wong va ngoai vi...
3.2. Tw thé nguwoi bénh
Nam ngra, c6 gbi don nang bung cao.
- Mé bung dudng giita trén rén dén miii e,

gidi phong md thong da day~. {,vj/“&

- Giai phong da day, dong 16 mo thong, bao vé AN g N "v;(f Y

2 cudng mach nudi 1a vi mac néi phai va mén 33 g

Vi. That sat goc cubng mach vanh vi va vi mac / / S 15

ndi trai, cac mach vi ngén. . , Z 3y

- Tao hinh mén vi dé tranh r dong da day va e, 27 A

mo thong hong trang dé cho an sém. \ T, / ; s w
, A L. . o 0. Vo v e 2 g - |

- Giai phong dau dudi thuc quan khoi khe ) e e ) '

hoanh (k G/ 7 A

- Giai phong rong dén doan 2 ta trang,
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- Panh déu phan cao nhit cta phinh vi, danh
gia khoang cach noéi thuc quan theo bén phai
hay bén tréai.

- Giai phong thuc quan cb

- M6 rong khe hoanh tuong ng kich thudc da
day

- Tao dudng hdm qua trung thit sau

- Néi thue quan ¢ - da day, cé 6ng thong da
day dat qua miii.

- Kiém tra, ¢6 dinh viing co hoanh, tranh thoat
Vi.

- C6 thé bd sung mo thong hdng trang dé nudi
dudng sém sau mo.

- Pat din luu ngyuc va dong vét md theo cac 16p.
VI. THEO DOI

- Pam bao dan luu thong.

- Xét nghiém khi mau, dién giai, chirc nang gan than, cong thirc mau, hematocrit ngay
sau khi vé phong hoi stec dugce 15 - 30 phat. Chup X. quang nguc tai giuong.

- bam bao huyét dong, ho hép, dan luu, nude tiéu 30 phit - 1 gid / 1 1an, trong 24 gio

dau hodc lau hon tuy tinh trang huyét dong.

- Khang sinh, thudc tro tim, loi tiéu, giam dau; truyén méau va cac dung dich thay thé

.. tuy theo tinh trang huyét dong va cac thong sb xét nghiém.

- Li liéu phap ho hip ngay tir ngdy dau sau md.

- Chup luu théng thuc quan ngay 5 sau md danh gia miéng ndi va cho n duong miéng.
VII.  TAIBIEN VA XU TRI o , ,

- Chdy mau sau mo: Chi dinh mo lai cam mau cap cttu neu chay 2mml/kg, hay > 100
ml/gio va roi loan huyet dong; hoac > 200 ml/gic trong 3 gio lien. ’ 7

- Xep phoi sau mo: do tran khi I6n, ngudi bénh khdng the tot va bit tac dom rai sau mo.
Lam sang nguoi bénh kho the, sot, nghe ri rao phé nang giam; x-quang cd hinh anh xep phoi.
Can phai giam dau tot cho nguoi bénh, khang sinh, vo rung va tap thd sém. Néu can, co thée
soi hut phe quan.

- DO thuc quan: Nu6i dudng t6t két hop mao thong, dam bao dan luu nguc théng, mo lai
néu nghi ngd hoai tir miéng néi lon.
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PHAU THAT TAO HINH THU'C QUAN BANG PAI TRANG
I. DPAI CUONG

Tao hinh thyc quan bang dai trang 1a phau thuat rat ning, thay thé gan toan bg thuc
quan bang dai trang, ni da day vao thuc quan c0, giup cho nguoi bénh an udng qua dudng
miéng ma khong phai dn qua 6ng m& thong da day hoic mo thong hong trang.

Il. CHI PINH
Tén thuong di tat, seo, u gay hep tac thuc quan mét doan, can dugc thay thé.
I1l. CHONG CHI PINH

- Bénh toan than nang

- Suy kiét
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thue hién

- Kip phau thuat: Phiu thuat vién chuyén khoa va 2 phu m

- Kip gdy mé: 01 Bac si gdy mé, 01 Phu gay mé

- Kip dung cu: 01 Dung cu vién, 01 nhan vién chay ngoai
2. Nguoi bénh

- Pugc chan doan bénh, xét nghiém, chup dai trang, danh gié toan trang bénh phéi hop
va dugc diéu tri, nudi dudng, can bang du dam bao cho cudc phiu thuat du kién.

- Nang cao thé trang, can béng nhiing roi loan do hau qua cua bénh hodc do co dia, bénh
man tinh, tudi...

- Nguoi bénh va gia dinh duoc giai thich rd truéc mo vé tinh trang bénh va tinh trang
chung, vé nhitng kha ning phau thuat s& thuc hién, vé nhiing tai bién, bién chung, di ching co
thé gip do bénh, do phiu thuat, do giy mé, té, giam dau, do co dia cuia nguoi bénh.

- Nguoi bénh duoc dung khang sinh udng 03 ngay tru6c moé va khang sinh ti€m
cephalosporin két hop metronidazole tir ngay mo.

- Nhin #n, udng, thut thao, vé sinh viing phau thuat va toan than.

3. Phwong tién: bo dung cu dai phdu, chi phidu thuat, bo dan luu ngyuc, thudc, dich
truyén. ..

4. Ho so bénh an: Hoan chinh bénh an, cac két qua xét nghiém, hinh anh, thim do chirc ning,
bién ban hoi chan....

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra bénh an

Ho tén nguoi bénh, tuéi, bé, me, dia chi, sb dién thoai lién hé, cac chi sb xét nghiém,
chan doén, chi dinh diéu tri, phuong phap phiu thuat du kién, bénh li kém theo, tinh trang di
g, cam két trudc phiu thuat.

2. Kiém tra ngwoi bénh: ho va tén, tudi, ma sb, tén bd, me, dia chi.

3. Thuec hién ky thuat

3.1. Gay mé: Gay mé noi khi quan, c6 thong khi mot phoi, theo ddi dién tim va bdo hoa 6 xy

mao mach (Sp02) lién tuc. Dit 2 duong truyén tinh mach trung wong va ngoai vi, dong mach

xam nhap...

3.2. Tw thé ngwoi bénh: nam ngira, c6 gbi don nang bung cao.
- Mé bung dudng giita trén rén dén miii tre.
- Banh gi4 dai trang, mach nuoi, lya chon doan dai
trang trai voi 1 phan dai trang ngang, sir dung clamp
kep thir, danh gid tudi mau sau trén 10 phat. Sau d6
budc, cit mach. Cit, lam sach doan dai trang tuong
ung.
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- C6 thé sir dung dai trang phai, v6i dong mach hdi
manh trang. Kep thir, cat mach tuong tng, lam sach
long doan dai trang tuong Gng.

e =

=
- /
[ ) I

J ™

=~

- Giai phong da day, dong 16 mo thong. Tao hinh
moén vi d¢ tranh o dong da day va ¢ thé m¢ thong
hong trang dé cho an sém.

-Tao duong ham sau xuong uc hay trung that sau cho
doan thuc quan thay thé tuong ung.

- Pua doan ghép qua sau da day lén nguec, ndi dau
dudi v6i da day qua mom cat thyc quan hay qua bo
trude da day dé tranh nguy co trao nguogc.

- Giai phong thuc quan cuc trén, nbi v6i dau trén
manh ghép cé dat ong thong qua miéng noi, dat qua
mili.

- Kiém tra, ¢ dinh viing co hoanh, tranh thoat vi.

C6 thé bd sung mé thong hdng trang dé nudi dudng
som sau mo.

- Phyc héi luu thong dai trang

- Pt dan luu ngyuc va dong vét md theo céc 16p.

V1. THEO DOI

- Pam bao dan luu thong.

- Xet nghiém khi mau, dién giai, chirc ndng gan than, cong thirc mau, hematocrit ngay sau
khi vé phong hoi sirc duge 15 - 30 phat. Chup X. quang nguc tai givong. Dam bao huyét
dong, ho hép, dan luu, nudc tiéu 30 phat - 1 gio / 1 lan, trong 24 gio dau hoac 1au hon tuy tinh
trang huyet dong.

- Khang sinh, thude tro tim, loi tiéu, giam dpu; truyén mau va cac dung dich thay thé mau
... tuy theo tinh trang huyét dong va cac thong s6 xét nghiém.

- Li liéu phap ho hip ngay tir ngdy dau sau mo.

- Chup luu thong thue quan ngay 5 sau md danh gia miéng ndi va cho dn dudng miéng.
VILTAI BIEN VA XU TRi o , ,

- Chay mau sau m6: Chi dinh mo lai cdm mau cap ctru néu chay 2mml/kg, hay > 100
ml/gio va roi loan huyét dong; hodc > 200 ml/gio trong 3 gio lién.
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- Xep phoi sau mo: do tran khi 16n, ngudi bénh khong thd t6t va bit tic dom rdi sau md.
Lam sang nguoi bénh kho tho, s6t, nghe ri rao phé nang giam; x-quang c6 hinh anh xep ph01.
Can phai giam dau t6t cho nguoi bénh, khang sinh, vd rung va tap thé som. Néu can, c6 thé

soi hait phé quan.
- Do thuc quan: Nudi dudng t6t két hop md thong, dam bao din luu nguc théng, md lai

néu nghi ngo hoai tir miéng ndi 16n.
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PHAU THAT PIEU TRI THOAT VI QUA KHE THUC QUAN

I. PAI CUONG
Thoat vi qua khe thuc quan bao gém 2 tén thuong chinh la: thoat vi trugt tdm vi 1én trén
trung that va thoat vi cudn véi su di chuyén lén trén ciia da day, song thuc quan bung van
dué6i co hoanh. Bénh thudng kém theo tinh trang ludng trao nguoc, loét da day ta trang...
Il. CHIPINH
Cho truong hop ¢ chan doan xac dinh thoat vi qua khe thuce quan.
I1l. CHONG CHI PINH
Ngudi bénh co cac rdi loan khong dap ing phiu thuat.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

- Kip phau thuat: Phau thuat vién chuyén khoa va 2 phu m

- Kip gdy mé: 01 Bac si gdy mé, 01 Phu gay mé

- Kip dung cu: 01 Dung cu vién, 01 nhéan vién chay ngoai
2. Nguoi bénh

-Pugc chan doan bénh, xét nghiém, danh gia toan trang bénh phdi hop
va duoc diéu tri, nudi dudng, can bang di dam bao cho cudc phau thuat dy kién.

- Hbi sirc, nang cao thé trang, can bang nhitng rdi loan do hau qua caa bénh hodc do co
dia, tuoi. ..

- Nguoi bénh va gia dinh dugc giai thich rd trudc mé vé tinh trang bénh va tinh trang
chung, v& nhitng kha nang phau thuat s& thyc hién, vé nhiing tai bién, bién chung, di chang c6
thé gap do bénh, do phau thuat, do gay mé, té, giam dau, do co dia cua nguoi bénh.

- Nhin an, thyt thao, vé sinh vung phau thuat va toan than.

3. Phwong tién: b dung cu dai phiu, chi phau thuat, b din luu nguc, thude, dich
truyén. .
4. Ho so bénh an: Hoan chinh bénh an, céc két qua xét nghiém, hinh anh, tham do chiic ning,
bién ban hoi chan...
V. CACBUOC TIEN HANH
1. Kiém tra bénh an
Ho tén nguodi bénh, tuéi, bé, me, dia chi, ) dién thoai lién hé, cac chi s6 xét nghiém,
chan doan, chi dinh diéu tri, phuong phap phau thuat du kién, bénh 1i kém theo, tinh trang di
g, cam két trugc phiu thuat.
2. Kiém tra nguoi bénh: ho va tén, tuéi, ma sé, tén bé, me, dia chi.
3. Thuec hién k¥ thuat
3.1. Gay mé
Gay mé noi khi quan, c6 théng khi mot phéi, theo ddi dién tim va bao hoa 6 xy mao
mach (SpO2) lién tyc. Pit 2 duong truyén tinh mach trung wong va ngoai vi, theo ddi huyét
ap xam nhap...
3.2. Ky thugt mé
Ngudi bénh nam ngira, md bung qua duong
gilta trén ron. Panh gia ton thuong phdi hop.
C6 luu 6ng thong da day.
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- Cit day ching tam giac trai, vén gan trai, boc
16 thuc quan bung, giai phong 1/2 trén bo cong
16n da day, tranh ton thuong day X.

- Thuc quén bung dugc kéo dai 3cm va khe
hoanh dugc khau kin quanh thuc quan.

- Tam vi dugc kéo qua sau thuc quan
va quin quanh 360 do va dugc khau
v6i 3 - 4 miii chi, ¢6 khau voi thanh
thuc quan.

- Lop tht hai chi khau véi thanh co
da day

- C6 thé mo thong da day véi cac ngudi bénh c6 bai ndo dé c6 thé nudi dudng sém.

- Kiém tra, dong vét mé
VI. THEO DOI

- Ong thong da day luu 48-72 gio.

- Pam bao thong khi, dién giai, chtrc ning gan than, sau khi vé phong héi strc duoc 15 —
30 phut. Chup X quang nguc tai giudng.

- Pam bao huyét dong, ho hap, nude tiéu 30 phit - 1 gio / 1 1an, trong 24 gid dau hodc
lau hon tuy tinh trang huyét dong.

- Khang sinh, thudc trg tim, loi tiéu, giam dau; truyén méau va cac dung dich thay thé
mau ... tuy theo tinh trang huyét dong va cac thong s6 xét nghiém.

- Li liéu phéap ho hap ngay tir ngay dau sau mo.
VII. TAI BIEN VA XU TRI o , ,

- Chay mau sau mo: Chi dinh mo lai cam mau cap cau néu chay 2ml/kg, hay > 100
ml/gio va roi loan huyet dong; hoac > 200 ml/gio trong 3 gio lien.

- Nhiem trang vét mo, kho nuot, tai phat, tac rudt dinh...
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PHAU THAT PIEU TRI THOAT VI HOANH BAM SINH (M6 mé)
I. PAI CUONG

- Thoat vi co hoanh bim sinh (TVCH) qua 16 sau bén hay con goi la thoat vi qua 16
Bochdaleck 1a sy di chuyen clia cac tang nam trong 6 bung nhu da day, rudt non, dai trang,
gan , lach 1én trén 16ng nguc. ti 16 gip TVCH bam sinh qua 15 sau bén 1a 2.4 truong
hop/10000 tré sinh.Khoang 80% TVCH sdy ra & bén trai va 20% & bén phai, TVCH cé hai
bén rat hiém gip.

- Ngay nay mic du di ¢ nhiéu tién bo Ve giy mé, hoi sirc va phiu thuit nhung ty 16 tir
vong ctia ngudi bénh bi TVCH bam sinh van con cao, dic biét 1a nhitng trudng hop c6 biéu
hién 14m sang sém, thiéu san phoi, ting ap dong mach phdi sau khi sinh.

Il. CHIPINH

Cho moi truong hop thoat vi co hoanh sau bén co tinh trang khi mau va huyét dong 6n
dinh vé6i hoi strc va tha may. tang ap dong mach phéi duoc diéu chinh
I1l. CHONG CHI PINH

Ngudi bénh co tinh trang khi mau va huyét dong khong dép tng phau thuat mic du da
duoc hoi ste tich cuc.

IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuce hién

- Kip phau thuat: Phiu thuat vién chuyén khoa va 2 phu mo

- Kip gdy mé: 01 Bac si gdy mé, 01 Phu gay mé

- Kip dung cu: 01 Dung cu vién, 01 nhan vién chay ngoai
2. Nguoi bénh

-Pugc chan doan bénh, xét nghiém, danh gia toan trang bénh phdi hop
va duoc diéu tri, nudi dudng, can bang di dam bao cho cudc phau thuat dy kién.

- Hoi sirc, nang cao thé trang, can bang nhiing rdi loan do hau qué ctia bénh hoic do co
dia, tudi...

- Nguoi bénh va gia dinh dugc giai thich rd trudc mé vé tinh trang bénh va tinh trang
chung, v& nhitng kha ning phau thuat s& thyc hién, vé nhiing tai bién, bién chung, di chung c6
thé gap do bénh, do phau thuat, do gay mé, té, giam dau, do co dia cua nguoi bénh.

- Nhin an, thyt thao, vé sinh vung ph?lu thuat va toan than.

3. Phuong tién
B¢ dung cu dai ph?lu, chi ph?lu thuat, bo dan luu nguc, thude, dich tmyén. .
4. Ho so bénh an: Hoan chinh bénh 4n, cac két qua xét nghiém, hinh anh, tham do chuc ning,
bién ban hoi chan...
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra bénh 4n

Ho tén nguodi bénh, tuéi, bé, me, dia chi, $6 dién thoai lién hé, cac chi 6 xét nghiém,
chan doan, chi dinh diéu tri, phuong phap phiu thuat du kién, bénh li kém theo, tinh trang di
g, cam két trudc phiu thuat.

2. Kiém tra ngudi bénh

Ho va tén, tudi, ma sb, tén bd, me, dia chi.
3. Thuec hién ky thuat
3.1. Gay mé

Gay mé noi khi quan, ¢ thdng khi mot phdi, theo ddi dién tim va b&o hoa 6 xy mao
mach (SpO,) lién tuc. Bat 2 duong truyén tinh mach trung wong va ngoai Vi, theo dai huyét ap
Xam nhap...
3.2. Tw thé ngwoi bénh

- Nam ngira, c6 gbi don nang lung cao.
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- Mo bung duong dudi suon tréi, hay phai tuy
theo thlIO’ng ton > Skin incision along

e the costal margin

- Dua tang thoat vi trd lai o bung, danh gia tdn .
thuong vé vi tri, kich thudc, khd nang dong
truc tiép, hay dung manh ghép.

- Panh gia cac ton thuong phdi hop.

- Khau tao hinh kin thuong ton co hoanh tryc
tiép hay két hop v&i manh ghép.
- Péng vét md

VI. THEO DOI
- bam bao thong khi, xét nghiém khi mau, dién giai, chirc nang gan than, cong thirc mau,
hematocrit ngay sau khi vé phong hoi strc dugce 15 - 30 phit. Chup X quang nguc tai giuong.
- Pam bao huyét dong, ho l}ép, dan luu, nude tiéu 30 phat - 1 gid / 1 1an, trong 24 gio dau
hodc 1au hon tuy tinh trang huyét dong.
- Khang sinh, thudc tro tim, loi tiéu, giam dau; truyén mau va cac dung dich thay thé mau
.. tuy theo tinh trang huyét dong va cac thong so xét nghiém.
- Li liéu phap ho hap ngay tir ngay dau sau mo.
VILTAI BIEN VA XU TRI o , ,
- Chay mau sau mo6: Chi dinh mo lai cam mau cap ctru néu chay 2mml/kg, hay > 100
ml/gi6 va roi loan huyé‘g dong; hodc > 200 ml/gio trong 3 gio lién.’ . .
- Xep phoi sau mo: do tran khi 16n, nguoi bénh khong thd tot va bit tac dom rai sau mo.
Lam sang nguoi bénh kho tho, sOt, nghe ri rao phé nang giam; x-quang c6 hinh anh xep ph01
Cén phai giam dau t6t cho ngudi bénh, khang sinh, v rung va tap thé sém. Néu can, co thé
soi hut phé quan. ‘ i
- Tai phat, can dugc danh gia, mo lai.
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PHAU THAT PIEU TRI NHAO CO HOANH (M6 mé)

.  DPAICUONG
Nhio co hoanh ¢ thé la bam sinh hay méc phai do thiéu san co hay cac thuong t6n than
kinh, gay di dong nguoc chiéu co hoanh, anh hudng chirc nang ho hap, gidm 6 xy va tang
CO2 mau.
Il.  CHI PINH
Cho truong hop nhao co hoanh da dugc diéu tri 8n dinh cac bién chung.
I1l. CHONG CHI PINH
Ngudi bénh o cac rdi loan khong dap Gmg phiu thuat.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thwe hién i

- Kip phau thuat: Phau thuat vién chuyén khoa va 2 phu mé

- Kip gdy mé: 01 Bac si gdy mé, 01 Phu gdy mé

- Kip dung cu: 01 Duyng cu vién, 01 nhan vién chay ngoai
2. Ngudi bénh ) .

- Buoc chﬁn‘doén bénh, xét nghiém, dén}} gia toan trang bénh phoi hop va dugc dicu tri,
nuoi du’6’1}g, can bang du dam bao cho cu(f)p phau thuat du kién.

- Hoi stre, nang cao thé trang, can bang nhirng roi loan do hau qua cua bénh hoac do co
dia, tudi...

- Nguoi bénh va gia dinh duoc giai thich rd trudc mo ve tinh trang bénh va tinh trang
ch}mg, v€ nhitng kha nang phau thuat s€ thuc hién, vé nhiing tai bién, bién ching, di chung c6
thé gap do bénh, do phau thuét, do gay mé, té, giam dau, do co dia cua ngudi bénh.

- Nhin an, thut thao, v¢ sinh ving phau thuat va toan than.

3. i Phwong tién: by dung cu dai phau, chi phau thuat, b dan luvu nguc, thuoc, dich
truyén... )

4. Ho so bénh E:ln: Hoan chinh bénh éan, cac két qua xét nghiém, hinh anh, tham do churc nang,
bién ban hoi chan...

V. CACBUOC TIEN HANH

1. Kiémtrabénhan ) )

i Ho tén nguoi béph, tudi, bo, me, dia chi, so dién thogti lién h¢, céac chi s6 xét nghiém,
chan doén, chi dinh di€u tri, phuong phap phau thuat du kién, bénh 1i kém theo, tinh trang di
ung, cam két trude phau thuat.

2. Kiém tra ngwoi bénh: ho va tén, tudi, ma s, tén bd, me, dia chi.
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Gay mé q
Gay mé noi khi quan, c6 thong khi mot phoi, theo doi dién tim va bdo hoa 6 xy mao
mach (SpO2) lién tuc. Bat 2 duong truyén tinh mach trung wong va ngoai vi, theo doi huyét
ap xam nhap...
3.2. Tw the ngwoi bénh
- Buong bung: qua duong dudi suon trai, hay
phai, hay ca hai bén tuy theo thuong ton.
- BPuong nguc bén: qua lién suon 6-7
- Banh gié ton thuong vé vi tri, kich thuédc, kha
nang dong tryc ti€p, hay dung manh ghép.
- Panh gia cac ton thuong phdi hop.
- Khéu tao hinh co hoanh cang, chu y tranh day
than kinh hoanh.
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-Kiém tra ddm bdo co hoanh cang.
- BPong vét mo

VI. THEO DOI

- DPam bao thong khi, Xé:[ nghiém lghi mau, dién giadi, chitc nang gan than, cong thic
mau, hematocrit ngay sau khi vé phong hoi sttc dugc 15 — 30 phut. Chup X quang nguec tai
giuong.

- Pam bao huyét dong, hd hap, dan luu, nude tiéu 30 phat - 1 gio / 1 14n, trong 24 gio
dau hodc 1au hon tuy tinh trang huyét dong.

- Khang sinh, thudc trg tim, 101 tiéu, giam dau; truyén mau va cac dung dich thay thé
mau ... tuy theo tinh trang huyét dong va cac thong so6 xét nghiém.

- Li liéu phap ho hép ngay tir ngdy déu sau mo.
VI TAI BIEN VA XU TRI o ) .

- Chay mau sau m6: Chi dinh mo lai cdm mau cap clru neu chay 2mml/kg, hay > 100
ml/gid va roi loan huyet dong; hodc > 200 ml/gid trong 3 gid lién.

- Xep phoi sau mo: do tran khi 16n, nguoi bénh khong thé tot va bit tic dom rii sau mo.
Lam sang nguol bénh kho tho, sot, nghe i rao phé nang giam; x-quang c6 hinh anh xep ph01
Cén phai giam dau t6t cho ngudi bénh, khang sinh, vd rung va tap thé sém. Néu can, c6 thé
soi hit phé quan. ‘ i

- Téai phat, can dugc danh gia, mo lai.
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MO THONG DA DAY KIEU STAMM

I. DPAI CUONG
M¢ théng da day 1a phai phiu thuat tao ra 16 théng tryc tiép tir ngoadi vao
trong long da day dé nudi dudng ngudi bénh hodc dé hat lam giam 4p luc trong
long da day. Thuong duoc thuc hién trong cac trudng hop nguodi bénh bénh néng, phirc tap.
Phau thuét cin bao dam dé tranh do dich, loét thanh bung xung quang va c6 thé thay dng
thong khi can thiét.
Il. CHIPINH

- Mé thong da day dé nudi dudng nguoi bénh khi phan trén éng tiéu hda khong bao dam
chirc nang.

- Mé thong da day dé giam ap luc, trudng hop can phai hat da day lau dai mé théng da
day gitp tranh dugc nhitng nguy co do dit sonde miii da day 1au dai c6 thé gy ra nhu viém
loét tai chd, nhiém trung duong ho hap. ..

I11. CHONG CHi PINH

C6 chdng chi dinhtwong dbi nhu: rdi loan déng mau chwa diéu chinh...
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

- Kip phau thuat: phau thuat vién chuyén khoa, 2 trg thu, 1 dung cu vién va 1 chay
ngoai chuyén khoa.

- Kip gdy mé chuyén khoa: bac si gdy mé va 1-2 trg thu.

2. Phuwong ti¢n

- Dung cu phau thudt:Bo dung cu dai phau. Chi khau, clip c4c ¢&, gac, dan luu...

- Phurong tién gay mé
3. Nguoi bénh

- Ngudi bénh va gia dinh dugc giai thich rd trudc mé vé tinh trang bénh va tinh trang
chung, vé nhitng kha ning phiu thuat s& thyc hién, vé nhing tai
bién, bién chting, di ching c6 thé gip do bénh, do phiu thuat, do gdy mé, té,
giam dau, do co dia ciia ngudi bénh.

- Nang cao thé trang, can bang nhiing rdi loan do hau qua cua bénh hoic do co
dia, bénh mén tinh, tudi.

- Piéu tri 6n dinh cac bénh Ii khac. Truyén mau khi Hb dudi 10g%

- Nhin an, thyt théo, vé sinh viing phau thuat va toan than.

- Dung khéang sinh.

4. Bénh an: Hoan chinh bénh an, cac két qua xét nghiém, hinh anh, thim do chtrc ning,
bién ban hoi chan...
V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra bénh an: day du theo qui dinh (hanh chinh, chuyén mén).
2. Kiém tra ngudi bénh: dang nguoi (tén, tudi ...), dang bénh.

3. Thuyc hién ky thuat

3.1. Gay mé

- Gay mé noi khi quan, c6 thong khi mot phoi, theo ddi dién tim va béo hoa 6 xy mao
mach (SpO,) lién tuc. Pat 2 duong truyén tinh mach trung wong va ngoai Vvi...
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- Nguoi bénh nam ngira, ké gbi & dudi lung, Nguoi thuc
hién ding bén phai nguoi bénh, nguoi phu va dung cu vién
dung bén dbi dién. Duodng md: duong ngang trén rén, &
khoang giita tir ron dén giita bo suon trai va dudng dé din luu
rasé 0 1/3 trén va 2/3 dudi duong nbi.

- Tham do, bdc 10 phinh vi da day, dung 2 miii chi khau
treo thanh da day phia bo cong lon. Mo thanh mac co 6 vi
tri tuong Ung, cAm mau ki va kiém tra da vao trong 1ong da
day.

- Ludn dng thong Pezzer s6 18 - 24 tuy theo kich ¢ nguoi
bénh vao 10 mé da day.

- Khau hinh tai kin 16 mé da day bang ‘cac mii chi roi va
khau treo vao thanh bung truéc quanh 6ng thong. M dua
dau ong ra ngoai thanh byng.

- Khau dinh da day quanh 6ng thong vao
thanh bung, bao dam kin 360 do.

- Pong vét mo theo cac 16p.

- Pit mot thanh chan dé phong 6ng thong
tudt

V1. THEO DOI

- Trong 48 gio dau sau mé 6ng thong duoc ndi voi chai dan luu dé dich da day tu chay
ra nham 1am giam &p luc trong da day bao vé cho vét mé ¢ da day.

- Tir ngay thir 2 sau mo bat dau truyén thire dn qua 6ng thong dé nuodi dudng ngudi bénh
lac dau 1a dung dich duong Glucose sau do 1a sita va chéo, sup da duoc xay nho, khdi lugng
thire an ting dan theo nhu cau va tly theo sy dap ang cua ngudoi bénh.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

- Chay méau sau mo: thuong xay ra tai chd ma niém mac da day, 1am cho mau chay qua
bng thdng hay qua 6ng tiéu hda (ndn mau, ia phan den). Néu chay it ¢6 thé diéu tri bang rua
da day bang nudc lanh va thudc giam tiét axit da day, néu chay mau nhiéu phai mé lai dé cam
mau.

- Nhiém truing vét mo: thay bang lam sach va dung khang sinh diéu trj.

- Ro dich da day qua chan éng thong: tam thoi ngimg cho an qua 6ng thong va thay
bang éng to hon.
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PHAU THUAT PIEU TRI RUQT DPOI
(Bang phwong phap ndi soi)
I. PAI CUONG

Nang rudt d6i la mot bénh ly ngoai khoa hay gép ¢ tré em. Rudt doi co thé gap tai bat
ki cac vi tri cua duong tiéu hoa tu thyc quan dén tryc trang nhung hay gap nhét & rudt non.
Khi phét hién can phau thuat som dé tranh cac bién ching co6 thé xay ra: tic rudt, boi
nhiém,..Céch thirc phau thuét phy thudc vao vi tri, tinh chét va kich thude cia nang rudt doi.

I1. CHI PINH |

- Nguoi bénh duogc chan doan co nang rudt doi véi diu hiéu 1am sang va trén céc
phuong tién chan doan hinh anh goi y téi.

- Thuong duoc tién hanh véi phau thuat noi soi két hop voi mé bung tdi thiéu dé kiém
soat toan bo duong tiéu hoda.
I11. CHONG CHI PINH

- Ri loan déng mau.

- Bénh ly toan than tim mach, hd hap khong cho phép bom hoi 6 bung dé tién hanh noi
SOi.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

Phau thuat nang rudt doi doi hoi nhitng phau thuat vién nhi khoa c6 ching chi hanh

nghé va cd kinh nghiém méi dugc tién hanh.
2. Phuong tién

- Dung cu noi soi

+ Dan may noi soi

+ Ong soi 30 d6 c6 duong kinh 10 mm, 1 trocar 10 mm va 2 trocar 5 mm

+ 2 pince ndi soi va 1 moc dét noi soi

+ Ong soi 0 d6 voi duong kinh 10mm c6 1 kénh 13 dng soi, 1 kénh dé dwa dung cu vao

+ Dung cu cit ndi tu dong
3. Nguwoi bénh

Xét nghiém phuc vu chan doan, phau thuat va gdy mé day du.
4. Ho so bénh an

Ho so bénh an theo quy dinh cua Bo Y té.
V.CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuec hién k¥ thuat

- Tu thé nguoi bénh: ngudi bénh nam ngta, ¢ dat sonde niéu dao bang quang.

- Tu thé phau thuat vién: dang & bén ddi dién vai man hinh noi soi.

- Tu thé phau thuat vién phy: ding ciing bén vai phau thuat vién.

- Dung cu vién: diing bén trai phau thuat vién.

- Tién hanh phau thuat noi soi

+ Dit 1 trocar 10mm qua rén

+ C6 thé dung optic 2 kénh hoac 2 trocar Smm dé kiém tra toan bo rudt tir goc Treitz
t6i truc trang (d6i véi nang rudt doi o vi tri cao hon nhu & ta trang, da day, hoic thyc quan s&
duoc goi Y qua cac xét nghiém chan doan hinh anh trudc md nén s& cd cach tiép can phiu
thuat khéac).

+ Danh gia vi tri, kich thudc, tinh chét cia nang rudt doi dé dua ra xu tri phu hop.

+ Ddi véi nang rudt doi kich thudce nho, khong chiém qué nhiéu mac treo rudt, khong
nam g6c hoi manh trang c6 thé mé nho vét mé ¢ ron, dua nang ra ngoai, cit doan rudt chira
nang ndi ngay hoic dan luu 2 dau rudt khi nang nhidm trung, viém dinh kéo dai.
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+ Dbi véi nang rudt doi kich thudce 16n, chiém nhidu mac treo (khi cit nang s& cat mot
doan rudt 16n kém theo), nang nam g6c hoi manh trang thi s& tién hanh mé chom nang hoan
toan bang noi soi, hit dich trong nang va dét niém mac trong long nang.

- Kiém tra lau ria lai 6 bung

- Pong lai thanh bung theo 16p giai phau
VI. TAI BIEN VA XU TRI

- Chay mau tai I8 dat trocar, thudng gap o trocar dit ¢ hd chau, c6 thé chay mau lac dat
trocar hoic sau khi rat trocar do 1am ton thwong dong mach thuong vi duéi. Xu tri khau cam
mau tai chd.

- Buc miéng ndi rudt- rudt khi cat nang. Xu tri: theo ddi sat sau mo dé phét hién dau
hiéu viém phdc mac 6 bung do buc miéng néi. Mé lai sém khi nghi ngo va 1am dan luu 2 du
rudt ra ngoai tai chd buc va cho dong lai 2 dau rudt thi sau.

- Chay mau thanh nang tir vi tri mo chom nang. Xu tri: dat dan luu sau mé theo doi
lwong méu chay, c6 thé phai mé lai ¢&& cAm mau dién mo nang.

- Nhiém trung, buc vét mo. Xu tri: thay bang vét mo. Khau lai vét mé néu c6 buc va
dung khang sinh.
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PHAU THUAT PIEU TRI TAC TA TRANG BAM SINH
(Bang phwong phap ndi soi)
I. PAI CUONG

Tic ta trang bam sinh 12 mot di tat tiéu hoa hay gap o tré em. Nguyén nhén gay tac rat
da dang: mang ngan, teo gian doan (nguyén nhéan bén trong), do tuy nhan, diy ching Ladd,
kim dong mach (nguyén nhén bén ngoai). Ngay nay nho phat trién cla chan doan trudc sinh,
ti 1& phat hién tic ta trang trude sinh ting cao. Tré dugc phat hién va m6 sém nén 1am giam ti
1¢ suy kiét, suy dinh dudng do nén tré kéo dai, tir d6 nang cao két qua diéu tri bénh.

1. CHI PINH
Tré duoc chan doan tic ta trang bam sinh: chin doan trudc sinh, sau dé c6 noén dich
vang, cac xét nghiém chan doan hinh anh goi ¥ dén bénh 1y nay.
I11. CHONG CHI PINH
- Réi loan dong mau.
- Tinh trang huyét déng, nhiém tring, cac bénh 1y noi khoa khac chua duoc diéu tri 6n
dinh.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
Phau thuat diéu trj tic ta trang bam sinh doi hoi nhitng phau thuat vién nhi khoa c6
chtng chi hanh nghé va c6 kinh nghiém méi duoc tién hanh.
2. Phuong tién
- Dung cu noi soi
+ Dan may ndi soi
+ Ong soi 30 d6 c6 dudng kinh 10 mm, 1 trocar 10 mm va 2 trocar 5 mm
+ 2 pince noi soi va 1 méc ddt noi soi
+ Ong soi 0 d6 voi duong kinh 10mm c6 1 kénh 13 ong soi, 1 kénh dé dwa dung cu vao
3. Ngwoi bénh
Xét nghiém phuc vu chan doan, phau thuat va gdy mé day du.
4. Hd so bénh an
Hb so bénh an theo quy dinh ciia By Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngwoi bénh
3. Thyec hién k¥ thuat

- Tu thé nguoi bénh: ngudi bénh nam ngira, xoay ngudi bénh ngang ban mé huéng vé
man hinh néi soi, dat sonde niéu dao bang quang.

- Tu thé phau thuat vién chinh va phau thuat vién phu: ding hudng vé nguoi bénh va
man hinh noi soi, ngudi phu ding bén phai nguoi chinh.

- Dung cu vién: diing bén trai phau thuat vién

- it 1 trocar 5mm dudi rdn, va 2 trocar 3mm & hai bén 6 bung

- Bom hoi ap lyc 8mmHg, luu lugng 31/ph.

- Va0 6 bung: khau treo day ching tron 1&n thanh bung

- Lam thu thuat Kocher giai phong D2 ta trang

- Xac dinh nguyén nhan gay tic ta trang

- Khau treo vi tri chd tac 1én thanh bung

- Lam miéng ndi ta ta trang hodc ta hdng trang tiy theo vi tri va nguyén nhan gay tic
(miéng ndi bén hoic theo hinh kim cwong) hoan toan bang ni soi

- Kiém tra miéng ndi

- Pong cac 15 trocar 6 bung
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VI. TAI BIEN VA XU TRI

- Chay méu tai 15 dat trocar, thuong gap ¢ trocar dat & hd chau, c6 thé chay méau lic dat
trocar hoic sau khi rat trocar do 1am ton thwong dong mach thwong vi dudi. Xt tri khau cam
mau tai cho.

- Nhiém trung Vet md. Xt tri thay biang hang ngay, dung khang sinh duong udng.

- Buc miéng nol Xir tri theo d6i sat sau mo nham phat hién dau hiéu viém phuc mac o
bung do buc miéng nol M5 lai s6m l1am lai miéng nol hozc cé thé phai ndi vi trang

- Hep miéng néi. Xu tri: theo ddi sat sau mé nham phat hién dau hiéu hep miéng néi.
Tién hanh nong miéng néi nha soi tiéu hoa hoidc ¢é thé phai mé l1am lai miéng néi.
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PHAU THUAT TAC RUQT DO BA THU'C AN

1. PAI CUONG

Tic rudt do ba thire an 1a mot cap ciru ngoai khoa hay gap ¢ tré¢ em. Bénh thuong Xuét
hién & cac tré nho tAm 3-4 tudi, 0 thoi quen hay cam nim an cac do an cimg, n toc, hong xiém,.
Bénh bleu hién v6i dau hiéu tic rudt : n6n, dau bung bi trung dai tién, cac triéu chimg co the
khong ram 16 nhu cac nguyén nhan gay tic rudt khac. Can chan doan sém va phiu thuat kip thoi
dé tranh cac bién chimg co thé xay ra.

1. CHI DINH
Céc nguoi bénh co dAu hiéu tic rudt: dau bung, budn ndn va non, bi trung dai tién va cac

xét nghiém chan doan hinh anh hudng toi bénh 1y nay.
I11. CHONG CHI PINH

- Roi loan déng mau nang.

- Tinh trang ngudi bénh khong du diéu kién cho phau thuat: dang co shock, phdi hop
cac bénh ly nang kém theo,..
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién quy trinh ky thuat

Phau thuat tic ruot do ba thirc dn doi hoi nhitng phau thuat vién nhi khoa c6 ching chi

hanh nghé va cé kinh nghiém méi duoc tién hanh.
2. Phuong tién: Dung cu md mé: bo phau thuat mé mé thuong quy
3. Nguoi bénh: Xét nghiém phuc vu chan doan, phiu thuat va gdy mé day du.
4. Ho so bénh an: Ho so bénh an theo quy dinh cua Bo Y té.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngwoi bénh
3. Thyec hién k¥ thuat

- Tu thé nguoi bénh: ngudi bénh nam ngua, ¢ dat sonde niéu dao bang quang.

- Tu thé phau thuat vién: dimng bén phai ngudi bénh.

- Tu thé phau thuat vién phu: dang bén trai phau thuat vién.

- Dung cu vién: diing bén phai phau thuat vién.

- Tién hanh phau thuat

+ M0 bung theo duong tring giira trén va dudi rén. Vao 6 bung kiém tra toan bo da
day, mat dudi gan, tdi mat.

+ Kiém tra toan b rudt non tir goc Treitz téi goc hoi manh trang.

+ Danh gia vi tri cta ba thae an: chi o rudt non hay co ¢ da day, ta trang kém theo

+ Don rudt gidn phia trén chd tic va hat ra ngoai qua sonde da day

+ Danh gia xem c6 thé nghién nho ba thirc an va day xudng dai trang

+ Truong hop khong thé nghién nho b thirc an do c6 nguy co lam ton thuong niém
mac rudt thi c6 thé mo rudt (mé doc khau ngang) & vi tri duéi chd tic dé lay ba thirc 4n ra
ngoai

+ Rura 6 bung, dong bung theo 16p giai phau
VI. TAI BIEN VA XU TRi

- C6 thé 1am tén thuong rudt khi mo bung vao do rudt qua chuéng. X tri 1a can mo
bung can than, kiém tra rudt sau khi mé bung

- Poan rudt non phia trén chd tic gidn cing, ton thuong hoai tir tién trién sau mo. Xir tri
la can danh gia ki ton thuong trong mo, sau mé theo ddi sat dién bién

- Buc chd mé rudt dé 1ay ba thirc an. Xt tri: trong md can khau dong ki chd maé rudt dé
ldy ba thirc dn. Sau md theo ddi sat dign bién néu nghi ngo buc can mé lai sem.

- Nhiém tring, buc vét mé: sau mé can thay bang vét mé va khau dong lai vét mé néu
c6 buc, dung khang sinh.
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PHAU THUAT XOAN RUQT

I. PAI CUONG

Xoan rudt 1a mot cip ctru ngoai khoa hay gip & tré em. Pay 1a mot tdi cip ciru, doi hoi
can duoc chan doan va xu tri tich cuc va kip thoi néu khong s& hoai ttr rudt va phai ct rudt.
Nguyén nhan cua tac rudt rat da dang: do xodn trung trang, do xoan tién thién hodc do day
chang vit qua giy Xoan . Piac biét luu y voi cac ngudi bénh da duoc phau thuat vao trong 0
bung tir trudce thi x0dn rudt ludn 12 mot chan doan duoge dat ra khi nguoi bénh co6 déu hiéu tic
rudt.
Il. CHI PINH

Cac nguoi bénh co dAu hiéu tic rudt: dau bung, budn nén va ndn, bi trung dai tién, cé
thé kém theo di ngoai ra mau hodc vao vién trong tinh trang huyét dong khong 6n dinh
I11. CHONG CHI PINH

Pay 1a mot t6i cap cru vé Ngoai khoa do vay can hoi strc tich cuc dam bam huyét
dong va céac r6i loan duge diéu chinh ¢ mirc d6 cho phép va tién hanh phau thuat sém nhét ¢
thé.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

Phau thuat xoan rudt doi hoi nhiing phau thuat vién nhi khoa c6 chang chi hanh nghé
va c6 kinh nghiém méi duoc tién hanh.
2. Phuong tién

Dung cu mb mo: bo phau thuat mé mé thuong quy
3. Ngwoi bénh

Xét nghiém phuc vu chan doan, phau thuat va gdy mé day du.
4. Hé so bénh an
Ho so bénh 4n theo quy dinh ciia Bo Y té.

V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat

- Tu thé nguoi bénh: ngudi bénh nam ngira, c6 dat sonde ni¢u dao bang quang.

- Tu thé phiu thuat vién: ding bén phai nguoi bénh.

- Tu thé phau thuat vién phu: dang bén trai phau thuat vién.

- Dung cu vién: diing bén phai phau thuat vién.

- Tién hanh phau thuat :

+ M0 bung theo duong tring giira trén va dudi rén. Vao 6 bung kiém tra toan bo da
day, mat dudi gan, tdi mat.

+ Kiém tra toan bo rudt non tir goc Treitz téi goc hdi manh trang.

+ Panh gia tinh chat va vj tri ciia doan rudt xoan.

+ Néu xo0in toan bo rudt non hozc phan rudt con lai rat ngan, can nhic thdo xoin, xu ly
nguyén nhan gay xoan néu co, dap gac 4m va phong bé mac treo rudt bang Lidocain va dong
bung lai cho mé lai lan 2.

+ Néu xoin mot doan ngan cua rudt, danh gia xem doan rudt xoin da hoai tir 14 Ga,
thing hay chua. Néu da c6 cac ddu hiéu trén, tién hanh giai phéng mac treo va cit toan bo
doan rudt xoan. Can nhic dong 2 dau rudt ludn thi dau hozc dan luu 2 dau rudt néu tinh trang
nguoi bénh va tinh trang bung khéng cho phép.

+ Néu danh gia doan rudt co thé bao tén duoc, tién hanh thao xoan, dip gac 4m va
phong bé mac treo bang Lidocain. Sau 15 phut danh gia lai ruot sau khi dugc thdo xoan. Can
thiét c6 thé cit doan rudt nghi ngo khong thé hdi phuc dugc.

+ Don rudt gidn phia trén chd tic va hit ra ngoai qua sonde da day.
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+ Rura 6 bung, dat din luu 6 bung.

+ Poéng bung theo 16p giai phau.
VI. TAI BIEN VA XU TRI

- C6 thé 1am t6n thuong rudt khi mé bung vao do rudt qua chuéng. Xu tri 1a can mo
bung can than, kiém tra rudt sau khi mé bung.

- Poan rudt duoc bao ton tiép tuc hoai tir tién trién. Xir tri: theo doi sat dién bién sau
md, mé lai sém khi nghi ngd ¢6 dau hiéu viém phdc mac va cét doan rudt hoai tir dan luu 2
dau ruot.

- Nhiém tring, buc vét méd: sau mé can thay bang vét mé va khau dong lai vét md néu
6 buc, dung khéang sinh.

93



PHAU THUAT TAC RUQT DO DINH/ DAY CHANG KHONG CAT NOI RUQT

I. DAI CUONG
Tic rudt do dinh/ day chang 1a mot cap ctru ngoai khoa hay gip & tré em. Bénh thudng
gip & cac ngudi bénh dd c6 mot phiu thudt vao 6 bung tir trude. Bénh canh dién hinh bao gdm
cac triéu ching: dau bung, budn ndn va bi trung dai tién. Mot $6 truong hop ¢ thé diéu tri noi
khoa bao ton thanh cong nhung nhiéu trudng hop doi hoi can phai chan doan sém va phiu thuat
kip thoi dé tranh hoai tir rudt.
I1. CHI PINH
Ngudi bénh ¢6 dau hiéu tic rudt: dau bung, budn ndn va ndn, bi trung dai tién, cac xét
nghiém can 1am sang goi ¥ dén dau hiéu tic ruot, da duoc theo ddi nhung tinh trang khdng
duoc cai thién.
I11. CHONG CHI PINH
- R6i loan déng mau.
- Tinh trang toan than, huyét dong khdng on dinh cho phau thuat, doi hoi phai hoi stic
truge khi md.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
Phau thuat tic rudt do dinh/day ching doi hoi nhitng phau thuat vién nhi khoa co
chung chi hanh nghé va c6 kinh nghiém méi dugc tién hanh.
2. Phuong tién
Dung cu mb mo: bo phau thuat mé mé thuong quy
3. Ngwoi bénh
Xét nghiém phuc vu chan doan, phau thuat va giy mé day du.
4. Hé so bénh an
Ho so bénh 4n theo quy dinh ciia Bo Y té.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguéi bénh
Dung cu mé ma: bo phau thuat mé ma thuong quy
3. Thuc hién ky thuat
- Tu thé nguoi bénh: ngudi bénh ndm ngira, c6 dit sonde niéu dao bang quang.
- Tu thé phau thuat vién: dimng bén phai nguoi bénh.
- Tu thé phau thuat vién phu: dung bén trai ngudi bénh.
- Dung cu vién: ditng bén phai phau thuat vién.
- Tién hanh phiu thuat
Rach da duong trang gitra trén va dudi rén vao 6 bung
Kiém tra toan bo rudt non tir goc Treitz téi goc hdi manh trang.
Don dich va hoi & doan ruét gidn phia trén chd tic va hat qua sonde da day
Xac dinh nguyén nhan gay tic ruot: dinh / day chang
G& dinh rudt, cat day chang gay tic rudt ¢ toan bo rudt non.
Panh gia toan bd rudt non con hdng hao, bao ton dugc.
Lau rira 6 bung
Xép lai rudt
+ DPong bung theo 16p giai phau.
VI. TAI BIEN VA XU TRI
- Thang rudt khi mé bung vao 6 bung. Xt tri: can can than khi mé vao 6 bung do khi
tic rudt bung s& chuéng. Kiém tra rudt ki sau khi da mo vao 6 bung. Khau lai 16 thung néu cd.
- Poan rudt bao ton tiép tuc hoai tir tién trién. Xir tri can theo di dién bién sau mé
nham phat hién sém dau hiéu viém phic mac 6 bung do hoai tir rudt. Mé lai sém, cat doan

+ 4+ + + + ++ o+
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rudt ndi ngay hozc dan luu 2 dau rudt ra ngodi va cho dong lai 2 dau rudt & thi mé sau tdy
theo tinh trang nguoi bénh. .

- Nhiém triing, buc vét mé. Xir tri: thay bang cham soc vét mo. Khau lai vét mé khi co
buc, dung khang sinh.
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PHAU THUAT TAC RUQT DO DINH/ DAY CHANG CO CAT NOI RUQT

I. DAI CUONG
Tic rudt do dinh/day chiang 1a mot cip ctru ngoai khoa hay gip & tré em. Bénh thuong
gip & cac ngudi bénh dd c6 mot phiu thudt vao 6 bung tir trude. Bénh canh dién hinh bao gdm
cac triéu ching: dau bung, budn ndn va bi trung dai tién. Mot $6 truong hop co6 thé diéu tri noi
khoa bao ton thanh cong nhung nhiéu trudng hop doi hoi can phai chan doan sém va phiu thuat
kip thoi dé tranh hoai tir rudt.
I1. CHI PINH
Ngudi bénh ¢6 dau hiéu tic rudt: dau bung, budn ndn va ndn, bi trung dai tién, cac xét
nghiém can 1am sang goi ¥ dén dau hiéu tic ruot, da duoc theo ddi nhung tinh trang khdng
duoc cai thién.
I11. CHONG CHI PINH
- R6i loan dong mau.
- Tinh trang toan than, huyét dong khdng on dinh cho phau thuat, doi hoi phai hoi stic
truge khi md.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
Phau thuat tic rudt do dinh/day ching doi hoi nhitng phau thuat vién nhi khoa co
chung chi hanh nghé va c6 kinh nghiém méi dugc tién hanh.
2. Phuong tién
Dung cu mb mo: bo phau thuat mé mé thuong quy
3. Ngwoi bénh
Xét nghiém phuc vu chan doan, phau thuat va gdy mé day du.
4. Hé so bénh an
Ho so bénh 4n theo quy dinh ciia Bo Y té.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat
- Tu thé nguoi bénh: ngudi bénh nam ngira, c6 dat sonde ni¢u dao bang quang.
- Tu thé phiu thuat vién: dimg bén phai nguoi bénh.
- Tu thé phau thuat vién phu: ding bén trai nguoi bénh.
- Dung cu vién: diing bén phai phau thuat vién.
- Tién hanh phau thuat
Rach da duong tring gitra trén va dudi ron vao 6 bung
Kiém tra toan bo rudt non tir gécTreitz ti goc hdi manh trang.
Don dich va hoi ¢ doan rudt gidn phia trén chd tic va hit qua sonde da day
Xéc dinh nguyén nhan gay tic rudt: dinh / day chang
G& dinh rudt, cat day chang gay tic rudt o toan bo rudt non.
Panh gia doan rudt non da hoai tur.
Giai phong mach mau, cit doan rudt da hoai tur
+ Chuan bi 2 dau rudt ndi ngay tan-tan bang chi PDS hoic Vicryl vai ¢& chi phu thudc
theo tinh chat doan rugt
+ Lau rira 6 bung
+ Xép lai ruot
+ Doéng bung theo 16p giai phau.
V1. TAI BIEN VA XU TRI
- Thang rudt khi mé bung vao 6 bung. Xt tri: can can than khi mé vao 6 bung do khi
tic rudt bung sé chuéng. Kiém tra rudt ki sau khi da mo vao 6 bung. Khau lai 16 thung néu cd.

+ 4+ + + + + +
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- Buc miéng ndi rudt. Xir tri can theo ddi dién bién sau md nham phat hién diu hiéu
viém phic mac 6 bung do buc miéng néi. Can mé lai sém va dan lwu 2 dau rudt ra ngoai va
cho dong lai 2 dau rudt & thi mé sau.

- Nhiém trung, buc vét mé. Xt tri: thay bang cham soc vét mo. Khau lai vét méd khi co
buc, dung khéang sinh.
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PHAU THUAT LAM HAU MON NHAN TAO O TRE LON

I. PAI CUONG
Héu mén nhan tao (HMNT) Ia hau mon & dai trang do phau thuat vién tao ra dé dan
lvu mdt phan hay toan bo phan & trong dai trang ra ngoai 6 bung.
II. CHI PINH
Thung dai trang do:
- Chén thuong hay vét thuong dai trang.
- Bénh ly: ung thu, Megacolon ...
- Vét thuong tang sinh mon, dut co thit do chan thuong.
- Téc rudt do u dai trang.
- Chuén bj cho viéc cit bo dai trang c6 khdi u.
I11. CHONG CHI PINH
Réi loan dong mau.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién
C6 chtng chi hanh nghé 1a Phiu thuat vién Nhi khoa va c¢6 kinh nghiém trong linh vuc
ngoai ti€u hoa.
2. Phuong tién
. Bo dung cu phau thuat chuyén khoa, céc vat tu tiéu hao, trang thiét bi cho mét cudc
phau thuat ti€u hoa.
3. Ngudi bénh
- Lam du cac xét nghiém chan doan, chan doan kha nang phiu thuat,...
- Dung khang sinh du phong.
- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh biét 6 bénh va tinh trang toan than, vé kha
nang phau thuat s& thyc hién, vé cac tai bién, bién chung, di chimg c6 the gdp do bénh, do

phau thuat, do gdy mé, do co dia cua ngudi bénh. Giai dap nhiing khuc méc ctia nguoi bénh
vé bénh tat, vé phau thuat trong pham vi cho phép.

4. H6 so bénh an
Hoan thanh céc thu tuc hanh chinh theo qui dinh
V.CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
Kiém tra lai chi dinh va cam két dong ¥ thuc hién tha thuét.
2. Kiém tra nguoi bénh
Tinh trang toan than
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Tw thé ngwoi bénh va vi tri kip mé
Ngudi bénh ndm doc theo ban giy mé, phiu thudt vién dimg bén phai ngudi bénh,
nguoi phu dirmg ¢ bén trai cia nguoi bénh.
3.2. Duong rach da
Ha suodn trai hodc ha suon phai hodc hd chau phai tuy theo vi tri doan dai trang mudn
dua ra 1am hau mon nhan tao.
C6 thé noi soi hd tro.
3.4. Cac thi phéu thudt
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- Vao 6 bung.

- Cho dai trang ra ngoai 6 bung, kiém tra ding vi tri dai trang muén 1am hau mén nhan
tao.

- Dung day cao su luén qua chd mac treo khong c6 mach mau sat thanh dai trang, dai
trang s€ gap trén day do theo hinh chir omega.

- Khau tao cya bing 2-3 miii roi mdi bén thanh rudt.

-Co dinh doap trén va doan dudi dai trang vao phiic mac va can co thanh bung, dam
bao khong bi xoan, gap va khong bi cang.

- M¢ dai trang, khau niém mac dai trang vira m¢ véi da quanh hdu mon nhan tao.
V1. THEO DOI

Tinh trang luu thong va tai chd cia HMNT.
VIL BIEN CHUNG VA XU TRi

- TH chl?zc Eiu(')’i da quanh HMNT bj nhiém khuén: Tach miii chi ¢6 dinh HMNT vao da

ngay 0 ap xe dé€ dan luu mu ra.

- Thoat vi thanh bung canh HMNT: Khau lai HMNT.

- Hoai tt HMNT: Lam lai HMNT.

- Tac rudt: X1 tri tiy nguyén nhén.

- Sa HMNT (L6n voi voi): Pay trd lai hodc 1am lai HMNT.
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PHAU THUAT THAO LONG KHONG CAT RUQT

I.DAI CUONG
i - L6ng rudt la trang thai mot QOan rudt chui vao doan rudt tiép theo. C6 nhiéu kiéu
1ong rudt nhung hay gap nhat la 10ng hoi-manh trang.
- La mot trong nhiing cap ctru ngoai khoa hay gip nhat O tré em, dac biét ¢ tré dudi 2
tudi. Tan sudt & Viét nam 13 302 ca trén 100 000 tré dudi 1 tudi /1 ndm
- Néu khong duogc cip ctru kip thoi co thé gy nén bién ching ning va tir vong.

- Pidu tri lbng rudt & tré nho phd bién nhét 13 thao lf)ng béng cac phuong phap khong
phau thuat. Chi c6 so it tré (khoang 10%) phai phau thuat diéu tri 10ng rudt. C6 thé phau thuat
noi soi va phau thuat mé mo.

II. CHI DINH

- Théo 16ng bang cac phuong phap khong phau thuat that bai

- Long Tudt tai phat nhjéu lan trong thoi gian ngan sau thdo 10ng bang cac phuong
phéap khong phau thuat (trén 3 1an/24h).
1. CHONG CHI PINH

Ngum bénh tinh trang soc, 101 loan dong mau, réi loan nang ndi modi: phai hoi stc,
diéu chinh r6i méi mo.

IV. CHUAN BI
1. Ngwoi bénh
Hoi stre d6i véi cac nguc‘yj bénh nang: bu nudc, d,ién giéi’, thang b:;'lng toan kiém..., tiém
khang sinh tinh mach, nhin an uong, dat sonde da day néu c6 dau hi€u tac rudt (bung chudng,
non nhicu).
2. Nguoi thue hién
Kip phau thuat: 1 bac si mo chinh, 1- 2 bac st phu mo, dung cu vién
3. Phuong tién
Bo dung cu phau thuat 6 bung trung phiu
4. H6 so bénh an
. ba co6 hoi chan md cap ctru, c¢6 ddy da xét nghiém cho md cip ctru, c6 gidy cam doan
dong ¥ phau thuat cta gia dinh ngudi bénh.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so
Kiém tra lai chi dinh va cam két déng y thuc hién thu thuat.
2. Kiém tra ngudi bénh
Tinh trang toan than
3. Thwe hién ky thuéat

- Rach da va mo6 bung dudng doc gitra hay dudng ngang trén ron, hodc rach da duong
ngang hé chau phai va mé bung theo duong tring bén.

- Boc 16 tim goc hdi manh trang va khéi 1ong.

- Tién hanh nong c6 khdi 16ng bang can forceps hodc dung ngoén tay at.

- Bop day khdi 16ng tir phia dai trang, chii y nhe nhang tranh lam ton thwong rach
thanh mac.

- Thao 16ng xong kiém tra t6n thuong rudt. Pap gac 4m 1én chd rudt bi tim doi 10-15
phut.

- Cit bd md ngay goc hdi manh trang
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- Cit rudt thira, ¢6 dinh manh trang vao thanh bung sau bén phai.

- Pong bung theo cac 16p giai phau

- Khau lai cac vét md
VI. TAI BIEN VA XU TRi

- Cham soc sau mé: Luu sonde da day, nhin an truyén dich dén khi phuc hdi luu thong
tiéu hoa.

- Cht ¥ hoi ste theo ddi nhiét do, rdi loan dién giai ¢ nhing tré 16ng rudt mudn.

- Ra vién khi an dudng miéng hoan toan, thé trang chung tot.
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PHAU THUAT THAO LONG CO CAT RUQT, NOI NGAY
HOAC DAN LUU HAI PAU RUQT

I. PAI CUONG
‘ - L6ng rudt la trang thai m@t QOan rudt chui vao doan rudt tiép theo. C6 nhiéu kiéu
10ng rudt nhung hay gap nhat 1a 1o0ng hoi-manh trang.
- La mét trong nhiing cap ciru ngoai khoa hay gip nhaflt O tré em, dac bi¢t & tré¢ dudi 2
tuoi. Tan suat & Viét nam la 302 ca trén 100 000 tré dudi 1 tudi /1 nam
- Néu khong duogc cép ctru kip thoi c6 thé gay nén bién ching ning va tir vong.
- Diéu trj long rudt & tré nho phd bién nhat 1a thao long bang cac phuong phap khong

phau thuat. Chi c6 s6 it treé ( khoang 10%) phai phau thuat diéu tri 16ng rudt. Co thé phau thuat
ndi soi va phiu thuat mé mé.

II. CHi PINH PHAU THUAT PIEU TRI LONG RUQT

- Khi ¢6 chdng chi dinhthao 10ng bang cac phuong phap khong phau thuat: thung rudt,
viém phuc mac,

- Théo 16ng bang cac phuong phap khong phau thuat that bai

- C6 bénh 1y ngoai khoa gay nén 16ng rudt nhu khéi u, rudt doi, tai thira Meckel ..

- Long Tudt tai phat nhjéu lan trong thoi gian ngan sau thdo 10ng bang cac phuong
phéap khong phau thuat (trén 3 1an/24h).
1. CHONG CHI PINH

Ngum bénh tinh trang soc, 101 loan dong mau, réi loan nang ndi moi: phai hdi suc,
diéu chinh réi mgi mo

IV. CHUAN BI
1. Ngwoi bénh
Hoi sirc d6i voi cac ngudi bénh ndng: bu nude, dién giai, thing bang toan kiém..., tiém
khang sinh tinh mach, nhin an uong, dat sonde da day néu c6 dau hi€u tac rudt (bung chudng,
non nhicu).
2. Nguwoi thue hién
Kip phau thuat: 1 bac si md chinh, 1- 2 bac si phu mo, dung cu vién
3. Phuong tién
Bo dung cu phau thuat 6 bung trung phiu
4. H6 so bénh an
i ba co6 hoi chan md cap ctru, c¢6 ddy da xét nghiém cho md cip ctru, c6 gidy cam doan
dong ¥ phau thuat cta gia dinh ngudi bénh.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
Kiém tra lai chi dinh va cam két déng y thuc hién thu thuat.
2. Kiém tra ngudi bénh
Tinh trang toan than
3. Thwe hién ky thuéat

- Rach da va mo6 bung dudng doc gitra hay dudng ngang trén ron, hodc rach da duong
ngang hé chau phai va mé bung theo duong tring bén.

- Boc 16 tim goc hdi manh trang va khdi 10ng.
- Tién hanh nong c6 khdi 16ng bang can forceps hodc dung ngoén tay at.
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- Bop day khdi 1ong tir phia dai trang, cht ¥ nhe nhang tranh lam ton thwong rach
thanh mac.

- Thao 16ng xong kiém tra ton thuong rudt. Dap gac 4m 1én chd rudt bi tim doi 10-15
phat.

- Néu :[héy ¢6 chd hoai tu thung rudt, chd tim sap hoai tir khong hdi phuc thi phai cat
doan rudt bi ton thuong, khong can cat rong rai.

- N6i rudt ngay khi khong c6 viém phac mac ning.

- Néu c6 thing rudt do thao 10ng bang hoi hodc nudc mudi sinh 1y: khau lai chd thing.
Ritra 6 bung.

- Xem xét cit bd m& ngay goc hdi manh trang

- Xem xét cit rudt thira, ¢ dinh manh trang vao thanh bung sau bén phai.

- Dén lwu 2 dau rudt kiéu Mikulicz khi nguoi bénh viém phic mac nang. Néu hoi
trang con lai phia manh trang qua ngan 2-3 cm sau khi cat rudt thi khau vui dau duei dan luu
dau trén (c6 thé van ndi lai dugc hoi-hoi trang khi mo thi 2). Rua, dan luu 6 bung.

- Khau lai vét mo
VI. TAI BIEN VA XU TRI

- Luu sonde da day, nhin an truyén dich dén khi phuc héi luu thong tiéu hoa.

- Cht ¥ hoi stc theo ddi nhiét do, rdi loan dién giai ¢ nhing tré 16ng rudt mudn.

- Ra vién khi an duong miéng hoan toan, thé trang chung t6t.
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PHAU THUAT BENH PHINH DAI TRANG BAM SINH 2 THi (M ndi soi)

I. PAI CUONG

- Bénh phinh dai trang bém sinh la mot di tat dac trung béi tdc rudt hoan toan hodc
khong hoan toan do khong c6 t€ bao hach than kinh ¢ doan cudi ong tiéu hoa la lan rong 1én
phia trén ¢ cac mirc d6 khac nhau.

- Bénh kha phd bién ¢ tré em véi ty 16 khoang 1/5000 tré.
II. CHI PINH

Nguoi bénh duoc chian doan phinh dai trang bim sinh.
I1I. CHONG CHI PINH

Réi loan dong mau.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

C6 ching chi hanh nghé 1a Phiu thuat vién Nhi khoa va co kinh nghiém trong linh vuc
ngoai ti€u hoa.
2. Phuong tién

5 B§ dung cu phau thuat chuyén khoa, cac vat tu tiéu hao, trang thiét bi cho mét cudc

phau thuat tiéu hoa.
3. Nguoi bénh

- Lam du cac xét nghiém chan doan, chan doan kha ning phau thuat,...

- Thut thdo hang ngay dé tranh & dong phan va ché d¢ an tot dé nang cao thé trang.

- Dung khang sinh dy phong.

- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh biét rd bénh va tinh trang toan than, vé kha
nang phau thuat s& thuc hién, vé cac tai bién, bién chimg, di chimg ¢ thegap do bénh, do

phau thuat, do gay mé, do co dia cua nguoi bénh. Giai dap nhirg khiac mac cua ngudi bénh
vé bénh tat, vé phau thuét trong pham vi cho phép.

- bat sonde bang quang.
4. Ho so bénh an

Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo qui dinh.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so

Kiém tra lai chi dinh va cam két déng y thuc hién tha thuat.
2. Kiém tra ngudi bénh

Tinh trang toan than.

3. Thwe hién ky thuéat
3.1. Tw thé ngwoi bénh va vi tri kip mé

- Lz‘1£n hau mon nhan tao va dong hau moén nhan tao: Nguoi bénh nam doc theo ban
gay mé, phau thuat vién ding bén phai nguoi bénh, nguoi phu ding & bén trai cua nguoi
bénh.

- Thi noi soi: Nguoi bénh nam ngang hodc doc theo ban gy mé (tiy do 16n ciia nguoi
bénh), phau thuat vién dung ¢ phia dau nguoi bénh (hodc bén phai ngudi bénh khi ngudi bénh
nam doc), nguoi phu cdm camera ding ¢ bén phai cua phau thuat vién. Man hinh dit & phia
ddi dién phau thuat vién.

- Thi hdu mén: Nguoi bénh ndm tu thé san khoa, dau hoi thap, phau thuat vién ngdi
phia chan nguoi bénh, nguoi phyu dirmg bén phai phau thuat vién.
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3.2. Duwong rach da
- Lam hau mon nhan tao: Rach da hinh chir nhat vi tri ha suon trai.
- Ndi soi: 3 trocar: Qua rdn (hodc trén rén), ha suon phai, ha suon trai.
- Ap luc bom hoi: 8-10mmHg, luu lugng 3-41/p tiy theo tudi ngudi bénh.
3.4. Cdc thi phiu thudt
- Lam hau moén nhan tao & dai trang xich ma.
- GO hdu mon nhan tao.
- PhAu tich, cit bo doan dai trang vo hach va doan gian.
- Néi dai trang lanh v6i 6ng hau mon.
- Khau lai vét mo
V1. THEO DOI
1. Khi lam ky thuat
T6n thuong thanh truc trang, thanh 4m dao, thanh niéu dao.
2. Sau khi lam k¥ thuat
- Chay mau vét mo.
- Nhiém tring vét mo.
- Sa niém mac hau mon.
- Hep hau mon.
VIL. BIEN CHUNG VA XU TRi
1. Khi lam ky thuat
Khau lai thanh tryc trang, thanh am dao, thanh niéu dao.
2. Sau khi lam k¥ thuat:
- Chay méau: Bang ép, khau cam méu vét mo.
- Nhiém trung vét mo: khang sinh, giam viém.
- Sa niém mac hau moén: Phau thuét cit niém mac sa.
- Hep hau mon: Nong hau mén, phau thuat tao hinh lai hdu mén.
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THUT THAO PAI TRANG TRONG BENH PHINH PAI TRANG BAM SINH

I. PAI CUONG

Thut thao dai trang 13 dua nudc vao dai traing nham lam mém nhitng cuc phan cing va
lam thanh rudt n6 rong, thanh rudt duoc kich thich s€ co lai day phén ra ngoai trong truong
hop ngudi bénh khong dai tién dugc va dé lam sach khung dai trang.
II. CHI PINH

- Thut thao trong diéu tri: T4o bon thong thuong, tdo bon do r6i loan chirc nang hodc
trong cac bénh 1y hau mon tryc trang.

- Thut thao trudc md: md duong tiéu hoa, md vung b bung, khung chau.

- Thut thao phuc vu chan doén: trude khi chup dai trang, chup UIV, chup cot séng.
I1I. CHONG CHI PINH

- Thuong han.

- Xoén, tac rudt.

- Ngudi bénh ¢6 cat ndi duong tiéu hoa con ton thuong.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién

Diéu dudng hoic bac sy.
2. Phuong tién

B9 dung cu lam thu thuat thut hdu moén, céc vat tu tiéu hao, trang thiét bi cho cudc thu
thuat.
3. Nguoi bénh

- Nhéan dinh tinh trang nguoi bénh.

- Can ngudi bénh dé tinh lwong nude thut.

- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh biét rd bénh va tinh trang toan thén, vé kha
ning thu thuat s& thyc hién, vé cac tai bién, bién ching, di chimg co thé gap do bénh, do thu

thuat, do co dia ctia ngudi bénh. Giai dap nhirng khic mic cta ngudi bénh vé bénh tat, vé thu
thuat trong pham vi cho phép.

4. Ho so bénh an
Hoan thanh céc tht tuc hanh chinh theo qui dinh.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
Kiém tra lai chi dinh va cam két déng y thuc hién thu thuat.
2. Kiém tra ngudi bénh
Tinh trang toan than
3. Thwe hién ky thuéat
3.1. Tw thé ngwoi bénh va vi tri thii thudt vién.
- Nguoi bénh nam ngua, tu thé san khoa, cdi quﬁn.
- Thu thuat vién dung phia dudi chan nguoi bénh.
3.2. Cdc thi thu thugt
- D6 nudce vao bdc thut va dudi khi, kep dng thong lai.
- Boi tron dau 6ng thong va dua vao hdu mon, mé kep.
- Kep, rit 6ng thong va hudng dan nguoi bénh di ngoai.
- Tiép tuc thut cho dén khi nuée trong.
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- V& sinh va thay quan 40 sach cho nguoi bénh.
V1. THEO DO

Tinh trang nguoi bénh trudc, trong va sau khi thyce hién thu thuat.
VIL BIEN CHUNG VA XU TRi

- Thing dai trang: Phau thuét.

- Ha than nhiét: Lau kho ngudi, 1 4m.

- Réi loan nudc, dién giai: Bu nudce, dién giai.

- Thut khong ra phan:
) - Kiém tra lai xem c0 bi tac hodc gép 6ng thong khong, néu c6 thi 1am sach va dat lai
ong thong.

- C6 thé éng thong chua qua doan vo hach thi can dit luu 6ng thdng sau khi thut
khoang 2-3 gio dé phan va hoi s€ theo ong thong ra ngoai khi nguoi bénh ¢ trang théai nghi
ngoi.
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THAO LONG BANG KHI/NUOC

I. PAI CUONG
i - L6ng rudt la trang thai mot (joan rudt chui vao doan rudt tiép theo. C6 nhiéu kiéu
1ong rudt nhung hay gap nhat la 1o0ng hoi-manh trang.

- La mot trong nhiing cap ctru ngoai khoa hay gip nhét O tré em, dac biét ¢ tré dudi 2
tuoi. Tan suat & Viét nam 1a 302 ca trén 100 000 tré dudi 1 tudi /1 nam

- Néu khong duoge cip ciru kip thoi co thé gdy nén bién chimg ning va tir vong.

- Didu trj 10ng rudt & tré nhd phd bién nhat 14 théo 10ng bing cac phuong phap khong
phau thuat (thao 16ng bang khi/nuéc). Chi ¢6 s6 it tré (khoang 10%) phai phau thuat diéu tri
1ong rudt. Co thé phau thuat ndi soi va phau thuat mo mé.

II. CHI PINH PIEU TRI
Cho tat ca cac truong hop 16ng rudt chua cé bién ching
III. CHONG CHI PINH
- Bén muon sau 48h
- Biéu hién: tic rudt, c6 sbc, bung chuéng cing, c6 du hiéu viém phic mac
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi bénh
- Puoc bu nude dién giai néu c6 mat nude dién giai
- Thiét lap duong truyén tinh mach, dat éng thong da day
2. Ngwoi thue hién
Kip 1am tha thuat: 1 béc si, 1 diéu dudng, 1 k¥ thuat vién
3. Phuong tién
- May thao 16ng (bom hoi) theo ap luc
- Xong Foley cac c&
- Thudc tién mé
4. H6 so bénh an
Pay du chi dinh,xét nghiém néu can
V.CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
Kiém tra lai chi dinh va cam két dong ¥ thuc hién tha thuét.
2. Kiém tra nguoi bénh
Tinh trang toan than
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Tién mé
- Khong bét budc, co thé dung mdt cach co6 hé théng trén tat ca ngudi bénh hoac chon
loc c6 truong hop thao kho
- Bang Midazolam (Hypnovel) va Atrropin véi liéu sau:
+ Atropine IV 0.01 to 0.02 mg/kg (Cén nhéc véi BN ¢6 mach nhanh hoic s6t cao).
+ Midazolam (Hypnovel) (Can nhic v6i BN c6 biéu hién tinh than lo moy):
IV (tiém TM): 0.05 - 0.1 mg/kg
IN (nho miii): 0.2 - 0.3 mg/kg (5 - 10 phat trude khi bom hoi)
PO (duong udng): 0.5 - 1 mg/kg (20 - 30 phut trudc khi bom hoi)
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3.2. Ky thuat

- Dit dng thong Foley vao hau mén, bom cing bong

- N6i dng thong Foley v6i may thao 1ong

- Bom hoi tur tir vao dai trang, ap luc tr 8-10mmHg or 80-100cmH20

- Duy tri 4p luc cao nhit khong qua 3 phat/01 lan.

- Quan sat dudi man huynh quang theo dbi di chuyén cua khéi 16ng

- Bom hoi timg dot cho dén khi théao dugc 1ong.

- Ngay sau thao dugc khéi 16ng phai gitr ng thong hau moén, nin bung dé thao hoi
hoac dich ra hét maéi rat ong thong.

- Tiéu chuan thao 16ng thanh cong

+ Néu thao 16ng du6i man hinh tang sang: Hét hinh anh khéi 1dng trén Xquang, hoi
sang ru¢t non nhi€u va de, khi bom hoi thay ap lyc khong tang. Chup 1 phim trude khi thao
16ng va 1 phim sau khi thao 16ng.

+ Néu khong thao dudi man hinh ting sang: Bung tron déu, nan khong thay khdi 16ng,
bung gitra gilr hoi sau khi ngung bom hoi, hoi ra lién tuc qua thong da day.

’ + Néu bomrlén dau khong c6 két qua, tam nghi khoang 30 phit va bom lai lan hai.

Néu bom lan hai that bai c¢6 thé bom thir lai 1an ba.

+ Néu sau ba} lan van khong théo dugc, dac biét thé}f khéi 16ng bi ép Xuéng mdi khi
bom hoi roi lai tré veé vi tri cli khi xa hoi thi dung lai va chuyén phau thuat.

+ Bom hoi thao 10ng sau khi gy mé, néu khong két qua tién hanh phau thuat.
VI. THEO DOI

- Sau khi thao 16ng cho ngudi bénh nhin in 2-4 tiéng, truyén dich

- Truyén dich Ringer glucose 5%: Déanh gia tinh trang thiéu dich va bu dich cho nguoi
bénh. Sau do6 duy tri theo nhu cau co ban

- Nhu ciu co ban: cong thirc 4-2-1

0 - 10 kg: 4ml/kg/h

11 - 20 kg: 2ml/kg/h
VI. TAI BIEN VA XU TRi

- Thing dai trang trong luc thédo 16ng: ¢6 hoi tu do trong bung trén man hinh ting
sang.

- Xur tri: Choc giai ap hoi trong bung bénh nhi bang kim 18G, hd trg oxy, dich truyén,
khang sinh va chuan bi phau thuat

- Sau khi thao 16ng cho ngudi bénh nhin an 2-4 tiéng, truyén dich

- Truyén dich Ringer glucose 5%: Danh gia tinh trang thiéu dich va bu dich cho ngudi
bénh. Sau do duy tri theo nhu cau co ban

- Nhu ciu co ban: cong thirc 4-2-1

0 - 10 kg: 4ml/kg/h

11 - 20 kg: 2ml/kg/h

>20 kg : 1ml/kg/h

- Cho nguoi bénh xuét vién khoang 24h sau bom hoi théo 16ng khi siéu 4m kiém tra
khong con dau hi¢u cua 10ng rudt.
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PHAU THUAT PIEU TRI VIEM RUQT THUA

I. PAI CUONG

Rudt thira 1a mét bo phén nho nhu ngén tay cai nam 0 phia dudi bén phai cua bung
(QO% rudt thira nam & ho ,ch'cflu phai), c6 mot dau bit kin, mdt dau thong véi manh trépg (doan
dau tién cua rudt gia). Néu vi mét nguyén nhén nao do lam cho long rudt thira bi tac nghén
(do séi phan, do phi dai q~ué murc to chirc bach huyét ¢ thanh rudt thira, di vat...) s€ khién cho
rudt thira sung Ién va nhiém trung, tao thanh rudt thura viém.
II. CHI PINH

Nguoi bénh duoc chan doan viém rudt thira trén 1am sang va cac phwong tién chan
doan hinh anh goi y
I1I. CHONG CHI PINH

- Réi loan dong mau

- Bénh ly toan than

- Viém rudt thira da c6 bién chimg
IV. CHUAN BI
1. Nguoi bénh: Pay du chi dinh, xét nghiém can thiét
2. Nguoi thue hién

Kip 1am thu thuat: 01 phiu thuat vién chinh,01 phau thuat vién phu,01 diéu dudng
dung cu
3. Phuong tién

Dung cu md md: bd phiu thuat mé mé thuong quy
4. H6 so bénh an

Hb so bénh 4n theo quy dinh ctia Bo Y té.
V.CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thwe hién ky thuéat

- Tu thé ngudi bénh: ngudi bénh nam ngira, c6 dit sonde niéu dao bang quang.

- Tu thé phau thuat vién: ding & bén phai ngudi bénh

- Tu thé phau thuat vién phu: ding & bén trai ngudi bénh

- Dung cu vién: dung bén trai phau thuat vién.

- Rach da theo dudng ngang tir bo ngodi co thang to dén cach gai chau trudc trén
khoan 3-4cm

- Béc tach da va to chtrc dudi da khoi can.Mé co va phuc mac nhu trong dudng md
Mac Burney

- Dung meche rudt non dé boc 10 manh trang,tim rudt thira
- Cit mac treo rudt thira, cit rudt thira gitra hai panh. Khau géc rudt thira
- Kiém tra tai thira Meckel
- Péng vét mo theo cac 16p giai phiu
VI. TAI BIEN VA XU TRI
- Chay mau trong md tai mac treo rudt thira
+ X tri: cam mau
- Tut chi hoac clip géc mac treo rudt thira
+ X1 tri: budc chi hodc clip lai
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PHAU THUAT PIEU TRI VIEM VIEM PHUC MAC RUQT THUA
I. PAI CUONG

- Ru6t thira 1a mot bd phén nh6 nhu ngon tay cai nam & phia dudi bén phai ciia bung
(90% rudt thira nam & hd chau phai), c6 mot dau bit kin, mot dau thong véi manh trang (doan
dau tién cua rudt gia). Néu vi mot nguyén nhan nao d6 lam cho long rudt thira bi tic nghén
(do séi phan, do phi dai clua muc td chirc bach huyet ¢ thanh rudt thura, di vat...) s€ khién cho
rudt thira sung 1én va nhiém trung, tao thanh rudt thira viém.

- Viém phic mac d’o \ciém rudt thira 1a tinh trang ViéNm phuc mac~d0 viém rudt thira cép
vO mu gay ra, mu chay khap 6 bung gay nén bénh canh nhiém trung nhiém doc nang.
II. CHI PINH

Nguoi bénh dugc chan doan viém phuc mac rudt thira trén 14m sang va cac phuong
tién chan doan hinh 4nh goi y
I1Il. CHONG CHI PINH

- R6i loan dong méu.

- Bénh 1y toan than nang.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi bénh

Xét nghiém phuc vu chan doan, phiu thuat va giy mé day du.
2. Ngwoi thuc hién

Kip 1am thu thuat: 01 phiu thudt vién chinh,01 phau thuat vién phu,01 diéu dudng
dung cu
3. Phuwong tién

Dung cu m6 md: bo phau thuat mé mé thudong quy
4. Ho so bénh an

Ho so bénh 4n theo quy dinh cia B Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuc hién ky thuat

- Tu thé ngudi bénh: ngudi bénh nam ngira, ¢6 dit sonde nidu dao bang quang.

- Tu thé phau thuat vién: dimg & bén phai ngudi bénh

- Tu thé phau thuat vién phuy 1: dimg & bén trai ngudi bénh

- Tu thé phau thuat vién phuy 2: dtmg & trén phau thuat vién chinh

- Dung cu vién: ding bén trai phau thuat vién.

- Rach da theo duong tring giita trén va dudi rén

- bi qua da,t6 chirc dudi da, can co va phuc mac vao R bung

- Bbc 10 rudt thira

- XU ly mac treo rudt thira:co thé dét dién, khau budc hodc clip

- X tri gdc rudt thura:bude gbc rudt thira bang chi c6 thong long chuin bi sin hoic
budc bang hai panh.Co6 thé kep bang clip

- Kiém tra tai thira Meckel

- Rira 6 bung bang Nacl 9 %o

- Lam xep ruc}t,xép lai rudt, c6 hoic khong dit 01 dan luu tai Douglas qua hd chau
phai

- Pong vét mo theo cac 16p giai phiu
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VI. TAI BIEN VA XU TRi
- Chay méu trong md tai mac treo rudt thira
X tri: cAm méau
- Tut chi hodc clip gdc mac treo rudt thira
X tri: budc chi hodc clip lai
- Nhim tring vét mo
Xt tri: thay bang vét md
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PHAU THUAT TAO HINH HAU MON KIEU Y-V
TRONG PIEU TRI HEP HAU MON

I. PAI CUONG
- Di tat hau mon-tryc trang 1a mdt trong cac bénh co tur lau nhét trong lich sty hoc.
- Hep hau mon thude loai di tat hau moén- truc trang loai thép.

II. CHI PINH
Nguoi bénh dugc chan doan hep hau mon, nong hdu mén thét bai.

I1I. CHONG CHI PINH

Réi loan déng mau
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

C6 ching chi hanh nghé 1a Phau thuat vién Nhi khoa va c6 kinh nghiém trong linh vuc
ngoai tiéu hoa.

2. Phuong tién

~ Bo dung cu phau thuat chuyén khoa, cac vat tu tiéu hao, trang thiét bi cho mot cudc
phau thuat tiéu hoa.
3. Nguoi bénh

- Lam du cac xét nghiém chan doén, chan doan kha nang phau thuat,. ..

- Thut thao hang ngay dé tranh & dong phan va ché d6 an t6t dé nang cao thé trang.

- Dung khang sinh dy phong.

- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh biét 15 bénh va tinh trang toan than, vé kha
nang phau thuat s& thyc hién, ve cac tai bién, bién ching, di chimg 6 theé gap do bénh, do
phau thuét, do gay mé, do co dia ciia nguoi bénh. Giai dap nhiing khiic mac cua ngudi bénh
vé bénh tat, vé phau thuat trong pham vi cho phép.

- bat sonde bang quang.
4. Ho so bénh an

Hoan thanh céac thu tuc hanh chinh theo qui dinh.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so

Kiém tra lai chi dinh va cam két dong y thuc hién thu thuat.
2. Kiém tra ngudi bénh

Tinh trang toan than.

3. Thuc hién ky thuat
3.1. Tw thé nguwoi bénh va vi tri kip mé

Ngudi bénh ndm ngira, tu thé san khoa, dau hoi thap. Phau phuat vién ngdi phia chan
nguoi bénh, nguoi phu dung bén phdi phau thuat vién.
3.2. Cdc thi phéiu thugt

- Rach da quanh hau mon.

- Tach hau mén khoi t6 chirc xung quanh va nong rong co thit.

- Kh&u niém mac hau mon véi da xung quanh.

VI. THEO DOI
1. Khi lam k¥ thuat
Ton thuong thanh tryc trang, thanh am dao, thanh ni¢u dao.
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2. Sau khi lam k§y thuit

- Chay mau vét md.

- Nhiém trung vét mo.

- Sa niém mac hau mon.

- Hep hau mon.
VII. BIEN CHUNG VA XU TRi
1. Khi 1am ky thuat

Khau lai thanh tryc trang, thanh am dao, thanh niéu dao.
2. Sau khi lam k§y thuit

- Chay méu: Bang ép, khau cam mau vét mo.

- Nhiém trung vét mé: khang sinh, giam viém.

- Sa niém mac hau mon: Phau thuét cit niém mac sa.

- Hep hau moén: Nong hau mon, phau thuat tao hinh lai hdu mon
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PHAU THUAT PIEU TRI NANG RON/POLYP RON
I. PAI CUONG
- Ong r6n trang 12 phan dng ndi gitra rudt non va thi rén trong thoi ky bao thai
- Polyp ron, nang ron 1a mot phan 6ng rén trang con ton tai & phia rén. Polyp ron bao

phu boi chat nhay rudt. Nang ron gian thanh nang, tit ¢ hai dau. Nang c6 thé dinh voi thanh
bung va phat trién qua ron hodc nim & doan giita ctia 6ng ron trang.

II. CHI PINH
Ngudi bénh dugc chin doan c6 nang rén trén 1am sang
I1I. CHONG CHI PINH
- Réi loan dong mau.
- Bénh 1y toan than
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
C6 chimg chi hanh nghé 12 Phiu thuat vién Nhi khoa va c6 kinh nghiém trong linh vuc
ngoai ti€u hoa.
- 01 phau thuat vién chinh, 01 phau thuat vién phy, 01 diéu dudng dung cu
2. Phuong tién
Dung cu phau thuat thong thudng
3. Nguoi bénh
- Lam dua cac xét nghiém chan doan, chan doan kha nang phau thuat,. ..
4. Ho so bénh an
Hb so bénh an theo quy dinh cia By Y té.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thue hién ky thuat
- Tu thé ngudi bénh: ngudi bénh nam ngta
- Tu thé phiu thuat vién: ding bén phai nguoi bénh
- Tu thé phiu thuat vién phy: ding bén trai ngudi bénh
- Dung cu vién: dung bén trai phau thuat vién.
- Khau treo day rén
- Rach da vong quanh day ron
- Phiu tich dudi da boc 16 hét polyp rén,nang rén ( co thé vao 6 bung)
- Cit toan b polyp rdn,nang rén
- Khau tai tao lai thanh bung va da ron.
VI. TAI BIEN VA XU TRi
- Chay mau tai rén: do lam t6n thuong tinh mach ron
Xir tri: Khau cAm mau tinh mach rén
- Nhiém tring vét mé
Xu tri: Thay bang hang ngay, khang sinh.
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PHAU THUAT KASAI PIEU TRI TEO MAT

I. PAI CUONG

- Teo mét (biliary atresia) la két qua cia mot qua trinh viém khong r6 nguyén nhan,
pha huy ca cac dng mat trong va ngoai gan dan dén Xo hod, tic dudng mat va tién trién thanh
X0 gan.

- Teo mét la nguyén nhéan phé bién nhat giy ra & mat man tinh & tré nhé va 1a chi dinh
hay gap nhat cho ghép gan ¢ tré em.

- Bénh gdp & trén toan thé gioi, voi ty 18 mac 1/10000 - 1/16700 tré sinh ra séng. Cac
tr’é gai mé}c nguoi bénhéu hon véi ty 1€ 1,4 - 1,7 so voi tré trai. Hién tai chua tim thay céac yéu
to di truyén lién quan dén bénh.

- C6 3 hinh thai teo mét dénh gi qua bién doi bénh ly ctia dudng mat ngoai gan (theo
Hiép hoi phau thuat Nhi Nhat ban):

+ Type I: teo dng mat chu

+ Type II: teo dng gan chung

+ Type III: teo dng mat ving ron gan

- Trong d6 type I1I 13 hay gép nhét va co tién lwong nang nhat. Type I, II c6 tién lugng
t6t hon do van con phan dudng mat ngoai gan khong bi teo xo, c6 thé sir dung dé ndi véi rudt.
II. CHI PINH

Céc nguoi bénh teo mat type 111
I1I. CHONG CHI PINH

‘ Ngu&ri bénh da suy gan mét bu: ¢6 dich ¢ chudng, ting ap luc tinh mach ctra voi
nhicu tuan hoan bang hé ron gan, ro1 loan dong mau
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi bénh

Hoan thanh bo xét nghiém co ban chuin bi md, cac xét ’nghi’ém chtrc nang gan, kiém
tra cac xét nghiém trong gidi han cho phép. Khong c6 viém ho hap cap.
2. Nguoi thue hién

01 bac simd chinh, 2 bac si phu mé, dung cu vién
3. Phuong tién

N B§ dung cu phﬁu thuat chuyén khoa, cac vat tu ti€u hao, trang thiét bi cho mot cudc
phau thuat gan mat.
4. H6 so bénh an

D3 c6 hoi chan md, co diy du xét nghiém can thiét, c6 gidy cam doan dong ¥ phiu
thuat cua gia dinh nguoi bénh
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thwe hién ky thuéat

- Tu thé bénh nhan trén ban md: ndm ngira, ¢ don lung ving gan

- Rach da duong ha suon phai 4-5cm: mé 6 bung quan sat gan va tai mat. Phau tich
m¢ nho day tai mat. Néu tai mat teo nho, trong long khong ¢6 dich mat: chan doan teo mat.
Néu tai mat kich thudc binh thuong: dat sonde cho an 6 Fr vao day tai mét, bom dung dich
mudi sinh 1y kiém tra. Néu bom khong thong: chan doan teo mat. Néu bom thong: chup

duong mat trong mo chan doan. Khi két qua X-quang loai trir teo mat, sinh thiét gan, khau lai
cac vét mo.
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- Khi chan doan trong md teo mat thi mé rong vét mo sang 2 bén. Giai phong dua gan
ra ngoai 0 bung

- Phau tich tai mat khoi gan, boc 16 di tich duong mat ngoai gan cat di tich 6ng mat
chu bang dot dién hoac budc chi phia sét ta trang

- Boc 16 cac mach vao gan phai va trai (dong mach gan va tinh mach ctra phai, trai) dat
day cao su ludn quanh cudng mach trai va phai va kéo sang 2 bén

- Phau tich boc 16 xo rén gan. Dung kéo nhon sic cit xo rén gan gitta 2 cudng mach,
dd sau vura dén sat bao gan, do rong dén gan sat 2 cudng mach. Dat vat li¢u cam mau dién cat,
han ché t61 da dung dot dién.

- Cho lai gan vao 6 bung. Tao quai hdng trang Roux-en-Y cach goc Tretz khoang 20
cm va dai 40 cm, dua qua mac treo dai trang ngang v¢ phia ron gan.

- No1 héng trang-ron gan theo kiéu tan hodc kleu bén (tuy theo twong quan kich thuége
dién cat rén gan va rudt), cac mili khau di néng & dién cit xo rén gan sat cuéng mach

- Khau khe mac treo. Sinh thiét gan. Rira 6 bung va dong bung, khong dat dan luu.
VI. THEO DOI

- Trong md: cc chirc ning tuan hoan, ho hap, khi méau, chirc ning dong mau

- Sau mo: theo ddi phuc hdi Iuu thong tiéu hoa, mau phan (danh gia tiét mat), xét
nghiém chirc ndng gan
VIL XU TRi TAI BIEN

Tai bién trong md <6 thé gap: chay mau do ton thuong mach mau cudng gan phai va
trai khi phau tich. Xt tri bang khau lai vét thuong mach mau
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PHAU THUAT CAT NANG ONG MAT CHU NOI MAT RUQT

I. PAI CUONG

- Nang duong mét, nang 6ng mat chu, d1 dang éng mat chd hay dan 6ng méat chi bAm
sinh la cac tén goi khac nhau ciia mot bénh bam sinh ¢ duong mat ma trong d6 duong mat
ngoai gan va/hodc trong gan bi dan thanh nang.

- Todani phan nang dng mét chu ra lam 5 nhém

+ Loai I - Nang 6ng mét chu don thuan: éng mat chu dén thanh nang
’ + Loai II - Ti thtra 6ng mét chu: tdn tai mot ti thira nhu 1a mot tai mat thi hai d6 vao
ong mat chu

+ Loai III - Sa ng mat chii: dng mat chi sa tao thanh nang trong 10ng ta trang

+ Loai IV - Nang dng mat chi két hop véi nang duong mat trong gan.

+ Loai V - Nang duong mat trong gan don thuan ma tiéu biéu 1a bénh Caroli.

- Tuyét dai da s6 (> 95%) 1a nang ong mat chu don thuan hay két hop véi nang dudng
mat trong gan (loai I va IV), dac biét cac thé loai khac rat hiém gip ¢ tré em. Vi thé bai viét
nay chi dé cép t6i hai loai nay.

I1. CHI PINH
Nang dng mat chit loai I va IV
I11. CHONG CHI PINH
Mic cac bénh 1y toan than: r6i loan dong mau,viém phéi.v.v.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thue hién
. 01 Phau thuét vién chinh c6 trinh d6 chuyén khoa 2 tré Ién, 02 ph?lu thudt vién phy, 01
diéu dudng dung cu
2. Phuong tién dung cu
N Bo dung cu phau thuat chuyén khoa, cac vat tu tiéu hao, trang thiét bi cho mét cudc
phau thuat gan mat.
3. Nguoi bénh
Chan doan u nang OMC. Cac xét nghiém Xquang, siéu 4m gan mat, phim cong huong
tur. Xét nghiém Amylase mau, ni€u, bilirubin méau, men gan...
4. H6 so bénh an
Pi c6 hoi chan md, co diy du xét nghiém can thiét, co gidy cam doan dong ¥ phiu
thuat cua gia dinh nguoi bénh
IV. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thwe hién ky thuéat
3.1. Tw thé ngwoi bénh
- Ngudi bénh ndm ngira c6 don ¢ sau lung tuong (mg ving gan
- Phiu thuat vién chinh ding bén phai nguoi bénh, phau thuat vién phu 1 dung bén trai
bénh nhan, phau thuat vién phu 2 dimg bén trén phau thuat vién chinh, diéu dudng phu dung
cu dung phia dudi phau thuat vién phu 1.
3.2. Ky thugt
3.2.1.Thi cit nang
- M& bung dudng ngang trén rén

118



- Banh gia duong mat, gan va lach

- Boc tach tui mat khdi givong tui mat

- Phau tich boc tach dan quanh nang. Tach nang khoi tinh mach cira, cit doi nang.

- Béc tach nang xudng phia dudi, tach nang khéi t6 chirc xung quanh va nhu moé tuy

- Quan sét’dé tim 6ng mat tuy chung cho mét 6ng thong qua 15 ndy vao éng mat tuy
chung. Bom rira 6ng mat tuy chung cho dén khi thay dich trong chay ra va dua dugc ong
thong xudng ta trang.

- Cit phan day nang va khau lai 16 cua 6ng tuy chung.

- Boc tach nang 1én phia trén dén sat noi dng tGi mat dé vao, quan sat tim 6ng gan
chung, ong gan phai va trai

- Cit phan trén nang khoi 6ng gan chung, luén dng thong vao éng gan phai va trai ria
sach.

3.2.2.Thi néi mat ruét

- C,ét rudt non cach goc treitz khoang 30cm. Khau kin moém cit cua quai rudt phia

dudi. Noi ong gan chung-rudt non ki€éu Roux-en-Y. Noi rudt tdn bén cach goc Treitz 30cm
- Dua quai ruét phia duéi mac treo dai trang ngang lén ndi voi dng gan Qhung. Quai

rudt dé dai 20cm. M¢ quai ruét theo chiéu doc. N6i 6ng gan chung v6i rudt non bang chi PDS
5/0 hogc 6/0. Khéu vat néu kich thudc 6ng gan chung lon hon lem, khau mii ro1 néu kich
thude ong gan chung nhdé hon lecm

- Rira 6 bung, c6 thé dit hoic khong dit din luu dudi gan
- Pong bung theo cac 16p giai phau
VI. THEO DOI SAU PHAU THUAT
- Theo ddi huyét ap, mach, nhiét & va nhip thé 1 gio mot 1an trong 6 gid dau
- Dan luu dugi gan: c6 ra mau, mat khong? Binh thuong chi ra 10-20ml dich hong
lodng/24 gio, sau it dan va hét (thuong rut sau 4-5 ngay).
- Tinh trang bung: mém, xep hay chuéng? c6 dau khong?
- Sau 24h kiém tra lai amylase mau va niéu, héng cau, huyét sic to.
- Sau 5 ngay kiém tra lai bilirubin méu va siéu 4m lai & bung trude khi ravién.
VIL TAI BIEN VA XU TRi
1. Trong phiu thuat
Chay mau xay ra khi boc tach giai phong nang OMC hodc do ton thuong tinh mach cira,
dong mach gan: Khau cam mau hoac khau cho rach tinh mach ctra.
2. Sau phiu thuat
- RO miéng nbi mat rudt (RO mat): Qua dan luu dudi gan hodc qua 16 trocar. Xir tri:
Theo doi lugng dich 1o va boi phu nude, dién giai d0. Ro thuong tu lién sau 10-15 ngay.
- RO tuy: dich tuy chdy qua dan lvu dudi gan hodc qua 15 trocar, thuong tu lién véi
phuong phép di€u tri bao ton.
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QUY TRINH KY THUAT THAY BANG VET MO

I. PAI CUONG
Sy thanh cong ciia cudc Mo tly thuoc vao phan 16n su cham soc nguoi bénh sau mo.
Giai doan sau mo6 la giai doan c6 nhieu roi loan veé sinh ly bao gom cac bien ching ve hd hap,
tuan hoan, ha nhiét do, nhi‘ém trung vet mo...gay ra do mé hoac do phau thuat. B¢ phat hién
s¢m cac bien chirng nay can phai c6 nhan vién y te giau kinh nghiém theo ddi, chdm soc va
can co cac phuong tién theo doi lién tuc cho nguoi bénh.
I1. CHI PINH
Nhing nguoi bénh sau mo dugc thay bang theo chi dinh.
I11. CHONG CHIi PINH
Khong c6 chdng chi dinh
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hign: 1 didu dudng dugc dao tao chuyén khoa hoi sirc cap cuu.
2. Phwong tién, dung cu
2.1 Vat tw tiéu hao
- Povidin
- Gang sach: 01 doi
- Ging v6 khuan: 01 d6i
- Gac v khuan, gac ca au
- Pank v6 khuan
- Kéo v khuan
- Kéo cit bang dinh
- Khay hat déu, bat kén, kep phau tich vé khuan
- Bang dinh
- Bom tiém 10ml: 01 cai
- Kim lay thubc: 01 céi
- NaCl 0,9% 250ml
- Bang opside trong
- Ete, oxy gia
- Tam nilon, tdi nilon
- Mii, khau trang
- Dung dich v¢ sinh tay
2.2. Thuéde diéu tri (néu co)
3. Ngwoi bénh
- Thong béo giai thich dong vién ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh viéc sap lam.
- Bat nguoi bénh tu thé thich hop, boc 16 viing ¢6 vét thuong.
4. Ho so bénh an, phiéu cham soc.
V. TIEN HANH
1- Piéu dudng rira tay bang xa phong diét khuan dudi voi nudc, doi mi, deo khau
trang.
_ 2-Déi chiéu, giai thich, dong vién nguoi bénh cong viéc chuan bj lam, dat nguoi bénh
nam tu the thich hop.
3- Boc 16 vét thuong, trai tAm nilon dudi vét thuong, dit tdi nilon vi tri thich hop.

120



o4 Diéu dudng sat trung tay nhanh, di gang sach, dung kep phau tich thdo bo bang ban
(n€u bang bi dinh vao vet mo c6 thé tham NaCl 0,9% vao bang) cho vao tai nilon, c6 thé dung
ete boc va ria sach bang dinh trén da, bo kep phau tich vao hop dung dung cu ban c6 dung
dich khir khuan so bo.

5- Quan sat va danh gia tinh trang vét mo, ngudi bénh mé ngay thir may.

_ 6- Diéu dudng bo gang, sat khuan tay, mo bo cham soc, rét dung dich NaCl 0,9% vao
béat kén, di gang tay vo khuan.

7- Dung mét kep vO khuan 9ap gac ca au nhing vao dung dich NaCl 0,9%, chuyén
gac sang kep thw hai, rea vét mé tir trong ra ngoai, sau do6 rira ra xung quanh duong Kinh rong
kthng 20 cm. Dung miéng gac khac rira lai cho dén khi sach. Bo kep ban vao hop dung dung
cu ban.

8- Dung gac miéng quan vao panh vd khuan lan cach mép mo 5 cm lai gan vét mo
kiém tra xem dich & vét mo c6 con khdng, mau sac dich nhu thé nao.

9- V6i vét mo sach: dung gac thim kho vét mo, sat khuan vét mo bang povidin tir
trong ra ngoai 2 lan, cho khd, bo kep vao hop dung dich khur khuan.

10- V6i vét md nhiém khuan: Diing gac thim oxy gia rira cho dén khi sach, rira bang
NaCl 0,9%, tham kho vet mo, sat khuan vet mo bang povidin tir trong ra ngoai 2 lan, cho kho,
bo kep vao hop dung dich khir khuan.

11- Pap thude néu ¢ chi dinh

12- Pit gac che kin vét mo, dung bang dinh bing lai.

13- Gitip nguoi bénh vé tu thé thoai mai, dan ngudi bénh nhiig diéu can thiét,

14- Thu don dung cu, rira tay, ghi phiéu theo dai diéu dudng.

V1. THEO DOI

- Theo ddi y thirc, cam giac dau ciia ngudi bénh trong sudt qué trinh thay bang.

- Theo dai mau sic, sb lugng dich vét mo thim qua gac.

- Hang ngay kiém tra, danh gia vét mé tién trién theo chiéu hudng tét hay xau.

- Khi gac che vét mé bi tham dich u6t can phai thay bang ngay.

- Ghi bang theo d&i diéu dudng mau sic, s6 lwong dich mdi lan thay bing.

- Theo d&i cac tai bién va bién chung.

TAI LIEU THAM KHAO
1. BO Y & (1999); Ky thuat thay bang rira vét thuong; Huong dan quy trinh ky
thuatbénh vién tap 1. Nha xuat ban y hoc. Trang 129-138.

2. Janee Klipfel, BSN, RN, CURN, Therese M. Jacobson; Post-operative Nursing Care;
www.medscape.com; 2010;30 (6): 347-352

3. Joanne Tollefson; (2010); Physical Assessment; Clinical psychomotor skills; 4th
Edition; Cengage Learning; pp 17-22.
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PHAU THUAT NOQI SOI PIEU TRI LONG RUQT

I. PAI CUONG

Long rudt 1a cap ciru ngoai khoa thudng gap o tré em. Bénh co thé gap o bat ca tuoi
nao nhung ltra tudi gap nhiéu nhat la tir 4 dén 9 thang. Pa so cac truong hop co the diu tri
thanh cong véi phuong phap thao 10ng bang hoi hodc bang nuéc. M6 thao Iong dugc chi dinh
cho mét so truong hop dac biét.
II. CHI PINH

- Théo 1dng bang hoi, bang nudc hodc bang barit that bai.

- C6 dAu hiéu tic rudt rd rang.

- Long rudt tai phat lan tha 3 tro di.

- C6 d4u hiéu viém phuc mac.
I1I. CHONG CHI PINH

Réi loan dong mau.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién

C6 chtng chi hanh nghé 1a Phiu thuat vién Nhi khoa va c¢6 kinh nghiém trong linh vuc
ngoai ti€u hoa.
2. Phuong tién

. Bo dung cu phau thuat chuyén khoa, cac vat tu tiéu hao, trang thiét bi cho mot cudc

phau thuat ti€u hoa.
3. Ngudi bénh

- Lam du céc xét nghiém chan doan, chan doan kha nang phﬁu thuat,. ..

- Bdi phu nudc, dién giai.

- bét sonde da day.

- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh biét 16 bénh va tinh trang toan than, vé kha
nang phau thuat s& thuc hién, vé cac tai bién, bién chung, di ching c6 the gap do bénh, do
phau thuat, do gdy mé, do co dia cua ngudi bénh. Giai dap nhiing khuc méc ctia nguoi bénh
vé bénh tat, vé phau thuat trong pham vi cho phép.

4. H6 so bénh an
Hoan thanh céc thu tuc hanh chinh theo qui dinh
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
Kiém tra lai chi dinh va cam két dong ¥ thuc hién tha thuét.
2. Kiém tra nguoi bénh
Tinh trang toan than
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Tw thé ngwoi bénh va vi tri kip mé
- Ngudi bénh ndm ngira, nghiéng trai 30-45°.
- Phiu thuét vién dung bén trai ngudi bénh ngang mire rén.
- Phu md cim camera dtng bén phai phau thuét vién, gan phia ddu nguoi bénh.
- Dung cu vién dung bén trai phiu thut vién gan phia chan nguoi bénh.
3.2. Vi tri trocar
Pit 3 trocar vao 6 bung
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- 1 trocar 5mm céch rén 2cm vé bén trai cho camera.

- 1 trocar 3 hodc Smm & giira ron va bo trén xuong mu cho dung cu.

- 1 trocar 3 hoac Smm ¢ dudi suon phai cho dung cu.
3.3. Ap lwc bom hoi

Duy tri tir 8-10 mm Hg véi luu lugng 3-4 1/phit tiiy theo tudi
3.4. Cdc thi phdu thugt

- Lan theo ranh dai trang phai dé tim khdi 16ng.

- Dung panh khéng chén thuwong cip rudt phia trén khdi 16ng, 1 panh khéac cip rudt &
phia dudi khoi 1ong kéo nhe dé thao doan rudt phia dudi khoi doan rudt phia trén.

- Trong trudng hop khé khin co thé dung 1 panh nong rong cb khdi 1ong dé thao dé
dang hon.

- Sau khi thao 10ng xong c6 thé cat rudt thira va c6 dinh manh trang vao thanh bung
cho cac truong hop 16ng rudt tai phat c6 manh tréng di dong.

- Trong céac trudong hop long rudt tai phat can kiém tra tim nguyén nhén dé giai quyét:

tai thira Meckel, polype,... Cac ton thuong nay c6 thé giai quyét bang cach kéo ra ngoai thanh
bung qua dudng rach nho twong g véi vi tri c6 thuong ton.

- Mot s6 truong hop co thé thdy c6 mét mach mau va t6 chirc m& kém theo chay
ngang qua gitra hoi trang va manh trang. C6 thé day la diém khoi phat cua 1ong rudt vi vay
can phai cat bo.

- Khi 16ng rudt qué chat khong thé thao hodc thao dugc nhng rudt bi thung Mo bung
bang mot dudng rach nho twong Gmg vi tri khéi 16ng, dua rudt ra ngoai va cat ndi ruot.

VI. THEO DOI

- Nuéi an tinh mach cho dén khi c6 trung tién

- Khang sinh pho rong dy phong nhiém tring.
VIL BIEN CHUNG VA XU TRi

Thung rudt:
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PHAU THUAT KASAI PIEU TRI TEO MAT
(Phwong phap ndgi soi)
I. PAI CUONG

- Teo mét (biliary atresia) 1a tinh trang xo hoa tlep dién cta duong mat trang va ngoai
gan giy ra tac mat & tré so sinh. Tan suét twong dbi thap, gip nhiéu & Chéu A khoang 1/10000
tré sinh ra séng. Ti 1& nit/nam khoang 1,4 - 1,7. C6 nhiéu gia thuyét vé& nguyén nhan giy teo
dudng mat.

- C6 3 hinh thai teo mét danh gia qua bién d6i bénh 1y ciia dwong mat ngoai gan (theo
Hi¢p héi phau thuat Nhi Nhat ban):

+ Type I: Teo duong mat & muc 6ng mat chu

+ Type II: Teo duong mat ¢ mirc ong gan chung (Loai Ila. Chi teo dng gan chung,
Loai IIb teo ong gan chung, dng mat chu va ong ti mat)

+ Type III: Teo toan b duong mat ngoai gan

- Trong d6 type IlI la hay gap nhat (90%) va c6 tién luong nang nhat. Type I, 1T ¢6 tién
luong t6t hon do van con phan duong mat ngoai gan khong bi teo xo, co thé sir dung dé ndi
v&i rudt.

II. CHI PINH
Céc nguoi bénh teo mat type 111
I1I. CHONG CHI PINH
‘ Ngu&ri bénh da suy gan mét bu: ¢6 dich ¢ chudng, tang ap luc tinh mach ctra véi
nhiéu tuan hoan bang hé ron gan, roi loan dong méau
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi bénh
Hoan thanh bg xét nghiém co ban chuin bi md, cac xét ’nghi’ém chtrc nang gan, kiém
tra cac xét nghiém trong gidi han cho phép. Khong c6 viém ho hap cap.
2. Nguoi thue hién
01 bac st md chinh, 2 bac si phu md, 01 dung cu vién
3. Phuong tién
- Dung cu noi soi
+ Dan may néi soi
+ Ong soi 30 d6 c6 dudng kiph 10 mm, 1 trocar 10 mm va 2 trocar 5 mm
+ 2 pince noi soi va 1 moc dot noi soi , q
+ Ong soi 0 d6 v&i duong kinh 20mm ¢ 1 kénh la ong soi, 1 kénh dé dua dung cu vao
4. H6 so bénh an
Pi ¢6 hoi chan md, co day du xét nghiém can thiét, co gidy cam doan dong ¥ phiu
thuat cua gia dinh nguoi bénh
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so
Kiém tra lai chi dinh va cam két déng y thuc hién thu thuét.
2. Kiém tra ngudi bénh
Tinh trang toan than
3. Thwe hién ky thuéat
- Tu thé nguoi bénI} trérl ban md: Nam ngua cudi ban mé, 2 chan dang \(é duoc ¢b
dinh thap dudi mat ban m6. Phau thuat vién dung gitra 2 chan BN, nguoi phu cam camera
ding bén phai phau thuat vién, dung cu vién ding bén trai, man hinh dat phia dau cia BN.
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- Rach rdn theo duong doc gitra, dat trocar 10 mm qua ron, bom khi ap luc 8-10mm
Hg luu luong 2,5-3 I/phut, dat thém 2 trocar 3-5 mm ha suon phai va trai.

- Noi soi 6 bung danh gia ti mat va gan. Néu tai mét teo nho, trong long khong co
dich mat: chan doén teo mat. Néu tai mat kich thudc binh thuong: dat kim ludn (ding kim
choc tuy séng s6 18-20) qua da vao day toi mat, bom dung dich mudi sinh 1y kiém tra. Néu
bom thong: chup duong mét trong mo chan doan. Khi két qua X-quang loai trir teo mat, sinh
thiét gan, khau lai cac vét mo.

- Khi chan doan teo mat: dit thém trocar thir 4 (3-5mm) & thuong vi, phia trai gan mii
uc.

- Khéu chi 3.0 xuyén tir ngoai thanh bung vao trong khau treo ddy ching tron vao
thanh bung, kéo gan 1én trén.

- Phau tich cit dng b tii mat. Khau treo ddy tii mat vao thanh bung kéo thém gan 1én
trén

- Phau tich boc 16 di tich duong mat ngoai gan, boc 16 cac mach mau ron gan. Tach
tinh mach ctra sat ron gan khdi gan.

- Khéu chi 2.0 qua thanh bung kéo cuf')ng mach gan trai va phai (gébm dong mach gan
va tinh mach ctra) sang 2 bén. Neu can c6 thé phai dot dién cac mach mau nhé di vao gan ha
phan thay 1V.

- Boc 16 rd xo rén gan.‘Cét X0 r6n gan, dung kéo phﬁu thuat. Han ché téi da dung dao
dién cam mau. Dung vat liéu cam mau dat 1én ron gan sau cat xo dé cam mau.

- Tim gbc Treiz, danh du chd hdng trang sé& cat 1am quai Roux-en-Y.

’ - Rach rong Ién trén Vét~ mo rf')n thém 5-10mm. Pua quai hdng trang di danh déu~qua
ron ra ngoai 6 bung, cat noi hong-hong trang tan-bén tao quai Roux-en-Y 40 cm tur cho du
dinh no1 ron gan, kh'fiu npi 2 16p vat, chi PDS 6.0. Khau khe mac treo. Pua lai ruét vao 6
bung. Khau nho lai vét mo ron cho vira khit trocar 10mm.

- Noi soi 6 bung, tao dudng him qua mac treo dai trang ngang 1én phia rén gan.

- Pua quai Roux-en-Y mdi tao qua duong ham nay 1én rén gan.

- M6 hdng trang quai Y, ndi voi ron gan theo kiéu bén —tan 1 16p khau vét hodc mii
o1 chi PDS 5.0.

- Khau khe mac treo dai trang ngang.

- Cit thi mat.

- Sinh thiét gan.

- Rira 6 bung. Pua cac bénh pham ra ngoai 6 bung

- Khau lai cac vét mb. Khong dat dan luu.

VI. THEO DOI

- Trong md: cac chirc ning tudn hoan, ho hap, khi mau, chtrc ning dong mau

- Sau md: theo ddi phuc hdi luu thong tiéu hoa, mau phan (danh gia tiét mat), xét
nghiém chtric ndng gan
VIL TAI BIEN VA XU TRi

Tai bién trong md 0 thé gap: chay mau do t6n thuong mach mau cudng gan phai va
trai khi phau tich. Xt tri bang khau lai vét thuong mach mau.

125



PHAU THUAT NOQI SOI CAT RUQT THUA

I. PAI CUONG

Ruot thL‘ra‘ la m(f)g bd phan nhé nhu ngg’)n tay cai nam Q phia dudi bén phai ctua bung
(QO% rudt thira nam & ho ,ch'cflu phai), c6 mot dau bit kin, mdt dau thong véi manh trépg (doan
dau tién cua rudt gia). Néu vi mét nguyén nhén nao do lam cho long rudt thira bi tac nghen
(do séi phan, do phi dai q~ué muec to chirc bach huyét ¢ thanh rudt thira, di vat...) s€ khién cho
rudt thira sung Ién va nhiém trung, tao thanh rudt thura viém.
II. CHI PINH

Nguoi bénh dugc chan doan viém rudt thira trén 1am sang va cac phuong tién chin
doan hinh anh goi y
I1I. CHONG CHI PINH

- Réi loan dong mau

- Bénh ly toan than

- Viém rudt thira da c6 bién chimg
IV. CHUAN BI

- Nhan lyc: 01 phau thuat vién chinh,01 phau thuat vién phy, 01 diéu dudng dung cu

- Xét nghiém phuc vu chan doan, phau thuat va gy mé déy du.

- Hd so bénh an theo quy dinh cuia B Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Chuén bj

- Dung cu ndi soi

+ Dan may ndi soi

+ ()ng soi 30 do co6 duong kinh 10 mm, 1 trocar 10 mm va 2 trocar 5 mm

+ 2 pince ndi soi va 1 moc dét nodi soi

+ Ong soi 0 d6 v6i duong kinh 10mm c6 1 kénh 14 dng soi, 1 kénh dé dua dung cu vao
4. Thuc hién ky thuat
4.1.Phwong phdp ngi soi ding 01 trocar qua rén

- Tu thé ngudi bénh: ngudi bénh nam ngira, ¢6 dit sonde nidu dao bang quang.

- Tu thé ph?lu thudt vién: dirng & bén dbi dién v6i man hinh noi soi.

- Tu thé phau thuat vién phy: dimg & bén ddi dién phiu thuat vién

- Dung cu vién: ding bén trai phau thuat vién.

+ Pat 1 trocar 10mm qua rdn

+ Dung optic 2 kénh 0 d9, dua panh kéo manh trang 1én trén dé kiém tra rudt thira

+ Kep dua rudt thira ra ngoai thanh bung qua 15 trocar rén

+ XU ly mac treo rudt thira:co thé d6t dién, khau budc hodc clip

+ X tri gbc rudt thura: bude gdc rudt thira bang chi ¢ thong long chuan bi sin hoic
budc bang hai panh. C6 thé kep bang clip.

+ Soi lai b bung kiém tra Meckel

+Pong 15 trocar rén
4.2.Phwong phap ngi soi dung 03 trocar

- Tu thé ngudi bénh: ngudi bénh nam ngira, c6 dit sonde niéu dao bang quang.

- Tu thé phiu thuat vién: dimg ¢ bén d6i dién v6i man hinh noi soi.
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- Tu thé phau thuat vién phy: dimg cting bén phau thuat vién

- Dung cu vién: dung bén trai phau thuat vién.

+ bat 03 trocar: 1 qua ron cho 6ng soi, 1 & man sudn phaival & hd chiu trai cho dung
cu ndi soi.

+ Ap luc bom hoi 8-10mmHg

+ Kéo manh trang Ién trén tim rudt thira

+ Xr tri mac treo rudt thira: c¢6 thé dét dién, kep clip hoac thét budc béng panh ndi soi

+ X1r tri géc rudt thﬁa: bqéc géc rudt thira béng chi ¢6 thong long chuén bi sdn hoic
budc bang hai panh. C6 thé kep bang clip

+ Pua rudt thira vao tai nilon ndi soi, léy qua 15 trocar rén

+ Soi lai 6 bung kiém tra Meckel

+Pong cac 16 trocar
VL TAI BIEN VA XU TRi

- Chay mau trong md tai mac treo rudt thira

Xir tri: cAm mau

- Tyt chi hoic clip gbc mac treo rudt thira

Xu tri: bude chi hodc clip lai
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PHAU THUAT NOQI SOI CAT U NANG BUONG TRUNG

I. PAI CUONG
- U nang budng tring 1a loai khéi u thuong gap nhat, chiém ti 1& 3.6% cac bénh phu
khoa.
- Bénh phét trien &m tham, lang I8, c6 thoi gian im lang kéo dai nhung khi chuyen
sang &c tinh thi tién trién rat nhanh.
II. CHI PINH
- U nang c¢¢ kich thudc 16n.
- U nang khong nho di hoac khong bién mét trong qua trinh theo doi 2-3 thang.
III. CHONG CHIi PINH
- Réi loan dong mau
- Khéi u dinh nhiéu, phiu thuat 6 bung nhiéu lan.
- Cac bénh ndi khoa va cac truong hop c6 CHONG CHI PINH mb ndi soi.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
€0 chung chi hanh nghé 1a Phau thuat vién Nhi khoa va cé kinh nghiém trong linh vyc
phau thuat noi soi.
2. Phuong tién

Bo dung cu phau thuat chuyén khoa, cc vat tu tiéu hao, trang thiét bi cho mét cudc
phau thuat noi soi 6 bung.

3. Nguoi bénh

- Lam du cac xét nghiém chan doan, chan doan kha nang phau thuat,...

- Ngay trudc mo: khang sinh dy phong phd rong.

- Thut thao sach phan.

- it sonde tiéu.

- Nén md sau khi sach kinh khoang 1 tuan (d6i voi nguoi bénh da c6 kinh nguyét).

- Giéi thich cho ngusi bénh va gia dinh bict & bénh va tinh trang toan than, ve kha
nang phau thuat s& thyc hién, vé cac tai bién, bién ching, di chimg co6 thégép do bénh, do

phau thuat, do gay mé, do co dia ctua nguoi bénh. Giai dap nhimg khiuc mac cua ngudi bénh
vé bénh tat, vé phau thuét trong pham vi cho phép.

4. Ho so bénh an
Hoan thanh céc tha tuc hanh chinh theo qui dinh
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
Kiém tra lai chi dinh va cam két déng y thuc hién thu thuét.
2. Kiém tra ngudi bénh
Tinh trang toan than
3. Thwe hién ky thuéat
3.1. Tw thé ngwoi bénh va vi tri kip mo
Nguoi bénh nam doc theo ban gay mé, phau thuat vién ding ¢ phia bén ddi dién bén
c6 u nang buén tring, nguoi phu cam camera dimg 6 bén phai cua phau thuat vién. Man hinh
dat & phia doi dién phau thuat vién.
3.2. Vi tri trocar
Pit 3 trocar vao 6 bung:
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- Trocar 1: qua ron (10mm) dé dwa camera va ldy khdi u budng trimg ra ngoai.

- Trocar 2 (néu can): ha sudn bén c6 u (3-5mm).

- Trocar 3 (néu can): hd chau bén dbi dién (3-5mm).
3.3. Ap lvc bom hoi

Duy tri tir 8-12 mm Hg véi luu lugng 3-41/phut tiy theo tudi
3.4. Cdc thi phdu thugt

- Pua camera vao 6 bung quan sat mirc d6 di dong va dinh véi cac tang xung quanh.

- Néu u to c6 thé hat dich trong u 1am nho u.

- Phiu tich, boc tach u khoi vo khdi u, budng trimg, xem xét bao ton budng trimg.

- Kiém tra xem c6 chay mau khong, kiém tra bén dbi dién va cac tang xung quanh.

- Lay bénh phdm qua tti ndi soi va giri xét nghiém giai phau bénh.

- Trong truong hop ngudi bénh nho, khoang cach u nang budng trimg t6i ron k qua
16m, khoi u di dong: Co th{: dung 1 trocar qua r6~n kéou ra 10 ron, hut dicvh trong u lam nho u,
ma& nho ron dua u nang buong tring ra ngoai phau tich, cat u nang ngoai 6 bung.
VI. THEO DOI

- Nuéi an tinh mach cho dén khi cé trung tién.

- Khang sinh pho rong dy phong nhiém tring.
VIL BIEN CHUNG VA XU TRi

- Chay mau trong mo: Xir tri bang noi soi, néu khong duogc phai chuyén mod mo.

- Ton thuong c&c tang xung quanh: Xt tri tiy tinh hudng cu thé.
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PIEN CHAM PIEU TRI PHUC HOI CHU'C NANG CHO TRE BAI LIET
I. PAI CUONG

Bai li¢t 1a ngudi bénh nhiém triing cAp tinh, c6 tinh chét lay lan theo duong tiéu hoa,
do virus bai Iiétﬁgéyvra. Virus c6 4i tinh dac biét vai té bao than kinh van dong ¢ sung trudc
tuy xam. Pac diém ton thuong la liét mém & mot co hoac mot nhém co.
I1. CHI PINH

Nguoi bénh dugc chan doan 1a di chimng bai liét voi ddc diém ¢ giai doan cap 12 liét
dot ngot, goc chi nhicu hon ngon chi, liét mém, khong dong deu, khong doi xting, khdng roi
loan cam gidc, tri thie binh thuong. Xét nghiém huyet thanh phan 1ap virus duong tinh, di¢n
co thay mat hoac giam toc do dan truyen than kinh cua day than kinh bi ton thuong.
I11. CHONG CHI PINH

Ngudi bénh di chang bai liét dang bi nhidm khuan cap tinh ia chay, viém phéi. ...
IV. CHUAN BI
1 Nguwoi thuc hién

_ Béc sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh Y hoc ¢o truyén dugc cap ching chi hanh

nghé theo quy dinh cua phép luat vé khdm bénh, chira bénh.
2. Phuong tién

- Kim cham ctu vo khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho ting tré

- May dién cham hai tan s6 bo, ta.

- Khay men, béng, con 70°, kep ¢4 mau.
3. Ngwoi bénh

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh

- Tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét cham.
4. H6 so bénh an

Hoan thanh céc tha tuc hanh chinh theo qui dinh
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thwe hién ky thuéat
3.1. Phdc dé huygt

- Cham ta céc huyét

+ Kiéntinh  + Kiénngung + Kién lieu  + Kién trinh

+Khictri  +Thatamly +Hopcdc  + Phuctho

+Giaikhé  +Tratbién  + Hoan khiéu + Duong lang tuyén

+ Thrason  + Gidp tich L1-L5

- Cham bo cac huyét

+ Than du + Thai xung + Tam am giao

+ Huyét hai  + Tac tam ly.
3.2. Tha thudt

- Budce 1: Xac dinh va sat trung da vung huyét

- Budc 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau

+ Thi 1: Tay trai dung ngdn tay cai va ngon tro an, cing da vung huyét; Tay phai cham
kim nhanh qua da vung huyét.
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+ Thi 2: Day kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat“Péc khi” (ngudi bénh
c6 cam giac cang, tuc, nang vua phai, khong dau & vung huyét vira cham kim, thay thuoc cam
gi&c kim mut chat tai vi tri huyét).

- Budc 3. Kich thich huyét bang may dién cham

+ N&i cap day cua may dién cham véi kim da cham vao huyét theo tan sé bo- ta cua
may dién cham

+ Tan s (dat tan s6 ¢b dinh): Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bd tir 1 - 3Hz.

+ Cuodng do nang dan cuong d6 tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo muc chiu dung cua
ngudi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phdt cho mot lan dién cham.

- Budc 4. Rat kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

3.3. Ligu trinh diéu tri

- Pién cham ngay 1 lan

- Mét ligu trinh diéu tri tir 15 - 20 lan dién cham.
V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo d6i: Toan trang

- Vung cham:

Triéu ching: Ngudi bénh hoa mat, chong mat, v md hoi, mach nhanh, sic mat nhot
nhat.

‘ - Xir tri: Tt mdy dién cham, rat kim ngay, lau m6 hoi, u 4m, uong nuée dudng nong,
nam nghi tai cho. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan.

- Theo ddi mach, huyét &p.

- Chay mau khi rat kim: Dung béng kho vo khuan ép tai chd, khong day.
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PIEN CHAM PIEU TRI LIET CHI TREN
I. PAI CUONG

- Theo Y hoc hién dai: Liét chi trén do rat nhiéu nguyén nhén gay ra, tuy theo vi tri
mirc d6 thuong ton hé than kinh ma ngudi bénh c6 biéu mat hay giam van dong hiru ¥ chi trén
c6 hay khong teo co.

- Theo Y hoc cd truyén: Bénh trong pham vi chimg Nuy, Ma myc. Do phong thép ta
thtra co tau ly so hd xam nhap vao kinh mach ¢ chi trén }ém cho van hanh kinh mach tac tré.
Mait khac ty chu co nhuc, ty chu tr chi khi ty hu, khi huyét tré gay bénh .

II. CHI PINH

- Bénh 1y dbt song ¢

- Tai bién mach méu n3o

- Di chirng viém ndo, viém mang nédo

- Viém da day da ré than kinh, 1iét sau zona

- Sau chan thuong d¢am ri than kinh canh tay

- Bénh déy than kinh do dai thao duong
I1I. CHONG CHI PINH

- Liét chi trén do bénh 1y c6 chi dinh diéu tri ngoai khoa: ép tuy, u ndo, u tuy, éng sdo
tuy ..)

- Bénh 1y than kinh giai doan cdp dang tién trién

- Viém nhiém dic hiéu (Phong, Lao, Giang mai, HIV)

IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thue hién
. Bacsy, Y sy duoc dao tao \fé chuyén nganh Y hoc ¢6 truyén dugc cip chimg chi hanh
nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chira bénh.
2. Phuong tién

- Kim cham ctru v6 khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho timg ngudi

- May dién cham hai tan sd bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep c6 mau.

3. Ngwoi bénh

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh

- Tu thé ngudi bénh ngdi hodc nam nghiéng bén liét 1én trén
4. H6 so bénh an

Hoan thanh céc tha tuc hanh chinh theo qui dinh
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Phdc do huyét

- Cham ta céac huyét

+ Kién ngung + Thu tam 1y + Kién trinh + Dai chuy

+Khictri  +Hopcdbe  + Kién tinh + Kién trung du

+ Ngoai quan + Bat ta + Giap tich C4-C7

- Cham b6 huyét: Tam am giao
3.2. Thii thudt
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- Budce 1: Xac dinh va sét trung da vung huyét

- Budc 2: Cham kim vao huy¢t theo cac thi sau

+ Thi 1: Tay trai dung ngon tay cai va ngén tré 4n, cang da vung huyét; Tay phai cham
kim nhanh qua da vung huy¢t.

+ Thi 2: Py kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Pac khi” (ngudi
bénh c¢6 cam giac cang, tic, nang vura phai, khong dau ¢ vung huyét vira chdm kim, thay
thudce cam giac kim mut chat tai vi tri huy¢t).

- Budc 3: Kich thich huyét bang may dién cham

+ Noéi cip day cua may dién cham véi kim d3 cham vao huyét theo tan s bo- ta cua
may dién cham

+ Tan s6 (dat tan s6 cb dinh): Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bd tir 1 - 3Hz.

+ Cuong d6 nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu dung cua
nguoi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phtt cho mét lan dién cham.

- Budc 4. Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

- Liéu trinh diéu tri

+ Pién chadm ngay mot lan

+ Mot ligu trinh diéu tri tir 15 - 20 1an
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Vung cham

+ Tri€u chirng: Ngudi bénh hoa mit, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic mit nhot
nhat.

‘ + Xur tri: Tat may dién cham, rat kim ngay, lau mo héi, i 4m, ubng nude dudng ndng,
nam nghi tai cho. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan.

- Theo ddi mach, huyét ap.

- Chay méu khi rt kim: Dung bong kho vo khuén ép tai chd, khong day.
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PIEN CHAM PIEU TRI CHAM PHAT TRIEN TRI TUE O TRE BAI NAO

I. PAI CUONG

Bai n&o la ton thuong ndo khong tién tl:ién Xay ra vao giai doan trugc khi sinh, trong
khi sinh va sau khi sinh dén 5 tuoi. Biéu hién bang cac roi loan vé van dong, tri tu¢, giac quan
va hanh vi.
I1. CHI PINH

Tré duoc chan doan 1a bai ndo véi ton thuong tri tué & cac mie do khéc nhau.
I11. CHONG CHIi PINH

- Tré bai ndio dang méc cac bénh cip tinh khac nhu hé hap, tiéu hoa.

- Tré bai ndo c6 dong kinh ma hién tai chwa khéng ché dugc con.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

_ Béc sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh Y hoc ¢o truyén duoc cap ching chi hanh

nghé theo quy dinh cua phép luat vé khdm bénh, chira bénh.
2. Phuong tién

- Kim cham ctu v6 khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho timg ngudi

- May dién cham hai tan s6 bo, ta.

- Khay men, bdng, con 70°, kep c6 mau.
3. Ngwoi bénh

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh

- Tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét cham.
4. H6 so bénh an

Hoan thanh céc thu tuc hanh chinh theo qui dinh
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thwe hién ky thuat
3.1. Phdc dé huygt

- Cham ta céc huyét

+ Bach hoi + Phong tri + Théi duong + Suat céc

+ An duong + Hop Céc + Noi quan + Gian sur

+ Than mon

- Cham bo cac huyét

+ Tam am giao + Than du + Théai xung
3.2. Thii thudt

- Budce 1: Xac dinh va sat trung da vung huyét

- Budc 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau

+ Thi 1: Tay trai dung ngdn tay cai va ngon tro an, cing da vung huyét; Tay phai cham
kim nhanh qua da vung huyét.

+ Thi 2: Py kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Déc khi” (nguoi
bénh c6 cam giac cang, tac, nang vua phai, khong dau ¢ vung huyét vira cham kim, thay
thuoc cam giac kim mat chat tai vi tri huyét).
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- Budc 3. Kich thich huyét bang may dién cham

+ N&i cap day cua may dién cham véi kim da cham vao huyét theo tan sé bo- ta cua
may dién cham

+ Tan s (dat tan s6 ¢b dinh) Tan sé ta tir 5 - 10Hz, Tan sb bé tir 1 - 3Hz.

+ Cuodng do nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo muc chiu dung cua
ngudi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phdt cho mot lan dién cham.

- Budc 4. Rut kim, sat khuan da viing huyét vira cham.

- Ligu trinh diéu trj

+ Pién cham ngay mét lan

+ Mot liéu trinh diéu tri tir 15 - 20 lan dién cham.
V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo ddi toan trang
2. Xir tri tai bién

- Vung cham

+ Triéu chung: Ngudi bénh hoa mat, chong mat, v mo hdi, mach nhanh, sic mat nhot
nhat.

+ Xir tri: Tat may dién cham, rat kim ngay, lau mé hoi, i 4m, udng nudc ché duong
nong, nam nghi tai cho. Day bam céc huyét: Thai duwong, Noi quan.

+ Theo d&i mach, huyét 4p.

- Chay mau khi rat kim: Dung bong khd vo khuan ép tai chd, khong day.
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PIEN CHAM HO TRQ PIEU TRI BENH TU KY G TRE EM

I. PAI CUONG

Tu ky 1a mgf)t dang bénh‘ trong nhém rdi loan phat trjén lan téa anh hudng dén nhiéu
mat cua sy phat trién nhung nhiéu nhat la v€ ky nang giao tiép, quan hé xa hoi va cac hanh vi
bat thuong.

II. CHI PINH

Tré dugc chan doan 1a tu ky theo tiéu chuin DSM IV
I1I. CHONG CHI PINH

Tré mic ching tu ky dang bi cac bénh nhidm khuén cip tinh.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
_ Bacsy, Y sy duoc dao tao \(é chuyén nganh Y hoc ¢ truyén duoc cip ching chi hanh
nghé theo quy dinh cua phap ludt vé kham bénh, chira bénh.
2. Phuong tién

- Kim cham ctru v6 khuén, dai tir 5 - 10 cm, ding riéng cho ting nguoi

- Mday dién cham hai tan s6 bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep co mau.

3. Nguoi bénh
- Puoc kham va 1am hd so bénh an theo quy dinh
- Tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét cham.

4. Ho so bénh an

Hoan thanh céc tha tuc hanh chinh theo qui dinh
V. CAC BUOC TIEN HANH
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Phdc dé huyét

- Cham ta céac huyét

+ Bach hoi +Phong tri  + Thai duong + Thuong tinh

+ Anduong +Hopcdc  +Nbi quan

+Than mon  + Phong phu

- Cham b céc huyét

+ Thai xung + Thaikhé  + Than du + Tam am giao

+ Thu thuat

- Budc 1: Xac dinh va sat trung da vung huyét
3.2. Chdm kim vao huyét theo cdc thi sau

+ Thi 1: Tay trai ding ngon tay cai va ngén tré 4n, cing da ving huyét; Tay phai cham
kim nhanh qua da vung huyét.

+ Thi 2: Day kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Pac khi” (nguoi
bénh c¢6 cam giac cang, tire, nang vura phai, khéng dau ¢ vung huyét vira chdm kim, thay
thudc cam giac kim mut chat tai vi tri huye¢t).

+ Budc 3. Kich thich huyét bang may dién cham
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. Néi cip day clia may dién cham voi kim da cham vao huyét theo tin s bo- ta ctia
may di¢n cham

. Tan s6 (dat tan s ¢6 dinh) Téan sb ta tir 5 - 10Hz, Tén s6 b6 tir 1 - 3Hz.

. Cuong d6 nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc chiu dung cia
tré).

+ Thoi gian 20- 30 phit cho mét 1an dién cham.

- Budc 4. Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

- Liéu trinh diéu trj

+ Pién chdm ngay 1 lan .

+ Mot ligu trinh diéu trj tir 15-20 1an dién cham.,
VL. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Theo ddi toan trang
2. Xi tri tai bién

- Vung cham

+ Triéu chirmg: Ngudi bénh hoa mat, chong mit, vd md hdi, mach nhanh, sic mit nhot
nhat.

‘ + X tri:~ Tét méy dién cham, rat kim ngay, lau md hoi, G 4m, uéng nudc du(mg nong,

nam nghi tai cho. Day bam céac huyét Thai duong, Noi quan. Theo doi mach, huyét ap.

- Chay mau khi rat kim dung bong khé v6 khuan ép tai chd, khong day.
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PIEN CHAM PIEU TRI HQI CHUNG NGOAI THAP

I. PAI CUONG
Theo Y hoc hién dai: Hoi ching ngoai thap do cac nguyén nhan gy tén thwong nhan
xam duoi vo (xo vira mach, viém ndo, chan thuong ndo, ngd doc, u ndo ...) co thé gip & moi
lira tudi. O nguoi bénh thuong gip do di chimg viém ndo, chan thuong s0 ndo... Cac triéu
chung thudng gip: Tang truong luc co, run, réi loan tu thé, dang di, dong tac cham chap, mat
cac dong tac ty dong ...
- Theo Y hoc cb truyén thudc chimg Ma muc; Cin nguyén do Can huyét hw, Than am
suy yéu, Can phong noi dong.
II. CHI PINH
Hoi ching ngoai thap khong do can nguyén co6 chi dinh ngoai khoa
I1I. CHONG CHI PINH
- Hoi chung ngoai thap c6 bénh cép tinh di kem.
- Ho1 chung ngoai thép trén nguodi bénh u nao.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién
_ Bacsy, Y sy duoc dao tao Yé chuyén nganh Y hoc ¢6 truyén dugc cip ching chi hanh
nghe theo quy dinh cua phép luat vé kham bénh, chira bénh.
2. Phuong tién
- Kim cham ctru v6 khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho timg bénh nhi.
- May dién cham hai tan sd bo, ta.
- Khay men, bong, con 70°, kep c6 méu.
3. Ngwoi bénh
- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh
- Tu thé ngudi bénh ndm ngira hodc sip.
4. H6 so bénh an
Hoan thanh céc tha tuc hanh chinh theo qui dinh
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Phdc dé huyét
- Cham ta céac huyét

+ Bach hoi + Pai chuy + Khc tri

+ Thai duong + Duong lang tuyén + Ngoai quan

+ Phong tri + Théi xung + Hop cbc

- Cham bo cac huyét

+ Than du + Huyét hai + Thai khé + Khi hai
+ Quan nguyén + Tam am giao + Tac tam ly

3.2. Thii thudt
- Buoc 1: Xac dinh va sat trung da vung huyét
- Buodc 2: Cham kim vao huyét theo céc thi sau
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+ Thi 1: Tay trai ding ngon tay cai va ngon tré 4n, cang da ving huyét; Tay phai cham
kim nhanh qua da vung huy¢t.

+ Thi 2: Py kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Pac khi” (ngudi
bénh c¢6 cam giac cang, tirc, nang vua phai, khong dau ¢ vung huyét vira cham kim, thay
thudc cam giac kim mut chat tai vi tri huy¢t).

- Budc 3. Kich thich huyét bang may dién chim

+ Noéi cip day cua may dién cham véi kim d3 cham vao huyét theo tin sé bo- ta cua
may dién cham

+ Tan s6 (dat tan s6 c¢b dinh) Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bd tir 1 - 3Hz.

+ Cuong d6 nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu dung cua
nguoi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mot 1an dién cham.

- Budc 4. Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

- Liéu trinh diéu tri

+ Pién chadm ngay mot lan

+ Mot ligu trinh diéu tri tir 15- 20 lan dién cham.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Theo d6i toan trang
2. Xir tri tai bién

- Vung cham

+ Tri€u chirng: Nguoi bénh hoa mét, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic mat nhot
nhat.

‘ + Xur tri: Tat may dién cham, rat kim ngay, lau mo héi, i 4m, uéng nude dudng noéng,
nam nghi tai cho. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan.

- Theo ddi mach, huyét ap.

- Chay méu khi rt kim : Dung bong khé vo khuan ép tai chd, khong day.
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PIEN CHAM PIEU TRI ROI LOAN TIEU TIEN

I. PAI CUONG

- Rdi loan tiéu tién 1a mot danh tir chi céch tiéu tién khong binh thudng, bicu
hién dudi nhiéu dang khac nhau. Roi loan tiéu tién ’bao gom tiéu dat, tieu buot, tié’u
khong phﬁ dong hay cc‘)r! goi la géi i, tiég VoI, tieu gap, tieu kho, bi tiéu..... . Tre bi rf)i
loan tieu ti¢én thuong mat an mat ngu. Neu hién twong nay kéo dai s& gay nhieu phien
phuc, anh hudng dén hé tiét niéu, sut can, suy giam thé luc...

- Theo y hoc ¢é truyén, chirc ning tiéu tién trong co thé chii yéu do hai co quan
la than va bang quang dam nhiém. Than chu thuy quan ly sw dong md, bang quang chu
chira nudc tiéu nén réi loan tiéu tién 1a do duong khi suy yéu gay nén.

II. CHI DINH

Bénh nhi mac ri loan tiéu tién co nang
III. CHONG CHI PINH

Bénh nhi mac ri loan tiéu tién do nguy@n nhan bénh thuc thé, viém nhiém....
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Béc 5§, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh Y hoc ¢o truyen duoc cap chimg chi
hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chira bénh.

2. Phuong tién

- Kim cham ctu vo khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho ting nguoi

- May dién cham hai tan sé bd, ta.

- Khay men, bdng, con 70°, kep ¢4 mau.

3. Nguoi bénh

- Pugc kham va 1am hé so bénh an theo quy dinh

- Tu thé nguoi bénh nam ngira
4. Ho so bénh an

Hoan thanh céc tha tuc hanh chinh theo qui dinh
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thwe hién ky thuéat

Phéc do huyét
3.1. Chdm ta cac huyét

+ Khiccdt  + Trung cuc + Quy lai

+Conlén  + Noi quan + Than mén
3.2. Thii thudt

- Budce 1: Xac dinh va sét trung da vung huyét

- Budc 2: Cham kim vao huyét theo céc thi sau

- Thi 1: Tay trai ding ngon tay cai va ngon tré an, cang da ving huyét; Tay phai
cham kim nhanh gqua da vung huyét.

- Thi 2: Pay kim tir tir ti huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Pac khi”
(nguoi bénh c6 cam gidc cang, tirc, ndng vura phai, khong dau ¢ ving huyét vira cham
kim, thay thuoc cam giac kim mat chat tai vi tri huyét).

- Buéc 3. Kich thich huyét biang may dién cham
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+ N&i cap day cia may dién cham véi kim dd cham vao huyét theo tan sb bo- ta
cua may dién cham

+ Tan s (dat tan s6 ¢b dinh) Tan sé ta tir 5 - 10Hz, Tan sb bé tir 1 - 3Hz.

+ Cuodng do nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mac chiu
dung cta nguoi bénh).

+ Thai gian 20- 30 phat cho mét lan dién cham.

- Budc 4. Rut kim, sat khuan da viing huyét vira cham.

- Li¢u trinh diéu trj

- Pién cham ngay mat lan

- Liéu trinh 15- 20 ngay.

- Két hop voi diéu tri nguyén nhan cho dén khi bénh 6n dinh
VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Theo ddi toan trang

- Vung cham

+ Triéu chimg: Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, v mo hoi, mach nhanh, sac
mat nhot nhat.

+ Xu tri: Tat may dign cham, rdt kim ngay, lau mé hoi, u am, udng nuéc ché
duong ndng, nam nghi tai cho. Day bam céc huyét Thai duong, Noi quan.

- Theo d&i mach, huyét ap.

- Chay mau khi rat kim: Dung béng kho vo khuan ép tai chd, khong day.

CHU Y: Can loai trir cac nguyén nhan va yéu té nguy co gay bénh.
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PIEN CHAM PIEU TRI Bi PAI CO NANG

I. DAl CUONG

Bi déi la khong thé dai duoc khi bang quang chira day nudc ticu, néu bi dai kéo dai,
nu6c tieu ¢ bang quang sé di ngugc Ién be than dem theo vi khuan va gay viém than ngugc
dong rat nguy hiém. Bi dai do nhi€u nguyén nhén gy ra nhu di vat ¢ bang quang, chan
thuong co ndng sau mo vung tieu khung, cot song, ung thu bang quang, hep ni¢u dao, u xo
tien ligt tuyen, ton thuong than kinh trung vong....
I1. CHI PINH
1. Nguwoi thuc hién ‘ q ‘ ,

_ Bac sy, Y sy dugc dao tao ve chuyén nganh Y hoc cotruyen dugc cap ching chi hanh

nghé theo quy dinh cua phap luat vé khdm bénh, chira bénh.
2. Phuong tién i

- Kim cham ctru vo khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho ting ngudi

- May dién cham hai tan so bo, ta.

- Khay men, bang, con 70°, kep c6 mau.
3. Ngwoi bénh ‘

- Puoc ’khém va lam h‘ﬁ so bénh an theo quy dinh

- Tu thé nguoi bénh nam ngtra
4. H6 so bénh an

Hoan thanh céc thu tuc hanh chinh theo qui dinh
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thwe hién ky thuat
3.1. Phdc dé huygt

- Cham ta cac huyét

- Khic cét - Trung cuc - Lan mén
- Trat bién - Bang quang - Coén 16n
- Quan Nguyén - Khi hai

3.2. Tha thugt

- Budce 1: Xac dinh va sat trung da vung huyét

- Budc 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau

+ Thi 1: Tay trai dung ngén tay cai va ngon tro an, cing da ving huyét; Tay phai cham
kim nhanh qua da vung huyét.

+ Thi 2: DAy kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Péc khi” (nguoi
bénh c6 cam giac cing, tc, nang vira phai, khong dau & ving huyét vira cham kim, thay
thudc cam gidc kim mat chat tai vi tri huyét).

- Budc 3. Kich thich huyét bang may dién cham

+ Nbi cap day cua may dién chdm véi kim da cham vao huyét theo tan sé bd- ta cua
may dién cham

+ Tan sb (dat tan s6 ¢b dinh) Tan sé ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

+ Cuodng do nang dan cuong d6 tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo muc chiu dung cua
nguoi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mét lan dién cham.

- Budc 4. Rat kim, sat khuan da viing huyét vira cham.

- Liéu trinh diéu trj

- bién cham ngay moét lan

- Liéu trinh 15- 20 ngay.
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- Két hop véi diéu tri nguyén nhan cho dén khi bénh 6n dinh
V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo ddi toan trang
2. Xir tri tai bién

- Vung cham

+ Triéu ching: Nguoi bénh hoa mat, chong mat, v md hdi, mach nhanh, sic mit nhot
nhat.

+ Xt tri: Tat may dién cham, rat kim ngay, lau md héi, a 4m, udng nudc ché duong
néng, nam nghi tai chd. Day bam céc huyét Thai duong, Noi quan.

- Theo ddi mach, huyét &p. |

- Chay mau khi rat kim: Dung béng khé vo khuan ép tai chd, khong day.

- Néu cham khong két qua thi chuyén diéu tri ngoai khoa mé théng bang quang
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PIEN CHAM DPIEU TRI ROI LOAN THAN KINH THUC VAT

I. DPAI CUONG

Than kinh thuq vt bao gém ‘the‘in kinh giao cam, pho giao cam. K}li bi r6i }oan 1oi loan
cO cac trieu chung hoi hop, va mo 7h6i, roi loan nhip tim, HA c6 thé thay doi, rr}ét méi.
Thuong do cac nguyén nhan cang thang tam 1y kéo dai, lam vi€c qua sirc,...Y hoc ¢o truyén
cho rang do cac nguyén nhan bén trong (that tinh), li€én quan dén churc nang cua cac tang Tam,
Can, Than.
II. CHI PINH

R6i loan than kinh thuc vat do moi nguyén nhan .
I1I. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh 16i loan than kinh thuc vat trong giai doan cép cuu.

- Suy tim nang.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

_ Bacsy, Y sy duoc dao tao \(é chuyén nganh Y hoc ¢ truyén duoc cip ching chi hanh

nghé theo quy dinh cua phap ludt vé kham bénh, chira bénh.
2. Phuong tién

- Kim cham ctru v6 khuén, dai tir 5 - 10 cm, ding riéng cho ting nguoi

- Mday dién cham hai tan s6 bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep co mau.
3. Nguoi bénh

- Pugc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh

- Tu thé ngudi bénh nam ngira hodc ngdi.
4. Ho so bénh an

Hoan thanh céc tha tuc hanh chinh theo qui dinh
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Phdc dé huygt

- Cham ta cac huyét

- Bach hoi - Noi quan - Tac tam ly
- An duong - Than mon - Thai duong
- Théi xung

- Cham bd huyét: Thc tam Iy (trong trudng hop c6 trang thai hu)
3.2. Thii thudt

- Buoc 1: Xac dinh va sat trung da vung huyét

- Budc 2: Cham kim vao huyét theo céc thi sau

+ Thi 1: Tay trai ding ngon tay cai va ngon tro an, cing da ving huyét; Tay phai cham
kim nhanh qua da vung huyét.

+ Thi 2: Day kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Pac khi” (nguoi
bénh c¢6 cam giac cang, tic, nang vura phai, khong dau ¢ vung huyét vira chdm kim, thay
thudc cam giac kim mut chat tai vi tri huy¢t).

144



- Bude 3. Kich thich huyét bing may dién cham

+ Néi cp diy cua mdy dién chdm v6i kim dd cham vao huyét theo tan sd bd- ta cua
may di¢n cham

+ Tan s (dit tan s6 ¢d dinh) Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s bo tir 1 - 3Hz.

+ Cuong do nang dan cuong d6 tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo muc chiu dung cta
nguoi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phit cho mot 1an dién cham.

- Budc 4. Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

- Ligu trinh diéu trj

- Pién chdm ngay mot lan

- M6t liéu trinh diéu trj tir 15 - 20 1an dién cham.
VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
1. Theo doi toan trang
2. X tri tai bién

- Vung cham

+ Triéu chirmg: Ngudi bénh hoa mat, chong mit, vd md hoi, mach nhanh, sic mit nhot
nhat.
‘ + Xt tri:~ Tét méy dién cham, rat kim ngay, lau md hoi, G 4m, uéng nude duong nong,
nam nghi tai cho. Day bam céac huyé¢t Thai duwong, Noi quan.
- Theo d&i mach, huyét ap.
- Chay mau khi rat kim: Dung bong kho v6 khuan ép tai chd, khong day.
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PIEN CHAM PIEU TRI LIET TU CHI DO CHAN THUONG COQT SONG

I. PAI CUONG

- Chan thuong cot séng cd thuong gap trong tai nan giao thong, lao dong, tuy vao vi tri
va murc do ton thuong nguoi bénh co the giam hodc mat van dong chi dong tt chi hoan toan,
thuong kém theo rdi loan cam giac va rdi loan co tron,

- Theo YHCT chan thuong gay lam kinh mach tic nghén, khi tré huyét & gy liét.
II. CHI PINH
- Chén thuong cot séng sau giai doan cép khong co chi dinh ngoai khoa.
- Sau phdu thuat cot séng ngudi bénh cé chi dinh phuc hdi chirc ning.
I1I. CHONG CHI PINH
- Nguoi bénh trong giai doan cip, choang tuy
- Nguoi bénh c6 chi dinh ngoai khoa.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
. Bacsy, Y sy duge dao tao yé chuyén nganh Y hoc cd truyén dugc cap chimg chi hanh
nghé theo quy dinh cua phap ludt vé kham bénh, chira bénh.
2. Phuong tién
- Kim cham ctru v6 khuén, dai tir 5 - 10 cm, ding riéng cho ting nguoi
- Mday dién cham hai tan s6 bo, ta.
- Khay men, bong, con 70°, kep co mau.
3. Nguoi bénh
- Pugc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh
- Tu thé nguoi bénh nam sap hodc ndm nghiéng
4. Ho so bénh an
Hoan thanh céc tha tuc hanh chinh theo qui dinh
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Phdc do huygét
- Li¢t chi trén: Cham ta cac huyét
+ Giap tich c6 noi d6t séng co ton thwong  + Dai chuy ~ + Kién trinh

+ Cyc tuyén + Kién ngung + Ty nhu + Khac tri
+ Tha tam 1y + Ngoai quan + Chi cau + Bat ta

+ Hop cbc + Lao cung

- Li¢t chi dudi: Cham ta cac huyét

+ Giap tich L2-S1 + Trét bién + Hoan khiéu + An mon
+ Thtra phu + Uy trung + Duong ling tuyén + Giai khé
+ Thai xung + Dia ngii hoi + Khau khu + Bat phong
- Réi loan co tron: Cham ta cac huyét

+ Khic cbt + Pai truong du  + Bang quang du

+ Truong cuong + Quan nguyén + Khi hai
- Cham b cac huyét:
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+ Tam am giao + Trung d6 + Huyét hai

+ Am liém + Than du + TUc tam ly
3.2. Thu thudt

- Budc 1: Xéc dinh va sat trung da vung huy¢t

- Budc 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau

+ Thi 1: Tay trai dung ngon tay cai va ngén tré 4n, cang da vung huyét; Tay phai cham
kim nhanh qua da vung huy¢t.

+ Thi 2; Py kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Pac khi” (ngudi
bénh c¢6 cam giac cang, tic, nang vua phai, khéng dau ¢ vung huyét vira chdm kim, thay
thudc cam giac kim mut chat tai vi tri huy¢t).

+ Budc 3. Kich thich huyét bang may dién cham

+ Noi cap diy cua may dién cham v6i kim da cham vao huyét theo tan sd bo- ta cua
may dién cham

+ Tan s6 (dat tan s6 ¢d dinh) Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

+ Cudng do nang dan cudng d6 tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo muc chiu dung cta
nguoi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phtt cho mdt lan dién cham.

- Budc 4. Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

- Liéu trinh diéu tri

- Pién cham ngay mot 1an

- M6t lidu trinh diéu trj tir 15 - 20 1an dién cham.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Theo ddi toan trang

- Vung cham

+ Triéu chung Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo héi, mach nhanh, sic mat nhot
nhat.

‘ + Xur tri: Tat may dién cham, rat kim ngay, lau mo hoi, t 4m, udng nudc duong nong,
nam nghi tai cho. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan.

- Theo ddi mach, huyét ap.

- Chay méu khi rit kim: Dung bong khé vo khuan ép tai chd, khong day.
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PIEN CHAM PIEU TRI VIEM PA DAY RE THAN KINH

I. PAI CUONG

Viém da ré, day than kinh ngoai bién do cdc nguyén nhan nhiém khuén nhu vi khuan,
vi rat hogc viém khdng do yeu t6 nhiem khuan. y hoc ¢ truyeén cho rang do khi hu huyet kém
khong du nuéi dudng hoac stirc dé khang cua co thé suy giam.
II. CHI PINH

Viém r&, day than kinh ngoai bién do céc nguyén nhan.
I1I. CHONG CHI PINH

- Ngudi bénh dang & giai doan nhiém khuan cap

- Suy hé hap, suy tim nang.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

_ Bacsy, Y sy duoc dao tao \(é chuyén nganh Y hoc ¢6 truyén dugc cap chimg chi hanh

nghé theo quy dinh cua phap ludt vé kham bénh, chira bénh.
2. Phuong tién

- Kim cham ctu vo khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho ting nguoi

- May dién cham hai tan sé bd, ta.

- Khay men, bng, con 70°, kep c6 mau.
3. Nguoi bénh

- Puoc kham va 1am hd so bénh an theo quy dinh

- Tu thé ngudi bénh nam ngtra hoic nghiéng.
4. Ho so bénh an

Hoan thanh céc tha tuc hanh chinh theo qui dinh
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuc hién ky thuéat
3.1. Chdm ta cac huyét

- Viém ré, day than kinh thudc chi trén.

- Gidp tich C4- C7 - Thu tam ly - Thién tuyén

- Kién ngung - Chi céu - Cuec tuyén

- Ty nhu - Hop cdc - Thién tinh

- Khc tri - Lao cung - Kién trinh

- Tac tam ly - Huyét hai - Ngoai quan

- Viém r&, day than kinh thudc chi duéi

- Giép tich L2- L4 - An mén -Huyét hai
- Thu liéu - Uy trung - Giai khé

- Trat bién - Thtra son - Khau khu
- Hoan khiéu - Con Ion - Théi xung
- Thura phu - Duong ling tuyén - Bia ngti hoi

3.2. Chdm bé cdc huyét (trong truwong hop trang thdi hu)
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- Huyét hai + Tlc tam ly
3.3. Tha thudt

- Budce 1: Xac dinh va sat trung da vung huyét

- Budc 2: Cham kim vao huyét theo céc thi sau

+ Thi 1: Tay trai dung ngén tay cai va ngon tro an, cing da ving huyét; Tay phai cham
kim nhanh qua da vung huyét.

+ Thi 2: DAy kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Péc khi” (nguoi
bénh co cam giac cang, tic, nang vua phdi, khong dau ¢ ving huyét vira cham kim, thay
thuoc cam giac kim mut chat tai vi tri huyét).

+ Budc 3. Kich thich huyét bang may dién cham

. N&i cap day cua may dién cham véi kim da cham vao huyét theo tan sé bé- ta cua
may dién cham

. Tan s6 (dat tan s ¢d dinh): Tan sé ta tir 5 - 10Hz, Tan sé bo tir 1 - 3Hz.

. Cuong d6 nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo muc chiu dung cua
nguoi bénh).

. Thai gian 20- 30 phat cho mét lan dién cham.

- Buéc 4. Rat kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

3.4. Liéu trinh diéu tri

- Bién cham ngay mot 1an

- M6t ligu trinh diéu tri tir 15 - 20 lan dién cham.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Theo ddi toan trang

- Xt tri tai bién

- Vung cham

+ Triéu chimg: Nguoi bénh hoa mét, chéng mat, vd mé hoi, mach nhanh, sic mat nhot
nhat.

+ Xur tri :Tat may dién cham, rat kim ngay, lau mo hoi, u am, uong nuée che duong
nong, nam nghi tai cho. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan.

- Theo d&i mach, huyét ap.

- Chay mau khi rat kim: Dung béng kho vo khuan ép tai chd, khong day.
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PIEN CHAM PIEU TRI CHUNG TIC CO MAT

I. PAI CUONG

-,TIC ban chét la nhiing ha‘mh dc}ng1 hoat dong cta mot hay mot nh(')mvcor nho
(mat, mat, chan, tay, phat am tieng kéu, tieng ndi ...) ngoai y muon, ngoai kiem soat
cua nguoi bénh. Theo tiéu chuan quoc té - ICD10 chia TIC thanh 3 thé:

- Tic nhét thoi

- Tic van dong, am thanh kéo dai, man tinh

- Hoi chirng Tourette.

Vé diéu tri hién nay van dung liéu phap tam ly két hop véi thudc

Y hoc cb truyén cho rang do céc nguyén nhan bén trong (that tinh), lién quan
den chuc nang cua hai tang Tam, Can.
I1. CHI PINH
Céc chang Tic
I1I. CHONG CHI PINH
Ngudi bénh trong giai doan sét cao.
IV. CHUAN BI
1. Nguwdi thuc hién
Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh Y hoc c¢b truyén dugc cdp ching chi

hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira bénh.
2. Phuong tién

- Kim cham ctu v6 khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho timg ngudi

- May dién cham hai tan s6 bo, ta.

- Khay men, bdng, con 70°, kep c6 mau.
3. Ngwoi bénh

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh

- Tu thé ngudi bénh nam ngtra hoic nghiéng.
4. H6 so bénh an

Hoan thanh céc tha tuc hanh chinh theo qui dinh
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1 Chdm ta cdc huyét

+ Bach hoi + An duong + Thai duong
+ Hop cbc + Noi quan + Than mén
+ Thai xung

3.2. Thu thudt

- Budc 1: Xac dinh va sat trung da vung huyét

- Budc 2: Cham kim vao huyét theo céc thi sau

+ Thi 1: Tay trai ding ngon tay cai va ngon tro an, ciang da ving huyét; Tay
phai cham kim nhanh qua da vung huyét.
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+ Thi 2: Pay kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Péc khi”
(ngudi bénh c6 cam gidc cang, tuc, nang vira phai, khong dau ¢ ving huyét vira cham
kim, thay thuoc cam gidc kim mut chat tai vi tri huyét).

- Budc 3. Kich thich huyét bang may dién cham

+ N&i cap day cua may dién cham véi kim di cham vao huyét theo tan sé bo-
ta cia may dién cham

+ Tan s (dat tan s6 ¢b dinh): Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bd tir 1 - 3Hz.

+ Cuong do nang dan cudong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mic chiu
dung cta nguoi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phdt cho mot lan dién cham.

- Budc 4. Rat kim, sat khuan da ving huyét vira cham.
3.3 Ligu trinh diéu tri

bién cham ngay mot lan

Mot liéu trinh diéu tri tir 15- 20 lan dién cham.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Theo doi toan trang
2. Xi tri tai bién

- Vung cham

+ Trigu chimg: Ngudi bénh hoa mat, chong mat, vA mo hoi, mach nhanh, sac
mat nhot nhat.

+ Xir tri: Tét may dién cham, rat kim ngay, lau mo hoi, i 4m, uong nuéc
duong ndng, nam nghi tai cho. Day bam céc huyét Thai duong, Noi quan.

- Theo ddi mach, huyét &p.

- Chay mau khi rat kim: Dung béng kho vo khuan ép tai chd, khong day.
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XOA BOP BAM HUYET DPIEU TRI LIET CHI TREN

I. PAI CUONG

- Theo Y hoc hién dai: Liét chi trén do rat phiéq nguyén nhan gay ra, tly theo vi tri,
muc d6 thuong ton hé than kinh, ngudi bénh ¢6 biéu mat hay giam van dong hiru y chi trén,
c6 hay khoéng teo co.

- Theo Y hoc ¢6 truyén: Bénh trong pham vi chiing Nuy, Ma moc. Do phong thap
ta thira co tau 1y so hd xadm nhap vao kinh mach ¢ chi trén lam ,cho van hanh kinh mach tac
tré. Mat khac Ty cha co nhuc, ty chu ti chi, khi ty hu khi huyét tré gay bénh.

II. CHI PINH

- Bénh ly thoai hoa dét sdng ¢

- Tai bién mach mau ndo

- Viém da day da ré than kinh, liét sau zona

- Sau chan thuong dam ri than kinh canh tay

- Bénh day than kinh do dai thao duong
I1I. CHONG CHI PINH

- Liét chi trén do bénh ly c6 chi dinh diéu tri ngoai khoa ép tuy, u ndo, u tuy, 6ng
s&o tuy ...)

- Bénh ly than kinh giai doan cip dang tién trién

- Viém nhiém dac hiéu (Phong, Lao, Giang mai, HIV)

- Bénh da liéu
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

Bac s§, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh Y hoc co truyén dugc cap chimg chi
hanh nghé theo quy dinh ctaa phap luat vé khdm bénh, chira bénh..

2. Phuong tién

- Phong xoa bdp bam huyét,

- Giuong xoa bop bam huyét

- Gdi, ga trai giwdng

- Bot talc

- Con sét tring
3. Nguwoi bénh

- Puoc hudéng dan quy trinh, vi tri bam huyét va déng y bam huyét

- Tu thé nam ngtra, nam sap hozc ngoi.

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh.

4. H6 so bénh an

Hoan thanh céc tha tuc hanh chinh theo qui dinh
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Thac hién ky thudt

- Xoa, xét, miét, day, bop, lan cac ving dau, mat, ¢ va vai, tay.

- Bam ta cac huyét
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+ Kién ngung + Thatam ly + Kién trinh + Dai chuy

+ Khictri  +Hopcdc  + Kién tinh + Kién trung du
+ Ngoai quan + Bat ta + Gidp tich C4-C7
- Day b céc huyét

+ Tam am giao
3.2. Ligu trinh diéu tri
- Xoa bép 30 phat/lan/ngay,
- Mot ligu trinh diéu trj tr 15 - 20 ngay, tly theo mirc do va dién bién cua bénh. C6
thé diéu tri nhiéu liéu trinh.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Theo ddi
Toan trang, cac triéu chirng kém theo néu co.
2. Xir tri tai bién
Choéang

- Triéu chung: Nguoi bénh hoa mat, chong mat, v mo hdi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.

- Xur tri: Ding xoa bop bam huyét, lau mo hoi, u am, uéng nude duong néng, nam
nghi tai cho. Theo ddi mach, huyét ap.
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XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI LIET CHI DUOI
I. PAI CUONG
- Theo Y hoc hién dai: Liét chi dudi do nhiéu nguyén nhan gay ton thuong than kinh
trung wong hoac ngoai vi gay nén. Tuy theo vi tri, mic do ton thuong trén 1am sang nguoi
bénh ngu:c:yi bénh c6 giam hoac mat van dong hitu y chi dudi, c6 hay khong co teo co, roi loan
co tron, roi loan truong luc co.

- Theo Y hoc cb truyén: Bénh pham vi ching Nuy, Ma moc do phong, thap ta thira
co tu ly so hd xam pham vao cac kinh mach chi duéi gay be tac. Ty chu co nhuc, Tu chi;
Ty hu, khi huyét hu, van hanh kinh mach tac tro gay bénh.

II. CHI PINH
- Bénh 1y thoai hoa dbt séng thit lung
- Viém da ddy, da r& than kinh, liét sau zona
- Sau chan thuong cot song
- Bénh day than kinh do dai duong.
- Viém mang nhén tuy, viém tuy,
- Bénh ly tén thuong tuy séng
- Sau md u tuy
I1I. CHONG CHI PINH
- Liét do cac bénh 1y c6 chi dinh diéu tri ngoai khoa
- Bénh ly day, ré than kinh giai doan cp dang tién trién
- Viém nhiém dac hiéu (Phong, Lao, Giang mai, HIV)
- Bénh da liéu
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién
~ Béc s, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh Y hoc ¢ truyén duoc cap chimng chi hanh
nghé theo quy dinh cua phép luat vé khdm bénh, chira bénh...
2. Phuong tién
- Phong xoa bdp bam huyét
- Giuong xoa bop bam huyét
- Gdi, ga trai giwong
- Bot talc
- Con sét tring
3. Nguoi bénh
- Puoc hudéng dan quy trinh, vi tri bam huyét va ¢éng y bam huyét
- Tu thé nam ngtra, nam sap hozc ngoi.
- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh.
4. H6 so bénh an
Hoan thanh céc tha tuc hanh chinh theo qui dinh
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thue hién k§y thuét
3.1. Thuec hién kj thugt
- Xoa, xét, miét, day, bop, lan cac ving bung, lung, chan.
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- Bim ta cac huyét

+ Gip tich L2-S1 - Baét liéu - Phong long
+ Trat bién - Duong ling tuyén - Huyén chung
+ Hoan khiéu - Giai khé - Uy trung
+ Am mén - Thai xung - Giai khé
+ Thura phu - Khau khu - Dia ngii hoi
- Day b céc huyét
+ Huyét hai - Tam &m giao - Théi khé

3.2. Ligu trinh diéu tri
- Xoa bép 30 phat/lan/ngay

- Mot ligu trinh diéu trj tir 15 - 20 ngay, tiy theo mirc d6 va dién bién cua bénh. C6 thé

diéu tri nhiéu liéu trinh.
VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo doi

Toan trang, cac triéu chirng kém theo néu co.
2. Xir tri tai bién

- Choéang

+ Triéu chimg: Nguoi bénh hoa mét, chéng mat, va mé hoi, mach nhanh, sac mat nhot
nhat.

+ Xt tri: Dung xo0a bép bam huyat, lau mo héi, u 4m, udng nude duong nong, nam
nghi tai cho. Theo ddi mach, huyét ap.
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XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI LIET NUA NGUOI
DO TAI BIEN MACH MAU NAO

I. PAI CUONG
- Tai bién mach mau ndo (TBMMN) la sy Xy ra dot ngot cac thiéu sét chirc nang
than kinh thuong la khu tri hon lan toa, ton tai qua 24 gio hodc gay tu vong trong 24 gio.
Céac kham xét loai trir nguyén nhan chan thuong.
- Theo Y hoc ¢ truyén goi 1a Ban than bét toai, thuoc chang tring phong.
II. CHI PINH
Ngudi bénh liét nira ngudi, khéng hon mé; mach, huyét &p, nhip thé 6n dinh.
III. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh dang hon mé, cac chi s6 mach, huyet ap, nhip tho chua 6n dinh, va
nhitng ving da loét do diém ty d¢, bénh ngoai da ving can xoa bop bam huyét (XBBH).

IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thwe hién
Béc sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh Y hoc cd truyén dugc cap ching chi
hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chita bénh...
2. Phuong tién
- Phong xoa bdp bam huyét
- Giuong xoa bop bam huyét
- Gdi, ga trai giudng
- Bot talc
- Con sét tring
3. Nguoi bénh
- Puoc hudng dan quy trinh, vi tri bam huyét va ¢ong y bam huyét
- Tu thé nam ngtra, nam sap hoic ngoi.
- Pugc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh.
4. Ho so bénh an
Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo qui dinh
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thwe hién ky thuéat
3.1. Thuc hién ky thudt
- Xoa, xat, miét, day, bop, lan, vung dau, mit, cd, tay, chan.
= Chung thuc
+ Bam ta cac huyét

- Bach hoi - Thai dwong - Pong tir liéu

- Phong tri - bai chuy - Ngoai quan

- Chi céu - Duong lang tuyén - Am lang tuyén
- Khau khu - Hanh gian - Trung do
-Candu - bom du
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+ Day b6 céc huyét

. Théi khé - Am céc - Tam &m giao
* Chimng hu
+ Bam ta cac huyét
. Béach hoi - Phong tri
. Trung d6 - Hanh gian
- Day b céc huyét
. Ky mon - Chuong mén - Tuc tam ly
. Tam am giao - Huyét hai - Thai khé - Am céc

= Huyét chung cho hai thé

+ That ngon: bam ta cac huyét

. A mon - Thugng Liém tuyén

. Ngoai kim tan - Ngoai ngoc dich

+ Liét mat: bam ta cac huyét

Quyeén liéu; Ha quan; Duong bach; Ngu yéu; Pong tir liéu; Nhan trung.

Dja thuong; Giép xa; Thira twong; E Phong.

+ Liét tay: bam ta cac huyét

. Giép tich C4-C7; Pai chlly; Pai trir; Dbc du

. Kién tinh; Ty nhu; Kién trinh; Cuc tuyén

. Khdc tri; Tha tam ly; Chi cau; Ngoai quan; Bat ta

+ Liét chan: bam ta cac huyét

. Gidp tich D12- L5

. Hoan khiéu; Thura phi; Trat bién; An moén; Thira son; Uy trung; Con 16n;

Thuong cu hu; Giai khé; Khau khu; Dia ngii hoi
3.2. Liéu trinh diéu tri

Xoa bop 30 phat/lan/ngay,

~ Mét ligu trinh diéu trj tr 15 - 20 ngay, tdy theo mirc do va dién bién cua bénh. C6 thé

diéu tri nhiéu liéu trinh.
V1. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Theo ddi

Toan trang, cac triéu ching kém theo néu co.
2. Xir tri tai bién

- Choéang

+ Triéu chung: Nguoi bénh hoa mét, chéng mat, vd md hoi, mach nhanh, sic mit
nhot nhat.

+ Xir tri: Dung xoa bép bam huyét, lau m6 hdi, u am, udng nude duong néng, nam
nghi tai cho. Theo dbi mach, huyeét ap.
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XOA BOP BAM HUYET PHUC HOI CHUC NANG VAN PONG O TRE BAINAO

I. DAl CUONG
Bai ndo 12 ton thuong néo khong tién triér] Xdy ra vao giai doan trudc khi sinh, trong
khi sinh va sau khi sinh dén 5 tudi. Biéu hién bang cac roi loan vé van dong, tri tué, giac
quan va hanh vi.
I1. CHI PINH
 Tre duoc chan doén 1a bai ndo Vi rdi loan vé chirc nang van dong do ton thuong hé
than kinh Trung wong & cac mirc do khac nhau.
I11. CHONG CHIi PINH
- Tré bai ndio dang méc cac bénh cip tinh khac nhu ho hap, tiéu héa ...
- Tré bai ndo c6 dong kinh ma hién tai chwa khéng ché dugc con.
- Tré bi bénh ngoai da & viing can xoa bop bam huyét (XBBH).
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Béc sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh Y hoc cd truyén dugc cap ching chi
hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chita bénh...
2. Phuong tién
- Phong xoa bdp bam huyét
- Giuong xoa bop bam huyét
- Gdi, ga trai giudng
- Bot talc
- Con sét tring
3. Nguoi bénh
- Puoc hudng dan quy trinh, vi tri bam huyét va ¢ong y bam huyét
- Tu thé nam ngtra, nam sap hoic ngoi.
- Pugc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh.
4. Ho so bénh an
Hoan thanh céc tha tuc hanh chinh theo qui dinh
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thwe hién ky thuat
3.1. Thac hién ky thudt
- Xoa, xat, miét, day, bop, lan vung dau mat cd, tay,chan, nguoi
3.1.1. Tw thé nam ngira
- Bam ta cac huyét

+ Kiéntinh  + Kién ngung + Ty nhu
+ Thung ly + Khac tri + Tha tam ly
+Hopcdc  + Lao cung + Phuc tho

+Noiquan  + Duong ling tuyén + Am lang tuyén
+ Xung duong + Giai khé.

- Day bd céac huyét

+ Ngoai quan + Chi cau + Tac tam ly
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+ Thuong cy hu + Tam am giao + Trung d6
3.2.2. Tw thé nam sip

- B4m ta cac huyét

+ Giép tich C4 - C7, D10, L1, L5 + Kién trinh

+Cyctuyén +Khictri  + Kh(c trach

+ Ngoai quan + Noiquan  + Batta

+ Tratbién  + Hoan khiéu + An mén

+ Thiraphd +Thirason +Thiracan + Uy trung

- Day bd céac huyét

+Thandu  +Huyéthai +Am liém
3.2. Li¢u trinh diéu tri

- Xoa bép 30 phut/lan/ngay

- Mot liéu trinh diéu tri tir 15 - 20 ngay, tdy theo muc do va dién bién cua bénh.
VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo ddi

Toan trang, cac triéu chiing kém theo néu co.
2. Xi tri tai bién

- Choéang

+ Triéu chung: Nguoi bénh hoa mat, chong mat, vd md hdi, mach nhanh, sic mit
nhot nhat.

+ Xir tri: Dung xoa bop bam huyét, lau mo hoi, u 4m, udng nuée dudng néng, nam
nghi tai cho. Theo d6i mach, huyét ap.
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XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI LIET DO BENH CUA CO

I. DAl CUONG
~Bénh loan dudng co Duchenne (Teo co gia phi dai) ¢ tré em la bénh d6t bién gen gay
thieu hut 1 Ipai protein & mang té bao co van, dua dén thodi hoa co va teo co. Bénh xuat hién
Il'J,C 2 — 3 tudi, chi cd ¢ con trai, tién trien dan dén teo co toan than, ton thuong chirc nang ho
hap, cotim.
Ngudi bénh tir vong do suy hd hap, suy tim, nhiém tring .
1. CHI PINH

Ngudi bénh dugc chan doan 1a loan dudng co Duchenne véi cac biéu hién 1am sang
va cac xét nghi¢m dac hi¢u CK huyét thanh téng, dién co thy ton thuong ngudn géc soi co,
dién co thay thoai hoa co va tang sinh t6 chuc lién két .

I11. CHONG CHi PINH
- Nguoi bénh loan dudng co dang bi nhiém khuan cap tinh hozc di 1a giai doan cudi
cua bénh
- Nguoi bénh bi bénh ngoai da viing can dugc XBBH
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Béc sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh Y hoc cd truyén dugc cap ching chi
hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chita bénh...
2. Phuwong tién
- Phong xoa bdp bam huyét
- Giudng xoa bop bam huyét
- Gdi, ga trai giwdong
- Bot talc
- Con sét tring
3. Nguoi bénh
- Puoc hudng dan quy trinh, vi tri bam huyét va ¢ong y bam huyét
- Tu thé nam ngtra, nam sap hoic ngoi.
- Pugc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh.
4. Ho so bénh an
Hoan thanh céc tha tuc hanh chinh theo qui dinh
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thwe hién ky thuéat
3.1. Thac hién ky thudt
- Xoa, xat, miét, day, bop, lan vung dau mat cd, tay,chan, nguoi
- Tu thé nam ngua
ot Bam ta: Bach hoi, Thai duong, Kién ngung, Khuc tri, Bat ta, Phuc tho, Duong lang
tuyan, Giai khé .
+ Day b6: Tam am giao, Ttc tam ly, Thai xung .
- Tu thé nam sap
+ Bam ta: Phong tri, Giép tich C3 — C7, L1 — L5, Kién trinh, Thu tam Iy, Hop céc,
Ngoai quan. Trat bién, Hoan khiéu, Thira son, Coén 16n
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+ Day b6: Than du, Tam am giao .
3.2. Li¢u trinh diéu tri
- Xoa bép 30 phat/lan/ngay
- Mot ligu trinh diéu trj tir 15 — 20 ngay, tly theo mirc d¢ va dién bién cua bénh, co
thé diéu tri nhiéu liéu trinh.
V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo déi
Toan trang, cac triéu chirng kém theo néu co.
2. Xir tri tai bién
- Choang
+ Triéu chung: Nguoi bénh hoa mat, chong mat, vd md hdi, mach nhanh, sic mit
nhot nhat.
+ Xur tri: Dung xo0a bép bam huyét, lau mo hdi, i 4m, udng nuée duong nong, nam
nghi tai cho. Theo ddi mach, huyét ap.
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XOA BOP BAM HUYET PIEU TRIHQI| CHUNG NGOAI THAP

I. PAl CUONG

- Theo Y hoc hién dai hdi ching ngoai thap do cac nguyén nhan gay ton thuong nhan
xam dudi Vo (xo vita mach, viém n#o, chan thuong ndo, ngd do, u ndo...) co thé gip & moi
ltra tudi. Céc triéu chung thuong gap: Tang truong luc co, run, roi loan tu thé, dang di, dong
tdc cham chap, mét cac dong tac tu dong...

- Theo Y hoc cé truyén thudc chizng Ma muc. Nguyén nhan do Can huyét hu, Than
am suy yéu, Can phong noi dong.
I1. CHI PINH

Hoi churng ngoai thap khong do can nguyén cé chi dinh ngoai khoa
I11. CHONG CHI PINH

- Hoi chting ngoai thap c6 bénh cép tinh di kém.

- Hoi ching ngoai thap trén nguoi bénh u nao.

- Bénh ngoai da viing can dugc xoa bop bam huyét (XBBH)
CHUAN BI

1. Ngwoi thuce hién
_ Béc sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh Y hoc ¢ truyén dugc cap ching chi hanh

nghé theo quy dinh cua phap luat vé khdm bénh, chira bénh
2. Phuong tién

- Phong xoa bop bam huyet

- Giuong xoa bop bam huyét

- GOl, ga trai givong

- Bot talc

- Con sét trung
3. Ngwoi bénh

- Pugce hudng dan quy trinh, vi tri bam huyét va dong y bam huyét

- Tu thé nam ngtra, nam sap hoic ngoi.
- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh.

4. H6 so bénh an
Hoan thanh céc thu tuc hanh chinh theo qui dinh
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Thure hign ky thudt . i
- Xo0a, xat, miét, day, bop, lan ving dau mat co, vai, tay, bung, lung, chan

- Bam ta:

+Bach hoi + Pai chuy + Khac tri
+Thai duong +Duong ling tuyén + Ngoai quan
+Phong tri +Théai xung + Hop cbc

- Day bo:

+Than du + Huyét hai

+ Thai khé + Tam &m giao

+Quan nguyén  +Tlc tam ly

+Khi hai

3.2. Liéu trinh diéu tri
- Xoa bop 30 phat/lan/ngay |
‘ - Mot liéu trinh diéu tri tir 15 - 20 ngay, tuy theo mic do va dién bién cta bénh, cé thé
diéu tri nhiéu liéu trinh.
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VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo ddi ,

Toan trang, cac triéu ching kém theo néu cé.
2. Xir tri tai bién

Choéang , ‘ ,

- Triéu chung: Nguoi bénh hoa mat, chong mat, vd mo hoéi, mach nhanh, sac mat nhot
nhat.

- Xt tri: Dimg xoa bop bam huyét, lau mo hoi, u 4m, udng nuée duong néng, nam
nghi tai cho. Theo dbi mach, huyét ap.
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XOA BOP BAM HUYET DIEU TRI TON THUONG RE,
PAM ROI DAY THAN KINH

I. PAI CUONG
, Ligt ré va dam r6i than kinh ngoai bién la do viém day, ré, viém mang nhén tiy, do
tac mach mau nudi duong than kinh, do g:hén ép trong thoat vi dia dém, do chan thuong, tai
nan... Y hoc co truyen cho rang khi huyet kém khong du nu6i dudng, hodc do u tré lam can
tré 1am can tré su luu thong tuan hoan khi huyét gay nén.
I1. CHI PINH
Liét ré va dam rdi than kinh gay nén
I11. CHONG CHIi PINH
- Ngudi bénh c6 chi dinh cip cau ngoai khoa
- Ngudi bénh dang trong giai doan cdp mat méu, mat nudc.
- Suy tim nang
- Bénh ngoai da viing can xoa bop bam huyét (XBBH)
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
Bac 53, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh Y hoc ¢6 truyén duoc cap chang chi
hanh nghé theo quy dinh cta phap luat vé khdm bénh, chira bénh. ..
2. Phuong tién
- Phong xoa bop bam huyét
- Giuong xoa bop bam huyét
- Gdi, ga trai giwdng
- Bot talc
- Con sét tring
3. Ngwoi bénh
- Puoc hudéng dan quy trinh, vi tri bam huyét va ¢éng y bam huyét
- Tu thé nam ngtra, nam sap hoac ngoi.
- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh.
4. H6 so bénh an
Hoan thanh céc thu tuc hanh chinh theo qui dinh
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Thuc hién ky thudt
- Xoa, xét, miét, day, bop, 1an ving dau mit co, tay,chan, nguoi
- Tu thé nam ngua
3.1.1. Ligt ré va dam réi than kinh chi trén

- Giap tich C4- C7 - Thiém tuyén
- Cuc tuyén - Kién trinh

- Kién ngung - Thu tam ly
- Ty nhu - Thién tinh
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- Khac tri - Lao cung

- Ngoai quan - Hop céc
- Chi céu
3.1.2. Liét ré va ddam réi than kinh chi dwéi
- Gip tich L2- L4 - Uy trung - Giai khé
- Thir liéu - Thura son - Khau khu
- Trat bién - Con I6n - Thai xung
- Hoan khiéu - Duong lang yuyén - Dia ngli hoi
- Thtra phu - Huyét hai - Am mén
3.1.3. Day bé trong trwong hep thé huw
- Huyét hai - Tac tam ly
3.2. Liéu trinh diéu tri
- Xoa bop 30 phat/lan/ngay

- Mot liéu trinh diéu tri tir 15 — 20 ngay, tly theo mac do va dién bién cua bénh, co
thé diéu tri nhiéu liéu trinh.
VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo doi
Toan trang, cac triéu chiing kém theo néu co.
2. Xir tri tai bién
- Choéang
+ Triéu chimg: Nguoi bénh hoa mét, chéng mat, vd md hdi, mach nhanh, sic mit
nhot nhat.

+ Xur tri: Ding x0a bop bam huyét, lau md héi, u 4m, udng nuée duong nong, nam
nghi tai cho. Theo dbi mach, huyeét ap.
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XOA BOP BAM HUYET DPIEU TRI LIET THAN KINH SO VII NGOAI BIEN

I. DAl CUONG

- Liét than kinh sé VII ngoai bién la giam hozc mat van dong nira mat cua nhimg co
bam da mat do day than kinh s6 VII chi phoi. Khi tham kham thay dau hiéu Charles-Bell
duong tinh.

- Theo Y hoc ¢b truyén bénh thudc chimg “khau nhan oa ta” do phong han, phong
nhiét xam pham hoac do huyet r & cac lac mach cua cac kinh dwong ¢ mat lam khi huyet
kém diéu hoa, kinh cn thiéu dinh dudng gy ra. Ngudi bénh ¢ biéu hién miéng méo, mit
bén liét nham khdng kin.

I1. CHI PINH
Cac truong hop liét than kinh sé VII ngoai bién do lanh, do viém, do sang chan.
I11. CHONG CHi PINH
- Ngudi bénh dang méic bénh ngoai da ving mit.
- Ngudi bénh mic bénh ua chay mau.
- Ngudi bénh dang sét cao.
- Ngudi bénh dang méc bénh truyén nhiém cap tinh.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
Béc sy, Y s§ dugc dao tao vé chuyén nganh Y hoc ¢ truyen duoc cap chung chi
hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chita bénh...
2. Phuong tién
- Phong xoa bdp bam huyét
- Giudng xoa bop bam huyét
- Gdi, ga trai giwdong
- Bot talc
- Con sét tring
3. Nguoi bénh
- Puoc hudng dan quy trinh, vi tri bam huyét va ¢ong y bam huyét
- Tu thé nam ngtra, nam sap hoic ngoi.
- Pugc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh.
4. Ho so bénh an
Hoan thanh céc tha tuc hanh chinh theo qui dinh
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thwe hién ky thuéat
3.1. Thac hién ky thudt
- Xoa, day, miét, véo, bop, nhao co vung dau mat cd
- An céc huyét

+ Hop cbc + Phong tri + Thai duong
+ Duong bach + Toan trdc + E phong
+ Quyén liéu + Nghinh huong + Giap xa
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+ Nhén trung + Thira tuong
3.2. Liéu trinh diéu trj
- Xoa bop 30 phat/lan/ngay
- Mot liéu trinh diéu trj tir 15 — 20 ngay, tily theo murc d¢ va dién bién cua bénh, ¢6
thé diéu tri nhiéu liéu trinh.
VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
1. Theo ddi
Toan trang, cac triéu chirng kém theo néu co.
2. Xir tri tai bién
- Choang

+ Triéu chang: Nguoi bénh hoa mat, chong mat, v md hdi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.

+ Xur tri: Dung xo0a bép bam huyét, lau m6 hdi, G 4m, ubng nude duong néng, nam
nghi tai cho. Theo ddi mach, huyét ap.
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XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI TAO BON MAN TiNH CHUC NANG

I. PAI CUONG
- T4o bén 1a tinh trang cham, kho bai xuat phan kéo dai > 2 tudn, giy anh huong dén
tdm ly nguoi bénh. Tao bon man tinh chirc nang la tinh trang tao bon sau khi da loai trir cac
nguyén nhan thyc thé vé giai phau, to chiic sinh hoc, chi con chirc ndng ong tiéu hoa chua
hoan thién.
- TheorYHCT, ching “Téo,bc')n” thudc ching “Ti¢n biq”; “Pai tién tao két”. La tinh trang
dai tién bi két khong thong, do rdi loan chirc nang van chuyén cua dai truong.
II. CHI PINH
- Pi ngoai < 31an/tuan
- bi phan ctiing hodc dau khi di ngoai
- Thoi gian kéo dai > 2 tuan.
III. CHONG CHI PINH
- Téc rudt
- Dinh rudt
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
_ Bacsy, Y sy duoc dao tao \{é chuyén nganh Y hoc ¢6 truyén dugc cap chimg chi hanh
nghé theo quy dinh cua phap ludt vé kham bénh, chira bénh...
2. Phuong tién
- Phong xoa bop bam huyét
- Giwdng xoa bop bam huyét
- Gbi, ga trai giwong
- Bot talc
- Con sat tring
3. Ngudi bénh
- Pugc huéng dan quy trinh, vi tri bAm huyét va dong y bam huyét
- Tu thé nam ngira hodc nam sép.
- Pugc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh.
4. Ho so bénh an
Hoan thanh céc tha tuc hanh chinh theo qui dinh
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thwe hién ky thuéat
3.1. Thac hién ky thudt
- Xoa, xat, miét, day, nhao vung bung, lung

- Bim ta:

+ Trung quan + Ddéi mach + Ky mon

+ Thién khu + Chuong mon + Quan nguyén
+ Dai truong du + Thu liéu

- Day bd

+ Thén du + Tam am giao
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+ Tac tam ly + Hop cbc
3.2. Ligu trinh diéu tri
- Xoa bép 30 phut/lan/ngay,
- M6t ligu trinh diéu tri tir 15- 20 lan .
VL. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Theo doi
Toan trang, cac tri¢u ching kém theo néu co.
2. Xir tri tai bién
Choang
+ Tri€u chirng: Ngudi bénh hoa mit, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic mat nhot
nhat.
+ Xur tri: Dimg xoa bop bém huyét, lau md héi, t 4m, udng nude dudng néng, nam
nghi tai cho. Theo ddi mach, huyét ap.
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XOABOPBAMHUYET DPIEUTRIROI LOANTIEUHOA
(CHUNG TIET TA)

I. PAl CUONG
RAi loan tiéu hoa 1a mot cum tir ding dé chi sy thay doi hoac xuét hign mot s6 trigu
chiing ¢ duong tiéu hoa (ter miéng dén hau mon ) vi du nhu nén, budn ndn; dau bung 6 khi
am i, ¢6 khi ting con, c6 khi dau quén; di long, phan Ilc nh&o, IUc ran; di son phan khong tu
chu, bi trung tién, bi dai tién... YHCT xép vao chung tiét ta.
I1. CHI PINH
Chung réi loan tiéu hda khong do bénh ly
I11. CHONG CHIi PINH
Réi loan tiéu héa do cac bénh ly khac
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
Bac 59, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh Y hoc ¢o truyén dugc cap ching chi
hanh nghé theo quy dinh cta phap luat vé khdm bénh, chira bénh. ..
2. Phuong tién
- Phong xoa bop bam huyét
- Giuong xoa bop bam huyét
- Gdi, ga trai giwdng
- Bot talc
- Con sét tring
3. Ngwoi bénh
- Puoc hudéng dan quy trinh, vi tri bam huyét va ¢éng y bam huyét
- Tu thé nam ngtra, nam sap hoac ngoi.
- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh.
4. H6 so bénh an
Hoan thanh céc thu tuc hanh chinh theo qui dinh
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thwe hién ky thuéat
Xoa, xat, miét, day, nhao ving bung, lung
3.1. Chang thuc .
3.1.1. Do han thap gay ra
- Bam céc huyét
+ Thién khu + Trung quan
+Hopcdc  + Phong long
- Day céc huyét
+ TGc tam ly + Quan nguyén + Tam am giao
3.1.2. Do thdp nhigt
- Bam cac huyét: Thién khu, Trung quan, Hop cdc, Noi dinh, Khic tri
- Day céc huyét : Tuc tam 1y, Tam 4m giao, Am lang tuyén.
- Do thuc tich
- Bam céc huyét : Thién khu, Trung quan, Hop cdc, Thai bach.
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- Day cac huyét: Tuc tam ly, Tam am giao.
3.2. Ching hw
3.2.1. The Ty Vi hw

- Day cac huyét

+ Trung quan + Thién khu + Dai hoanh

+Tydu + Vidu + Tuc tam ly
3.2.2. Thé Ty Thin duwong hu:

Day cac huyét

+ Quan nguyén + Khi hai + Qui lai

+ Thién khu + Tuc tam ly + Than du

+Tydu + Ménh moén

3.2.3. Thé Can Ty bdt hoa:
- Bam céc huyét

+ Théai xung + Chuong mon + Ky mén

- Day cac huyét

+ Tac tam ly + Can du + Ty du
3.3. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

’ - M6t liéu trinh diéu tri tir 15- 20 ngay, tly theo murc d6 va dién bién cua bénh, cd thé

tien hanh tir 2-3 liéu trinh lién tuc
VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo doi

Toan trang, cac triéu ching kém theo néu co.
2. Xir tri tai bién

- Choéang

+ Triéu ching: Ngudi bénh hoa mat, chong mat, v md hoi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.

+ Xir tri: Dung xoa bop bam huyét, lau mo hdi, u am, udng nude duong néng, nam
nghi tai cho. Theo dbi mach, huyeét ap.
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XOA BOP BAM HUYET DPIEU TRI Bi PAI CO NANG

I. PAl CUONG
Bi dai 1a biéu hién cua nhiéu bénh thuoc hé tiét niéu nhu viém bang quang, soi
thaf1~n, viém bé than, soi niéu quan, khpi u duong tict njéu, u tien liét tuyén, bi dai sau khi
phau thuat vung bung. YHCT cho rang do ching thap nhiét hodc dam tich tré nén khi
huyét khong luu thong gay chirng tiéu tién kho khan.
I1. CHI PINH
Tat ca cac truong hop bi tiéu tién & moi lia tudi
I11. CHONG CHI PINH
Cac vét thuong ho tai ving bung
IV. CHUAN BI
4.1. Nguoi thuce hién
BAc s, Y s§ duoc dao tao vé chuyén nganh Y hoc ¢6 truyén dugc cap ching chi
hanh nghé theo quy dinh cta phap luat vé khdm bénh, chira bénh. ..
2. Phuong tién
- Phong xoa bop bam huyét
- Giuong xoa bop bam huyét
- Gdi, ga trai giwdng
- Bot talc
- Con sét tring
3. Ngwoi bénh
- Puoc hudéng dan quy trinh, vi tri bam huyét va ¢éng y bam huyét
- Tu thé nam ngtra hodc nam sap.
- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh.
4. H6 so bénh an
Hoan thanh céc thu tuc hanh chinh theo qui dinh
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thwe hién ky thuéat
3.1. Thuc hién ky thudt
- Xoa, xét, miét, day, nhao ving bung, lung
- Bam céc huyét

+ Trung quan + Ha quan + Pai hoanh

+ Thién khu + Quan nguyén + Khi hai

+ Quy lai

- Day céac huyét

+ Pan trung + Tuc tam ly + Tam am giao
+ Thai khé + Duong ling tuyén

3.2. Liéu trinh diéu tri
- Xoa bop 30 phat/lan/ngay,
- M6t liéu trinh diéu tri tir 15 - 20 lan .
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VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo dbi

Toan trang, cac triéu ching kém theo néu co.
2. Xir tri tai bién

- Choang

+ Triéu ching: Ngudi bénh hoa mit, chéng mat, vd md hdi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.

+ Xir tri: Dirng x0a bop bam huyét, lau mé héi, u 4m, udng nuéc dudng néng, nam
nghi tai cho. Theo dbi mach, huyét ap.
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XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI ROI LOAN CHUC NANG VAN PONG
SAU CHAN THUONG SQ NAO

I. PAI CUONG

- Trén nguoi bénh sau chan thuong so ndo ngoai biéu hién cua nhing triéu ching
than kinh thyc thé, cac triéu ching cua roi loan than kinh chire nang gap kha phé bién, nguoi
bénh thudng c6 biéu hién nhic dau, chéng mit, mét moi, rdi loan giac ngu, lo lang cang
thang, giam tri nhé...cac triéu chimg nay anh huong nghiém trong dén chat luong dén cudc
song cuia nguoi bénh.

- Theo Y hoc ¢ truyén chin thuong so nio gy khi tré huyét «r, anh huéng van hanh
Kinh mach, Tang Phu.

Il. CHI PINH
Nguoi bénh sau giai doan cap ctia chin thuong so ndo c¢6 biéu hién rdi loan than kinh
churc ndng.
I1I. CHONG CHI PINH
- Ngudi bénh trong giai doan cap ciia chn thuong so ndo c¢6 chi dinh ngoai khoa.
- Nguoi bénh sau chin thuong so ndo co r6i loan tAm than khong hop tac diéu tri.
I11. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién

- Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh Y hoc ¢b truyén dugc cap chung chi

hanh nghé theo quy dinh cua phép luat vé kham bénh, chira bénh...
2. Phuong tién

- Phong xoa bop bam huyét

- Giuong xoa bop bam huyét

- Goi, ga trai giudng

- Bot talc

- Con sat tring

3. Ngwoi bénh

- Puoc hudéng dan quy trinh, vi tri bAm huyét va dong ¥ bdm huyét

- Tu thé nam ngtra, ndm sap hoic ngdi.

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh.

4. H6 so bénh an
Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo qui dinh
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Thuc hién ky thudt

- Xoa, miét, nhao, day, lin, vang dau, mit, ¢, tr chi, kéo dan khép co, khdp vai, chi
dudi.

- Bim céc huyét

+ Bach hoi +Hop cbe  + Thai duong

+ Duong lang tuyén + Phongtri  + Thai xung

+ Thuong tinh

- Day céac huy¢t
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+ Than mon + Huyét hai  + Noi quan
+ Tam am giao + Quan nguyén + Théi khé
+ Khi hai + Tdc tam ly
- Thoi gian 20- 30 phut cho mot 1an dién cham.
3.2. Ligu trinh diéu tri
- Xoa bop 30 phut/lan/ngay,
- M6t ligu trinh diéu trj tir 5- 20 ngay, tiy theo mirc do va dién bién ctia bénh, c6 thé diu tri
nhiéu liéu trinh.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Theo ddi
Toan trang, cac tri¢u chung kém theo néu co.
2. Xir tri tai bién
- Choéang
+ Tri€u ching: Nguodi bénh hoa mit, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic mit nhot
nhat.
‘ + Xu tri: Dung xoa bop bam huyét, lau mo hoi, 0 4m, udng nude ché duong nong,
nam nghi tai cho. Theo doi mach, huyét ap.

175



XOABOPBAMHUYETPBIEUTRILIET TUCHIDO CHAN THUONG CQOTSONG

I. PAl CUONG
- Chan thuong cot séng ¢ thuong gap trong tai nan giao thong, lao dong, tuy vao vi tri
va mic do ton thuong nguoi bénh c6 the giam hodc mat van dong chu dong tir chi hoan toan,
thuong kem theo rdi loan cam gi&c vardi loan co tron.
- Theo YHCT chan thuong gay lam kinh mach tic ngh&n, khi tré huyét  gay liét.
I1. CHI PINH
- Chan thuong cot sdng sau giai doan cap khdng c6 chi dinh ngoai khoa.
- Sau phdu thuat cot séng ngudi bénh co chi dinh phuc hdi chie ning.
I11. CHONG CHI PINH
- Ngudi bénh trong giai doan cp, choang tuy
- Nguoi bénh cé chi dinh ngoai khoa.
- Bénh ngoai da ving can duoc xoa bop bam huyét (XBBH).
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh Y hoc c6 truyén duoc cap chang chi hanh
nghé theo quy dinh caa phap luat vé kham bénh, chira bénh.
2. Phuong ti¢én
- Phong xoa bop bam huyét
- Giuong xoa bop bam huyét
- Gdi, ga trai giudng
- Bot talc
- Con sét tring
3. Nguwoi bénh
- Pugce huéng dan quy trinh, vi tri bam huyét va dong y bam huyét
- Tu thé nam ngtra hodc nam sap.
- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh.

4. H6 so bénh an
Hoan thanh céc thu tuc hanh chinh theo qui dinh
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thwe hién ky thuéat
3.1. Thure hign ky thudt . i
- Xo0a, xat, miét, day, bop, lan, vung dau mat co, vai, tay, bung, lung, chan.

- Bam ta

+ Giép tich ¢6 ving ton thuong hai bén

+ Pai chuy + Gigp tich L2-S1  + Thai xung

+ Kién ngung + Ty nhu + Trat bién

+ Hoan khiéu + Dia ngil hoi + Thu tam ly

+ Khac tri + Hoan khiéu + Thira phu

+ Khau khu + Ngoai quan + Chi cau

+ An mén + Thura phi + Bét phong

+ Bat ta + Uy trung + Trudng cuong
+ Hop cdc + Lao cung + Duong lang tuyén
+ Bang quang du + Pai truong du + Giai khé

+ Kién trinh + Cuc tuyén

- Day b céc huyét

+ Tam &m giao + Trung cuc + Huyét hai

+ Am liém + Than du + Quan nguyén
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+ Khi hai + Tac tam ly
3.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bdp 45 — 60 phit/lan/ngay,

- Mt liéu trinh diéu trj tir 15 - 20 ngay, tiy theo mac d6 va dién bién caa bénh, co thé
diéu tri nhiéu liéu trinh.
VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo doi

Toan trang, cac triéu chirng kém theo néu co.
2. Xir tri tai bién

- Choang

+ Triéu chirng: Nguoi bénh hoa mét, chéng mat, vA md hoi, mach nhanh, sic mit nhot
nhat.

+ Xur tri: Ding x0a bop bam huyét, lau md héi, u 4m, udng nude dudng néng, nam
nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.
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XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI PAI DAM CO NANG

I. PAI CUONG

- Déi dam la bénh khi ngu dai ma khong biét, thuong gap o tré em.

’ - Nguyén nhan chu yeu la do khi héa cua than va tam tiéu yeu, khi am duong ¢ ha tiéu

mat thang bang, lam cho co bdp cua bang quang bi roi loan gay nén.
I1. CHI PINH

Tré em trén 3 tudi van con dai dam va khdng c6 nguyén nhan thyc thé.
I11. CHONG CHIi PINH

Dai dam do nhitng nguyén nhan thuc thé gay nén
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

 Béc sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh Y hoc ¢o truyén dugc cap chang chi hanh

nghé theo quy dinh caa phap luat vé kham bénh, chita bénh. ..
2. Phuong ti¢én

- Phong xoa bép bam huyét

- Giuong xoa bop bam huyét

- GO, ga trai giwong

- Bot talc

- Con sat trung
3. Nguwoi bénh

- Dugc huéng dan quy trinh, vi tri bam huyét va dong y bam huyet

- Tu theé nam ngtra hoac nam sap .

- Bugc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh.
4. H6 so bénh an: Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo qui dinh
V.CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Thuc hign kyj thudt

- X0a, xat, miét, day, nhao vung bung, lung

-Bam ta
- Day bo
+ Bach hoi + Thai duong
+ Noi quan +Than mon
+ Quan nguyén + Hop coc + Khi hai
+ Than du + Tam am giao
3.2. Ligu trinh diéu tri
- Xoa bép 30 phat/lan/ngay,

- Mot ligu trinh diéu tri tir 15- 20 lan.
V1. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
1. Theo ddi: Toan trang, cac triéu ching kém theo néu cé.
2. Xir tri tai bién

- Choéang , ‘ ,

+ Triéu chung: Nguoi bénh hoa mat, chong mat, vd mo hoi, mach nhanh, sac mat nhot
nhat.

_+ Xir tri: Ding xoa bép bam huyét, lau mo hoi, u 4m, udng nuée duong néng, nam nghi

tai cho. Theo ddi mach, huyét ap.
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SOI DAY MAT CAP CUU
I. PAI CUONG

- Soi day mit cip ciru 1a phuong phap kham day mit nham gitp ta thdy dugc tinh
trang vong mac, gai thi va cac méi truong trong suot ctia day mét trong cac bénh toan than dé
phdi hop diéu tri va tién lugng bénh, 14 thu thuat cdp ctru ¢ tri hodn

- Céc phuong phap soi day mét
+ Soi day mat hinh ddo nguoc: gian tiép
+ Soi day mat hinh thang: tryc tiép

I1. CHI PINH

- Chi dinh tat ca cho kham ddy mit cép ctru tai givdng hdi stc tich cuc hay givong cap
clru, can quan sat tinh trang vong mac, dia thi giac va hoang diém

- C6 hay khong t6n thuong day mat lién quan den bénh ly cap ctru toan than nhu: ngd
doc hoa chat, thude, ruou, ngat, dudi nudc, cac bénh truyén nhiém gay xuét huyét day mat. .

III. CHONG CHI PINH

Buc cac moi trudng trong sudt: gidc mac, thé thuy tinh, nguoi bénh kich thich nhiéu
hodc dang va da dung cac thudc an than, sau gy mé...(do dung thudc hudng than 1am dong tir
co lai)

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién

Bac si chuyén khoa Mt
2. Phuong tién

- Pén soi day mat truc tiép, dén soi day mat gian tiép

- Vanh mi, 4n cing mac

- Thudc tra gidn dong tir: Mydrin-P
3. Nguoi bénh: Ngudi bénh dugc tra gidn dong tir.

4. H6 so bénh an: Theo quy dinh cua B y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thue hién ky thuat
_ - Béc si dbi dién v6i ngudi bénh, mét phai clia bac si soi ddy mét phai clia nguoi bénh
khi dau nguoi bénh hudng vé phia tai phai bac si hoac nguoc lai khi soi ddy mat bén trai.

- Bac s1 quan sat tinh trang vong mac nguodi bénh, gai thi, hoang diém cua nguoi bénh,
danh gié tinh trang ton thuong lién quan.

+ Nhimg truong hop khac thay thudc khong thé nao thiy hinh dnh vong mac mét
nguot bénh. Do vay trén dén soi ddy mat c6 mét h¢ thong thau kinh d€ di€u chinh vé kinh
phan ky hay kinh hoi tu thi thay thudc méi thay dugce hinh anh ddy mat ctia nguo1 bénh.

+ Pham vi day mat duoc quan sat rat hep, duong kinh rong khong téi Imm, do d6 phai
dat dén soi rat gan nguoi bénh va di chuyén dén ra xung quanh cic ving cia day mat.

7 + Nguoi bénh nho tudi khong phdi hop co thé gy té bé mat nhin cau va ding vanh mi
dé soi day mat.
VI. THEO DOI

Tac dung phu cua thude gidn dong tir, gy té bé mat nhan cau: ding tra thudc, rira mét
bang nudc mudi sinh 1y, theo ddi tiép.
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. VA VO XUONG HOC MAT .
(THANH DUGI, THANH TRONG + DUNG SUN SUON)

1. PAI CUONG

Va v& xuong hdc mit (thanh dudi, thanh trong + dung sun suon) 1a phau thuat phuc
hoéi gidi phau cua xuwong hoc mat sau chan thuong. Co thé dat sun suon hodc cac tam Silicon,
tam ludi Titan vao dudi mang xuong nham phuc hoi moc gidi phau hoc mat tranh 10m mat, tut

ket co va cac thanh phan trong héc mat.
II. CHI PINH
V& xuong hdc mit giy 1dm mét > 2mm, giy ket co va t6 chirc héc mét
III. CHONG CHI PINH
Tinh trang toan than khong cho phép phau thuét.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién
- B6 dung cu hdc mat.
- b6t dién hai cuc.
- B6 dung cu léy sun suon.
3. Nguoi bénh
- Lam vé sinh tai chd va toan than.
- Chup anh trudc phau thuat (néu c6 thé).
- Chup CT s0 ndo - hdc mit dé thiy rd dugc ton thuong v& xuong hdc mit.
- Tu van cho ngudi bénh trude phau thuat.
4. H6 so bénh an
Theo quy dinh ctia Bo Y té.
V.CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thyc hién ky thuat
3.1. V6 cam
- Gay mé
- Gay té tai chd 14y sun suon.
3.2. Ky thuat
3.2.1. LAy sun swon
- Sat khuan ving ha suon ving can lay sun suon

- Rach da va béc tach vao viing sun suon can lay tranh choc thung vao khoang mang

phoi.

- Boc tach mang sun sudn vao syn sudn va lay manh sun suon theo dién tich can ghép

cho vao dung dich NaCl 0,9% co6 pha khang sinh.
- Khau mang sun suon
- Khau da

3.2.2. Ghép manh sun suon va va san hdc mat
- Gay mé.
- Rach da mi cach bo mi dudi Imm.
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- Rach qua co vong mi, can vach héc mit.
- Rach va tach mang xuong hdc mit.
- Boc 16 vung v& xuong hdc mit.
- V4 viing v& xwong hdc mét bing manh sun sudn ldy duoc tuy theo dién v& san hoc mit va
khau lai mang xuong.
- Néu c6 tim Silicon hodc tdm ludi Titan thi khong phai ldy sun suon
- Néu mit con 16m nhiéu, c6 thé 1dy m& va ghép md hdc mat (Bai ghép md diéu tri 1dm mat)
- Khau vét phau thuat bang chi vicryl 6-0.
VI. THEO DOI

Nguoi bénh dugce kham lai 1 ngay, 1 tudn va 1 thang sau phiu thuat.
VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Xuit huyét trude can vach hée mét: theo doi, chudm lanh.

- Xuat huyét hoc mit: theo ddi va dan lvu mau tu hdc mat néu can thiét.

- Thai vat liéu va san hdc mat: phau thuat lai.

- Mit thi lyc do dat miéng vt lidu qua sau vé phia sau gay ton thuong day thi giac: 1dy

bo tam va san hoc mat hay dat lai.

- Thung vao khoang mang phoi gy tran dich tran khi mang phoi: dan luu khi, dich
mang phoi, dong 16 thung
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PHAU THUAT LAY THE THUY TINH TRONG BAO

I. PAI CUONG
Phau thuat Iy thé thay tinh trong bao 14 phuong phap 14y toan b thé thiry tinh.
II. CHI PINH
- Léch thé thuy tinh quéa nhiéu (> 180°).
- Thé thuy tinh sa vao tién phong.
I1I. CHONG CHI PINH
- Pyc thé thuy tinh bim sinh 6 tré em.
- C4c truong hop dang viém nhiém tai mit.
- Bénh 1y toan than chua cho phép phau thuét.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Béc si chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién
- May hién vi phau thuat.
- Bo dung cu vi phau, kim chi khong tiéu 10-0.
- Thudc t&, thubc khang sinh va corticosteroid.
3. Nguoi bénh
- Kham mat: kiém tra thi lyc, thir kinh, do nhan 4p, danh gia tinh trang gidc mac, dong
tu, the thuy tinh, dich kinh, vong mac.
- Kham toan than va cac xét nghiém theo quy dinh theo quy dinh.
- Tu vén cho nguoi bénh trude ph?lu thuat.
- Ubng thudc ha nhén 4p trudc phiu thuat.
- Tra dan dong tir trudc phau thuat.
4. Ho so bénh an
Theo quy dinh ctia BO Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thwe hién ky thuéat
3.1. Vo cam
- Tré em: gy mé.
- Nguoi 16n: gay té tai chd hodc giy mé.
3.2. Ky thugt
- Cb dinh mi, dt chi co truc trén.
- Phéu tich két mac phia trén sat ria. CAim méu ciing mac.
- Rach giac cling mac ving ria, mé vao tién phong 120 - 140°.
- bat chi an toan cung giac mac.
- Liy thé thiy tinh trong bao: ngudi phy nang mép giac mac lén. Mot tay phau thuat

vién dung vong Snellen d& nhe phia dudi cua thé thuy tinh, tay kia dung spatun an nhe phia
ngoai nhan cau ving ria vi tri 6 gio day thé thuy tinh ra khoi vét mo.

- Cit dich kinh tai mép phiu thuét va trong tién phong (néu co).
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- Cit mdng mit chu bién d& phong bién ching ket mong mat hay ting nhan ap thi

phat.

- Khéu phuc hdi mép md.

- Bom téi tao tién phong.

- Tiém khéang sinh va cortisol canh nhédn cau, tra m& khang sinh, bing kin mit phiu
thuat.

VI. THEO DOI SAU PHAU THUAT
Thay bang, theo ddi hang ngay cho dén khi xuét vién.
VIL TAI BIEN VA XU TRi
1. Trong phiu thuat
- Xuat huyét tién phong: rira sach mau tién phong.
- V& bao thé thiy tinh: rira tién phong, liy chat nhan ra.
- Phoi dich kinh: kéo chi an toan, cét dich kinh.
- Xuét huyét tong khir: dong ngay mép phau thuat.
2. Sau phiu thuat
- Xuét huyét tién phong: diéu trj tiéu méu.
- Phu né giac mac: giam phu né.
- Viém mang bd dao: chong viém bang khang sinh va corticosteroid, din dong tir.
- Tang nhan 4p: ha nhén ap bang thubc hodc phiu thuat.
- Xep tién phong: xur 1y theo nguyén nhan.
+ Néu mép phau thuat kin: bang ép, uéng nhiéu nudc.
+ Néu ro0 mép phau thuat: khau lai mép phiu thuat va bom hoi tién phong.
- Bong hic mac: tra atropin 1%, ubng glycerol, chdng viém. Néu sau 1 tuan tién phong
khong tai tao thi bom hoi tién phong, thao dich hac mac.
- Viém ndi nhan: diéu tri viém nodi nhin tich cuc.
- Phu hoang diém dang nang: corticosteroid tai chd va toan thén.
- Bong vdng mac: phau thuét bong vong mac.
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PHAU THUAT LAY THE THUY TINH NGOAI BAO, PAT THE THUY TINH
NHAN TAO TREN MAT PQC NHAT, GAN MU

I. PAI CUONG
- Phéu thujt ldy th¢ thuy tinh ngodi bao 1 phuong phép lay di khdi nhan va toan bg
chat vo thé thuy tinh qua mot khoéng md ¢ trung tam cua bao trude va dé lai bao sau.
- Trong truong hop trén miét doc nhat thi phai lay bénh pham két mac dé nuéi cay du
phong trudc phau thut (xem quy trinh: Liy bénh pham két mac).
Il. CHI PINH
Tt ca cac loai duc thé thuy tinh trir nhitng truong hop chéng chi dinh.
I1I. CHONG CHI PINH
- Puc va 1énh thé thuy tinh nhiéu >180°.
- Pyc thé thity tinh dang mang, xo.
- Cac truong hop dang viém nhiém tai mit.
- Bénh 1y toan than chua cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién
Béc si chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién
- May hién vi phiu thuat.
- B6 dung cu phau thuat thé thuy tinh ngoai bao.
- Thé thuy tinh nhan tao.
- Thudc gay té tai chd, khang sinh va corticosteroid.
- Phurong tién 1ay bénh pham két mac
3. Nguoi bénh
- Kham toan than va lam céac xét nghiém theo quy dinh theo quy dinh.
- Bom rtra 1€ dao.
- Siéu am déanh gia tinh trang dich kinh vong mac va tinh cong suét thé thily tinh nhan
tao.
- Nguoi bénh va gia dinh dugc giai thich vé bénh, bién chtng, két qua phiu thuat.
4. H6 so bénh an
Theo quy dinh chung.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Vo ciam
- Tré em: gdy mé.
- Nguoi 16n: tiém té canh nhin cau.
3.2. Ky thugt
- C6 dinh mi va co truc trén.
- Phéu tich két mac sét ria tir 10 gio - 2 gi0, bdc 10 ciing mac va cAm mau.
- Rach cung giac mac vung ria: rach 2/3 bé day giac mac, md vao tién phong chiéu dai
2mm céch ria Imm.
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- Bom dich nhay vao tién phong.

- M bao truéc thé thity tinh theo kiéu hinh con tem bang kim hofc x¢é lién tuc kich
thudc 6 - 7mm bang kep phau tich x¢é bao.

- M6 rong vét mo ving ria khoang 120 - 140°,

- Pt chi an toan

- Dung kim 2 nong tach va xoay phan nhan cta thé thuy tinh.

- Liy nhan: mét tay phau thuat vién cam spatule 4n nhe vao cuc dudi ctia nhan 6 vi tri

6 gi0, tay kia dung moc lac an vao cling mac ¢ sau mép phau thuét day dan nhan thé thuy tinh
truot qua vét mo ra ngoai.

- Rira hut sach chit nhan.
- Bom chit nhay vao tién phong, dit thé thuy tinh nhéan tao vao trong bao.
- Rira sach chat nhay.
- Khéu phuc hdi vét mo.
- Tai tao tién phong bang nudc hodc hoi.
- Tiém khang sinh va corticosteroid canh nhén cau.
- Tra m& khang sinh, bing mat.
VI. THEO DOI
Thay bing, theo ddi hang ngay cho dén khi xuat vién.
VII. TAI BIEN VA XU TRi
1. Trong phiu thuit
- Xuat huyét tién phong: rira sach mau tién phong.

- V& bao sau thé thuy tinh, phoi dich kinh: kéo chi an toan, cat dich kinh bﬁ“mg may cat
dich kinh.

- Xuét huyét tong khir hoic doa xuét huyét tong khir: dong ngay mép phau thuat.
2. Sau phiu thuit

- Xuét huyét tién phong: diéu trj tiéu méu.

- Phu né giac mac: diéu tri giam phu né.

- Viém mang bd dao: chong viém bang khang sinh va corticosteroid, din dong ti.

- Tang nhan 4p: ha nhén ap bang thubc hodc phiu thuat.

- Xep tién phong: xur ly theo nguyén nhan:

+ Néu mép phau thuat kin: bang ép, uéng nhiéu nudc.

+ Néu ro mép phau thuat: khau lai mép phiu thuat va bom hoi tién phong.

i - Bong hic mac: tra atropin 1%, ubng glycerol, diél} tri chéng viém. Néu sau 1 tuan

tién phong khong tai tao thi bom hoi tién phong, thao dich hac mac.

- Viém ndi nhan: diéu tri viém nodi nhin tich cuc.
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PHAU THUAT TAN NHUYEN THE THUY TINH PUC
BANG PHUONG PHAP SIEU AM (PHAU THUAT PHACO)

I. PAI CUONG

Phiu thuit tan nhuyén nhan thé thuy tinh (Phacoemulsication, viét tat: Phaco) 1a ky
thuat sir dung may phaco tao ra hoat dong rung & tan so qsiéu am. Chinh qua trinh rung tai dau
Phaco (Phaco typ) s€ pha vo nhan thuy tinh thanh cac mau nhé va dugc hut ra ngoai.

II. CHI PINH

Tt ca cac trudng hop duc thé thiy tinh.
I1I. CHONG CHI PINH

- Puc thé thuy tinh ti€u, duc thé thuy tinh dang mang, xo.

- Cac trudng hop dang viém nhiém tai mét.

- Tinh trang toan than chua cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién

Céc bac st Nhén khoa dugc dao tao vé phuong phap phau thuat Phaco.
2. Phuong tién

- May Phaco.

- Hién vi phau thuat.

- B6 dung cu vi phau dé phau thuat phaco, dich nhﬁy.

3. Nguoi bénh

- Kham toan than va lam cac xét nghiém theo quy dinh theo quy dinh.

- Bom rtra 1€ dao.

- Siéu am déanh gia tinh trang dich kinh vong mac va tinh cong suét thé thily tinh nhan
tao.

- Ngudi bénh va gia dinh dugc gidi thich vé bénh, bién chimg, két qua phau thuat.

4. H6 so bénh an

Theo quy dinh ctia B Y té.
V.CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thwe hién ky thuéat
3.1. Gay té

- Gay té tai chd hodc gay mé.

- V&i nhimg nguoi bénh phdi hop t6t, co thé khong can tiém & ma chi gy t€ bang
thuoc té bé mat, tra 2 - 3 1an trude phau thuat.
3.2. Ky thugt

- bat vanh mi (hodc c6 thé dit chi ¢ dinh mi va co truc).

- Tao dudng him vao tién phong: hién c6 3 cach:

+ Tao dudng ham tir ving ria: duong rach song song Vo1 vung ria, cach vung ria
khoang 1,5mm v¢ phia cung mac. Dung dao tao duong ham di vao phia giac mac, qua vung ria
khoang 1 mm thi choc vao tién phong.

+ Tao duong ham tir ciing mac: duong rach cach vung ria 2 - 2,5mm vé phia cung
mac. Puong ham cling di qua vung ria gidc mac Imm thi vao tién phong.

- Tao duong hﬁm‘u‘r giac mac: dung dao phau thuat Phaco di truc tiép tai ving giac
mac trong ¢ ria. Puong ham trong gidc mac dai khoang 2 - 2,5mm.
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- Bom dich nhay vao tién phong.

- M6 dudng phau thuat phu bang dao 15 d6 (thudng vudng goc véi duong phiu thuit
chinh).

- Xé bao thé thuy tinh: c6 thé x¢é bao bang kim hodc bang kep phau tich x¢é bao. Pudng
kinh x¢é bao tir 5,5 - 6mm.

- Tach nhén thé thay tinh bang nudc cho dén khi xoay khdi nhan duoc dé dang.

- Dung du Phaco dé tan nhuyén nhan thé thiry tinh.

- Dung dau hut hit sach chat nhan.

- Bom dich nhéy, sau d6 dat thé thuy tinh nhan tao vao trong tai bao.

- V6i duong rach vung ria hodc cung mac thi co thé khau 1 mii chi
10-0. V6i duong rach tryc tiép giac mac thi bom nudc vao mep dudng rach chinh va phu dé
mép vet phau thuat tu khép kin.

- Kiém tra d6 kin mép phau thuat.

- C6 thé tiém khang sinh va corticoid sau phau thuat.

- Tra m& khang sinh, bang mat.
V1. THEO DOI

- Tra khang sinh tai mét ngay 4 lan trong 1 tuan.

- Tra corticoid tai mat ngay 4 1an trong 1 thang.
VII. TAI BIEN VA XU TRi
1. Trong phiu thuit

- Pudng xé bao qua nho: xé bao bo sung.

- Du’&mg xé bao bi rach rong ra ngoai vi: néu chua c6 nhiéu kinh nghiém thi nén

chuyén sang phau thuat ngoai bao.

- Rach bao sau trong qua trinh Phaco nhén: can can nhic va chuyén sang phiu thuat
ngoai bao sém néu thay duong rach bao rong hon.

- Rach bao sau trong qua trinh hut chat nhan: can cit sach dich kinh, sau d6 dat thé
thuy tinh.

- Nhén thévthﬁy tinh sa vao budng dich kinh: khong dugc dung dau Phaco dua vao
budng dich kin}} de th’lt nhan, can dong lai vét phau thuat va moi chuyén gia vong mac, dich
kinh t&1 xur 1y cat thé thuy tinh va dich kinh.

_ - Bongmép vét phiu thuat: do du Phaco sinh nhiét, can doi nudc lién tuc vao mép vét
phéu thuat trong qua trinh phau thuat.

2. Sau phiu thuat

Tai bién va xu tri giér}g nhu cac bién chung cta phiu thuat thé thuy tinh ngoai bao
nhu: viém ndi nhén, xuat huyet tién phong, loan dudng giac mac, léch thé thuy tinh, duc bao
sau, phu hoang diém dang nang.
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CAT DICH KiNH + LASER NOI NHAN
I. PAI CUONG

Cit dich kinh va laser ndi nhan diéu tri bong, rach vong mac 1a phiu thuit loai bo dich
kinh bénh Iy va géc co kéo }1‘1 budng dich kinh dé tao diéu kién cho vong mac &p lai kém theo
laser ndi nhan di€u tricac vét rach vong mac.

II. CHI PINH

- Bong, rach vong mac co kéo.

- Bong, rach vong mac kém: Xuét huyét dich kinh, t6 chirc hoa dich kinh.

- Bong vdng mac do 16 hoang diém hodc vét rach vong mac & hau cuc.

- Bong vdng mac toan bg, vét rach hon 90°, ¢6 mép cudn lai.

III. CHONG CHI PINH

1. Tuyét doi
- Mat chiic nang thi giac, teo nhin cau.
- G16¢com tan mach.

2. Twong doi

Bénh 1y toan than khong cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Bac si chuyén khoa Mit.

2. Phuong tién

- Hién vi phau thuét va bo dung cu vi phau.

- May cit dich kinh (c6 khi ng)

- May laser c¢6 dau ndi nhin
3. Ngwoi bénh

-L2‘1m vé sinh mét, bom rua 1é dao, uéng thudc ha nhin ap va an than t6i hom trude
ngay phau thuat.

- Ngudi bénh duge tu van trude phau thuat.

4. Ho so bénh an
Theo quy dinh chung ctia Bo Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Tién hanh
3.1. Vo cam

- Tré em: gy mé.

- Nguoi 16n: gay té tai chd hodc giy mé.
3.2. Ky thuat

- Sat tring mét bang dung dich betadin 5%.

- C6 dinh mi bang vanh mi.

- M6 két mac sat ria (c6 thé toan bo chu vi).

- bo ‘,t)éng compa va mo vao nhan cﬁu~ 3 duong qua Pars plana (cach ria 3,5mm véi
nguoi con thé thuy tinh; 3mm véi nguoi da phau thuat lay thé thuy tinh hodc dat thé thuy tinh
nhan tao).

- C6 dinh bang kim truyén dich.
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- Pat dau cét dich va deén noi nhgln hodc camera ndi nhan (truc tiép qua 16 mé thanh
nhan cau hodc qua trocar voi dung cu phau thuat 23 hoac 25G).

- Cét dich kinh tir trung tadm ra chu bién, tr vung dug it ra vung duc nhiéu, tir vung
khong rach/bong vong mac ra vung c6 rach/bong vong mac, cat sach dich kinh quanh cac mép
vét rach vong mac.

- Béc va cit cac dai tang sinh trén bé mat vong mac hodc dudi vong mac, giai phong
vong mac.

- Tién laser noi nhin trong qua trinh cat dich kinh,

- C6 thé trao d6i khi- dich, dan Ivu dich dudi vong mac:

+ Khi dugc bom tir may cit dich kinh qua duong truyén dich.

+ Dich trong buéng digh kinh Qu’()’c hat chu dong béng lyc hit cia may cat dich kinh
hoac thu dong bang cach dat dau hit mém trudc gai thi.

+ Dich dudi vong mac duogc dan luu qua vét rach vOng mac.

- Laser vét rach vong mac (hodc lanh dong).

- Bom vao dich kinh mdt trong céc chét: khong khi, khi n¢ (SF6, C2F6, C3F8S), dau
Silicon ndi nhan.

- Pong cac vét md nhan cau (khong khau trong truong hop ding trocar voi dung cu
23, 250).

- Tiém khang sinh két hop chéng viém canh nhin cu hodc dudi két mac.

- Tra thudc, bang mit.

V1. THEO DOI
’ - Bang kin hai rpét chi 4p dung cho ngay dé}u, sau 15n thay bang thir nhat bang kin mot
mat, sau hai tuan c6 thé cho nguoi bénh deo kinh 16 hai mat trong vong mot thang.

- Cac tu thé sau md duoc chi dinh tuy trudng hop.

- Khang sinh manh va chdng viém (tai chd va toan than).

VIIL BIEN CHUNG
1. Trong phiu thuat

Rach vong mac, bong vong mac rong thém, bong thé mi hodc hic mac.
2. Sau phiu thuat

- Puc, mét bu trir giac mac.

- Phan tmg phu duc dich kinh sau phau thuat.

- Puyc thé thuy tinh.

- Tang nhén 4p, teo nhin cau, tai phat tang sinh dich kinh - véng mac, tai phat bong
vong mac.

- Viém mang bd dao, viém noi nhan.
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CAT DICH KiNH, KHi NQI NHAN PIEU TRI LO HOANG PIEM

I. PAI CUONG
Cit dich kinh va bom khi ndi nhan diéu tri 16 hoang diém Ia phdu thudt loai bo dich
kinh bénh 1y va 16 hoang di€m do cac co kéo tir budng dich kinh va bénh 1y 16 hoang diém dé
tao diéu kién cho vong mac 4p lai sau khi bom khi.
II. CHI PINH
- Bong vong mac do 16 hoang diém
- Vét rach vong mac ¢ hau cuc do co kéo trén bénh 1y 15 hoang diém.
I1I. CHONG CHI PINH
1. Tuyét ddi
- Mat chirc nang thi giac, teo nhin cau.
- G16¢com tan mach.
2. Twong dbi
Bénh 1y toan than khong cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Béc si chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién
- Hién vi phau thuét va bo dung cu vi phau.
- May cit dich kinh (c6 khi ng)
- May laser c¢6 dau ndi nhin
3. Ngwoi bénh
-L2‘1m vé sinh mét, bom rua 1& dao, uéng thudc ha nhén ap va an than tdi hém trudc
ngay phau thuat.
- Ngudi bénh duoc tur van trude phiu thuat.
4. Ho so bénh an
Theo quy dinh chung ctia Bo Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Tién hanh
3.1. Vo cam
- Tré em: gy mé.
- Nguoi 16n, tré 16n: gy té tai chd hodc gay mé.
3.2. Ky thuat
- Sat tring mét bang dung dich betadin 5%.
- C6 dinh mi bang vanh mi.
- M6 két mac sat ria (c6 thé toan bo chu vi).
- bo bang compa va mo vao nhin ciu 3 duong qua Pars plana (cach ria 3,5mm voi

ngudi con thé thuy tinh; 3mm véi nguoi da phiu thuét 1dy thé thuy tinh hodc dat thé thuy tinh
nhan tao).

- C6 dinh bang kim truyén dich.
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- Pat dau cét dich va deén noi nhgln hodc camera ndi nhan (truc tiép qua 16 mé thanh
nhan cau hodc qua trocar voi dung cu phau thuat 23 hoac 25G).

- Cét dich kinh tir trung tam ra chu bién, tor vung duc it ra vung duc nhiéu, tir vung
khong rach/ bong vong mac ra vung c6 rach/ bong vong mac, cat sach dich kinh quanh cac
mép vet rach vong mac.

N - Boc va cit mang trudc vong mac, cit cac dai ting sinh trén bé mat véng mac, quanh
16 hoang di€m hodc dudi vong mac, gidi phong vong mac.

- C6 thé tién hanh dién dong, laser ndi nhan trong qua trinh cat dich kinh.

- Trao dbi khi- dich, dan luu dich dudi vong mac:

+ Khi dugc bom tir may cit dich kinh qua duong truyén dich.

+ Dich trong buéng digh kinh Cﬁrcyc hat chu dong béng lyc hit cia may cit dich kinh
hodac thu dong bang cach dat dau hat mém trude gai thi.

- Laser vét rach vong mac do co kéo 16 hoang diém (hodc lanh dong).

- Bom vao dich kinh mdt trong cac chat: khong khi, khi n¢ (SF6, C2F6, C3F8), dau
Silicon ndi nhan.

- Pong cac vét mo nhan cau (khong khau trong truong hop dung trocar voi dung cu
23, 250).

- Tiém khang sinh két hop chéng viém canh nhin cu hodc dudi két mac.

- Tra thudc, bang mit.

VI. THEO DOI
’ - Bang kin hai rpét chi 4p dung cho ngay dé}u, sau 15n thay bang thir nhat bang kin mot
mat, sau hai tuan cé thé cho ngudi bénh deo kinh 16 hai mat trong vong mot thang.

- Cac tu thé sau md duoc chi dinh tuy truong hop.

- Khang sinh manh va chdng viém (tai chd va toan than).

VIL BIEN CHUNG
1. Trong phiu thuat

Rach vong mac, bong vong mac rdng thém, bong thé mi hodc hic mac.
2. Sau phiu thuat

- Puc, mét bu trir giac mac.

- Phan tmg phu duc dich kinh sau phau thuat.

- Puyc thé thuy tinh.

- Tang nhén 4p, teo nhin cau, tai phat ting sinh dich kinh - véng mac, tai phat bong
vong mac.

- Viém mang bd dao, viém noi nhan.

191



CAT DICH KiNH+ LASER NOI NHAN+ LAY DI VAT NOI NHAN

I. PINH NGHIA
Cit dich kinh va laser n(f)iq nhan, léy di vat ndi nhan la phﬁu thuat loai bo dich kinh b1
duc gy giam thi lyc hodc cac ton thuong dich kinh - vong mac gdy cac nguy co nhu xuat
huyét, bong, rach vong mac do di vat ndi nhan sau chan thuong.
II. CHI PINH
- Puc dich kinh gy giam thi lyc trong mot s6 truong hop chin thuong mat c¢6 di vét
ndi nhan
- Bong- rach vong mac do di vat noi nhan.
- Mot s bién chimg cua phau thuat thuy tinh nhu s6t manh thé thuy tinh gy di vat noi
nhan.
I1I. CHONG CHI PINH
1. Tuyét ddi
- Mat chirc nang thi giac, teo nhin cau.
- G16¢com tan mach.
2. Twong dbi
- Bénh 1y toan than ning (cao huyét ap, bénh 1y tim mach).
- Tré em qua nho hodc ngudi qua gia yéu.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Phau thuét vién chuyén khoa Mat nim viing ky thuat cit dich kinh.
2. Phuong tién
May cat dich kinh va cac phu kién keém theo.
3. Ngwoi bénh
- Puoc kham va danh gia day du tinh trang mat va toan than.
- Puoc tu van trudc phau thuat.
4. H6 so bénh an
Hoan chinh ho so bénh an, hdi chan theo quy dinh.
V.CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Chuin bi ngudi bénh ngay truéc phiu thuit
- Ha nhén ap: udng thudc trude phau thuat 1 gio: acetazolamid 0,25g X 2 vién.
- Tra mat thudc co dong tir trude phiu thuat 1 gio.
- Phong nhiém tring mat: tra thudc khang sinh, betadin 5% trudc phau thuat.
4. Thuc hién ky thuat
4.1. V6 cam
- Tré em: gdy mé.
- Nguoi 16n: gay té tai chd hodc gy mé.
4.2. Ky thugt
- Sat trung mat bang dung dich betadin 5%.
- C6 dinh mi bang vanh mi.
- M6 két mac sat ria (c6 thé toan bd chu vi).

192



- bo ]:)éng compa va mo vao nhan ca‘iu~ 3 dudng qua Pars plana (cach ria 3,5mm v6i
ngudi con thé thuy tinh; 3mm véi nguoi da phau thuat lay thé thuy tinh hoac dat thé thuy tinh
nhan tao).

- C6 dinh bang kim truyén dich.

- bit dau cit dich va dén noi l’lh?,n hoac camera ndi nhan (truc tiép qua 16 mé thanh
nhan cau hodc qua trocar voi dung cu phau thuat 23 hoac 25G).

- Cét dich kinh tir trung tdm ra chu bién, tr vung dug it ra vung duc nhiéu, tir vung
khong rach/bong vong mac ra vung c6 rach/bong vong mac, cat sach dich kinh quanh cac mép
vét rach vong mac.

- Béc va cit t chirc xudt huyét vong mac, cit cac dai ting sinh trén bé mit vong mac
hodc dudi vong mac, gidi phéng vong mac.

- Tién hanh laser ndi nhan quanh cac vét rach, thung vdng mac do di vat gdy nén hay
bong vong trong qua trinh cat dich kinh.

- Trao d6i khi - dich, dan luu dich du6i vong mac:

+ Khi dugc bom tir may cit dich kinh qua dudng truyén dich.

+ Dich trong buéng djgh kinh Chrqc hat chu dong bé“mg luc hut cua may cit dich kinh
hodc thu dong bang cach dat dau hit mém trudce gai thi.

+ Dich duéi vong mac duoc dan luu qua vét rach vong mac.

- Lay dij vat b%}ng nam cham néu di vat 1a kim loai c6 tir tinh, gap di vat qua 16 mé
hodc qua thanh nhan cau néu di vat khong tir tinh va to.

- Bom vao dich kinh mdt trong cac chat: khong khi, khi n¢ (SF6, C2F6, C3F8), dau
Silicon noi nhan.

- Pong cac vét mo nhin cau (khong khau trong truong hop ding trocar voi dung cu
23, 250).

- Tiém khéng sinh két hop chéng viém canh nhan ciu hoic dudi két mac.

- Tra thudc, bang mt.

VI. THEO DOI

- Bang kin hai mit chi 4p dung cho ngay dau, thay bang thir nhat bang kin mot mat.

- Céc tu thé sau md duoc chi dinh tiy truong hop.

- Khang sinh manh va chdng viém (tai chd va toan than).

Ra vién tuy truong hop, thuong sau 3 - 7 ngay.

VIL. BIEN CHUNG VA XU TRi
1. Bién chirng trong phiu thuat

- Bong hic mac hoic bong vdng

- Xuat huyét dich kinh - vong mac

- Bong héic mac do ap lyc budng ndi nhin qua thap

- Bong vOng mac

- Cham vong mac gay rach vong mac

i - Cham thay tinh thé: thuong do déu dung cu cham vao thity tinh thé gay duc thuy tinh
the khu tra

- Xuét huyét tong khu.

- Can tim nguyén nhan dé xtr 1y.

2. Bién chirng sau phiu thuit

- Phu giac mac

- Xuét huyét ndi nhan
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- Bong vOng mac

- Pyc thiy tinh thé

- Tang nhan 4p

- Hinh thanh mang fibrin bit dién dong tir hodc cac mang trude vong mac
- Viém ndi nhan

- Nhin viém ddng cam

- Ha nhan 4p

- Phu hoang diém dang nang

- Teo nhén cau.
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CAT DICH KiNH PIEU TRI VIEM MU NQI NHAN

I. PINH NGHIA

Cit dich kinh diéu tri viém mii ndi nhan 1a phau thut loai b dich kinh bi duc gay
giam thi lyc hoac cac ton thuong dich kinh-vong mac do viém mu ndi nhan gay nén.
I1. CHI PINH

- Puc dich kinh gay giam thi lyc sau diéu tri ndi khoa viém mu ndi nhan.

- T6 chirc héa dich kinh do viém mi ndi nhan.

I1I. CHONG CHI PINH
1. Tuyét doi
- Mt chtrc ning thi giac, teo nhin cau.
- GlocOm tan mach.
2. Twong d6i
- Bénh ly toan than ndng (cao huyét ap, bénh ly tim mach).
- Tré em qua nho hodc ngudi qua gia yéu.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

Phau thuét vién chuyén khoa Mat nim vitng k¥ thuat cit dich kinh.
2. Phuong tién

May cit dich kinh va cac phu kién kém theo.

3. Nguwoi bénh
- Pugc kham va danh gia day du tinh trang mat va toan than.
- Pugc tu van trudc phau thuat.

4. Ho so bénh an
Hoan chinh hd so bénh an, hoi chan theo quy dinh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra ngudi bénh

3. Chuén bi ngudi bénh ngay truéc phiu thuit

- Ha nhén 4p: udng thudc trudc phau thuat 1 gio: acetazolamid 0,25g x 2 vién.

- Tra mit thudc co ddng tir trude phau thuat 1 gid.

- Phong nhiém tring mat: tra thuc khang sinh, betadin 5% trudc phau thuat.
4. Thue hién k¥ thuéat
4.1. Vo cam

- Tré em: gay mé.

- Nguoi 16n: gay té tai chd hodc gdy mé.

4.2. Ky thudt

- Sat tring mét bang dung dich betadin 5%.

- C6 dinh mi bang vanh mi.

- M6 két mac sat ria (c6 thé toan bd chu vi).

- bo ]:)éng compa va mo vao nhan ca‘iu~ 3 dudng qua Pars plana (cach ria 3,5mm v6i
nguoi con thé thuy tinh; 3mm véi nguoi da phau thuat lay thé thuy tinh hodc dat thé thuy tinh
nhan tao).

- C6 dinh bang kim truyén dich.
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- bat dau cat dich va dén ndi nhan hodc camera ndi nhan (truc tiép qua 16 mo thanh
nhan cau hodc qua trocar voi dung cu phau thuat 23 hoac 25G).

- Cit dich kinh tir trung tAm ra chu bién, tir ving duc it ra vung duc nhiéu, tir ving
khong rach /bong véng mac ra viung co6 rach /bong vong mac néu c¢6 bong, rach vong mac kém
theo, cit sach dich kinh quanh cac mép vét rach vong mac.

- Boc va 5:at cac dai tang sinh trén bé mit vong mac, cac vung co td chuc hoa dich
kinh do mu hay t6 churc ting sinh xo ¢ vong mac hodc dudi vong mac, giai phéng vong mac.

- C6 thé tién hanh dién dong, laser ndi nhin trong qua trinh cat dich kinh néu c6 rach
vong mac.

- Trao d6i khi - dich, dan luu dich duéi vOong mac:

+ Khi duoc bom tir may cét dich kinh qua dudng truyén dich.

+ Dich trong bué)ng digh kinh d‘u’QC hut chu dong béng lyc hut ctia may cit dich kinh
hodc thu dong bang cach dat dau hut mém trudce gai thi.

+ Dich dudi véng mac duoc dan luu qua vét rach vong mac.

- Laser vét rach vong mac (hodc lanh dong) néu co

- Bom vao dich kinh mot trong cac chat: khong khi, khi nd (SF6, C2F6, C3F8), dau
Silicon ndi nhan.

- Pong cac vét md nhén cu (khong khau trong truong hop dung trocar véi dung cu
23, 25G).

- Tiém khang sinh két hop chéng viém canh nhan cau hodc dudi két mac.

- Tra thudc, bang mét.
VI. THEO DOI

- Bang kin hai mit chi 4p dung cho ngay déu, thay bang thtr nhat bang kin mot mét.

- Cac tu thé sau mo duoc chi dinh tuy truong hop.

- Khang sinh manh va chdng viém (tai chd va toan than).

- Ra vién tuy truong hop, thuong sau 3 - 7 ngay.
VIL BIEN CHUNG VA XU TRi
1. Bién chirng trong phiu thuit

- Bong hic mac hoic bong vong

- Xuat huyét dich kinh - vdng mac

- Bong hic mac do 4p luc budng ndi nhin qué thap

- Bong vong mac

- Cham vong mac gay rach vong mac

- Cham thuy tinh thé: thuong do dau dung cu cham vao thuy tinh thé gy duc thuy tinh

the khu tr

- Xuat huyét tong khir.

- Can tim nguyén nhan d¢ xir 1y.
2. Bién chirng sau phiu thuat

- Phu gidc mac

- Xuat huyét noi nhan

- Bong vOng mac

- Dyc thiy tinh thé

- Tang nhan éap

- Hinh thanh mang fibrin bit dién dong tir hodc cac mang trude vong mac

- Viém ndi nhan tai phat
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- Nhan viém dong cam

- Ha nhan 4p

- Phu hoang diém dang nang
- Teo nhén cau.
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CAT DICH KIiNH PIEU TRI PIEU TRI TO CHUC HOA DICH KiNH

I. PAI CUONG

Cit dich kinh diéu trj bong vong mac 1a phiu thuat loai bé dich kinh bénh 1y va cac co
kéo tir budng dich kinh dé tao di€u kién cho vong mac ap lai.
II. CHI PINH

Bong vong mac kém tb chirc hoa dich kinh.

I1I. CHONG CHI PINH
1. Tuyét doi

- Mt chtrc nang thi giac, teo nhin cau.

- Gl6¢cOm tan mach.
2. Twong ddi

Bénh ly toan than khong cho phép phau thuit.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién

Béc si chuyén khoa Mit.

2. Phuong tién

- Hién vi phau thuat va bo dung cu vi phau.

- May cit dich kinh (c6 khi no)

- May laser c¢6 dau ndi nhan
3. Nguoi bénh

-La‘1m vé sinh mét, bom rira 1& dao, uéng thude ha nhan ap va an than t6i hom trude
ngay phau thuat.

- Nguoi bénh dugc tu van trude phiu thuat.

4. H6 so bénh an
Theo quy dinh chung ciia Bo Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Tién hanh
3.1. V6 cam

- Tré em: gdy mé.

- Nguoi 16n: gay té tai chd hodc gy mé.
3.2. Ky thugt

- Sat trung mat bang dung dich betadin 5%.

- C6 dinh mi bang vanh mi.

- M6 két mac st ria (c6 thé toan bd chu vi).

- bo ‘péng compa va mé vao nhan cﬁu~ 3 duong qua Pars plana (cach ria 3,5mm voi
ngudi con thé thuy tinh; 3mm véi nguoi da phau thuat lay the thuy tinh hoac dat thé thuy tinh
nhan tao).

- C dinh bang kim truyén dich.

- Pat dau cit dich va dén néi nhj?m hoac camera ndi nhan (truc tiép qua 16 mé thanh
nhan cau hoac qua trocar véi dung cu phau thuét 23 hoac 25G).
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- Cat dich kinh tir trung tdm ra chu bién, tr vung duc it ra vung duc nhiéu, tur vung
khong rach/ bong vong mac ra vung co rach/ bong vong mac, cat sach dich kinh quanh cac
mép vet rach vong mac.

i - Cit td chuc hoa dich kinh, xuét huyét dich kinh kém theo, cat cac dai tang sinh trén
bé mat vong mac hoac dudi vong mac, giai phéng vong mac.

- C6 thé tién hanh dién déng, laser ndi nhin trong qua trinh cat dich kinh.

- Trao d6i khi- dich, dan luu dich dudi vOng mac:

+ Khi dugc bom tir may cét dich kinh qua dudng truyén dich.

+ Dich trong buéng digh kinh qUQC hat cha dong béng luc hat cia may cat dich kinh
hodc thu dong bang cach dat dau hit mém trudc gai thi.

+ Dich dudi vong mac dugc dan luu qua vét rach vong mac.

- Laser vét rach vong mac (hodc lanh dong).

- Bom vao dich kinh mdt trong cac chat: khong khi, khi nd (SF6, C2F6, C3F8), dau
Silicon noi nhan.

- Pong cac vét mod nhan cau (khong khau trong truong hop ding trocar véi dung cu
23, 25G).

- Tiém khang sinh két hop chéng viém canh nhan cau hoic dudi két mac.

- Tra thudc, bang mit.

VI. THEO DOI
) - Bang kin hai rp’?it chi 4p dung cho ngay dé}u, sau lle‘in thay bang thir nhat bang kin mot
mat, sau hai tuan c6 thé cho ngudi bénh deo kinh 16 hai mat trong vong mot thang.

- Céc tu thé sau md duoc chi dinh tiy truong hop.

- Khang sinh manh va chdng viém (tai chd va toan than).

VIL. BIEN CHUNG
1. Trong phiu thuat

Réch vong mac, bong vong mac rng thém, bong thé mi hodc hic mac.
2. Sau phiu thuit

- Puc, méat bu trur gidc mac.

- Phan tng phu duc dich kinh sau phau thuét.

- Pyc thé thiy tinh.

- Tang nhén ap, teo nhin cdu, tai phat ting sinh dich kinh - vong mac, tai phat bong
vOng mac.

- Viém mang bd dao, viém ndi nhan.
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CAT DICH KiNH PIEU TRI TON LU'U DICH KiNH NGUYEN THUY

I. PINH NGHIA

Cit dich kinh diéu trj ton luu dich kinh nguyén thity 13 phau thuat loai bo dich kinh bi
duc gy giam thi luc do xo hoa té chire dich kinh nguyén thiy hodc cac ton thuong dich kinh -
vong mac nhu bong, rach véng mac do co kéo vdng mac do ton luu dich kinh nguyén thiy &
tré em.

II. CHI PINH

- Puc dich kinh do xo cta t chirc dich kinh nguyén thuy gay giam thi lyc.

- Bénh vong mac ting sinh co kéo do ton luu dich kinh nguyén thay.
I1I. CHONG CHI PINH
1. Tuyét doi

- Mit chirc nang thi giac, teo nhin cau.

- GlocOom tan mach.

2. Twong ddi
- Bénh ly toan than néng ( bénh ho hép, bénh 1y tim mach).
- Tré em qua nho khong thé gdy mé dugc.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuce hién

Phau thuét vién chuyén khoa Mat nim viing k¥ thuat cit dich kinh.
2. Phuong tién

May cat dich kinh va cac phu kién kém theo.

3. Nguoi bénh
- Pugc kham va danh gia day du tinh trang mét va toan than.
- Pugc tu van trudc phau thuat.

4. Ho so bénh an

Hoan chinh hd so bénh an, hdi chan theo quy dinh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra ngudi bénh

3. Chuin bi ngudi bénh ngay trwéc phiu thuit

- Tra mét thudc co dong tir trudc phiu thuat 1 gio.

- Phong nhiém tring mat: tra thuéc khang sinh, betadin 5% trudc phau thuat.
4. Thwe hién ky thuat
4.1. V6 cam

Gay mé toan than.

4.2. Ky thugt

- Sat tring mét bang dung dich betadin 5%.

- C6 dinh mi bang vanh mi.

- M6 két mac sat ria (c6 thé toan bo chu vi).

- bo ‘péng compa va mo vao nhan cﬁu~ 3 duong qua Pars plana (cach ria 3,5mm vdi
nguoi con thé thuy tinh; 3mm véi nguoi da phau thuat 1ay theé thuy tinh hodc dat thé thuy tinh
nhan tao).

- C6 dinh bang kim truyén dich.
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- Pat dau cat dich va dén noi nhgln hoac camera ndi nhan (truc tiép qua 16 mo thanh
nhan cau hoac qua trocar véi dung cu phau thuat 23 hoac 25G).

- Cét dich kinh tir trung tam ra chu bién, tor vung duc it ra vung duc nhiéu, tir vung
khong rach /bong vong mac ra ving c6 rach /bong vong mac, cat sach dich kinh quanh cac
mép vet rach vong mac néu c6 co kéo gay bong, rach vong mac

- Boc va cét cac dai xo tang sinh trén bé mat vong mac hoac dudi vong mac, giai
phong vong mac.

- C6 thé tién hanh dién dong, laser ndi nhan trong qua trinh cat dich kinh néu co thung,
rach vong mac.

- Trao d6i khi - dich, dan luu dich duéi vOong mac:

+ Khi dugc bom tir may cét dich kinh qua dudng truyén dich.

+ Dich trong buéng digh kinh d}IQC hat cha dong béng luc hat cia may cat dich kinh
hodc thu dong bang cach dat dau hit mém trudce gai thi.

+ Dich duéi vong mac duoc dan luu qua vét rach vong mac.

- Laser vét rach vong mac (hodc lanh dong) néu co

- Bom vao dich kinh mdt trong cac chat: khong khi, khi nd (SF6, C2F6, C3F8), dau
Silicon noi nhan.

- Pong cac vét mo nhan cau (khong khau trong truong hop dung trocar véi dung cu
23, 25G).

- Tiém khang sinh két hop chéng viém canh nhan cau hodc dudi két mac.

- Tra thudc, bang mit.

VI. THEO DOI

- Bang kin hai mit chi ap dung cho ngay dau, thay bang thir nhat bang kin mot mit.

- Khang sinh manh va chdng viém (tai chd va toan than).

Ra vién tuy truong hop, thuong sau 3 - 7 ngay.

VIL BIEN CHUNG VA XU TRi
1. Bién chirng trong phiu thuat

- Bong hic mac hoic bong vong

- Xuat huyét dich kinh - vong mac

- Bong hic mac do 4p luc budng ndi nhin qué thap

- Bong vong mac

- Cham vong mac gay rach vong mac

- Cham thuy tinh thé: thuong do dau dung cu cham vao thiy tinh thé gy duc thuy tinh
thé khu tra

- Xuat huyét téng khir.

- Can tim nguyén nhan dé xir 1.

2. Bién chirng sau phiu thuat

- Phu gidc mac

- Xuat huyét noi nhin

- Bong vong mac

- Pyc thuy tinh thé

- Tang nhan ap

- Hinh thanh mang fibrin bit dién dong tir hodc cac mang trudc vong mac

- Viém ndi nhan

- Nhin viém dong cam
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- Ha nhan 4p
- Phu hoang diém dang nang
- Teo nhén cau.
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PIEU TRI GLOCOM BANG QUANG PONG THE MI

I. PAI CUONG
Pha huy thé mi la phuong phap diéu tri glocdm theo co ché han ché san xuat thuy
dich. C¢6 thé huy thé mi bang tia laser (quang dong) dé diéu tri glocom.
I1. CHI PINH
- G16¢6m mat chirc nang dau nhirc nhiéu.
- Glocdm con chure nang, da thit bai v6i cac phuong phéap diéu tri khac: chi ap dung
v6i quang dong thé mi.
III. CHONG CHI PINH
Nguoi bénh dang ¢6 cac viém nhiém cip tinh tai mit va cic bénh toan than khong cho
phép phau thuat.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
Béc sinhan khoa.
2. Phuong tién
May laser diode 810nm.
3. Nguwoi bénh
Giai thich cho nguoi bénh vé tién luong, muc dich cua phau thuat.
4. H6 so bénh an
Theo quy dinh cta B0 Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
Dung nguoi bénh, ding chi dinh, ding mat can diéu tri.
3. Thuc hién ky thuat
- Quang dong thé mi xuyén ciing mac
- Dung may laser diode 810nm két ndi voi dau G-probe.
- Mirc nang luong: 1,5W; thoi gian 2 gidy/1 nét dot.
- Ap dau laser ngoai két mac cach ria 1,2 - I,5[nm. D6t 20 - 24 ndt trén 3/4 chu vi clia
vung ria. Tranh vi tri 3 gio va 9 gio noi c6 bé mach than kinh mi dai di qua.
VI. THEO DOI
i - Hau phau tra thudc khang sinh, chdng viém, atropin va thudc ha nhan 4p trong 3 - 4
tuan.
- Theo ddi dién bién nhan ap.
- Theo d&i phat hién cac bién chimg hau phiu.
VIL XU LY CAC BIEN CHUNG
- Céc bién ching c6 thé xay ra:
+ Loét gidc mac than kinh;
+ Hoai tr cing mac hodc thing cling mac
+ Xuat huyét tién phong
+ Pyc thé thuy tinh
+ Viém mdng mit thé mi
+ Viém mat dong cam
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+ Tang nhén 4p thoang qua: thudc ha nhan ap trudc va duy tri sau phiu thuat

+ Pau sau phau thuat

+ Nhan ap thap va teo nhan cau: can xac dinh nguyén nhan dé xu 1y.

- Cac bién chimg khac: thiéu mau phan trude nhin cau, bong hic mac, xuat huyét dan

dén tan mach trong dich kinh, ting sinh vdng mac va viém mat dong cam... rat it khi xuét
hién.
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PHAU THUAT MO BAO SAU THE THUY TINH BANG LASER

I. PAI CUONG

Mo bao sau bang laser la tao mot 16 thung & trung tdm bao sau c6 duong kinh khoang
(3 - 4mm) twong Gmg vdi 16 dong tir nham cai thién chirc nang thi gidc cho ngudi bénh.
I1. CHI PINH

- Nhitng mit c6 duc bao sau thé thuy tinh muc d6 2 va 3 thi luc < 3/10.

- Nhiing mit c¢6 duc bao sau d6 1, thi luc > 3/10 nhung c6 r6i loan chuc nang anh
hudng t6i sinh hoat ciia ngudi bénh: nhin loa.
I1I. CHONG CHI PINH

- Sau phéu thuat duéi 8 tuan.

- Nhitng mit c¢6 kém cac bénh 1y.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién

Mot bac si chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién

- Hé thong laser duoc lap truc tiép vao may sinh hién vi.

- Kinh tiép xtic dung trong mo bao sau: Capsulotomy Yag Laser Lens.

- Chuén bi khoi dong may.

- Chuén bi kinh tiép xtic va chat nhay.

- Thubc dan dong ti: loai thudc tac dung nhanh.

- Thubc gay té bé mat két giac mac.

- Thubc khang sinh rira mat sau diéu tri, bong vo trung.
3. Nguwoi bénh

- Kham chirc nang: do thi lyc, nhan ap, siéu am danh gia tinh trang dich kinh vong
mac.

- Kham lam sang dé xac dinh tinh trang vi tri d@)ng tir, muc do duc bao sau.

- Ngudi bénh duge tu van trude phiu thuat.

- Nho thudc dan dong tir, nho thude gay té bé mat nhan cau.
4. Ho so bénh an

Lam hd so bénh an theo mau quy dinh.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thue hién ky thuit

- Khoi dong may.

- Pt mirc nang luong can diéu tri: mirc nang luong 1an dau thuong dat khoang 1,2mJ.
S6 luong 1a 1 xung trong 1 phéat ban. Chinh d6 phong dai ctia may sinh h1en vi. Chinh kich
thudc ctia chum tia Hene sao cho 2 diém do rd va nét nhéat. Chinh d¢ sang tdi cia ngudn sang
dén sinh hién vi sao cho nhin rg dugc bao sau va 2 diém do cua chum Hene. Dit vi tri hoat
dong ctia chum tia ra sau ti€u diém.

- bat kinh tjép xtic. Chon vi tri m& dau tién tai noi bao mong va cach xa IOL nhaflt.
Chinh sao cho 2 diém do ctia chum tia Hene trung voi nhau va dinh vi diang vao noi can diéu
tri.
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- Murc né’ng luqng‘cho Xxung dau ti’én vo1 duc murc do 1 1a 1,2mJ, mirc d6 2 1a 1,5; muc
do 3 1a1,7mJ. Néu xung dau tién khong két qua, tang thém 0,2mJ/ xung.
- M6 bao theo dudng tron kich thude 2,5 - 3,5mm (vi sau m& bao 16 mé ¢6 thé rong
thém khoang 0,5mm).
VI. THEO DO
- Tai mét: tra tai mat cac loai:
+ Thubc chéng viém co khang sinh + Corticosteroid (4 1an 4 /ngy, trong 1 tuan).
+ Thubc ha nhén ap: uépg acetazolamid 0,25mg x lv/ ngay trong 2 ngay, hoac thudc
tra tai mat (Chen giao cam X 2 lan trong ngay trong 1 tuan).
+ Thudc ting cudng dinh dudng gidc mac.
- Hen nguoi bénh theo ddi dinh ky dé phat hién kip thoi nhitng truong hop nhin ap
cao, bong vong mac.
VII. BIEN CHUNG VA XU TRI BIEN CHUNG
- Dé tranh t‘(;)n thwong IOL (Vét chdm trén IOL): cht y mod bao theo dudng tron, cac
vét ban cach tam dong tir 1 - ,5mm. Nhiing truong hop bao sau dyc day va dinh chét voi IOL
nén chinh chum tia ra phia sau bao d¢€ tranh ton hai IOL.
‘ - Tién phong van duc‘chét thé thiry tinh, khong quan sat duoc vung can cit: nging
di€u tri, hen nguoi bénh téi diu tri bo sung vao ngay sau do.
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~ LASER EXCIMER BIEU TRI TAT KHUC XA hay
PHAU THUAT PIEU TRI TAT KHUC XA BANG LASER EXCIMER

I. PAI CUONG

biéu trj tat khic xa (can thi, vién thi, logp thi, 1lao thi) béng laser Excimer 1a phau thuat
dung laser Excimer bao mon dd day giac mac dé lam thay doi d§ cong gidc mac giup cho hinh
anh hoi tu dang trén vong mac.
I1. CHI PINH

- Tudi tir 18 trr 1én.

- Bi tat khuc xa: can thi, vién thi, loan thi, 130 thi.

- D9 khtc xa 6n dinh.

- P4 bo kinh tiép xtc it nhét 1a 2 tudn (néu c6 deo kinh tiép xic).

- Thi luc tang khi thir kinh.

- Riéng v&i tré em c6 thé chi dinh khi d6 1éch khuc xa giita 2 mét tir 5 di 6p tro 1én.
I11. CHONG CHI PINH

Tinh trang toan than va tai mat khong cho phép phiu thuat.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

Bac si nhan khoa da duogc dao tao.
2. Phuong tién

- May laser Excimer.

- Pau microkeratome, ludi dao, vong hut ap luc (hodc may cit vat gidc mac béng
laser: femtosecond).

- Bo dung cu phau thuat Lasik.
3. Nguwoi bénh

Tu van cho nguoi bénh vé phiu thuat va tién luong cta phau thuat.
4. H6 so bénh an

Theo quy dinh hién hanh ctia BO Y té.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Vo cam

Gay té tai chd hodc gy mé voi tré em.
3.2. Ky thudgt

Phéu thuat duogc tién hanh dong thoi 2 mat & hau hét cac trudng hop.
3.2.1. Phdu thuat Lasik (Laser in Situ Keratomileusis)

- Sat trung da mi va quanh mi.

- Phu khin phau thuat, dat tAm dinh 16ng mi, dit vanh mi, danh du giac mac.

- bat vong hut &p luc quanh vung ria gidc mac.

- Cit vat giac mac (chiéu day 160 hodc 130p,m).

- Lat vat giac mac, thdm kho nén giac mac.

- Dét laser trén giac mac (thoi gian laser tdc dong gidc mac tuy thudc vao murc do khac

xa can diéu chinh).
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- Rura sach nén giac mac, day lai vat gidc mac.
- Vubt cho vat gidc mac phing va bam chit vao nén giac mac.
- Tham kho bd vét cét bang sponge.
- Dit kinh tiép xtic mém (néu can thiét).
- Tra thudc khang sinh va chéng viém khéng co corticoid.
3.2.2. Phdu thuit PRK (Photo Retractive Keratectomy)
- Céc thi chudn bi: nhu phiu thuét Lasik.
- Sau khi d3t vanh mi, ding spatule nao 16p biéu mé trung tim giac mac.
- ThiAm kho giac mac, ddt laser.
- Pt kinh tiép xtic mém.
- Tra khang sinh va thu6c chdng viém.
VI. THEO DOI
1. Trong phéu thujt
Mot sé truong hop xudt huyét tir mach mau ving ria.,Néu thérp kh6 ma mau chua
ngung chdy thi nho adrenalin 0,1% lén viung tan mach va ép xuong cho dén khi cdm mau.
2. Sau phiu thuit
- Theo doi som:
+ Tinh trang vat gidc mac (c6 x6 hodc c6 nép nhan vat gidc mac).
+ Mtrc do trong subt ciia gidc mac.
+ Phat hién bat thuong dudi vat gidc mac.
+ Tinh trang biéu mé hoa cua giac mac.
- Theo doi mudn:
+ Mtrc do diéu chinh khiic xa so véi trude phau thuat.
+ P trong sudt cua gidc mac.
VIIl. TAI BIEN VA XU TRi
1. Phiu thuit Lasik
- but vat gidc mac: gilt nguyén vat tai d,ao, tiép tuc d6t laser. Sau do dung hai kep
phau tich giac mac dat lai vat (theo duong danh dau).
- Dao khong cit hét vat giac mac: dat lai vat gidc mac, chd 3 - 6 thang phau thuat lai.
- Léch vat giac mac trong nhiing ngay hau phﬁ}l: dat lai vat gidc mac ding vi tri, sau
doé dat kinh tiép xtic mém. Co thé bang ép trong ngay dau.
- Té bao biéu mo phat trién gitta 16p cat: néu anh hudng dén thi Iyc thi ¢ thé dung
spatule 1at vat gidc mac, cao sach 16p bi€éu mo.
2. Phiu thuit PRK
, Cham lién biéu mé: thong thuong giac mac sé biéu mo hoa hoan toan sau 3- 4 ngay.
Néu kéo dai hon thi dung cac thuoc dinh dudng giac mac tra tai mat. C6 theé bang che mat.
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PIEU TRI SEO GIAC MAC BANG LASER
I. PAI CUONG

Diéu tri seo gidc mac bang laser 12 phiu thuat dung laser dé got cat 16p seo mong trén
giac mac dé chd tai tao 16p biéu mo giac mac tra lai moi trudng trong sudt cia gidc mac.

II. CHI PINH
Seo gidc mac méng & bé mit
I1I. CHONG CHI PINH
Tinh trang toan than va tai mat khong cho phép phau thuit.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
Bac si nhan khoa da dugc dao tao.
2. Phuong tién
- May laser Excimer.

- PAu microkeratome, ludi dao, vong hut ap luc (hodc may cit vat gidc mac br:ing
laser: femtosecond).

- B6 dung cu phau thuat Lasik.
3. Nguwoi bénh
Tu véan cho nguoi bénh vé phiu thuat va tién luong cua phau thuat.
4. H6 so bénh an
Theo quy dinh hién hanh ctia BO Y té.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thue hién ky thuat
3.1. Vo cam
Gay té tai chd hodc gy mé voi tré em.
3.2. Ky thuat
Phau thuét duge tién hanh & mét c6 seo giac mac.
3.2.1. Phdu thudt Lasik (Laser in Situ Keratomileusis)
- Sat trung da mi va quanh mi.
- Phu khin phau thuat, dat tAm dinh 16ng mi, dit vanh mi, danh du giac mac.
- bat vong hut &p luc quanh vung ria gidc mac.
- Cit vat giac mac (chiéu day 160 hodc 130p,m).
- Lat vat giac mac, thdm kho nén giac mac.
- Pt laser trén giac mac (thoi gian laser tac dong gidc mac tuy thudc vao muc dg seo
giac mac).
- Rira sach nén giac mac, day lai vat gidc mac.
- Vudt cho vat gidc mac phang va bam chit vao nén giac mac.
- Tham khé bd vét cit bang sponge.
- Pit kinh tiép xtic mém (néu can thiét).
- Tra thudc khang sinh va chéng viém khéng cé corticoid.
3.2.2. Phdu thuit PRK (Photo Retractive Keratectomy)
- Céc thi chuédn bi: nhu phau thuat Lasik.
- Sau khi ddt vanh mi, dung spatule nao 16p biéu mé trung tim giac mac.
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- ThiAm kho gidc mac, ddt laser.
- Pt kinh tiép xtic mém.
- Tra khang sinh va thu6c chdng viém.
VI. THEO DO
1. Trong phéu thuat
Mot s6 truong hop xuat huyét tir mach mau ving ria.,Néu thérp kh6 ma mau chua
ngung chdy thi nhé adrenalin 0,1% lén ving tdn mach va ép xuong cho dén khi cam mau.
2. Sau phiu thuat
- Theo doi som:
+ Tinh trang vat gidc mac (c6 x6 hodc c6 nép nhin vat gidc mac).
+ Mirc d6 trong sudt cua giac mac.
+ Phat hién bt thuong dudi vat gidc mac.
+ Tinh trang biéu mé hoa cua giac mac.
- Theo doi mudn:
+ Mtc d6 seo con so vdi trude phau thuat.
+ P trong subt cua gidc mac.
VII. TAI BIEN VA XU TRi
1. Phiu thuat Lasik
- Dut vat gidc mac: gilt nguyén vat tai dgo, tiép tuc d6t laser. Sau do dung hai kep
phau tich giac mac dat lai vat (theo duong danh dau).
- Dao khong cit hét vat giac mac: dat lai vat giac mac, cho 3 - 6 thang phau thuat lai.
- Léch vat giac mac trong nhitng ngay héu phﬁ‘u: dat lai vat gidc mac ding vi tri, sau
do6 dat kinh tiép xtic mém. Co thé bang ép trong ngay dau.
- Té bao biéu mo phat trién gitta 16p cat: néu anh hudng dén thi Iyc thi ¢6 thé dung
spatule 1at vat gidc mac, cao sach 16p bi€éu mo.
- Khong hét seo giac mac
2. Phiu thuiat PRK
~ Cham lién biéu m6: thong thuong gidc mac s& biéu md hoa hoan toan sau 3- 4 ngay.
Néu kéo dai hon thi dung cac thude dinh dudng giac mac tra lai mat. C6 thé bang che mat
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PHAU THUAT THE THUY TINH SA, LECH TIEN PHONG BANG PHUONG PHAP
PHACO, PHOI HQP CAT DICH KiNH, PAT IOL

I. PAI CUONG

Phéu thuat 1iy thé thuy tinh sa, léch tién phong bang phuong phap Phaco, ph01 hop cat
dich kinh va dat IOL la phuong phap 1y bo thé thuy tinh & tién phong dé phuc hdi giai phau
ctia tién phong, tranh bién chimg.

I1. CHI PINH
Thé thuy tinh sa, 1éch tién phong.
I1I. CHONG CHI PINH
Tinh hinh toan than khong cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
Béc si chuyén khoa Mt
2. Phuong tién
- May hién vi phiu thuat.
- B6 dung cu vi phau, kim chi khong tiéu 9-0, 10-0.
- May cit dich kinh (néu co).
3. Nguwoi bénh
- Kham toan than va cac xét nghiém theo quy dinh.
- Ha nhan 4p trong truong hop di c6 bién chiing ting nhan ap.
- Ngudi bénh duge tu van trude phiu thuat.
4. Ho so bénh an
Theo quy dinh chung ctia Bo Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Vo cam
- Tré em: gay mé.
- Ngudi 16n: gay té tai chd bang thudc té canh nhan cau.
3.2. Thuce hién ky thudt
3.2.1. Thé thiiy tinh con trong
Trén ngudi tré (< 45 tudi) ¢ thé cit thuy tinh thé léch qua ving ria va cét dich kinh
trudce.

i - Mo vung ria giac mac 2 vi tri phia 2 gio, 10 gio: vi tri gio' dat kim nuoc tién phong
deé duy tri &p luc ndi nhan 6n dinh trong suot thoi gian phau thuat, vi tri 10 gio dat dau cat
dich kinh.

- Tién hanh cét thiy tinh thé véi toc do cat cham 600 - 800 lan/phut, 4p lyc hut cao
300 - 400mmHg, vira cat vura hut gilr de chat thé thuy tinh khong roi vao dich kinh.
- Cit sach dich kinh trong tién phong va dién dong tir, tranh ket dich kinh vao meép

phau thuat. Co thé kiém tra bang cach bom dung dich hydrocortison vao tién phong khong
thiy bam dich kinh, dong tir tron déu, hodc bom bong khi tién phong, bong khi tron day.

- Pit IOL vao trong v6 bao néu con bao, néu khong con bao thi treo IOL qua cing
mac
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- Bom phtt mép phiu thuét hodc khau gidc mac chi 10/0 néu mép phau thuat chua kin.

- Két thiic phau thuat. Tiém khang sinh va chdng viém. Bing kin mat phiu thuat.
3.2.2. Thé thiiy tinh duc c6 nhin cirng

- Mo két mac sat ria.

- Rach gidc mac ria mo tién phong 120-140°, tly theo kich thudc thuy tinh thé. C6 thé
bom chat nhay bao vé ndi mo giadc mac.

- Dung Phaco tan nhuyén thé thiy tinh hodc 1iy thé thuy tinh trong bao tiy ting
truong hop cu thé

- Cit dich kinh tai mép phau thuat, khau dong tam thoi mép phiu thuat bang chi nilon
10-0.

‘ - bat duong nudc truyén vao tién phong bang kim dau tu va cit sach dich kinh trong
tién phong bang dau cat dich kinh. (Kiém tra sach dich kinh tai mép phau thuat va tién
phong).

- bat IOL tuy truong hop

- Khau bd sung giac mac bang chi 10-0.

- Két thiic phau thuat: dung khang sinh va khang viém, bang kin mét phau thuat.
VL. THEO DOI SAU PHAU THUAT

- Thay bang, theo ddi hang ngay cho dén khi xuét vién

- Phat hién va xur 1y cac bién ching c6 thé xay ra tai mét

* Tinh trang gidc mac.

« Tinh trang tién phong.

« Viém nhiém, xuét huyét.

* Nhan ap.

+ Toan than: mach, huyét ap, nhiét do.

- Nguoi bénh co thé xuat vién sau 2 -3 ngay néu khong co bién chimg, theo doi ngoai
trii sau 1 tuan, 2 tuan, 1 thang, 3 thang.
VII. TAI BIEN VA XU TRi
1. Trong phiu thujt

- Ket dich kinh: can cit sach dich kinh tai mép phau thuat va tién phong.

- Xuét huyét tién phong: rira sach mau tién phong, bom bong hoi day tién phong tranh
chdy mau tai phat.
2. Sau phiu thuit

- Xuat huyét tién phong, noi nhin: diéu trj tiéu mau.

- Phil né gi4c mac: giam phu né (tra nudc mudi 5%)

- Viém mang bd dao: chdng viém bang khang sinh va corticoid, tra atropin din dong
tur.

- Tang nhan 4p: ha nhéin ap bang thuc hodc phiu thuat.

- Tién phong nong hodc xep: xUr tri theo nguyén nhén, bing ép, uéng nude (néu nhin
ap khong cao).

- Hé mép phau thuat: khau lai mép phau thuat.

- Bong hic mac: tiém tinh mach glucose 30%, néu sau 8-10 ngay khong tai tao thi
bom hoi tién phong, thao dich hac mac.
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PHAU THUAT LAY THE THUY TINH SA VAO DICH KiNH

1. PAI CUONG

Lay thé thiy tinh sa vao dich kinh 1 phiu thuat phéi hop lay thé thuy tinh va cit dich
kinh nhidm diéu tri, d& phong céc bién chimg va phuc hoi chirc ning.

II. CHI PINH

- Sa tl}é thuy tinh vao dich kinh do chin thuong c6 thé kém bién ching: ting nhén ap,
viém mang bo dao, bong vong mac ...

- Sa thé thity tinh bénh 1y.

I1I. CHONG CHI PINH

- Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat.

- Viém nhiém khac ctia mat nhu viém két mac, loét giac mac.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién

Bac si chuyén khoa Mit
2. Phuong tién

- BO dung cu vi phau lay thé thay tinh.

- May cit dich kinh, may Phaco va dung cu hd trg cho phiu thuat cit dich kinh.

- Kim chi thang, thé thuy tinh treo khi co chi dinh treo thé thity tinh két hop.

3. Nguwoi bénh

Can giai thich that k¥ cho nguoi bénh hiéu phiu thuét phirc tap c6 nhiéu bién ching.
4. H6 so bénh an

Theo quy dinh chung ciia B Y té.

V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thue hién ky thuat
3.1. Vo cam
Gay té v&i nguoi 1on, gy mé véi tré em.
3.2. Cdc ky thudt cit dich kinh va ldy thé thiiy tinh
3.2.1. Ky thuit cit dich kinh va thé thiiy tinh trong buéng dich kinh

- Chi dinh khi thé thuy tinh chua c6 nhén cimng.

- bat vanh mi ty dong.

- Phiu tich két mac ria phia miii va thai duong, moé két mac thai dwong rong hon.

- Kiém tra kim nudc c6 thong tot khong va dudi hét bong khi trong day truyén dich.

- M6 ba duong vao dich kinh: danh dau vi tri choc cung mac cach ria 3mm. Hudng
dao choc cung mac vubng goc voi thanh nhan cau. Pau tién, choc cung mac vi tri dat kim
nuoc thuong dat kim truyen nuéc & vi tri 8 gio ddi véi mat phai va 4 gio dbi voi mat trai.
Dung kep phiu tich két mac kiém tra, nhin rd kim nuéc nam trong })uong dich kinh méi mo
nl,I(')'C. Tiép tuc mé 2 dudng cung mac con lai vi tri 2 gio va 10 gio dé dat dén ndi1 nhan va dau
cat dich kinh.

- Cét mdt phan dich kinh trung tAm véi 4p lyc hit 200mmHg va toc do cét 1300 -
1500 lan/phut.

- Lam bong dich kinh sau béng cach dt dau cét dich kinh sat gai thi chi dung ap luc

hat 300- 400mmHg, khong dung ché do cat.
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- Cit dich kinh sach tir phia duong vao cua dau CDK lan luot theo chiéu kim ddng ho
hodc nguoc chiéu kim dong ho tuy phau thuat vién.

- Cit thé thuy tinh bang céch hut thé thiy tinh sa 1¢ch vao dau cét dich kinh nang thé
thuy tinh xa vong mac vira hut va cat phoi hop voéi ap luc hut 400mmHg, toc do cat thap 800 -
1000/ phut.

- An ngoai cliing mac dé cat sach thém dich kinh chu bién do nguoi phu dung dung cu
an cung mac tir phia ngoai nhén cau.

- Lay nhitng manh thé thiy tinh roi trén vdng mac bang cach ding dau cit hut nhe.
- Khau cac vét md cung mac & Pars plana, khau két mac chi vicryl 7-0.
3.2.2. Ky thudt cdt dich kinh ldy thé thiiy tinh cé nhén cirng

- Cit dich kinh ba duong qua Pars plana dén khi sach dich kinh (nhu trén) dam bao cé}
sach dich kinh dé tranh co kéo dich kinh - vong mac gay rach vong mac trong thi phaco thé
thay tinh.

- Dung dén lanh ndi nhan d& dudi thé thiy tinh khong dé thé thiy tinh roi tro lai
budng dich kinh.

- Dung du Phaco typ chuyén dung khong c6 16p ao Silicon bén ngoai, co dac diém 1a
nho va dai hon dau typ tiéu chuan. Néu khong c6 dau Phaco chuyén dung ciing c6 thé ding
dau Phaco tiéu chuan. Pua dau Phaco vao qua duong m¢ cung mac‘tal Vi '[1’17 Pars plana, dua
the thay tinh sa légh 1én khoang dich kinh trudc hqéc, 1én sau dién dong tur dé tan nhuyen thé
thuy tinh sa I¢ch bang nang luong siéu am. Han ché t6i thiéu ndng lugng si€u am trong buodng
dich kinh, c6 thé sir dung dau dén ndi nhan deé gitr va di¢u khién khoi nhan thé thuy tinh.

- C6 thé sir dung perifluorocarbon long bom vao budng dich kinh giup nang thé thay
tinh 1én khéi vong bao v€é vong mac trude tac dung cua song si€éu am. Nén ap dung trong
nhting truong hgp phtrc tap, vi du nhu c6 bién chimg bong vong mac kem theo sa thé thuy
tinh.

- Dung dau Phaco véi nang lugng thép, hodc dau cit dich kinh dé hut sach nhiing
manh nhéan nho.

- Kiém tra va xir 1y cac tén thuong vong mac chu bién (néu co) bang laser, lanh dong
hodc an don cing mac. Tuy ting truong hop cé thé treo thé thuy tinh nhén tao néu khong co
bién chirng vong mac.

_- Rat dung cu phau thuat, dong cac duong vao ndi nhan. Khau phuc hdi cing mac, két
mac bang chi vicryl 7-0.

- Két thuc phiu thuat. Dung khang sinh va khang viém, bang kin mét phau thuat.

3.2.3. Truong hop thé thiiy tinh sa léch qud cirng, nhin niu den

- Néu nhan thé thuy tinh sa léch vao dich kinh qua cimg, nhan nau den, phaco thé thuy
tinh trong budng dich kinh rat kh6 khan va nhiéu bién ching.

- Trong trudng hop nay, phau thuat vién can can nhac chi dinh va c6 thé ap dung ky

thuat cat sach dich kinh sau d6 dwa nhéan thé thuy tinh 1én tlen phong, mé gidc mac ria lay
nhan thé thuy tinh ra nhu k¥ thuat liy thé thily tinh cimg trong tién phong.

VI. THEO DOI
Theo ddi hau phau, dung khang sinh toan than va tai chd.
VIL XU LY BIEN CHUNG
1. Bién chirng trong phiu thuit
1.1. Bong hiic mac
- Nguyén nhan: do kich thudc dudng m¢ vao ndi nhan khong du rong hodc khong hét
16p c6 thé gay bong thé mi hodc tach 16p nén dich kinh.
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- X tri: dat dao choc & vi tri m¢ cing mac dbi dién tach hét 16p dén khi nhin théy dau
kim truyén dich trong dich kinh.
1.2. Ket dich kinh véng mac vao vét phiu thudt

- Nguyén nhan: bién chuing ‘nay thuong gap khi rat cac dung cu phau thuat ra khoi
budng dich kinh ma ap lyc trong budng dich kinh cao dd ddy dich noi nhin thoat ra ngoai kéo
theo ca dich kinh, va /hoac vong mac bong tai vi tri tuong ing duodng choc ciing mac.

. - Pé tranh bié'{l chimg nay, cat sach dich kinh xung quanh duong mé vao ndi nhan
dong thoi duong truyén dich can duoc ngat tam thoi khi rit dung cu qua khoi buong dich
kinh.

1.3. Xudt huyét dich kinh

- Nguyén nhan chinh gay xgét huyét dich kinh trong phau thuat 13 do cit hoic cham
ph,é.i cég mach mau vong mac, do cat hoac cham vao vong mac, vao cac mach mau cia mong
mat, thé mi.

- Xir tri: trude hét 9§n nang cao ap luc ndi nhan bang cach nang cao chai dich‘truyén,
bom adrenalin hodc trao doi khi dich. Néu mau van ti€p tuc chay du ap lyc duong truyén nude
d{?l dugc nang cao, co the} su dung di¢n dQng n(f)i’ nhan, ap truc ti€p lénvmagh mau dang cl}éy de
cam mau. Trong mot s6 trudng hop xuat huyét dich kinh khong thé kiém soat, c6 thé bom
perifluorocarbon 16ng vao buong dich kinh dé khong ché chay méau.

1.4. Rach vong mac, bong vong mac

‘ - Nguyén nhan: do dau cat dich kinh cham yéng mac, do co kéo cua dich kinh ¢ ving
nén Ién vung vong mac chu bién trong qua trinh cat dich kinh, khi dua dung cu vao hodc rut
dung cu ra khéi dich kinh.

- X tri: trao ddi khi dich, tao seo dinh héc vOng mac béng laser hoac lanh dong.

2. Bién chirng hau phiu
2.1. Phu giac mac

- Nguyén nhan: c6 nhiéu yéu té tic dong vao viéc hinh thanh cac bién chimg gidc mac
nhu: thot gian phau thuat kéo dai, ap luc nd1 nhan, cac chat an don ndi nhan.

- Xr tri: chong viém, ha nhan ap (néu c6 nhin ap cao).

2.2. Viéem mang bé dao

- Nguyén nhén: do chin thuong phiu thuat, cham méng mét nhiéu hodc c6 xuat huyét
ndi nhan.

- Xt tri: chéng viém, tiéu mau, din dong tur.
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PHAU THUAT CAT THE THUY TINH VA DICH KiNH SAU CHAN THUONG

I. PAI CUONG
Phau thujt cat thé thiy tinh va dich kinh sau chan thwong nhdm loai trir thé thiy tinh
v0 va dich kinh tién phong dé€ hoi phuc giai phau va tranh bién ching.
II. CHI PINH
- Puc v thé thuy tinh, rach bao sau, c6 dich kinh & tién phong.
- S6t chit thé thuy tinh 13n dich kinh sau phau thuat cap ciru.
I1I. CHONG CHI PINH
- Thé thuy tinh qua cimg.
- Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién
Béc si chuyén khoa Mit nam vitng k¥ thuat vi phau.
2. Phuong tién
- May cit dich kinh, kinh hién vi phiu thuat.
- B6 dung cu vi phau thuat.
- Kim chi thang dé ¢ dinh thé thuy tinh nhan tao khi c6 chi dinh két hop.
3. Nguoi bénh
- Kham mit toan dién: theo mau chung.
- Ngudi bénh duoc tur van trude phiu thuat.
4. Ho so bénh an
Theo quy dinh chung vé phiu thuat mét ciia Bo Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Vo cam
- Tré em: gay mé.
- Nguoi 1on: gay té.
3.2. Ky thut cdt thé thiy tinh duc vé cé thodt dich kinh
- Rach giac mac ¢ vi tri 10 gio va 2 gio, rong 2mm.
- Cho kim nuéc ddu ti vao tién phong, md nude chay vao tién phong.
~ -Cho dau cit vao tién phong. May cat thuong dé & lyc hat thap (200-300mmHg), tc
dod cat trung binh khoang 500-600 lan/phut.
- Cét va hit sach chat nhan, dich kinh & tién phong, cat dich kinh phia truéc.
- Kiém tra lai xem c6 s6t chat thé thury tinh dudi mdng mét khong.
- Khau gidc mac. Bom hoi tién phong. Tiém khang sinh duéi két mac.
VI. THEO DOI
- Hau phau thuong quy.
- Tra khang sinh pho rong, két hop corticoid liéu thap trong 7 - 10 ngay.
- Udng thudc giam phu, c6 thé phdi hop khang sinh toan than.
VII. TAI BIEN VA XU TRi TAI BIEN
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1. Trong phiu thuat

- Cit vao mdng mé‘g: chay mau ¢ tién phong: ngirng cit, nang chai nudc 1én cao, diéu
chinh lai lyc hit cia may cat dich kinh.

- Xep tién phong: ding lai khong hut nita, chd tai tao tién phong.

- Chét nhan roi vao dich kinh: néu nhiéu phai phu thudt ct thé thiy tinh, dich kinh
qua Pars plana dé lay chat nhan (xem bai cat dich kinh qua Pars plana).
2. Sau phiu thuit

- Phan tng viém mang b dao: diéu tri chdng viém mang bd dao.

i - Sot cl}ét nhén: néu chat nhan con it ¢6 thé tu tiéu, néu chit nhan con nhiéu phai ct

thé thuy tinh bo sung.

- Xuét huyét ndi nhan: thude tiéu mau.

- Tang nhén 4p: thudc ha nhén 4p (udng va tra).
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PHAU THUAT LAY THE THUY TINH NGOAI BAO
PIEU TRI PUC THE THUY TINH BAM SINH

I. PAI CUONG

Phéu thuat 14y thé thuy tinh ngoai bao 1a phwong phép 14y di khéi nhan va toan bo chit
vo thé thity tinh qua mot khoang mé & trung tim ctia bao trudc va dé lai bao sau.

II. CHI PINH

Puc thé thuy tinh toan bd (khong soi dugc day mit) hodc dyc thé thuy tinh chua hoan
toan co thi luc (néu tht duoc) < 20/200.
I1I. CHONG CHI PINH
Tinh trang toan than va mat khong cho phép phiu thuit.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién
Béc si chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién
- B6 dung cu vi phau, kéo cit bao, kim hodc kep phau tich xé bao.
- Kinh sinh hién vi phau thuat. May cit dich kinh.
- Thudc gy 6 tai chd, khang sinh va corticoid tai chd.
3. Nguoi bénh
- Tu van cho ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh trude phau thuat.
’ - Tra thliéc dan dong tir 2 - 3 14n trong 2 gid trude phau thuat dé dam bao dong tir dan
tot trong khi phau thuat.
4. H6 so bénh an
Lam ho so bénh an theo quy dinh ctiia Bo Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thwe hién ky thuat
3.1. Vo cam
Gay mé dbi voi tré nho, bo sung gy té canh nhin cau.
3.2. Ky thugt
- Pt vanh mi. C6 dinh co tryc trén.

- M6 vao tién phong. C6 hai cach: tao duong ham cung mac 2/3 chiéu day, cach ria
3mm vao dén giac mac hodc dung pique rach tryc tiép tir ving ria gidc mac thuong & kinh
tuyén 10 gio.

- Bom chit nhay duy tri tién phong.

- Xé bao trude thé thuy tinh bang kim 25 Gauche hoic kep phau tich xé bao.

- Hut nhén thé thiy tinh.

- Bom chat nhay tach hai 14 bao trudc, bao sau va dat thé thuy tinh nhan tao vao trong
tui bao (n€u co).

- Rira sach chét nhay.

* Trong truong hop phdi hop cit bao sau va dich kinh trude: dat kim nude 22G qua
giac mac vao tién phong vi tri 2 gid. Pua dau cat dich kinh qua Vet rach giac mac ra mat sau
thé thay tinh nhan tao, hodc dwa qua dudng vao tai Pars plana cit bao sau ving trung tim
rong 3 - 4mm va cit dich kinh trude. Toe d6 cit 400 1an /phut va ap luc hat 100 mmHg.
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- Bom phu vét phau thuat hoic khau giac mac bang chi 10/0.
- T4i tao tién phong bang nudc hodc bong hoi.
- Tiém khéng sinh va corticoid canh nhin cau
- Tra betadin 5% va md& khéang sinh, corticosteroid, bang chat. Két thuc ph?lu thuat.
V1. THEO DOI
- Theo d&i toan than va kham mét nguoi bénh hang ngay.
- Tra dung dich khang sinh, corticosteroid, ddn ddng tir trong 1 thang dau sau phiu
thuat.
- Toan than c6 thé dung khang sinh dudng udng (theo cin ning) trong 3 - 5 ngay.
VIL XU TRi TAI BIEN
1. Trong phiu thuit
- Xuat huyét tién phong: rira sach tién phong.
- Rach bao sau rong, thoat dich kinh va so6t chit nhan: cét dich kinh bﬁng may cat dich
Kinh.
- Roi chét thé thity tinh trong budng dich kinh: chuyén cit dich kinh qua Pars plana.
2. Sau phiu thuat
- Viém mang bo dao: tra thudc khang sinh, chong viém, dan dong tu.
- Phu giac mac: tra dung dich uvu truong.
- - Sét chat nhan: néu nhiéu hodc nam ngay tai tryc thi giac thi can phau thuat liy chd
chat nhan con sot ra.

oo Puc bao sau: néu duc do 1l va I}I tré nén (Nkhf)ng soi’ ro duoc dé}{ mét) thi c6 thé diévu
tri bang laser Nd-YAG tré nho trén 6 tudi hodc phau thuat cat bao sau doi véi tré dudi 6 tudi
hodc kho hop téc.

- Tang nhén ap: thuong do viém mang bo dao nang gdy dinh dong tir. C6 thé ding
thudc ha nhan 4p tra tai chd, udng hodc phiu thuat cat bé (néu can).

- Viém mu ndi nhan sau phau thuat: khang sinh ndi nhén, tai chd va toan than, chong
viém corticosteroid va cat dich kinh mu (néu can).

219



PHAU THUAT TAI TAO CUNG PO

I. PAI CUONG
Phéu thuét tai tao cung d6 nham diéu tri can cing do dé ldp mét gia cho ngudi
bénh.
I1. CHI PINH
Can cung do khong lap duoc mat gia.
I11. CHONG CHi PINH
- Nhiém khuan tai chd.
- Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
Béc si chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién
- B0 dung cu phau thuat mi mét.
- D6t dién hai cuc.
3. Ngwoi bénh
- Vé sinh mit truge phau thuat.
- Chup anh truéc phau thuat.
- Tu vén cho nguoi bénh trude phau thuat.
4. Hd so bénh an
- M6 ta bang hinh v&.
- Ghi 16 duy kién phuong phép dinh thyc hién.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién k¥ thuat
3.1. Vo cam
- Cho udng hay tiém thudc an than, giam dau
- Gay mé néu ph?lu thuat du dinh kéo dai, ngudi bénh khong hop téc.
- Gay té tai chd.
3.2. Ky thugt
3.2.1. Ghép niém mac (can cing dé do xo héa té chirc két mac)
- Tiém thudc té canh nhan cau.

- Rach két mac xo hoa, dot cam mau va xac dinh kich thudc vung thiéu niém
mac.

- LAy niém mac mai theo kich thudc da xac dinh, cho vao cbe nudc co pha khang
sinh.

- Ghép niém mac moi vao vi tri da tach két mac xo hoa.
- Pit chi ¢b dinh cung do.
- Pat khudn mat gia tao ciing do.
- Khau co6 mi néu can.
3.2.2. Cé dinh cing do vao mang xwong (can ciing do dwéi do lit mi)
- Gay té tai chd.
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- Rach da mi dudi theo duong song song va cach bo mi dudi | mm.

- Phau tich co vong mi, can vach hoc mat, bdc 10 mang xuong va tao vat mang

xuong.
- Khau c6 dinh bao Tenon vao vat mang xuong bang chi prolene 6.0.
- Khau déng da bing chi vicryl 6.0.
- bat khudn mat gia.
- Khéau ¢o6 mi néu can.
3.2.3. Ghép mé héc mit (can cing do do teo mé hoc miit)
- Gay té tai cho.
- Rach két mac, d6t cAm mau.
- Liy m& cho vao cbc nude ¢ pha khang sinh.
- Ghép t6 chirc m& hdc mit
- Khau phu két mac.
- Pat khudén mat gia.
VI. THEO DOI
- Nguoi bénh duge kham lai 1 ngay, 1 tudn va 1 thang sau phau thuat
- Dat mét gid sau 1 thang, hodc phu thudc khi nao vét phau thuat kho, sach.
VIL TAI BIEN VA XU TRi
- Xuét huyét hdc mit: theo doi va dan luu mau tu héc mat néu can thiét
- Nhiém trung vét phiu thuat: khang sinh va vé sinh vét phiu thuat hang ngay.
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PHAU THUAT PIEU TRI LAC CO CHINH CHI

I. PAI CUONG
Phéu thujt didu trj lac ¢6 chinh chi nham chinh lai sy 1¢ch truc cia hai nhan cau va
phuc hoi chire nang thi giac bang cach can thiép 1én cac co van nhén theo cach thirc dat chi
chd dé diéu chinh trong thoi gian hdu phau.
I1. CHI PINH
- L4c liét.
- Lac c6 goc lac 1on.
I11. CHONG CHIi PINH
- Tré em khong phdi hop.
- Tinh trang mat va toan than khong cho phép phiu thuat.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién
- B9 phau thuat lac.
- Pén tran
- Chi ethicon 6-0, chi ethicon 7-0.
- Thubc gy té tai chd; Dung dich khang sinh va m& khang sinh.
3. Ngwoi bénh
- Kham mat toan dién: theo miu chung.
-NLélm vé sinh mét, bom rua 1é dao, uéng thudc ha nhéan ap va an than t6i hém trudc
ngay phau thuat.
- Nguoi bénh va gia dinh duoc tu van trude phiu thust.
4. Hd so bénh an
Theo quy dinh cia Bo Y té.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hb so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat
1.1. Vo cam
Gay mé véi tré nho, tré 16n co thé gay té tai chd.
1.2. Cac budc phau thuat
K§ thuat: gom 3 thi chinh.
*Thi 1: cit mé két mac va bao Tenon. Nén mé theo dudng ria dé dé dang chinh chi.

* Thi 2: phau tich va boc 16 co, dung kéo cong tu dau boc tach co va bao Tenon siu
ra sau tr 10 - 12mm, sau d6 cat mang lién co tir 10 - 15mm. Chu y khéng lam rach bao co.

* Thi 3: thao tac lui co va rat ngan co.

- Lui co ¢6 dit chi diéu chinh.

+ Dung méc lac 14y co.

+ Dung chi lién 2 kim 6-0 khau ludn trong than co va khéa chi & cach ria than co
2mm.

+ Cét co cach chd bam cii | mm, dé tao thém co.
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+ Khau hai ddu chi vao cing mac ra sau chd bam cii theo khoang cach da dinh. Hai
chi khau trong cung mac di chéo nhau hinh mii kéo ra trudc, ludn hai chi qua thém chan
co. Dflng so1 chi th}’r ba (nén khac mau) budc no dﬁ: co djnh hai dau chi khau co ¢ phia
trude chd bam co, cat chi khau co dai khoang 2cm dé c6 thé chinh chi sau nay.

+ Khau dinh két mac. Pat dau chi chinh vao cung do.

- Rat ngén co:

+ Dung moc lac 14y co, dung chi hai dau kim 6-0 ludn xuyén qua than co 6 vi tri
dinh cat ngan co va khoa chi ¢ céach ria than co 2mm.

+ Cét co cach chd bam cii Imm, dé tao thém co. Cét bo doan co can rat ngén.

- +Khéu hai dau chi vao thém chén co. Dung soi chi thir ba (nén khac mau) bugc no
déc6 dinh hai dau chi khau co 0 phia trude cho bam co, cat chi khau co dai khoang 2cm dé
c6 the chinh chi sau nay.

+ Khau dinh két mac. Dat dau chi chinh vao cung d6.

*K§¥ thuit chinh chi

- Thoi diém: k¥ thuét chinh chi c6 thé dugc tién hanh 4 dén 24 gio hau phau.

- Dung cu: 02 kep phiu tich két mac, kéo cit chi, thudc té, thudc sat tring.

- K¥ thuat:

+ Sat tring va giy té tai chd.

+ Tuy theo két qua danh gia ma trugt no chi ra sau hay yé trudc, | mm trugt no chi
tuong duong di€u chinh dugc 1,5° lac ton du. Budc cd dinh 2 dau chi khau co, cat phan chi
thtra va rat bo no chi.

+ Tra dung dich betadin 5% vao mép phau thuat, tra dung dich khang sinh, m&
khéng sinh vao mat, bang che mat.
VI. THEO DOI SAU PHAU THUAT

Thay bing hang ngay, tra dung dich betadin 5% vao mép phau thuét, tra khang sinh.
VII. BIEN CHUNG VA XU TRi

Sau phau thuat: it gap tai bién nghiém trong, xut huyét duoi két mac hoic phu kéNt
mac s€ hét sau 1 - 2 tuan sau khi cho nguoi bénh dung thudc chong viém, giam phu tai cho
va toan than.
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PHAU THUAT GAP CAN CO NANG MI TREN PIEU TRI SUP MI

I. PAI CUONG

Phiu thuét gép can co mi trén nham rit ngénachi‘éu dai co nang mi trén 1a phau
thuat lam tang cuong chirc ndng cua co nang mi trén dé diéu tri sup mi.

II. CHI PINH

- Sup mi d6 II, III va c6 chic ning co nang mi: trung binh (5-7mm) hodc tét
(8mm).

- Tudi: thuong ¢ do tudi tir 7 - 8 tudi. Nén phau thuat sém hon néu sup tu do I ma
gay nhuoc thi, lac.

III. CHONG CHI PINH

- C6 bénh ly gidc mac.

- Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat.
VI. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

Béc si chuyén khoa Mit.

2. Phuong tién

- BO phau thuat sup mi.

- Pén tran.

- Thudc men: thudc gay té tai chd; Dung dich khang sinh va m& khang sinh;

Dung dich betadin 5%.

3. Nguoi bénh

- Kham mit toan dién: theo mau chung.

- Nguoi bénh va gia dinh dugc tu van trude phau thuat.
4. H0 so bénh an

Theo quy dinh cia B Y té.

VI. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién ky thuat

3.1. Vo cam

Gay mé véi tré nho, tré 1on c6 thé gay té tai chd bang xylocain 2% Sml.
3.2. Cdc bwéc phiu thugt

- Rach da mi, cit bo vat da: dung thanh d¢ Vannas: dé lam cang da mi trén, duong
rach da song song va cach chan hang 16ng mi khoang 4mm, néu sup mi 1 mat thi dudng
rach da tuong Gng voi nép mi mit bén lanh, cit bo vat da tuy theo muc d6 thira da mi.

- Phau tich mép da, co vong cung mi, boc 10 co nang mi trén.

- Phau tich co nang mi trén, boc 16 chd bam co & mit trude va bd trén cia sun mi
va boc 19 toan b gan co. Gap cin co nang mi trén theo chiéu dai da dinh trudc va khau
rit ngan co nang mi trén bang 3 miii chi chit u ¢ hai phia ddu gan co (mirc do rat ngin tiy
thudc vao chirc nang co nang mi trén va mtrc do sup mi).

- Khau phuc hdi mép md, tao 2 mi: dung chi khau tr mép da qua mat trén sun mi
trén, xuyén qua mép da bén kia that chi tao 2 mi.

- Tra betadin 5%, tra dung dich khang sinh, m& khang sinh vao mat, bang ép.

VI. THEO DOI SAU PHAU THUAT
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Thay bang hang ngay, tra dung dich betadin 5% vao mép phau thuat, tra dung dich
khang sinh, m& khéng sinh vao mat, cat chi sau 10 ngay.
VIIL TAI BIEN VA XU TRi

- Chinh qué muc.

+ Day, xoa mi trén thyc hién sém 2 hodc 3 ngay dau sau phau thuat.

+ Néu co bién chung viém, loét gidc mac do ho mi, co thé ha mi trén dé diéu tri 6n
dinh viém gidc mac sau d6 xu ly sup mi.

- Chinh non: can phiu thuit ting cudng.

- Rung 16ng mi: do t6n thuong cac nang 16ng: dudng rach da can cach xa trén hang
16ng mi, c6 thé ghép 1ong mi tir Idng may.

* Két qua tot khi:

- Bo mi ¢ vi tri binh thudng, khong bi bién dang va can xtimg & cac hudng nhin

- C6 sy dong bo trong cir dong chép mi gita 2 mat.

- Nép mi c¢6 do cong binh thudng va can xtng hai bén.

- Mit nham kin khi ngu.
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PHAU THUAT TREO MI- CO TRAN PIEU TRI SUP MI
(Can co dui, can co thai dwong, Silicon..)

I. PAI CUONG
7 Phau thuét treo rpi- co tr‘én Ia ph?lu thuat muon tac dung cua co tran dé diéu tri sup

mi bam sinh voi cac chat li¢u gom: Silicon, can co dui hay can co thai duong...
II. CHI PINH

- Sup mi bam sinh d¢ II, III va c6 chirc ning co nang mi: kém &It; 5 mm va rit
kém

- Tubi: thudng & d6 tudi tir 3-4 tudi. Nén phiu thuit sém hon néu sup tir d6 III ma
gay nhuoc thi, lac.
III. CHONG CHI PINH

- C6 bénh ly gidc mac.

- Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat.
VI. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

Béc si chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién

- BO phau thuat sup mi.

- Pén tran.

- Thudc men: thudc gay té tai chd; Dung dich khang sinh va m& khang sinh;

Dung dich betadin 5%.
3. Nguoi bénh

- Kham mit toan dién: theo mau chung.

- Nguoi bénh va gia dinh duoc tu van trude phau thuat.
4. H0 so bénh an

Theo quy dinh ciia By Y té.
VI. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thue hién ky thuat
3.1. Vo cam

Gay mé toan than.
3.2. Cdc bwéc phiu thuit

- Rach da mi, dung thanh d¢ Vannas dé bao vé nhin cau va dé lam cang da} mi trén,
duong rach da song song bo tu do mi va cach chan hang 16ng mi khoang 4mm, néu sup mi
1 mat thi duong rach da twong Grng véi nép mi mat bén lanh, cat bo vat da tuy theo mirc do
thura da mi.

- Phau tich mép da, co vong cung mi, boc 16 sun mi.

- Rach da ¢ cung may va vung co tran ¢ dinh theo hinh tam giac can.

- Khau cac qhét liéu: Silicon, can co...vao sun mi & trén ban sun mi va hai dau sun
twong ung hai bo dong tur.

- Khau chi Silicon, can co vao co tran theo hinh thang can
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- Khau phuc hdi mép md, tao 2 mi: dung chi khau tor mép da qua mat trén sun mi
trén, xuyén qua mép da bén kia that chi tao 2 mi.

- Khau mép md ¢ cung may va ving co tran

- Tra betadin 5%, tra dung dich khang sinh, m& khang sinh vao mit, bang ép.
VI. THEO DOI SAU PHAU THUAT

Thay bang hang ngay, tra dung dich betadin 5% vao mép phau thuat, tra dung dich
khang sinh, m& khang sinh vao mat, cit chi sau 10 ngay.

VIIL TAI BIEN VA XU TRIi

- Chinh qué muc:

+ Day, xoa mi trén thuc hién sém 2 hodc 3 ngay ddu sau phau thut.

+ Néu c6 bién chiing viém, loét gidc mac do ho mi, co thé ha mi trén dé diéu tri 6n
dinh viém gidc mac sau d6 xu ly sup mi.

- Chinh non: can phau thuat ting cudong.

- Rung 16ng mi: do ton thuong cac nang 16ng: dudng rach da can cach xa trén hang
[6ng mi, c6 thé ghép 16ng mi tir 16ng may.

- Nhiém tring vét mo: khang sinh toan than va tai chd, dan luu ma néu c6

- Phéan tng thai loai

- U hat: do viém man tinh: 1dy chi Silicon ra khoi syn mi va co tran

* Két qua tét khi:

- Bo mi ¢ vi tri binh thudng, khong bi bién dang va can ximg & cac huéng nhin

- C6 su dong bo trong cir dong chép mi gitra 2 mat.

- Nép mi c6 do cong binh thudng va cin xtng hai bén.

- Mit nham kin khi ngg.
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PHAU THUAT HA MI TREN PIEU TRI CO RUT MI
(Lui co nang mi, chinh chi..)

I. PAI CUONG
Phéu thuat ha mi trén diéu tri co rat mi trén 1a phuong phap diéu chinh tinh
trang co rt mi nham phuc hdi chirc nang va giai phu cho mi mit.
II. CHI PINH
Co riit mi trén gay ho mi hodc tron mét anh huong dén tham my.
I1I. CHONG CHI PINH
- Cac ton thwong méi xuét hién dudi 6 thang.
- Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuce hién
Bac si chuyén khoa Mat
2. Phuwong tién
- B dung cu phau thuét tao hinh mi mat.
- CAm mau hai cuc.
3. Ngudi bénh
- Lam v¢ sinh tai chd va toan than.
- Chup anh ton thuong trudc khi phau thuat (néu c6 thé).
- Giai thich cho ngudi bénh truéc phau thuat.
4. Ho so bénh an
Theo quy dinh ctia Bo Y té
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. V6 cam
- Ubng hay tiém thudc an than, giam dau.
- Gay mé néu ngudi bénh kém hop tac.
- Gay té tai chd.
3.2. Ky thuat
- Céch thirc phau thuat ha mi diéu tri co riit mi trén thay doi theo mirc do co rat mi
trén nhiéu hay it.
- Vi co riit mi trén c6 hai phuwong phap: cit co Miiller va kéo dai cin co ndng mi..
- Co rtit mi trén: danh déu nép mi (cao Smm véi nit gidi va 4mm véi nam gi6i).
3.2.1. Cit co Miiller
- L4t mi trén bang vanh mi Desmarre.
- Tiém thudc té dudi két mac cung dd.
- Rach két mac doc theo cung dd trén dai lem.
- Boc 10 co Milller.
- Cit co khéi chd bam tan.
- Khau két mac.
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- Théo vanh mi va kiém tra.
3.2.2. Cit zic zic co hay kéo dai cin co ning mi
- Rach da vung d3 danh dau.
- Phau tich co vong mi, bdc 1§ co nang mi va cit budng co ning mi ra khoi chd bam
vao sun mi trén. Hodc c6 thé cat zic zac dé kéo dai co nang mi trén.
- Néu mi van co rat, tim va cit budng co Miller.
, - Khau da bang chi vicryl 6-0, tao nép mi sao cho cin xtng hai mat (xem bai tao
nép mi).
V1. THEO DOI
- Nguoi bénh dugce hen kham lai 1 ngay, 1 tudn va 1 thang sau phéu thuat.
- Cit chi sau I tuan.
VIIL. TAI BIEN VA XU TRi
- Néu con hd mi: xem xét va mo bo sung.
- Néu con sup mi theo ddi va tim phuong phap diéu tri thich hop

229



PIEU TRI CHUNG GIAT MI BANG TIEM DYSPORT
(TIEM BOTILINUM A)

I. PAI CUONG

Chung giat mi 1a mot trong cac rdi loan van dong co do co thit co bam da mat gan
quanh mit va mi mat. Tiém Dysport (botulinum A) 13 phuwong phap sir dung mét protein doc
t6 than kinh (Clostridium botulium type A) trong diéu trj cac rdi loan van dong co trén muc
dich trc ché cac dan truyén than kinh co.

II. CHI PINH
- Giat mi mét & ngudi bénh 12 tudi trd 1én
- Co quip mi (lién quan véi rdi loan truong luc co: co quip mi v can lanh tinh)
- Co giat co bam da mat quanh mit va diéu tri cac vét nhan do co co qua muc cua
nhom co bam da mat.
I1I. CHONG CHI PINH
- Nhitng nguoi qua man da biét voi bat ky thanh phan nio cua thudc.
- Nhitng nguoi bénh bi nhugce co nang.
- C6 nhiém khuén & chd dinh tiém.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Béc si chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién
- 1 lo Botox 100 don vi.
- Dung dich natri chlorid 0,9 % vo trung.
- Bom tiém Iml.
- Con sat trung 70%.
3. Ngwoi bénh
- Kham mat toan dién: theo miu chung.
- Nguoi bénh dugc tu van trude khi tiém.
4. Ho so
Theo quy dinh ctia Bo Y té.
V.CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Cdch pha thuéc
- Pha v6i1 dung dich NaCl 0,9% vo trung.
- Rut mét lugng dung dich NaCl 0,9% thich hop (xem bang pha loang phia
dudi) vao dng tiém.
- Pha va bao quan thudc theo quy trinh chuin cta nha san xut.
- Bang pha loang:
Chat pha lodng dugc thém vao (NaCI 0,9% dang tiém)
Liéu thu dugc tinh b?mg don vi U/Iml
1ml 10
2ml 5
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4ml 2,5

8ml 1,25
3.2. Ky thudt tiém diéu tri co quip, gidt mi

- St dung bom kim tiém Iml.

- Vi tri tiém: tiém vao co vong mi gitra va bén cua mi trén, bén cua mi dudi.

- Liéu khoi du 1a 1,25 - 2,5U (trong 0, 05 - 0,Iml) & m&i chd tiém.

- Liéu khoi dau khong duoc vuot qua 25U cho mdi miit.

- Téng liéu khong duge vuot qua 100U trong mot dot diéu tri kéo dai 12 tuan.

- Nguoi bénh dugce hen kham lai sau 3 ngay, 2 tuan va 1 thang dé theo ddi tac dung
cua thudc.

- Tac dung ban qau trong vong 3 ngay va dat toi da sau 1-2 tuan. Mdi dot diéu tri kéo
dai 3 thang sau d6 c6 the lap lai liéu phap khong thoi han.

- Dot diéu tri 1ap lai co thé ting lidu 1én gap 2 lan néu dot dau khong du liéu (néu tac
dung kéo dai khong dugc qua 2 thang).
VI. TAI BIEN VA XU TRi

- Xay ra trong vong tudn dau sau khi tiém Botox, c6 tinh tam thoi.

- Pau khl} tra, viém, phay ’cém dau, sung, ban dé, chady mau hoac vét bam do tiém. Xu
tri: chuom d4, uong, boi thudc chong viém.

- Pau do kim tiém hofc lo 4u ¢6 thé ¢6 cac dap tmg mach - than kinh phé vi nhu ha

huyét ap va ngat thodng qua. Xt tri: nam nghi ngoi, theo doi huyét ap.
VIl. THEO DOI

- Nguoi bénh dugce hen kham lai sau 3 ngay, 2 tuan va 1 thang dé theo ddi tac dung
cua thuoc.

- Tac dung ban Q'?lu trong vong 3 ngay va dat toi da sau 1-2 tuan. Mdi dot diéu tri kéo
dai 3 thang sau do co the lap lai liéu phap khong thoi han.

- Dot diéu tri 1ap lai c6 thé tang liéu 1én gap 2 1an néu dot dau khong du lidu (néu tac
dung kéo dai khong dugc qua 2 thang).
VIL TAI BIEN VA XU TRi

- X4y ra trong vong tuan dau sau khi tiém Botox, co tinh tam thoi.

- Pau kh}l tra, viém, ,nhay’cém dau, sung, ban dd, chdy mau hodc vét bAm do tiém, x1r
tri: chudom d4, uong, boi thudc chong viém.

- bau d’o kim tiém hoac lo éu‘cé thé c6 cac dap tng magh - than kinh phé vi nhu ha

huyét &p va ngat thoang qua. Xu tri: nam nghi ngoi, theo doi huyét ap.
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PHAU THUAT RUT NGAN GOC TRONG MAT

I. PAI CUONG

Phau thuat rit ngan goc trong mét 1a phau thuat tao hinh goéc trong mat trong cc
truong hop hep khe mi bam sinh, hoi ching Epicanthus ma hai goc trong xa nhau va c6
kém theo sup mi bam sinh nhim mé rong khe mi, rat n gan khoang cach hai géc trong
tao diéu kién cho phau thuat sup mi. Pay 13 phiu thuét dé giai quyét vin dé tham my va
chtrc nang thi giac cho ngudi bénh (sup mi nang gay nhuoc thi)

I. CHI PINH
Hai goc trong mit xa nhau, hep khe mi bam sinh trong hoi ching Epicanthus.
I11. CHONG CHIi PINH
- Nhiém khuan tai chd.
- Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién
B6 dung cu phau thuét mi.
3. Ngwai bénh
- V& sinh mit trude phiu thuat.
- Chup anh ton thuong trudc phiu thuat (néu c6 thé).
- Ngudi nha ngudi bénh dugc tu van trude phau thuat.
4. Ho so bénh an
Theo quy dinh cia Bo Y té.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuc hién k¥ thuat
3.1. Vo cam
- Gay mé toan than.
3.2. Ky thugt
- Gay té tai chd
- Po dac cén than duong rach va can ddi hai bén mat
- Rach da goc trong hinh chit V dinh chit V quay vao goc trong mi, hai canh chix
V kéo dai ra hai mi
- Rach da hinh cht Y v6i dudng rach 1a hai canh chit Y song song va cach bo tu
do mi trén va dudi 3-4 mm.
- Khéau rat ngan day chang mi trong vao mang xuong chinh miii
- Cit da mi thira hinh 2 vat tam gidc ¢ mi trén va dudi
- Khau ¢ dinh mép da vao day chir V.
- Khau da mi trén, dudi
V1. THEO DOI
- Ngudi bénh dugce kham lai 1 ngay, 1 tuan va 1 thang sau phiu thuat.
- Cit chi sau 1 tuan.
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VIL TAI BIEN VA XU TRi
1. Trong phiu thuit

Chay mau: cAm mau tdt béng ddt dién hai cuc.
2. Sau phiu thuit

- Chay mau vét phau thudt: chay mau it, bing ép va theo ddi; Chay mau nhiéu,
dot cam mau lai tai phong phau thuat.

- Nhiém trung vét phiu thuat: ding khang sinh sau phiu thuit va vé sinh vét
phau thuat.
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SUA SEO BONG SAU PHAU THUAT GLOCOM

I. PAI CUONG

Seo bong hay bong thim la két qua cua phau thuat 18 ro diéu tri glocom. Sy hinh
thanh seo bong la dicu kién tién quyet dé binh 6n nhan ap. Tuy nhién theo thoi gian mét so
se0 bong dan tré nén qua mong dan dén nguy co nhiém trung seo bong, ro v& seo bong va
viém noi nhan. Nhimg trudng hop nay can phai can thiép phau thuét sua lai seo bong dé han
ché céc bién chiing nguy hiém trén.
I1. CHI PINH

- Seo qua phat don thuan: seo 6 kich thudc lon, chom 1én giac mac gay trigu ching
chu quan kho chiu va tham my xau cho nguoi bénh.

- Seo qua phat doa thung: seo c6 kich thuéc 16n, két mac rit mong gan nhu thung.

- Seo v&: két mac da thung, Seidel (+).
I11. CHONG CHIi PINH

- Chéng chi dinh tuong doi: nguoi bénh c6 kém theo cac bénh cép tinh tai mit.

- Nguoi bénh c6 bénh 1y toan than khong cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

Bac si chuyén khoa Mit duogc dao tao.
2. Phuong tién

Sinh hién vi phau thuat, bo dung cu vi phau, manh cung mac.
3. Ngwoi bénh

- Gidi thich cho nguoi bénh vé tién lugng, muc dich cia ph?lu thuat.

- Trudc mo: nho thude khang sinh.
4. Hd so bénh an

Theo quy dinh cia By Y té.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién k¥ thuat

Hai k¥ tqhuét chu yéu dugc st dung la k¥ thuat truot vat két mac va k¥ thuét stra seo
bong c6 ghép t6 chirc.
3.1. Ky thudt truret vat két mac

- Chi dinh

+ Bong thim c¢6 nip cing mac con t6t chua bj tiéu mong.

+ Bong thidm khong qué 16n.

+ Dién tich két mac lanh con du rong.

- Céc budc tién hanh

+ Gay té tai chd hoic gy mé.

+ Phau tich két mac quanh s¢o xo0, cach seo khoang 1 mm, béc tach két mac rong vé
cac phia, tranh lam ton thuong co truc.

+ Cat bo seo xo ra khéi giac va két mac, boc 10 nép cung mac.

ot Kiém tra mirc d9 r6 cua thuy dich bang test Seidel. Néu thiy thay dich ro qua

nhiéu hodc thay tién phong tré nén nong hon mot cach rd rét trong khi thue hién cac dong
tac phau thuat thi phai khau lai ndp ciing mac bang chi nilon 10/0.
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+ Kéo trugt vat két mac ra trude khau dinh vao cing mac ¢ 2 phia ctia ving ria.
+ Tra thudc m& khang sinh va corticoid.

+ Bang mat.
3.2. Kj thudt siza seo beng tham c6 ghép té chic
- Chi dinh

+ Bong thdm qua 16n dién tich két mac khong du rong dé phu qua vung seo ro.

+ Bong thdm c6 nép cung mac tiéu mong hodc thung.

- Chét liéu ghép

+ Két mac tu than.

+ Mang 6i.

+ Cung mac cua nguoi cho.

- C4c budc tién hanh

+ Gay té tai chd hodc giy mé.

+ Phau tich két mac quanh seo x0, cach seo khoang 1 mm, béc tach két mac rong vé
cac phia, tranh lam ton thuong co truc.

+ Cit bo seo X0 ra khoi giac mac va két mac boc 16 nap cing mac. Phai tién hanh
that can than vi thi nay rat dé thung nip cing mac hodc ton thuong gidc mac néu seo xam
lan giac mac nhiéu.

+ Né'u’ thay nap cing mac tiéu mong hodc thung thi tién hanh ghép cing mac cia
nguoi cho. Lay manh cung mac kich thuge twong ing v6i ving cing mac tiéu mong, gitr
nguyén toan bd chiéu day hodc lang di 1/2 chiéu day tuy theo murc d¢ ti€éu mdéng cua cung
mac.

+ Néu két mac ‘mun, dién tich két mac khong du rong thi tién hanh ghép két mac tu
than hodc ghép mang oi.

+ Tra thudc m& khang sinh va corticoid.

+ Bang mit.

VI. THEO DOI

- Theo ddi vé su tai tao lai seo bong.

- Lam test Seidel dé phat hién va xu 1y kip thoi ro thay dich

- Kham day mit: c6 bong hic mac hodc bénh 1y hoang diém do nhin ap thap.

- Phat hién cac bién ching c6 thé xay ra.

VIIl. XU TRI CAC BIEN CHUNG
1. Bién chitng trong phau thuat

- Rach két mac: truot két mac khau lai, néu thiéu s& ghép két mac tu than.

- Thung ndp cung mac: ghép cling mac.

- Xuat huyét két mac: khong can diéu tri.

- Xuat huyét tién phong: néu xuat huyét nhe khong can xur 1y, néu xuét ning can ria
mau bang canule Simcoe.
2. Bién chitng sau phau thuat

Co thé xay ra cac bién ching: r0 seo bong keo dai, nhiém tring seo bong, sup mi,
lac, song thi, seo qua bong tai phat can tim nguyén nhan dé xir 1y.

- C4c budc tién hanh:

+ Gay té tai chd hodc giy mé.

+ Phau tich két mac quanh seo x0, cach seo khoang Imm, boc tach két mac rong vé
cac phia, tranh lam ton thuong co truc.
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+ Cit bo seo x0 ra khoi giac mac va két mac boc 10 nip cing mac. Phai tién hanh
that can than vi thi nay rat dé thung nip cing mac hodc ton thuong gidc mac néu seo xam
lan gidc mac nhiéu.

+ Néu thay ndp cing mac tiéu mong hodc thung thi tién hanh ghép ciing mac cua
nguoi cho. Lay manh cung mac kich thudc twong tng véi vung cung mac ti€u mong, gitr
nguyén toan bd chi¢u day hoac lang di 1/2 chiéu day tuy theo mirc d¢ ti€u mdéng cua cung
mac.

+ Néu két mac mun, dién tich két mac khong du rong thi tién hanh ghép két mac tu
than hodc ghép mang o6i.

+ Tra thudc m& khang sinh va corticoid.

+ Bang mat.
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CHQC HUT DICH KINH LAY BENH PHAM
I. PAI CUONG
~ Thu thuat choc hut dich kinh 14y bénh pham 1a phuong phép l4y bénh pham noi
nhén d¢ lam xet nghiém, dong vai tro quan trong trong viéc xac dinh sém tac nhan gay
bénh ciing nhu tim dugc loai khang sinh nhay cam dé di€u tri trong bénh viém ndi nhan.
I1. CHI PINH
Viém noi nhin ma ban phan trude twong dbi sach, mu tap trung chu yéu & phia sau.
Il. CHONG CHi PINH
Khong thé 1ay bénh pham khi diéu kién toan than khong cho phép.
I11. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mit.
2. Phuong ti¢n
- Thudc: dicain 1%, betadin 5%.
- Bom tiém Iml.
3. Nguwai bénh
Giai thich cho ngudi bénh vé tién lugng, muc dich cua k¥ thuat.
4. Ho so bénh an
Theo quy dinh cia Bo Y té.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguéi bénh
3. Thuc hién ky thuat
- Té tai chd bang dicain 1%.
- Tra betadin 5%.
- Dung bom tiém I ml choc vudng goc véi thanh nhan céy qua Pars plana cach ria
3,5mm Yéo lghoang glich kinh tm(')'c (tranh vi tri 3 gid, 9 gid va thé thay tinh) rut ra 0,2 ml
bénh pham ro61 chuyén ngay xudng phong xét nghiém.
- Tra betadin 5%.
IV. PIEU TRI VA THEO DOI
Tra khang sinh tai chd.
V. TAI BIEN VA XU TRi
q - Choc vao thé thuy tinh: theo ddi va xir tri ty thudc vao tién trién sau thu thudt.
bé tranh bién ching nay, khi choc hut dich kinh khong nén huéng dau kim qua nhiéu vé
phia trudce.
- Xuét huyét dich kinh: ding cac thudc tiéu mau.
- Ré4ch hic vong mac: choc kim dung vao ving Pars plana vudéng goc véi thanh
nhan cau s€ gidm dugc nguy co nay.
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LASER PIEU TRI U NGUYEN BAO VONG MAC

I. PAI CUONG
Laser quang dong diéu tri u nguyén bao vong mac la s dung tia laser c6 bude song
phu hop voi pho hap thu [am dong von céac 16p t€ bao u vong mac dé lam chét t€ bao u.
II. CHI PINH
- U nguyén bao vong mac nhom A, B ndm ngoai gai thi va hoang diém
- U nguyén bao vong mac nhom C, D sau khi da diéu tri hoa chét 3- 6 chu ky
I1I. CHONG CHI PINH
- Pang c6 cac bénh toan than khong thé gdy mé duoc
- U nguyén bao vong mac nhom E va xam 14n ra ngoai hdc mét hay ban phan trudce
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién
Béc si chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién
May laser: Diode, TTT, vanh mi, 4n cing mac
3. Nguoi bénh
Puogc tham kham toan di@n vé mat va to§1n than theo quy dinh, dugc gidi thich vé muc
dich va hi¢u qua ciing nhu cac bién ching coé thé xay ra.
4. Ho so bénh 4n
Theo quy dinh ctia B Y té
V.CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra nguoi bénh
Pung mat can diéu tri.
2. Kiém tra hé so
3. Thue hién k¥ thuat
3.1. Tra dan dong tir téi da
Bang céc thuéc nhu mydrin p, neosynephrin 10%....
3.2.Diéu chinh cdc thong s trén mdy laser
- Néu 1a laser diode:
+ Kich thudc vét ddt laser: 200 - 500m
+ Thoi gian tia laser tac dung trén vong mac: 180 - 400ms
+ Cong suét: 400 - 600mw
Piéu chinh chum tia laser qua kinh Vold khu trt r nét trén u véng mac
3.3. Kiém tra
- Quang dong quanh‘khéi u va trén bé mit khéi u diéu chinh cac thong s6 chum tia 520
cho tia laser dap ung trén bé mat khoi u. Tuy tung kich thude khoi u diéu chinh cac théng s6
laser, khoi diém sur dung cong suat thap va tdng dan cong suat 1€n.
- San s6c sau quang dong:
- Dl‘mg,thuéc giam dau nhe khi co dau. Néu ngudi bénh dau nhiéu can kiém tra c6
tang nhan &p cap tinh do xuat huyet u khong.
VI. PIEU TRI VA THEO DOI
- Seo laser hinh thanh sau 3 tudn, kiém tra bang may soi day mit.
- Khang sinh, chng viém, giam dau, phu.
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VIL TAI BIEN VA XU TRI
1. Trong khi quang dong

- Chay mau tai vét laser: ha cuong do laser.

- Xuat huyét vong mac, dich kinh: 4n kinh dung cu 4n cting mac 1én nhin cau lam ting
nhan ap.

- Ngumng diéu trj laser, dung thuoc giam dau, an than, hodc phai hen lam laser budi
khéc khi ngudi bénh dau qué c6 thé gay sdc.
2. Sau khi quang dong

- Trot biéu mé gidc mac do dung cu: tra khang sinh, nudc mét nhan tao, vitamin A...

- Giam thi lyc do phan Ung cua mach mau vung dia thi giac: dung thém cac thudc an
than, giam phu né, tang cudng tuan hoan...

- Xuit huyet dich kinh, vong mac: theo doi va diéu tri xuét huyét.
- Am diém do phu véng mac: dung thém thudc giam phu né.
- Bong giac mac hay thé thuy tinh do khéng chinh nét vét laser trén vong mac: tra
thuoc dinh dudng giadc mac, thude han ché duc thé thuy tinh.
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LANH PONG PIEU TRI U NGUYEN BAO VONG MAC

I. PAI CUONG

Lanh dong diéu tri u nguyén bao vong mac 1 sir dung dau lanh dong ap vao thanh
nhan cau vi tri c6 khéi u nguyén bao véng mac lam dong von mach mau va cac 16p té bao u
vong mac dé 1am chét té bao u.

II. CHI PINH
- U nguyén bao vong mac nhom A, B nim & ving chu bién
- U nguyén bao véng mac nhém C ndm & ving chu bién sau khi dd diéu tri hoa chat 3-
6 chu ky
1. CHONG CHI PINH
- Pang c6 cac bénh toan than khong thé gdy mé duoc
- U nguyén bao vdng mac nhom D, E
- U nguyén bao vong mac cac nhom vi tri u nam & hau cuc nhin ciu
- U nguyén bao vong mac x4m lan ra ngoai hbc mat hay ban phan trude
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién
Béc si chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién
May lanh dong co dau lanh CO, hay N, vanh mi, an cung mac
3. Nguoi bénh
Puoc tham kham toan diép vé mat va to:&m than theo quy dinh, dugc gidi thich vé muc
dich va hi€u qua cling nhu cac bién ching c6 thé xay ra.
4. Ho so bénh 4n
Theo quy dinh ctia Bo Y té
V.CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra nguoi bénh
Pung mat can diéu tri.
2. Kiém tra ho so
3. Thwe hién ky thuéat
3.1. Tra dan déong tir téi da
Bang céc thuéc nhu mydrin p, neosynephrin 10%....
Piéu chinh cac thong sd trén may lanh dong, dung dén soi diy mat Sheppen c6 kinh
Vold dé quan sat khi lanh dong
- bat (ﬁu lanh dong 1én thanh nhan cau & vi tri’ khéi u Vql‘ll’lg chu bién quan sat tr@n bé
mat khoi u thay déng von mach mau, cung mac va khoi u chuyén mau trang sang trén bé mat
khoi u..
- Sén soc sau lanh dong
VL. PIEU TRI VA THEO DOI
- Kiém tra bang may soi ddy mat.
- Khang sinh, chng viém, giam dau, phu.
VIL TAI BIEN VA CACH XU TRi
1. Trong khi lanh déng
- Do gay mé
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- Dién lanh dong qua rong
2. Sau khi quang dong

Bong giac mac hay thé thiy tinh do lanh déng qua rong: tra thudc dinh dudng giac
mac, thudc han ché duc thé thuy tinh.
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CHICH AP XE TUI LE

I. PAI CUONG
Ap xe thi 1& 1a hau qua ctia qué trinh viém nhidm cap tinh & ti 16 va to chic
xung quanh ving tai 18. Chich 4p xe tai 1é nham tao duong dan luu dé lam mu
thoat ra khoi ap xe tai I¢.
II. CHI PINH
Céc truong hop ap xe thi I€.
III. CHONG CHI PINH
Ap xe dang trong tinh trang viém toa lan.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Phéu thuat vién chuyén khoa Mit dugc dao tao.
2. Phuong tién
Dao phau thuat sé 11, bong gac.
3. Nguoi bénh
Nguoi bénh duoc tu van trude phiu thuat.
4. H6 so bénh an
Theo quy dinh chung.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thyc hién ky thuat
3.1. Vo cam
Co thé gy té tai ving quanh tai 18 bang thudc té hodc rach truc tiép ving 4p xe ma
khong can gay té (vdi céac truong hop &p xe nang).
3.2. Ky thuat
- Sat tring viing ap xe bang betadin 10%.
- Dung dao rach ¢ vang trung tdm (dinh) cua khdi &p xe. M& rong dé tao diéu kién cho
mu va chat hoai tur thoat ra dé dang.
- An 1am cho mu thoat ra dudng rach.
- Bang.
- Tiép tuc diing khang sinh toan than, giam dau, giam phu.
- Chuan bi phiu thuat ndi thong tai 1& miii hodc cat bo thi 1¢ sau 2 - 4 tuan.
- Bao dam 13 1o lién.
VI. THEO DOI
Khang sinh toan than, tai chd, chdng phu né.
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KHAU PHU KET MAC

1. PAI CUONG

Khau phu két mac la dung két mac che phu 1én giac mac dé bao vé giac mac trong
nhirng ton thwong mi mat, giac mac, hodc diéu tri cho mot sb ton thuong giac mac. Phu két
mac con c6 tac dung lam cho vét thuong d& bi kich thich va chong lién seo

II. CHI PINH

- Bao v¢ gidc mac sau khi khéu nhiing vét thuong mat nhiéu t6 chirc nén khéng kin
duoc, hodc nhitng vét thuong khong khau dugc ¢ mi mat

- Trong béng gidc mac gay loét, doa thing hoac da thing
I1I. CHONG CHI PINH

- Ton thuong két mac rong kém theo

- Pi dinh mi cau
IV. CHUAN BI
1. Nguwoit huc hién

Bac si chuyén khoa Mit.

2. Phuong tién

- Dung cu panh, kéo, kim mang kim.

- Dung dich natrichlorid 0,9 % v trung.

- Betadin 5%

3. Ngudi bénh

- Kham mit toan dién: theo mau chung.

- Ngudi bénh duge tu van trude khi 1am tha thuat.
4. Ho so

Theo quy dinh cia BO Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién ky thuat

3.1. V6 cam

Gay té két giac mac bang Dicain 1%, c6 thé tiém gay té dudi két mac
3.2. Ky thuat

- Khau phi mét phan giac mac:

Rach két mac sat ;ia giac mac, phéu tich ké‘g mac, kéo~ két mac ph}i 1én gidc mac, dung
hai so1 chi xuyén qua két mac hinl} chir U, h,ai dau cuia moi §Qi chi két mac khau vao 16p
thuong ciing mac sat vung ria khi that chi thi két mac phu kin vét thuong

- Phu toan bd giac mac:

Cit két mac quang vung ria thanh mot vong tron, phau tich sau vao két mac xung
quanh giac mac, khau tirng mii chi riéng hinh chir U, kéo dai hai 16p ket mac trén va dudi lai
gan nhau, khau riéng ting miii chr U.

VI. THEO DOI

- Thay bang hang ngay

- Nho khang sinh, chéng viém

- 7- 10 ngay sau cit chi, vat két mac sé& tu co dan
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VIL XU TRi TAI BIEN

- Nhiém trung ning: khang sinh toan than va tai chd

- Phoi t6 chirc ndi nhin: xem xét mac ndi nhan néu khong thé bao ton nhin cau va giy
viém ndi nhan, toan nhan
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THAM DO, KHAU VET THUONG CUNG MAC

I. PAI CUONG

Thiam do, khau vét thwong cung mac la budce cap clru ban dau quan trong nham dong
kin vét thuong, han ché nguy co nhiém trung, xu tri t6t vét thuong cung mac tao diéu kién
thqan loi cho cac budc xu,trl t1ep thc;o dong thdi co thé han chg duoc ca‘c bién chung cho ma}t
chan thuong cting nhu mat lanh. Vét thuong cing mac c6 thé don thuan hoac kém theo vét
thuong rach giac- ciing mac.
II. CHI PINH

Chan thuong rach cing mac don thuan hodc giac cing mac, hai mép vét thwong khong
Kin.
I1I. CHONG CHI PINH

- Khdng c6 chdong chi dinh tuyét d6i. Chéng chi dinh tuong dbi trong céc truong hop

- M€'1~t mét chirc nang hoan toan, vd nhan cAu trim trong, khau bao tdn rat kho khan,
nguy co nhiém trung, nhan viém giao cam cao.

- Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién

Bac si chuyén khoa Miit.
2. Phuong tién

- May hién vi phau thuat.

- B dung cu vi phau thuét.

- Chi lién kim nilon 10-0 d6i v6i vét thuong giac mac, nilon 9-0 va vicryl 7/0 d6i v6i

vét thuong ciing mac.
3. Nguwoi bénh

- Khai thac bénh st va dénh gia ton thuong.

- Giéi thich rd cho ngu(‘yi bénh vé tién luong, muc dich cua ph?lu thuat va cac bién
ching c6 thé gdp trong va sau phau thuat.
4. Ho so bénh 4n

Theo quy dinh chung cia Bo Y té.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. VO cdm

- Gay té tai chd

- Gay mé dbi véi tré¢ em hodc ngudi khong co kha nang phdi hop dé phiu thuat hoic
cac trudng hop v& nhin cau nang dé tranh phoi ket thém cac t6 chirc ndi nhan.
3.2. Ky thudt
3.2.1.Nguyén tic chung

- Lam sach mép vét thuong.

- Xt tri cac to chirc phoi ket.

- Dit lai to chirc theo dung binh dién giai phau.

- Khau kin vét thuong.
3.2.2.Ky thudt khau
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- Cb dinh 2 mi béng dat chi 2 bo mi hodc dung vanh mi ty dong dé boc 16 nhan cau.
- Lam sach mép vét thuong: gip bo sach cac chat xuit tiét, di vat ban bam mép vét
thuong.
- Tach dinh Wméng mit: dung spatul tach dinh gitta méng mét va bo vét thuong, dic
biét 1a bo sau (n€u ton thuong rach giac- cung mac)
- Vét thuong ciing mac can phau tich két mac, tenon che phu vét thuong:
+ Boc tach két mac (ca tenon va t6 chirc thugng cung mac) tir trudc ra sau, vira boc
tach vira boc 19 vét thuong.
+ Boc tach két mac t6i dau, khau vét thuong téi d6 dé han ché phoi ket thém t6 chirc
noi nhan.
-Xr tri céc to chirc phoi ket: cit loc hét stre han ché
+ Méng mit
. Nguoi bénh dén sém, moéng mat sach chua bi hoai tir, c6 thé day lai mong mit vao
trong tién phong.
* Nguoi bénh dén muon méng mét da b hoai tir, can cét bo.
+ Thé mi: can hét sttc bao ton. Chi cat bd thé mi hét stc tiét kiém khi thé mi bi hoai i,
hoéa mu.
+ Thuy tinh thé duc v&: lay phan thay tinh thé ket dinh vao mép rach gidc mac. Phan
thiy tinh thé con lai s€ dugc xtr tri thi 2.
+ Djch kinh: cit bo phén dich kinh phoi ket ra ngoai mép rach gidc mac. Han ché toi
da lam thoat thém dich kinh.
+ Vong mac ket nén dugc bao ton tdi da va diy qua mép vét thuong vao trong nodi
nhén.
-Khau gidc mac
+ Vét rach giac mac ving ria khau bang chi nilon 9-10, vét rich gidc mac trung taim
khau bang chi nilon 10-0.
+ Khau mili roi hogc khau vit.
+ Céc mili khau di qua 3/4 chiéu day gidc mac, cang siu cang t6t. Khoang céch giita 2
bo mép rach déu nhau (trir truong hop vét rach di chéo).
+ Thur tu cua cac miii khau:
e vét thuq’ng di qua ria, miii khau dau tiéq s€ dugc dat tai vi tri ria ciing gidc mac. Céc
mili ti€p theo s& lan lugt theo thir ty 1a gidc mac roi cung mac.
.« Vét thuong goc canh, miii chi dau tién phai duogc dat tai vi tri gap goc. Cac miii tiép
theo s€ di theo thur tu tir dinh goc ra ngoai.
« Vét thuong di qua trung tdm, ¢ gang khong dit cac miii chi di qua truc thi giac.
. +Khimép vét thuong phu it, khau cach 2 bén mép khoang 0l mm. Khi vét thuong phu
nhiéu, cac miii khau cach mép xa hon.

_ + Tai tao tién phong bang hoi hodc dung dich ringer lactat. Sau khi dugc tai tao, toan
bo tien ph(‘)t}g 1a bong khi hodc dung dich ringer lactat, khong bi ket dinh gitra mong mat, chat
thuy tinh thé duc vo hodc dich kinh vo1 giac mac rach.

- Khau ciing mac:

+ Khau cung mac mili roi bang chi 7-0 vicryl, miii khau xuyén 80% chiéu day cing
mac.

+ Néu vét thuong ndm dudi co tryc, c6 thé dang méc lac hoac 1 mili chi ¢ dinh ning
nhe co tryc 1én d€ khau (co the phai cat co tryc trong 1 s6 truong hop can thiét va khau lai sau
khi da khau kin vét thwong cung mac).
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N + Khi vét thuomg cung mac di ra sau xich dao, khau dong cing mac xa t&1 mirc co théﬁ.
N0 lyc khéu kin vét rach cung mac m¢ qua sau ra phia sau c6 thé lam tang nguy co phoi t6
chtre ndi nhan va xuat huyéet tong khu.

- Chii y khong dé ket, dinh méng mat, chat thity tinh thé duc vd, dich kinh, hic vong
mac vao mép phau thuat.

- Khau phu két mac bang chi vicryl 7-0 hoic 8-0.

- Két thac phau thuat tiém khang sinh dudi két mac hodc canh nhan cau.

- Tra m& khang sinh, m& atropin va bang mit.

VI. THEO DOI VA PIEU TRI HAU PHAU

- Hau phéu can theo dbi cac ddu hiéu sau day:

+ Mép vét thuong: c6 phu né khong? C6 kin khong? C6 ket hay dinh cac t6 chirc ndi
nhan vao mép khau gidc mac khong?

+ Tién phong: sdu, ndng hay xep tién phong? Tién phong xep ¢6 thé do ho mép phiu
thudt hodc do thuy tinh thé duc cdng phong hay 1éch thuy tinh thé ra trudec.

+ Céc déu hiéu cua xuét huyét noi nhan.

+ Céc diu hiéu cia viém mang bd dao va nhiém trung.

+ Hién tuong tang sinh dich kinh vong mac va bong vong mac.

- Piéu tri hdu phau (xem thém & phan hudng dan diéu tri).

-+ Khang sinh ghéng nh@ém trung: khang sinh lidu cao, phf) rong. Tra mit, tiém canh
nhan cau, tiém dudi két mac, uong hodc tiém truyen tinh mach. Néu c¢6 viém ndi nhan, c6 thé
tiém khang sinh ndi nhan.

T Chéng viém bang céac thude khang viém nhom steroid va non - steroid. Buong dung:
tra mat, ti€ém dudi két mac, ti€ém canh nhan cau, udng hodac ti€ém tinh mach.

+ Dian dong tir chéng dinh.

+ Tang cuong dinh dudng gidc mac va nang cao thé trang.

+ Piéu tri tiéu mau néu c6 xuat huyét ndi nhan.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Xuit huyét: do cat hodc khau phai cac t6 chirc con sdng nhu méng mit, thé mi, hac
mac. XU tri:

_+ Bom adrenalin da pha loang ty 1¢ 1/3 vao tién phong phéi hop véi bom bong hoi to
vao tién phong.

~ + Néu méu van khong cam, dét dién dong diém chay mau hodc bom chat nhay vao
tién phong dé cam mau.

- Khéng téi tao duogc tién phong:

+ Do khau dinh méng mét vao giac mac, néu c6 can khau lai.

+ Do thé thily tinh duc v& truong 1én, can lay thuy tinh thé méi tai tao dugc tién
phong.

- Xuét huyét tong khu: 1a bién chimg dang s¢ nhat. Thuong xay ra khi nhan ciu v
rong, phoi ket nhiéu to ch}'lfc ’n(f)i nhﬁn,, co dia, nguoi bénh tang qhﬁn ap. Néu r}gu’(‘yi bénh duqc
phau thuét gdy mé, nén ¢ gang ha thap huyet ap nguoi bénh dén muc t6i thi€u. Khéu kin vet
thuong giac cung mac cang nhanh cang t6t (c6 thé khong ding binh dién hodc c6 ket cac t6
chtrc ndi nhan, cac van dé nay co thé duogc xt tri thi sau).
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KHAU KET MAC
I. PAI CUONG
~ Khau két mac xur tri dong vét thuong rach két mac trong nhitng t6n thuong & két mac

mi, két mac nhan cau, co6 thé c6 ton thuong rach giac mac, cing mac kém theo.
II. CHI PINH

Rach két mac rong va ho cing mac, cac td chure ciia mi
I1I. CHONG CHI PINH

Két mac rach nhé co thé tu lién

Tén thwong nhin cdu ning
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

Béc si chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién

- Dung cu panh, kéo, kim mang kim.

- Betadin 5%
3. Nguwoi bénh

- Kham mit toan dién: theo mau chung.

- Ngudi bénh duge tu van trudce khi 1am thu thuat.
4. Ho so

Theo quy dinh cua Bo Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién k¥ thuat
3.1. V6 cam

Gay té két gidc mac bang Dicain 1%, co thé tiém gay té dudi két mac
3.2. Ky thudt

- Khau két mac, sau khi tim mép rach va cé:[ loc téj thiéu cac chat hoai tir, chat ban.
Khau két mac sao cho khong bi di I¢ch va co kéo thiéu hut t6 chuec.

- Khau giac mac, cung mac khi ton thuong kem theo, léy di vat néu co
V1. THEO DO

- Nho khang sinh, chdng viém

- 7- 10 ngay sau ct chi
VIL XU TRI TAI BIEN

- Nhiém tring ning: khang sinh toan than va tai chd

- Phoi t6 chirc ndi nhin: xem xét muc ndi nhan néu khong thé bao ton nhan cau va gy
viém ndi nhan, toan nhan.

- Léy di vat néu c6

- Xt tri cac ton thuong to chirc khac kém theo
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NAN TUYEN BO MI

I. PAI CUONG
Nér} tuyén b@ mi 1a k¥ thuat nhdm lam sach b& mi, déy cac chat tiét cua tuyén bo mi ra
va dua thudc truc ti€p 1€n bo mi.
I1. CHI PINH
Cac truong hop viém bo mi man tinh.
I1I. CHONG CHI PINH
Khéng ¢ chéng chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
Biéc si, diéu dudng chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién
- Thude:
+ Thudc gy té bé mat két mac: dicainl%.
+ Thubc ding dé danh bd mi theo chi dinh.
- Dung cu:
+ Kep Dolnberg hodc Bilnhermin.
+ Thanh d¢.
+ Tam bong nho.
3. Nguwoi bénh
Puogc gidi thich vé phuong phap va céc thi ciia thu thuat.
4. Ho so
Theo quy dinh ctia BO Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuc hién ky thuat
- Gay té bé mit bang dicain 1%.
- Nin tuyén bo mi: ¢6 2 cach lam nhu sau:
+ Cach 1: tay trai dung thanh de c6 boi thubc m& khang sinh dua vao ciing do trén va
dudi sau do dung ngdn cai cua ban tay phai 4 an manh 1én bo mi va ép 1én thanh dé lan lugt tur

ngoai vao trong dé nin tuyén b mi. Sau d6 dung tam bong 1am sach hét nhiing chét tiét ban &
bo mi.

+ Céach 2: tay trai kéo nhe mi trén 1én hodc mi dudi xudng. Tay phai cam kep
Bilhermin kep mi ¢ gilta dua kep vao sau khoang 4 - Smm so véi bd mi, bop nhe hai canh cua
kep lan luot di tir ngoai vao trong, dung tam bong lam sach hét nhirng chat tiét ban ¢ bo mi.
Tién hanh cha bd mi: tay trai kéo nhe mi trén 1€n hodc mi dudi xuong dé boc 10 bd mi va tach
bo mi ra khoi bé mat nhan cau. Tay phai cam tam bong nhé c¢6 tam thudc dung theo chi dinh
cha nhe va tir tir 1én bo mi theo chi€u tir ngoai vao trong va moi lan danh bo mi lam nhu vay
tur 2- 3 lan.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

Theo dbi xem bo mi ¢6 sung né, d6 do nin tuyén bd mi khong néu thiy biéu hién bat
thuong bao ngay cho bac si. Boi véi truong hop di tng thude thi ngiing ngay thude d6 va bao
ngay cho bac si.
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PHAU THUAT CAT U NQI NHAN

I. PAI CUONG
Phéu thudt cat u ndi nhan 1a phiu thuat cit bé nhan cau trong d6 ¢6 toan bo khoi u nodi
nhan. Cac u noi nlgén thuc‘rng l1a ung thu ‘V6ng mac & tré em hodc u hac t0 ac tinh ndi nhan &
nguoi 16n. Khi phau thudt cat bo nhan cau ¢ bénh ung thu vong mac bao gio ciing kém theo
cat thi than kinh dai.
II. CHI PINH
- Ung thu vong mac giai doan C, D, E ¢ tré em
- U hic t6 4c tinh noi nhan (Menaloma)
I1I. CHONG CHI PINH
- Ung thu vong mac giai doan A, B
- Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién
Béc si chuyén khoa Mit
2. Phuong tién
B dung cu cit bo nhan cau.
3. Nguoi bénh
- Puoc chuin bj nhu cac truong hop phau thuat mét khac.
- Nguoi bénh va gia dinh duogc tu van trudce phau thuat.
4. Ho so bénh an
Theo quy dinh chung ctia Bo Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Vo cam
- Tré em: gay mé.
- Ngudi 16n ¢6 thé gy té hau nhan
3.2. Ky thugt
- Cit két mac quanh ria.

- Dung moc lac 1an luot 1iy va cit budng co truc trén, dudi, trong sat chd bam vao
cing mac.

- Kep gitt co truc ngoai ¢ sat chd bam bang panh va cét co khoi nhin cau.

. - Dung kéo déu“u‘l béc tach t6 chirc xung quanh nhén céq va ludn ra sau cat bo nhan

cau véi mot doan thi than kinh véi ung thu vong mac thi cat thi than kinh dai hon 10mm.

- Cam mau.

- Khau két mac.

- Tra thudc sat tring va md khéng sinh.

- Nhét gac vo triung roi bang ép hdc mat.

- GUri bénh pham lam xét nghiém giai phau bénh.
VI. THEO DOI

- Sau phau thuat:
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- Thay bang hang ngay. Dat khu6n va lap mét gia som.
VII. TAI BIEN VA XU TRi
1. Trong phiu thuit

- Chay mau: ép bang gac.

- Cit s6t cing mac: tim va cit hét.

- Cit thi than kinh chua du dai: can cit tiép.
2. Sau phiu thuit

- Chay mau: bang ép.

- Nhiém khuén tb chirc hdc mét: diéu tri khéng sinh manh.
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CAT U KET MAC- GIAC MAC KHONG VA

I. PAI CUONG

U két mac- giac mac la U dang bi hogflc u l?i m& 13 ton thugong lac chcx),bé‘im sinh, hau
nhu khong c6 kha nang ac tinh va thuong tién tri€n chdm. C6 the thay u ¢ bat ky vi tri nao
trén nhan cau nhung vi tri thuong gdp nhat 1a ¢ vung ria giac mac va két mac, goc 1/4 trén
ngoai hoac ¢ vung khe mi goc ngoai.
II. CHI PINH

- U két gidc mac phat trién vao gidc mac gdy anh huong nhiéu dén thi luc.

- U két gidc mac phat trién & ving két mac cung d6 nén phau thuat khi tré da 16n.
I1I. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh dang c¢6 bénh cép tinh tai mét.

- Ngudi bénh ¢ bénh toan than khong cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BI
1.Nguwoi thuc hién

Béc si chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién

- Dung cu phau thuat: bo dung cu phau thuat mong, dao tron, may hién vi phau thuat.

- Thude: thude gy té, thude sat tring, khang sinh, chdng viém,...
3. Nguoi bénh

- Giai thich k¥ cho ngudi bénh va ngudi nha vé muc dich cia phau thuat

- Dan nguoi bénh va nguoi nha cho ngudi bénh nhin an tr 12 gio' dém hom trude phau
thuat (néu gay me).
4. H6 so bénh an

- M6 ta chi tiét khoi u trude khi phau thudt (vi tri, kich thuée, hinh thai,...) d€ tién cho
theo d6i lau dai.

- Kiém tra tinh trang toan than.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so

- Hd so da lam day du (hoan thanh bénh an, chi dinh diéu tri, theo ddi cham soc).

- Ho so da duyét phau thuat.
2. Kiém tra ngudi bénh

- Thay quan 4o.

- Tra, udng thudc trude phiu thuat (theo chi dinh).

- Yéu cau nguoi bénh nhin an néu c6 chi dinh gay mé.
3. Thwe hién ky thuéat
3.1. Vo cam

- Gy mé néu ngudi bénh con nhé (15 tudi tré xudng).

- Gay té (khi nguoi bénh trén 15 tudi): gay t¢ tai chd hodc gy mé va mi bang dung
dich lidocain 2% X 6ml, gay té tai chd bang tra mat dung dich dicain 1%.
3.2. Ky thudt

Cét‘ké't mac nhin cu xung quanh phan khdi u trén két mac, cach chan khéi u khoang
1 - 2mm, cam mau.
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- Rach gidc mac quanh phan khéi u trén giac mac, cach chan khéi u khoang 0l mm, 46
sdu tuy theo muc do xam lan sdu cta khi u nhung khong qua 1/3 chiéu day giac mac (néu
khéi u xdm 14n qua 1/3 chiéu day giic mac: can phai ghép giac mac 16p).

- Dung dao tron hodc dao lang mong got phau tich khdi u ra khoi gidc mac va cung

mac.
‘ - CAm mau, khau phu két mac nhan cau 1én phﬁn khdi u da duoc cét bo trén cung mac

bang chi ti€éu cham 8-0 hoac chi nilon 9-0.

- Tra thudc khang sinh nuéc va md.

- Bang mit.
VI. THEO DOI
1. Trong phiu thuit

Can cAm mau va thim mau tdt ving phau thudt, can than khi phiu tich khdi u khoi
gidc mac va cing mac tranh gy thung.
2. Sau phiu thuit

Cﬁn cht y khau vo trung trong khi thay bang va tra thudc dé tranh bién ching nhiém
trung vet phau thuat gy viém va ap xe gidc mac, cing mac.
VII. TAI BIEN VA XU TRI
1. Trong phiu thuit

Thiing giac mac: khau phuc hdi giac mac, két hop diéu tri ndi khoa tich cuc.
2. Sau phiu thuat

Viém, 4p xe giac mac, ap xe vét phau thuat: diéu tri khang sinh, khang viém tai chd va
toan than.

Chu y: can lam xét nghiém giai phau bénh véi khdi u cét bo.
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CAT U KET MAC- GIAC MAC CO VA

I. PAI CUONG

U két mac- giac mac la U dang bi hogflc u l?i m& 13 ton thugong lac ché,bém sinh, hau
nhu khong c6 kha nang ac tinh va thuong tién trién cham. Co the thay u ¢ bat ky vi tri nao
trén nhan cau nhung vi tri thuong gap nhat 1a ¢ vung ria gidc mac va két mac, goc 1/4 trén
ngoai hoac ¢ vung khe mi goc ngoai.
II. CHI PINH

- U két- gidc mac 16n va phat trién vao giac mac gy anh huéng nhiéu dén thi luc.

- U két gidc mac phat trién & ving két mac cung d6 nén phau thuat khi tré da 1on.
I1I. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh dang c¢6 bénh cép tinh tai mét.

- Ngudi bénh ¢ bénh toan than khong cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BI
1.Nguwoi thuc hién

Béc si chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién

- Dung cu phau thuat: bo dung cu phau thuat mong, dao tron, may hién vi phau thuat.

- Thude: thude gy té, thude sat tring, khang sinh, chdng viém,...
3. Nguoi bénh

- Giai thich k¥ cho ngudi bénh va ngudi nha vé muc dich cia phau thuat

- Dan nguoi bénh va nguoi nha cho ngudi bénh nhin an tr 12 gio' dém hom trude phau
thuat (néu gay me).
4. H6 so bénh an

- M6 ta chi tiét khoi u trude khi phau thudt (vi tri, kich thuée, hinh thai,...) d€ tién cho
theo d6i lau dai.

- Kiém tra tinh trang toan than.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so

- Hd so da lam day du (hoan thanh bénh an, chi dinh diéu tri, theo ddi cham soc).

- Ho so da duyét phau thuat.
2. Kiém tra ngudi bénh

- Thay quan 4o.

- Tra, udng thudc trudc phiu thuat (theo chi dinh).

- Yéu cau nguoi bénh nhin an néu ¢ chi dinh gay mé.
3. Thwe hién ky thuat
3.1. Vo cam

- Gy mé néu ngudi bénh con nhé (15 tudi tré xudng).

- Gay té (khi nguoi bénh trén 15 tudi): gay t& tai chd hoic gy mé va mi bang dung
dich lidocain 2% X 6ml, gay té tai chd bang tra mat dung dich dicain 1%.
3.2. Ky thudt

- Cé:lt két mac nhéan cau xung quanh phan khéi u trén két mac, cach chan khéi u khoang
1 - 2mm, cam mau ky.
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- Rach giac mac quanh phan khéi u trén gidc mac, cach chan khéi u khoang Imm, do
sdu tuy theo muc dd xam lan sdu cta khdi u nhung khong qua 1/3 chiéu day gidc mac (néu
khéi u xdm 14n qua 1/3 chiéu day giic mac: can phai ghép giac mac 16p).

- Dung dao tron hodc dao lang mong got phau tich khéi u ra khoi gidc mac va cang
mac.

‘ - CAm mau, khau phu két mac nhan cﬁy 1én phﬁn khéi u qa dugc cit bo trén gﬁng mac
bang chi tiéu cham 8-0 hoép chi nilon 9:0.’Néu u to ma thi€u két mac thi tao vat két mac va
xoay vat sau do khau phu két mac 1é€n cho lay khoi u.

- Tra thudc khang sinh nudc va mé.
- Bang mit.
VI. THEO DOI
1. Trong phiu thuit
) Chay mau: Can cAm mau va thim mau tot vung phau thuat, can than khi phau tich
khoi u khoi gidc mac va cung mac tranh gay thung.
2. Sau phiu thuat
’C?m chti y khau v trung trong khi thay bang va tra thudc dé tranh bién ching nhiém
trung vét phau thudt gay viém va ép xe gidc mac, cung mac.
VII. TAI BIEN VA XU TRi
1. Trong phiu thuit
Thung gidc mac: khau phuc hoi gidc mac, két hop diéu tri noi khoa tich cuc.
2. Sau phiu thut
- Viém, 4p xe gidc mac, ap xe vét phau thuat: diéu tri khéng sinh, khing viém tai chd
va toan than.
Chu ¥: can lam xét nghiém giai phiu bénh véi khdi u cét bo.

255



CAT BO U HOC MAT QUA THANH NGOAI HOC MAT

I. PAI CUONG

’ Phau thuat cat bo u héc mét qua thanh ngoai héc mit 1a phuong phap pho bién nham
lay cac khoi u sau trong hoc mat o thanh ngoai, trén ngoai hodc dudi ngoai, nhitng khoi u
nam trong chép co va la duong phoi hop véi mo thanh trong dé lay nhing khoi u 16n &
thanh trong.

I1. CHI PINH

- U sAu thanh ngoai héc mat.

- U trong chop co.

- Phéi hop véi mé thanh trong dé 1y nhitng khéi u 16n 6 thanh trong.

I11. CHONG CHI PINH
- CO tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.
- U qué xam lan khéng con chi dinh.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

Bac si chuyén khoa Mt
2. Phuong tién

- Bo dung cu phau thuat hdc mét

- Bén phau thuat, tét nhat 12 sir dung dén deo tran.

- Dao dién.

- Kinh IGp phau thuat.

- Thudc té: thudc té c6 pha epinephrin.

3. Ngwoi bénh
Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh can than truéc phiu thuat.
4. Hd so bénh an
Theo quy dinh cua Bo Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. V6 cam
Gay mé toan than phdi hop véi gay té tai chd dé giam dau va giam chay mau.
3.2. Tién hanh phéu thugt
- Rach da theo mot duong cong, bt dau tir ngang cung may kéo xudng dudi ngang
phan gitra hoc mat roi ra sau cach goc ngoai I,5¢cm, duong rach co chiéu dai khoang 3cm.

- Phau tich xudng dudi dén thanh ngoai hbc mit.

- Tach mang xuong thanh ngoai va day chang mi ngoai, boc 16 xuong thanh ngoai
hoc mat.

- Dung khoan hoic cua xwong dé cit bo xuong thanh ngoéi‘héc mat, liy tam thoi
xuong thanh ngoai ra va bao quan trong dung dich sinh ly d€ phuc hoi thanh xuong sau khi
lay khoi u.

- C6 thé m& rong phan sau cua xuong thanh ngoai bang khoan hogc kim gam xwong
tuy thudc vao vi tri caa khoi u.

256



- Phau tich vao héc mat dé Iy khéi u héc mat. Tuy thudc vao ban chat va vi tri cua
khoi u nhu u tuyén 1€, u mag:h the hang‘ ma boc 16 va boc tach lay khoi u tranh dung cham
vao cac co van nhan, nhan cau va thi than kinh.

- Phuc hdi thanh xwong sau phau thuat bing chi 4-0 prolen.

- Khau pha mang xuong bang chi 5-0 vicryl.

- Khau lai da béng chi -0 prolen hoac nilon.

- Tra m& khang sinh va bang mat, néu c6 diéu kién sir dung bang da lanh.
VI. THEO DOI
1. Tai mit

Theo ddi thi luc, nhan &p, phan xa ddng tir, day mit, song thi, van nhan, tinh trang
sung né caa mi, hoc mat.
2.Toan than

Toan trang chung: mach, nhiét do, huyét ap.
VII. TAI BIEN VA XU TRI

- Tén ‘ghu’ong co yén nh~én: nén ludn mot sgi chi kéo dé tranh ton thuong co van
nhan, x1r Iy bién chiing bang phau thuat lac thi hai.

- Xuat huyét va tu mau héc mat: dat din luu.

) - T6n thuong thi than kinh: nguy co xay ra d6i voi nhing khéi u nam sau gan dinh

hoc mat, chen €p thi than kinh do xuat huyét trong va sau phau thuat. Xu tri theo nguyén
nhan nhu bdc 16 tot tranh ton thuong thi than kinh, dat dan luu néu chaymau.
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KY THUAT LAM DAI THAN RANG LAM SANG

I. PAI CUONG
La ky thuét 1am trdi ring dé c6 du chidu cao than ring lam phyc hinh ring.
II. CHI PINH
Ring bi ton thuong mét than ring.
I11. CHONG CHI PINH
Ring nhiéu chan.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién quy trinh ky thuat
- Bac si Rang Ham Mat da duoc dao tao vé Nén Chinh Rang.
- Tro thu .
2. Phuong tién
2.1 Phwong tién va dung cu
- B6 kham ring miéng: guong, gap, tham cham...
- B6 dung cu Nan chinh rang: kim bé hook, kim ludn déy, ciy kep méc cai, cdy an day
cung, thude do luc, but danh dau.
- B6 dung cu léy diu va d6 mau.
- Miii khoan tru....
2.2. Vatligu
- Vit liéu léy dau va d6 mau.
- Chun chudi, day thép dung dé budc mic cai vao diy cung.
- D&y cung 0.017 x 0.025 SS hoac day 0.019 x 0.025 TMA.
3. Ngwoi bénh
- Ngudi bénh va/hodc ngudi giam ho Nguoi bénh dugce gidi thich va dong y diéu tri.
- Ring can can thiép lam dai than rang da duoc diéu tri tay tot.
4. Ho so bénh an
- Ho so bénh an theo quy dinh.
- Phim Xquang can chép danh gi4 tinh trang chan ring diéu tri.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh an
2. Kiém tra ngudi bénh
Dénh gia tinh trang toan than va tai chd.
3. Céc bude tién hanh
3.1. Siva soan cho gin mdc cai
- L4y d4u cung ring.
- D6 mau ham bang thach cao ctng.
- Dit chun tach k& cac ring ham 16n can gin band néu dung band.
3.2 Gdn band va mdc ci.
- Gan mic cai vao cac rang da lya chon, ké bén rang can kéo troi.
- Chon day cung phu hop cho viéc bé loop.
- Bé loop trén day cung da danh dau.
- Dit day cung thu dong vao dng band va ranh mic cai.
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- C6 dinh day cung bang chun tai chd hodc day thép.

- Lam hook kéo rang: bé hook, dung mii khoan lay cac chat han trong dng tiy, gin cb
dinh hook vao ong tiy bang cement.

- Dung chun chudi ndi tir méc cua ring can kéo téi loop trén diy cung. Luc kéo
khoang 35-60 g.
3.3. Cdc lan diéu tri tiép theo

Thuong cach nhau 1 tuan.

- Kiém tra sy di chuyén cia rang can lam trdi. Yéu ciu mdi tuan ring di chuyén dugc
khoang 1mm.

- Thay chun kéo chan rang.

- Piéu chinh luc kéo néu can.
3.4. Diéu tri duy tri.

- Khi da dat dugc muc lam trdi rang mong mudn, dimg tac dong luc kéo va duy tri két
qua 3-6 tuan:

- C6 dinh ring bang day Ligature v6i hook va ddy cung chinh dam béo tinh trang thu
dong.
3.5. Két thic diéu tri

- Thao khi cu.

- Chuyén nguoi bénh 1am phuc hinh.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Sang thuong niém mac loi do 1tn band: théo band va gan lai.

- Sang thuong niém mac méa do dau dy cung dai: Diéu tri sang thwong va diéu chinh
day cung cho thich hogp.
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PHAU THUAT CAT BO 1 CHAN RANG PE BAO TON RANG
I. PAI CUONG
La ky thuat liy bo chan ring bénh 1y khong c6 kha ning bao ton sau diéu tri noi nha &
rang nhiéu chan nhim bao ton phén con lai cia rang da dugc diéu tri ndi nha thanh cong.
I1. CHI PINH
- Rang c6 tai lgi bénh 1y @6 111 & mot chan rang ma khong thé diéu tri bao ton duoc.
- Chan rang diéu tri noi nha khdng thanh céng: gay hodc nat chan rang, ng tay tic
hoic gay dung cu khdng Iy ra dugc. ..
I11. CHONG CHi PINH
- Ngudi bénh mic cac bénh toan than dang trong giai doan tién trién.
- Réang lung lay do 1.
- Véch xuong 6 ring khong dam bao cho s virng chic cia chan ring con lai.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién ky thuat
- B&c sy raing ham mat.
- Tro thu.
2. Phuong tién
2.1. Phwong tién va dung cu
- Ghé may rang
- Miii khoan kim cuong céac loai, miii khoan mé xuong
- B0 dung cu tiéu phau thuat trong miéng
2.2. Thuéc va vt ligu
- Thudc té
- Thubc sat khuan
- Dung dich bom rua
- Vat liéu cam méu
- Bong gac vo khuan
3. Nguoi bénh
Ngudi bénh duoc giai thich va dong y diéu tri.
4. Ho so bénh an
Ho so bénh an theo quy dinh.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh an
2. Kiém tra ngudi bénh
Panh gia tinh trang toan than, tai chd va rang can diéu tri.
3. Cac budc ky thuat
- Gay té vung va tai chd.
- Tao vat niém mac mang xuong.
- BOc tach vat dé boc 16 xuwong 6 rang.
- Boc 16 chan rang can cit: dung miii khoan Iy di phan xuong phia ngoai con lai cua
chan rang can cit.
- Chia cit chan rang va phan than ring twong (mg: Dung mili khoan tru cit doc phan
than rang tdi vung ché chan rang.
- DUng bay hozc kim d¢ lay than riang va chén ring,
- Dung miii khoan hoan thién lam nhin bé mit vira cat.
- Khéu dong kin vat.
VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
- Chay méu: cam méau
- Nhiém trung: khang sinh toan than va vé sinh tai cho
- Tinh trang 6n dinh cta chan va than ring con lai.
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PHAU THUAT TAO HINH NHU LQI
I. PAI CUONG
La k¥ thuat tao hinh lai nhu lgi trong diéu tri cac truong hop bién dang hoac mét nhd
loi do céac bénh 1y khac nhau.
II. CHI PINH
- Bién dang nhu loi
- Mt nha loi.
I1I. CHONG CHI PINH
- Co loi loai III, 1V theo Miller.
- Thiéu loi stmg hoa.
- Nguoi bénh c6 bénh toan than khong cho phép phau thuat
- Ngudi bénh dang c6 tinh trang viém nhidm cap tinh trong khoang miéng.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién quy trinh k¥ thuat
- B&c si rang ham mat da duoc dao tao vé phau thuat nha chu.
- Tro thu.
2. Phuong tién
2.1.Dung cu
Bo dung cu phau thuat nha chu....
2.2.Thudc va vat liéu
- Thudc té. 7
- Dung dich sat khuan.
- Con, Oxy gia, nudc muoi sinh ly.
- Khéng sinh.
- Kim, chi khau.
- Xi mang phau thuat....
3. Nguwoi bénh
Ngudi bénh duoc giai thich va dong y diéu tri.
4. H6 so bénh an
- Ho so bénh 4n theo quy dinh.
- Céac xét nghiém co ban.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh an
2. Kiém tra nguoi bénh:
Dénh gia tinh trang toan than va tai chd.
3. Thuwe hién k¥ thuét
3.1 Sdt khudn
3.2 V6 cam:Gay té tai chd.
3.3 Tao vat lgi:
- Rach duong rach hinh ban nguyét c6 do day ban phan va bé cong quay vé phia co
rang, cach bo loi it nhat 2 mm. ,
- Rach duc‘yng rach trong khe Ioi‘cho den khi gap duong rach ban nguyét.
- Dung dao so6 15 tao vat ban phan.

3.4 Di chuyén vat
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- Kéo vat vé phia than ring che pha chan ring ving co loi. Chu y khong dé vat ¢ tinh
trang cang qua muc. ) i )
- Ep chat vat bang mét miéng gac tam dung dich nudc mudi sinh ly trong 5 phat.
3.5 Phii xi mang phdu thudt viing phéu thudt.
VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Trong phéu thujt
Chay mau: CAm mau.
2. Sau phiu thuit
- Chay mau: Cam mau. N
- Nhiém trung: Khang sinh toan than va cham soc tai cho.
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KY THUAT LAY LAI KHOANG BANG KHi CU CO PINH

I. PAI CUONG
La k¥ thuat diéu tri tao lai khoang dé dua cac ring 1éch lac vé dting vi tri giai phau trén
cung ham.
I1. CHI PINH
Thiéu khoang cho cac ring moc dung vi tri giai phau.
I1I. CHONG CHI PINH
- Viém quanh ring giai doan tién trién.
- C6 tinh trang nhiém khuan cép trong khoang miéng.
IV. CHUAN BI
1. Nguwdi thuc hién quy trinh ky thuat
- Bac sy Riang ham mit da dugc dao tao vé nan chinh ring
- Tro thu
2. Phuong tién
2.1 Phwong tién va dung cu
- Ghé may ring
- B6 dung cu léy dau va dd mau.
- Bo kham: khay, guong, gip, tham cham.
- B6 dung cu nin chinh rang....
2.2 Vit liéu
- B6 mic cai ¢b dinh
- Day cung.
- Lo xo tao khodng...
3. Nguwoi bénh
Ngudi bénh va/ hodc nguoi giam ho Ngudi bénh dugc giai thich va dong ¥ diéu tri.
4. Ho so bénh an
- Ho so bénh an theo diing quy dinh.
- Phim Xquang xéc dinh tinh trang thiéu khoang.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so bénh an
2. Kiém tra ngudi bénh
Dénh gia tinh trang toan than va tai chd.
3. Céc buée tién hanh
3.1 Chudn bi cho gén khi cu cé dinh.
- Lay d4u 2 ham bang vat liéu thich hop.
- D6 mau ham bang thach cao cting.
- bat chun tach k& cac rang c6 chi dinh dat band.
3.2. Dt gin cdc khi cu cé dinh.
- Th&o chun tach k&.
- Thtr va chon band.
- Gan band.
- Gén mic cai.
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3.3 Sip thing ring chudn bi cho tao khodng.

Di cac day cung dan hoi vai cac kich thude khac nhau tir nho dén 16n.
3.4 Dat khi cu tao khodng

- bi day cung SS 0.016-0.022 hodc 0.017-0.025

- bat 1o xo déy tai vi tri can tao khoang.
3.5 Cdc lan diéu tri tiép theo

- Kiém tra tinh trang céc rang canh ving tao khoang,

- Danh gia tinh trang di chuyén ring va khoang duoc tao.

- Duy tri luc diy bang cach diéu chinh 10 xo day cho phi hop.
3.6. Két thiic qui trinh ldy khodng.

Khi khoang da du rong dé dua cac ring 1¢ch lac vé ding vi tri giai phau thi két thac
giai doan tao khoang va chuyén sang quy trinh diéu tri ti€p theo.
VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

Trong qué trinh diéu tri

- Sang thurong niém mac miéng: Diéu trj sang thuong.

- Lung lay qua mirc cic rang canh ving tao khoang: Diéu chinh luc day.
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1901. KY THUAT NONG RONG HAM BANG KHIi CU THAO LAP

I. PAI CUONG
La k§ thuat diéu tri cac rdi loan hep cung ring bang khi cu théo lap.
II. CHI PINH
Cung rang hep.
I1I. CHONG CHI PINH
- Ham hep nguyén nhan do xuong.
- Ngudi bénh ¢ thoi ky hét giai doan ting truong.
- C6 6 nhiém trung cip tinh trong khoang miéng.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thue hién quy trinh k¥ thuat
- Bac si Rang Ham Mat da duogc dao tao vé Nén Chinh Rang.
- Tro thu.
2. Phuong tién
2.1 Phuwong tién va dung cu
- Ghé may rang.
- Bo kham rang miéng: guong, gap, tham cham...
- B6 dung cu Nan chinh ring.
- Dung cu lay d4u, d6 miu....
2.2 Vit ligu
- Vat liéu 1y dau va d6 miu.
- Sap cén, but chi...
3. Ho so bénh 4n
- H so bénh an theo quy dinh
- Phim Panorama va Cephalometric danh gia tinh trang hep cung rang.
4. Nguwoi bénh
Nguoi bénh va/hodc ngudi giam ho Nguoi bénh duge giai thich va dong y diéu tri.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh an
2. Kiém tra ngudi bénh
Dénh gi tinh trang toan than va tai chd.
3. Céc buée tién hanh
3.1. Thiét ké khi cu
- LAy d4u 2 ham bang vt liéu thich hop.
- P6 mau ham bang thach cao cing.
- Thiét ké khi cu thao lap vé6i 6¢ nong trén mau.
3.2 Lam khi cu nong ham
Thuc hién tai Labo theo thiét ké.
3.3 Ldp khi cu diéu tri nong ham trén migng
- Kiém tra khi cu.
- Thtr khi cy trén miéng va diéu chinh cho phu hop.
- Lip khi cu trén miéng ngudi bénh.
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- Huéng dan nguoi bénh sir dung:

+ Céch thao 1ap.

+ V¢ sinh va bdo quan khi cu.

+ Thoi gian deo khi cu trén miéng.

+ Cach diéu chinh 6¢ nong.
3.4 Cic lan diéu tri tiép theo:

Hen ngudi bénh kham diéu tri dinh ky hang tuan:

+ Theo doi tinh trang cung rang va ham.

+ Piéu chinh khi cu cho phu hop.
3.5 Diéu tri duy tri.

- Panh gia tinh trang cung rang va ham, néu cung ring va ham da dwoc nong du rong
thi nglrg tac dung luc

- Deo duy tri khi cu trong vong 3-6 thang.
3.6 Két thiic diéu tri.

Khi cung rang da 6n dinh sau giai doan duy tri thi két thiic diéu trj va thao khi cu.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

’San‘g thuong niém mac miéng: Piéu tri sang thuong va chinh stra hodc lam lai khi cu
khéc néu can.
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1902. NAN CHINH MAT CAN XUNG HAM CHIEU TRUOC SAU BANG KHI CU
THAO LAP

I. PAI CUONG
, La ky thudt dicu tri sai khép can loai Il xwong do i ham dudi ¢6 st dung khi cu théo
lap, tao 1ap khop can loai I bang dua ham dudi ra trudec.
II. CHI PINH
Sai kh6p cén loai IT xuong do 1t ham dudi.
I1I. CHONG CHI PINH
- Ngudi bénh ¢ giai doan hét thoi ky ting truong.
- C6 tinh trang nhiém trung cip tinh trong khoang miéng.
IV.CHUAN BI
1. Nguwoi thue hién quy trinh k¥ thuat
- B4c sy rang ham mat da dugc dao tao vé Nan chinh ring.
- Tro thu.
2. Phuong tién
2.1 Phwong tién va dung cu
- Ghé may ring.
- Bo kham rang miéng: khay, guong, gip, tham cham.
- B6 dung cu léy du, d6 mau.
- Kim mé chim....
2.2 Vit liéu
- Vat liéu léy dau va d6 mau.
- Sép la
- Gidy can.
- But chi v& mau....
3. Nguwoi bénh
Ngudi bénh va/ hodc nguoi giam ho Ngudi bénh duoc giai thich va dong ¥ diéu tri.
4. Ho so bénh an
- Ho so bénh an theo qui dinh.
- Phim Xquang Panorama, Cephalometry...danh gia tinh trang léch lac xuong ham va
rang.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh 4n
2. Kiém tra ngudi bénh
Danh gié tinh trang toan than, tai chd va ring can diéu tri.
3. Cac budc thuce hién ky thuat
3.1. Thiét ké khi cu
- Ly d4u 2 ham bang vt liéu thich hop.
- P6 mau 2 ham bang thach cao cimg.
- LAy khop sap ghi twong quan hai ham khi nguoi bénh dua ham dudi ra trude dat
dugc tuong quan rang nanh la loai L.
+ Thiét ké khi cu thao lap trén mau:
+ Ham Monoblock, hoac ham Bionator, hodc ham Twinblock.
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+ Pit bc nong & phan giita nén ham trén néu ham hep.
+ Mo6c Adams va cung ngoai cho ham Monoblock hodc ham Bionator.
3.2 Lam khi cu
Thuyc hién tai Labo theo thiét ké.
3.3 Lap ham trén migng
- Kiém tra khi cy thao lip.
- Thir va dat khi cu trén miéng.
- Chinh stra khi cu thao 1ip cho phu hop.
- Lap khi cy trén miéng.
- Hudng dan nguoi bénh va/ hodc ngudi gidm ho céach str dung:
+ Thao va deo khi cu.
+ V¢ sinh va bdo quan.
+ Chinh 6¢ nong ham néu cé.
+ Thoi gian deo.
3.4 Cdc lin diéu tri tiép theo
Hen ngudi bénh tai kham hang thang:
- Kiém tra d4nh gia tinh trang rang.
- Kiém tra tinh trang tuong quan hai ham theo chiéu truéc sau va theo chiéu ngang.
- Tac dong khi cu:
+ Nong ham,
+ Chinh day cung.
+ Mai chinh phﬁn nhua cua khi cu....
3.5 Piéu tri duy tri
_ - Ngimg tac dong lyc va diéu tri duy tri khi twong quan 2 ham da dat myc tiéu dicu tri
bao gom:
+ Khép can rang nanh loai .
+ Tuong quan theo chiéu ngang c6 mui ngoai rang ham ham trén trim ra ngoai ring
ham ham dudi.
Thoi gian duy tri 9-12 thang.
3.6. Két thiic diéu tri
- Két thuc diéu trj duy tri khi twong quan 2 ham di 6n dinh.
- Théo bo khi cu diéu trj va chuyén diéu tri giai doan tiép theo.
VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
1. Trong qua trinh diéu tri
- Sang thuong niém mac mi¢ng: Piéu trj sang thuong va chinh stra hodc 1am lai khi cu
néu can.
- Réi loan dau khép thai duong ham: Diéu tri khép thai duong ham va tam ngimg deo
khi cu, chinh stra hodc lam lai ham khac.
2. Sau diéu tri
Réi loan dau khép thai duong ham: Piéu tri khép thai dwong ham.
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1903. DUY TRI KET QUA PIEU TRI NAN CHINH RANG
BANG KHi CU THAO LAP

I. PAI CUONG
. Duytr két qua 12 mot giai doan rat quan trong trong qua trinh diéu tri nin chinh ring
nham tranh tai phat, dugc thuc hién sau khi thao khi cu nan chinh rang.
Khi cu duy tri thao ldp c¢6 wu diém 13 d& vé sinh nhung doi hoi sy hop tac cua ngudi
bénh trong viéc deo khi cu.
II. CHI PINH
Céc truong hop sau khi thao khi cu nén chinh ring.
I1I. CHONG CHI PINH
Nhiém trung cap tinh trong khoang miéng.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién quy trinh k¥ thuat
- Bac sy rang ham mit di dugc dao tao vé nan chinh ring.
- Tro thu.
2. Phuong tién
- Dung cu: kim tac dung ham, thia lfiy dau...
- Vit liéu: chat léy dAu, thach cao da...
3. Ngudi bénh:
- Pugc giai thich cac van dé lién quan toi quy trinh diéu tri.
- Nguoi bénh da dugc thao khi cu nén chinh rang.
4. Ho so bénh an
Theo quy dinh.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh an
2. Kiém tra ngudi bénh
bénh gia tinh trang toan than, tai chd va rang can diéu tri.
3.Cac budre thyce hién ky thuat
3.1. Lan hen 1
- Lay dau.
- P6 mau bang thach cao.
- Thiét ké khi cu duy tri trén mau.
- Lam khi cu duy tri loai thdo lép tai Labo.
3.2. Lan hen 2
- Kiém tra khi cu duy tri theo dting tiéu chuén.
- Thtr khi cy trén miéng va diéu chinh cho phu hop.
- Lép khi cu trén miéng ngudi bénh.
- Huéng dan ngudi bénh sir dung:
+ Céch théo lip,
+ V¢ sinh khi cu,
+ Thot gian deo khi cu trén miéng.
3.3. Cdc lan diéu tri tiép theo
Hen ngudi bénh kham dinh ky 2-3 thang/lan:
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- Kiém tra tinh trang ham ring xem c6 tai phat khong.
- Kiém tra tinh trang khi cu va diéu chinh néu can.
3.4. Két thic diéu tri duy tri
- Thong thudng thoi gian diéu tri duy tri tir 1-2 ndm hogc lau hon.
- Théo khi cu va két thiic qua trinh diéu tri.
VI. THEO DOI TAI BIEN VA XU TRi
Sang thwong niém mac miéng do gy khi cu: diéu tri ton thuong, lam lai khi cu khac.
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1907. LAM LUN RANG CUA HAM DUOI SU DUNG KHi CU THAO LAP

I. PAI CUONG
- Déy 1a k§ thuat trong diéu tri nan chinh rang nhdm 1am lin c4c ring cira ham dudi.
- B¢ lam lin cac rang cwra ham dudi co nhieu loai khi cy, trong bai nay ching tai gidi
thiéu ky thuat stir dung khi cu thdo lap tam can hoac mat phang can phia trudc
II. CHI PINH
Do cin trim I6n, déc biét truong hop rang ctra gitra HT nga trusce nhiéu (goc ring cira
HT va&i mat phang HT nhé hon 70 d6)
I11. CHONG CHI PINH
- T4t ca cac truong hop khéc
- Nguoi bénh khdng hop téc.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién quy trinh ky thuat
- Bac si Rang Ham Mit da dugc dao tao vé Nan Chinh Ring.
- Tro thu.
2. Phuong tién
- B6 kham rang miéng: guong, gip, tham cham...
- B6 dung cu Nan chinh rang: kim mo chim, ...
- Céc’vag Iiéq nan chinh rang:
+ Chat lay dau va thach cao
+ Sap 14...
3. Ho so bénh an
- H6 so bénh an theo quy dinh
- Phim Panorama va Cephalomatric.
4. Ngwoi bénh
Nguoi bénh (hodc phu huynh) da dugc giai thich vé ké hoach diéu tri.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh 4n
2. Kiém tra ngudi bénh
Dénh gi tinh trang toan than va tai chd.
3. Céc buée tién hanh
3.1. Lin hen thir nhit
Liydiuring -
- Lay dau s&p can d¢ day cho mat phang can.
- D6 miu ham bang thach cao (thach cao cung la t6t nhat).
- Ve thlet ké tAm can hoac mat phang can trén mau q ’ 9
- Gui mau co sap Can, t6i xudng dé san xuét tam cin hodc mat phang can (c6 thé 1a mot
thanh phan cua khi cu thdo lap bao gom cung méi, day cung mat ludi, méc Adam...)
3.2. Lin hen thir hai
- Kiém tra khi cy théo I&p trén mau, chinh sira néu can thiét (kiém tra go sic, céc thanh
phan cua khi cy, mat phang can- d6 day, vi tri...) ’ ‘7
- Peo khi cu thao lap co tam can hodc mat phang can cho BN. Kiém tra d¢ sat khit cua
cac thanh phan kh~|' cu dac biét 1a mat phang can.
- Huong dan BN cach deo va bao quan khi cu:
+ Thoi gian deo it nhat 12h/ngay deo lién tuc 7 ’ ’ ’
+ BN phai can manh sao cho tam can hoac mat phang can phai thay dugc vét rang.
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*Chay:
’ - Sau khi deo khi cu théo lp, cic ring ham phia sau phai md khép (khdng tiép xc

can)

- Ngoai két qua 1am lun céc rang cira HD, tm can con dong thoi 1am 1an cac ring cia
HT va lam troi cac rang ham 16n va ham nho, lam nga moi cac rang cua HT.
3.3. Cdc lan diéu tri tiép theo (thwong cich nhau 2-3 tudin)

- Kiém tra murc do 1Un cua ring ’

- Kiém tra tam can hoac mat phang can
3.4. Két thiic diéu tri

- Panh gia tinh trang cac rang: Dimg lam 1an rang khi rang dat vi tri mong muén.

- Luu gitr ket qua 4-6 thang.

- Chuyén giai doan dié€u tri nan chinh rang tiep theo néu can.
VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- Lung lay qua mirc (d6 3, 4) ring ctra dang 1am lan: diéu chinh lai luc nhe hogc tam
ngung lam lan rang cho to chirc quanh rang phuc hoi, rang hét lung lay do 3-4.

- Sang thuong niém mac lgi miéng do gay khi cu:

+ Thao khi cu

+ Diéu tri sang thuong.
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1920. NHO CHAN RANG VINH VIEN

I. PAI CUONG
~ Cac chén rang con lai trén cung rang khong con chirc nang an nhai va con la 6 nhidm
khuan. Céc chan rang con tré ngai cho vi¢c phuc hinh bang ham gia thao 1ap hodc ¢6 dinh.
I1. CHI PINH
- Cac chan rang con lai do sau rang
- Cac chan ring con lai do chin thuong khong cé chi dinh bao ton.
I1I. CHONG CHI PINH
- Nguoi bénh c6 cac bénh toan than khong cho phép phau thuat.
- Nguoi bénh dang ¢6 6 nhiém tring cip tinh trong khoang miéng.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién quy trinh k¥ thuat
- Bac s Rang ham mat .
- Tro thu.
2. Phuong tién
2.1. Dung cu
- Ghé may nha khoa
- B6 dung cu tiéu phau thuat trong miéng.
2.2. Thuéc
- Thudc té.
- Thudc sat khuén.
- Dung dich bom rura.
- Vat liéu cdm mau.
- Bong, gac vo khuan.
3. Nguwoi bénh
Ngudi bénh duoc giai thich va dong ¥ diéu tri.
4. Ho so bénh an
HO6 so bénh an theo quy dinh.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh 4n
2. Kiém tra ngudi bénh
Danh gia tinh trang toan than, tai chd va viing rang can diéu tri.
3. Thue hién ky thuit
- Sat khuan
- Gay té tai chd
- Tach nép niém mac va day chiang quanh chan ring bang ciy boc tach.
- Dung by thich hgp dé tach chéan ring va lam dut day chang quanh chén ring
- Dung kim thich hop ldy chén ring ra khoi 6 rang.
- Kiém soat huyét 6 ring.
- CiAm mau.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Trong khi phiu thujt
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Chay mau: cAm mau.

2. Sau phiu thuit
- Nhim tring: ding khang sinh va chong viém.
- Chay mau: cam mau
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1925. LIEN KET CO PINH RANG LUNG LAY BANG COMPOSITE

1. PAI CUONG

La k¥ thuat diéu tri cac rang lung lay do cac nguyén nhan khac nhau bang cach lién
két cac rang bang day kim loai va cd dinh day bang composite.

II. CHI PINH:
- Céc rang lung lay do cac bénh quanh rang.
- Cac rang lung lay do chén thuong.
I1I. CHONG CHI PINH
- C6 tinh trang viém nhi&m cip tinh trong khoang miéng.
- Rang lung lay xen k& gitta CAC vung mat rang.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thue hién quy trinh k¥ thuat
- Bac s Rang ham mat
- Tro thu
2. Phuong tién
2.1. Phwong tién va dung cu
- Ghé may nha khoa,
- Tay khoan va miii khoan céc loai.
- Bén quang trung hop....
2.2. Thuéc va vit liéu
- Composite cac loai, etching, keo dan.
- Chém g6, day cung lién két bang thép khong ri.
- Bot danh bong, bong gac...
3. Nguwoi bénh
Nguoi bénh duoc giai thich va dong y diéu tri.
4. H6 so bénh an
- H so bénh an theo qui dinh.
- Phim Xquang danh gi4 tinh trang rang va quanh rang.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh 4n
2. Kiém tra ngudi bénh
Dénh gi tinh trang toan than va tai chd
3. Thuc hién ky thuat
- Lam sach bé mit cac rang bﬁng cac dung cu va vat li¢u thich hop.
- Chon va stra soan day cung.
- Xoi mon bé mit men rang ving dit va cd dinh cac day bang acid phosphoric 37%.
- Rura sach.
- Bit chém gb vao khoang gitra cac ké ring.
- Cach ly cac rang va lam khé bé mit rang.
- Phu keo dan 1én bé mit ring va chiéu dén quang tring hop.
- bat composite 1én mét trong cua cac rang vung da stra soan.
- bat day cung vao mat trong cac rang ¢ vi tri phu hop.
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- Phu day cung bang composite.
- C6 dinh day cung bang chiéu dén quang trung hop.
- Lay chém g6 ra khoi k& rang.
- Chinh stra bé mit Composite cho phi hop.
- Hu6ng dan nguoi bénh kiém soat mang bam ring.
VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
Sau qué trinh diéu tri
Viém loi va viém quanh rang: Diéu trj viém loi va viém quanh rang.
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1933. CHUP TUY BANG HYDROXIT CANXI (Ca(OH),)

I. PAI CUONG
- La ky thuat che va bao vé tay bang Hydroxit Canxi Ca(OH),, tao diéu kién cho sy
lanh thuong cua tuy. ‘
- Viém tuy c6 hoi phuc Ia tinh trang viém mo tay nhung c6 kha néng hoi phuc khi loai
bo dugc cac yeu to bénh nguyén. ., ‘
- Hydroxit Canxi c6 kha nang kh&ng khuan, tao dic¢u kién lanh thuwong cho mé tuy.
II. CHI PINH
- Ring viém tay cd hdi phuc.
- Rang sau nga sau c6 nhay cam nga
- Rang bi lam ho tay trong khi stra soan xoang han.
I1Il. CHONG CHI PINH
- Rang c6 viém quanh rang nang.
- Rang viém tuy c6 hoi phuc ma co ho tay.
- Rang ¢6 mo tuy Canxi hda cuc bo hogc toan bo. ,
- Nguoi bénh c6 cac ngudi bénh nhiém trung toan than cap tinh hodc giai doan dang
tien trien.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thue hién quy trinh k¥ thuat
- Bac si Rang Ham Mat
- Tro thu.
2. Phuong tién
2.1 Phuwong tién va dung cu
- Ghé may nha khoa.
- Tay khoan va miii khoan céc loai.
- Bo kham: khay, guong, gap, tham tram
- Phuong tién cach ly cd 1ap rang.
- B6 dung cu han Hydroxit canxi.
- B6 dung cu han rang.
2.2 Thuéc va vit ligu
- Thubc sat khuan.
- Hydroxit canxi.
- Vit liéu han vinh vién.
3. Nguoi bénh
Ngudi bénh duoc giai thich va dong y diéu tri diéu tri.
4. H6 so bénh an
Ho so bénh an theo qui dinh.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh 4n
2. Kiém tra ngudi bénh
Danh gié tinh trang toan than, tai chd va ring can diéu tri.
3. Thuc hién ky thuat
- Stra soan xoang han:
+ Miii khoan thich hop mo¢ rdng bo men, bdc 10 16 xoang sau.
+ Dung miii khoan thich hop 14y bo mé nga hoai tu.
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+ Lam sach xoang han bang nudc mubi sinh 1y.
+ Lam khé xoang han.
- bat Hydroxit canxi:
+ Dung que han ldy Hydroxit canxi va dat phu kin day xoang han timg 16p tir 1-2mm.
+ Dung gon bong nho 1én nhe va lam phang bé mat Hydroxit canxi.
- Han phyc hoi xoang han:
+ Duing vat liéu thich hop nhu Composite, GIC, Amalgam...phuc hdi phan con lai cua
xoang han.
+ Kiém tra khop cén.
+ Hoan thién phan phuc hoi.
VL. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Trong qua trinh diéu tri
Chay méu tuy: tiy trudng hop c6 thé cam méu hodc diéu tri tuy.
2. Sau qua trinh diéu tri
- Viém tiy khong hoi phuc: diéu tri tuy.
- Tuy hoai tir : diéu tri tay.
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1935. MAI CHINH KHOP CAN

I. PAI CUONG
La k¥ thuat diéu tri loai’bé cac diém gham s6m va cac diém can trd khop can dé diéu
tri va du phong Iéch lac khép can, cac bénh vé rang, quanh rang va khép thai duong ham.
I1. CHI PINH
- Sai 1éch can khit trung tdm do c¢6 diém cham som.
- Sai 1éch cin khit trung tdm do can tré cdn & ham rang sita, hon hop hodc vinh vién
I1I. CHONG CHI PINH
Co tinh trang nhiém tring cap tinh trong khoang miéng.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién quy trinh ky thuat:
- Bac s Rang Ham Mat da duogc dao tao vé Nan Chinh Réng.
- Tro thu.
2. Phuong tién
2.1 Phwong tién va dung cu
- Ghé may ring.
- B6 kham rang miéng: guong, gip, tham cham.
- B6 dung cu Nin chinh rang.
- B6 dung cu léy du, d6 mau.
- BG cang nhai, cung mét, But danh dau da
- Bit danh déu da....
2.2 Vat ligu
- Vat liéu léy dau va d6 mau.
- Sép 14 hong, sap nhom hoic silicone dic
- Gidy thir can d6 day 40pum mau d6 va mau xanh. ...
3. Ho so bénh an
- Ho so bénh an theo quy dinh
- Phim Panorama va Cephalometric.
4. Nguwoi bénh
Ngudi bénh va/hodc ngudi giam ho Nguoi bénh dugce giai thich va dong y diéu tri.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh dn
2. Kiém tra ngudi bénh
Dénh gia tinh trang toan than va tai chd.
3. Céc buéc tién hanh
3.1. Chuén bi cdc mdu ham.
- Lay d4u 2 ham bang vat liéu thich hop.
- D6 mau bang thach cao siéu ctng.
- Lay twong quan ham trén bang cung mat
- Ghi twong quan hai ham ¢ tuong quan tam
3.2 Xdc dinh mirc dp mai chinh cdc mdu trén cang nhai.
- Vao mau trén cang nhai dua trén cac trong quan da ay.
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- Xac dinh cac diém can tré cén, diém cham sém trén cang nhai.
- D4nh d4u cac diém cham som.
- Dung miii khoan mai chinh céac diém cham sém trén mau thach cao.
- Panh dAu cac vi tri da mai chinh.
3.3. Mai chinh cdc diém cham sém trén mi¢ng.
- B6i chiéu va danh du cac diém can mai trén ring theo miu.
- Dung miii khoan kim cwong mai chinh cac diém cham sém da danh dau.
- Huong d?lr} nguoi bénh can khit & vi tri trung tim, kiém tra tinh trang can tro va
chinh stra ti€ép néu can.
- Kiém tra lai chirc ning khop cén dong:
- Hudng din nguoi bénh chuyén dong ham duéi cic huéng va chinh sira néu can.
- Chdng & budt cac rang mai chinh.
- Huéng dan nguoi bénh:
+ Cach an nhai déu 2 bén.
+ Loai bo théi quen x4u néu co.
3.4.Két thic diéu tri
Panh gia tinh trang khop can, chuyén giai doan diéu tri néu can.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN:
- Sang thurong niém mac miéng: Diéu trj sang thuong.
- E bubt rang: Didu tri & budt.
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1937. TRAM BIT HO RANH VOI GLASS IONOMER CEMENT (GIC)
HOA TRUNG HQP

I. PAI CUONG
- La ky thuat han phu cac hé rdnh ¢ cac bé mat rang vinh vién c6 nguy co khoi phat
sau rang hodc da co6 ton thuong sau rang sém. ‘ 7 ’
‘ - GIC (Glass lonomer cement) la vat liéu phuc hoi c6 wu diém bam dinh t6t vao men,
dong thoi c6 kha nang phong thich Fluor vi vay ¢ tac dung du phong sau rang.
II. CHI PINH
- C4c hé ranh tu nhién trén bé mit rang kho lam sach va c6 nguy co siu ring.
- Sau rang ¢ cac ho ranh giai doan som.
I1I. CHONG CHI PINH
Di trng vai GIC.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién quy trinh k¥ thuat
- Bac si Rang Ham Mat
- Tro thu .
2. Phuong tién
2.1. Phwong tién va dung cu
- Ghé may nha khoa.
- Tay khoan va mii khoan cac loai
- Bo khdm: khay, gap, guong, tham tram.
- Bo cach ly ¢ lap rang.
- B6 dung cu han GIC....
2.2. Thuéc va vit liéu
- Thudc sat khuan.
- Vat liéu tram bit ho ranh GIC....
3. Nguoi bénh
Ngudi bénh va/ hoic nguoi giam ho Nguoi bénh duoc giai thich va dong v diéu tri.
4. Ho so bénh an
Hb so bénh 4n theo qui dinh.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so bénh an
2. Kiém tra ngudi bénh
Panh gi tinh trang toan than, tai chd va ring can diéu tri.
3. Thuce hién ky thuat
- Stra soan bé mat rang: ‘ i
+ Lam sach mang bam rang bang choi hodc dai cao su véi bot danh bong.
+ Trong mot s6 truong hop dung mii khoan thich hgp mo rong ho ranh khé lam sach.
+ Rtra sach ho ranh va bé mat rang.
+ Lam khé. )
+ bat dung dich Coditioner vao ho rénh trong 10 giay.
+ Rura sach va lam kho. ,
- Bat vat liéu tram bit GIC vao hé ranh: , q o
+ Dbat GIC vao mét phia cta ho rdnh, miét nhe véi luc vira da dé GIC tran day ho
ranh.
+ Tao hinh bé mit theo hinh thé giai phau ring.
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+ Kiém tra va diéu chinh khop can.
+ Phu dau cach ly 1én bé mat tram bit.
V. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
Khong ¢4 tai bién ca trong va sau qué trinh diéu tri.
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1941. PHONG NGUA SAU RANG VOI THUOC BOI BE MAT

I. PAI CUONG
~ Lakg thuat diéu tri du phong sdu rang bang Fluor d¢ tap trung cao sir dung tai chd do
thay thgéc thuc hién.
Il. CHI PINH
- Sau rang sém.
- Nguoi bénh c6 nguy co sau rang cao.
- Sau rang lan nhanh.
- Nhay cam nga. ) ’
- Tré em & khu vuc thieu Fluor cung cap theo duong toan than.
I1I. CHONG CHI PINH
Nguoi bénh ¢6 tinh trang nhiém fluor ring.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién quy trinh k¥ thuat
- Bac si Rang Ham Mat
- Tro thu
2. Phuong tién
2.1 Phuwong tién va dung cu
- Ghé may nha khoa.
- B6 kham: khay, gap, guong, tham tram.
- B6 dung cu lam sach mat rang.
2.2 Thuéc va vit ligu
- Tam bong. .
- Vécni Fluor ¢ nong d¢ Fluor cao.
3. Ngwoi bénh
Ngudi bénh va/hodc ngudi giam ho Nguoi bénh dugc giai thich va dong y diéu tri.
4. Ho so bénh an
Hb so bénh 4n theo qui dinh.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so bénh an
2. Kiém tra ngudi bénh
Panh gia tinh trang toan than va tai cho .
3. Thuce hién ky thuat
3.1 Lam sach bé mgt ring
- Ly cao ring bang dung cu thich hop (néu co).
- Lam sach rang bang choi hoac dai cao su véi bot danh bong
- Lam kho rang.
3.2. Dat Flu
- Cach ly va c0 lap rang. .
- Dung tdm bong c6 Vécni Fluor phu mét I6p mong Fluor 1én bé mat rang.
- Huéng dan nguoi bénh khong an nhai, khong danh rang trong thoi gian 2 gio.
VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
Khong ¢4 tai bién.
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1942. PIEU TRI RANG SUA VIEM TUY CO HOI PHUC

I. PAI CUONG.
. La ky thuat diéu tri bao t?)n tuy rang trong cac truong hop viém tuy nhe c6 kha nang
hoi phuc bang cach loai bo cac yéu td6 bénh nguyén gay kich thich tuy.
I1. CHI PINH.
- Riang viém tuy nhe do sau c6 kha ning hdi phuc.
- Rang viém tuy nhe do chan thuong c6 kha ning hdi phuc
III. CHONG CHI PINH.
- Rang viém tuy c6 ho tuy do sau rang.
- Rang c6 mo tuy canxi hoa
- Ring c6 chi dinh nho.
IV. CHUAN BI.
1. Nguwdi thuc hién quy trinh ky thuat
- Bac sy Rang Ham Mat.
- Tro thu.
2. Phuong tién.
2.1 Phwong tién va dung cu
- Ghé may nha khoa.
- Tay khoan va miii khoan céc loai.
- BO kham: khay, gap, gwong, tham tram.
- Bo cach ly co lap rang....
2.2 Thuéc va vit ligu
- Thudc sat khuan
- Vit li¢u chyp tuy: Canxi hydroxit, hoac vat liéu chup tiy khéc....
- Vit liéu han phuc hoi....
3. Nguoi bénh
Ngudi bénh va/ hodc nguoi giam ho Ngudi bénh duoc giai thich va dong ¥ diéu tri.
4. Ho so bénh an.
- H so bénh an theo quy dinh.
- Phim Xquang xéc dinh tinh trang ton thuong ring.
V.CAC BUOC KY THUAT.
1. Kiém tra hd so bénh an
2. Kiém tra ngudi bénh
Danh gia tinh trang toan than, tai chd va rang can diéu tri.
3. Thue hién k¥ thuat
- Stra soan xoang han
+ Dung miii khoan thich hop mé rong bo men boc 16 cac thanh bén va day 16 sau.
+ Dung dung cu thich hop lay bd mo nga bénh 1y va hoai tur.
+ Lam sach xoang han bang nudc mubi sinh 1y.
+ Lam kho.
- bat vat liéu chup tuy:
+ Dat canxi hydroxit hodc vat li¢u chyp tuy khac phu kin day xoang han.
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+ Dung vién bong nho 1én nhe va lam phang bé mit hydroxit canxi
- Han phuc héi xoang han:
+ Han phuc hdi bang GIC hoic vat liéu phuc hdi khéc.
+ Tao hinh khdi phuc hdi theo bé mit giai phau ring.
+ Kiém tra va diéu chinh khép can.
VL.THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Trong qu4 trinh diéu tri
Tén thwong hé tuy: Diéu tri tay.
2. Sau qui trinh diéu tri
Viém tay: Diéu trj tay.
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1943. LAY TUY BUONG RANG SUA
I. PAI CUONG
. Laky thuat lay bo phan tiy riang bi nhiém trung hodc c6 nguy co bi nhiém tring &
budng tiy va bao ton phan tiy ¢ chan rang.
I1. CHI PINH
- Ho tity do sau rang ma khéng c6 cac dau hiéu viém tuy.
- Ho tiry do thay thudc giy ra trong qua trinh sira soan xoang han diéu tri siu nga.
I11. CHONG CHI PINH
- Rang c6 biéu hién viém tuy khong hdi phuc, tiy hoai tir hodc viém quanh cubng.
- Ring c6 chi dinh nhd.
IV. CHUAN BI
1. Nguwdi thuc hién quy trinh ky thuat
- Bac s Rang ham miat.
- Tro thu.
2. Phuong tién
2.1. Phuong ti¢n va dung cu
- Ghé méy nha khoa.
- B6 kham: Khay, guong, gip, tham tram. ..
- BG cach ly co 1ap rang.
- B6 dung cu 1y tiry budng. ...
2.2. Thuéc va vit liéu
- Thude t&.
- Thudc sat khuan.
- Vit liéu han phuc hoi....
3. Nguwoi bénh . .
Nguoi bénh va/ hodac ngudi giam hd Nguoi bénh dugc giai thich va dong y diéu tri.
4. Ho so bénh 4n
- H6 so bénh an theo quy dinh.
- Phim Xquang x4c dinh hinh thai tuy rang.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh an
2. Kiém tra ngudi bénh
Danh gi4 tinh trang toan than, tai chd va rang diéu tri.
3. Thwe hién ky thuéat
3.1 Sdt khudn
3.2 Vo cam
Gay té tai chd va/hodc gay té ving.
3.3 Cach ly rang
Str dung dam cao su (Rubber dam) cach ly va c6 1ap ring diéu tri.
3.4. Mo tuy
- Dung miii khoan thich hgp mé tuy.
- Dung miii khoan thich hgp dé mé rong hét tran budng tuy.
3.5. Ldy tiiy buong
- Dung cdy nao nga séc cat ldy bo toan bd phan tily budng.
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- Rira khoang budng tiiy bang nudc mudi sinh 1y.
- CAm méu.
3.6. Bdo vé tiiy chdn
- Dat bong tim Formocresol vao khoang budng tily, sat miéng dng tay trong khoang
thoi gian 5 phut.
- Han pht san budng tiy, che kin mit cit tay chin ring bang vat liéu MTA hodc vat
lidu thich hop.
3.7. Phuc hoi théin ring
Han kin khoang budng tity va phuc hoi than ring bang vat liéu thich hop..
VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Trong qua trinh diéu tri
To6n thuong tay chan: Diéu tri tiiy toan bo
2. Sau diéu tri
- Viém tiry khong hoi phuc: Piéu tri tuy toan bo.
- Tuy hoai tiry: Diéu tri tity toan bo.
- Viém quanh cudng rang: Diéu tri viém quanh cudng ring
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1946. PIEU TRI PONG CUONG RANG BANG MTA

I. PINH NGHIA
- La ky thuat diéu tri déng kin cudng ring & cac rang chwa dong cudng c6 bénh ly tay
rang bang MTA. )
- MTA (Mineral trioxide aggregate) & mot hop chat ¢6 kha nang dong cing trong moi
trrong am, do twong hop sinh hoc cao, can quang.
II. CHI PINH
- Rang viém tuy & thoi ky chua dong cudng. ’
- Réng c6 tuy hoai tu ¢ thoi ky chua dong cuong
- Réng viém quanh cuong ¢ thoi ky chua dong cuong ’
- Ton thuong tay do chan thuong ¢ thoi ky rang chua dong cuong.
I1I. CHONG CHI PINH
Ring c6 chi dinh nho.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién quy trinh ky thuat
- Bac s Rang ham mat
- Tro thu
2. Phuong tién
2.1. Phwong tién va dung cu
- Ghé may nha khoa ,
- Bo kham: Khay, guong, gap, thdm tram...
- Bo cach ly c0 lap rang.
- BO dung cu diéu tri tuy
- B6 dung cu dua chat han....
2.2 Thuéc va vit liéu
- Thuéc té 7
- Thuoc sat khuan
- Dung dich bom rtra.
- MTA. ‘
- Vat liéu han phuc hoi....
3.Nguwoi bénh.
Ngudi bénh va / hodc ngudi giam ho Nguoi bénh duoc giai thich va dong y diéu tri.
4. Ho so bénh an:
- Ho so bénh an theo quy dinh. )
- Phim Xquang danh gia tinh trang cuong rang.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh 4n
2. Kiém tra nguoi bénh
Danh gia lai tinh trang toan than, tai chd va riang diéu tri.
3. Cic buée tién hanh
3.1. Sat khudn
3.2. Vé cam: Gay té tai chd hodc/va gy té ving néu can.
3.3. Cach ly rang
Dung dam cao su (rubber dam) cach ly, c6 lap rang.
3.4. Mo tiy:
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- Dung mui khoan thich hop mé tay. .
- Dung mui khoan thich hop mé réng tran buong tuy.
3.5. Svra soan 6'ng tuy
- Dung tram gai Iay tay budng va tay chan.
- Tim miéng céc ong tay va xac dinh 30 luong 6ng tay.
- Xac dinh chiéu dai 1am viéc cua cac ong tay.
- Tao hinh va lam sach hé thong ong tuy
+ St dung file thich hop dé tao hinh hé théng dng tay.
+ Lam sach hé thong éng tiy bang bom rira v6i dung dich nuéc mubi sinh 1y hogc oxy
gia 3 thé tich... ]
3.6.Dat vat ligu dong puéng ,
- Lam khé hé thong ong tay vai béng va con giay.
- Dung dung cu thich hop dua MTA dén vung chop ring, tiép tuc Ién MTA cho dén khi
dat do day 3-4mm ¢ phia Cuong rang.
- B3t bong 4m vao hé thong ong tay bén trén.
- Han tam.
3.7. Kiém tra viing cuéng trén Xquang.
3.8. Han kin buéng tiiy va phuc héi than rang.
- Han kin hé thong 6ng tity theo quy trinh diéu tri ndi nha.
- Phuc hoi than rang bang vat liéu thich hop.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Trong qua trinh diéu tri
- Thung san budng tiy: Han phuc hoi san tay bang MTA
- Thung thanh 6ng tay: Han kin thanh 6ng tay bang MTA
2. Sau diéu tri:
Viém quanh cudng rang: Diéu tri viém quanh cudng.
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1947. PHONG NGUA SAU RANG BANG MANG CO GEL FLUOR
I. PAI CUONG
La ki thuat diéu tri dy phong sau rang bang fluor c6 do tap trung cao do thay thudc thuc
hién.
1. CHi PINH
- Sau rang sém.
- Nguoi bénh ¢6 nguy co sau rang cao.
- Sau rang lan nhanh.
- Nhay cam nga. ) ’
- Tré em ¢ khu vuc thiéu Fluor cung cap theo dwong toan than.
I1I. CHONG CHI PINH
- Ngudi bénh c6 tinh trang nhiém fluor.
- Tré em dudi 6 tuoi. .
- Nguoi bénh o roi loan tdm than.
IV. CHUAN BI
1. Nguwdoi thuc hién quy trinh ky thuat
- Bac s Rang Ham Mt
- Tro thu
2. Phuong tién
2.1 Phwong tién va dung cu
- Ghé méy nha khoa.
- Bo kham: khay, gap, guong, tham tram.
- Bo mang dat gel fluor lam san.
- Bo dung cu lam sach mat rang.
2.2 Thuéc va vit ligu
- Thuéc sat khuan.
- Gel Fluor c6 d6 tap trung cao....
3. Nguwoi bénh
Nguoi bénh va/ hodc ngudi giam ho ngudi bénh duoc giai thich va dong ¥ diéu tri.
4. Ho so bénh an
Ho so bénh an theo qui dinh.
V.CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so'bénh &n
2. Kiém tra nguwdi bénh
Dénh gia tinh trang toan than va tai chd.
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Lam sach bé mt ring
- LAy cao rang bang dung cy thich hop (néu co).
- Lam sach rang bang choi hodc dai cao su vai bot danh bong.
3.2. Dat Fluor lén rang
- Thir va chon mang phu hop véi cung rang.
- Bat Gel Fluor c6 d6 tap trung cao vao mang da chon vai mire do phu hop.
- Lam kh6 mat rang. ] ) .
- bat mang c6 Gel Fluor 1én cac cung rang va ¢ép nhe dé thude dan deu trén mét rang.
- Lay bo Gel Fluor thira.
- Gilr mang trong thoi gian khoang 5 phut.
- Lay méang ra khoi ham rang.
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- Bé Gel Fluor dong lai trén bé mit ring va huéng dan ngudi bénh khéng nubt nuéc
bot, khdng stc mi¢ng trong khoang thoi gian 30 phut.
- Lay hét Gel Fluor trén be mat rang.
3.3. Cdc ldn diéu tri tiép theo
Lap lai cac budc diéu tri trén trong thoi gian 5-7 ngay lién tiép, mdi ngay 1 lan.
V. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
Ngo doc Fluor: Ngung diéu tri gel fluor va diéu tri ngo doc
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1949. TRAM BIT HO RANH BANG NHUA SEALANT
I. PAI CUONG
- La ky thuat han phu cac hd ranh ¢ cac bé mat rang vinh vién ¢6 nguy co hoi phét sau
rang hodc da c6 ton thuong sau rang som.
- Nhua Sealant thuong dugc su dung la vat liéu hoa trung hop....
II. CHI PINH
- Céc hé ranh ty nhién trén bé mit rang kho lam sach va c6 nguy co siu ring.
- Sau rang & cac ho ranh giai doan som.
I1I. CHONG CHI PINH
Di tng v&i nhya tram bit.

IV. CHUAN BI

1. Nguwdoi thuc hién quy trinh ky thuat
- Bac s Rang Ham Mt
- Tro tha .

2. Phuong tién
2.1 Phwong tién va dung cu
- Ghé may nha khoa.
- Tay khoan va miii khoan cac loai
- B kham: khay, gap, guong, tham tram.
- Bo cach ly cd lap rang.
- Bo dung cu han ....
2.2 Thuéc va vit ligu
- Thuodc sét khuan.
- Vat liéu trdm bit ho rénh hoéa trung hop....
3. Nguwoi bénh
Ngudi bénh va/ hodc nguoi giam ho Nguoi bénh duge giai thich va dong y diéu tri.
4. Ho so bénh an
Ho so bénh an theo qui dinh
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra h so'bénh an
2. Kiém tra ngwoi bénh
Danh gia tinh trang toan than, tai chd va ring can diéu tri.
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Sita soan bé mat ring
- Lam sach mang bam réng bang chdi hoic dai cao su vai bot danh bong.
- Trong mot so truong hop dung miii khoan thich hop mé rong ho ranh kho lam sach.
- Rua sach ho rénh va bé mat rang.
- Lam khé. ‘ )
- Etching men rang bang axit phosphoric 37% tur 10 dén 20 giay
- Rtra sach.
- Céch ly va lam kho.
3.2. Trdm bit hé rinh
- bat vat liéu tram bit Sea}lant véo,hé ranh: q .
+ Dat Sealant vao mét dau cua ho ranh véi 1 lyc vira du dé Sealant tran day ho rénh.

+ Chinh sira bé mgt tram bit.
- Kiém tra va chinh stra khép can.
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VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
Khong c6 tai bién ca trong va sau qua trinh diéu tri.
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1951. PIEU TRI RANG SUA SAU NGA PHUC HOI BANG AMALGAM

I. PAI CUONG

-La ky thuat diéu tri phuc hoi ton thuong mé cling than ring sira do sdu bang
Amalgam. ‘

- Amalgam la vat liéu duoc sir dung trong nha khoa phuc hoi, ¢6 tinh chiju luc cao.
II. CHI PINH

Ring sira sdu nga.
I1I. CHONG CHI PINH

- Rang c6 chi dinh nho ,

- Réng sira co bénh ly viém tay, tay hoai tu, viém quanh cuong....

- Nguoi bénh di ing véi mot trong cac thanh phan cua amalgarp.

- Rang sau nga rong, mat nhiéu thanh, kho Iuu gitr khoi phuc hoi

- S4u rang stra ¢ cac rang trudc

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién quy trinh ky thuat
- Bac sy Rang Ham Mat.
- Tro tha.

2. Phuong tién
2.1 Phwong tién va dung cu
- Ghé may nha khoa.
- Tay khoan va miii khoan céc loai.
- B kham: khay, gap, guong, tham tram.
- Bo céch ly cd lap rang ’ i
- B6 dung cu han amalgam: cay dua amalgam, cay diéu khac, dai han, chém go, cac miii
danh bong, dung cu danh amalgam....
- B6 dung cu tron amalgam
2.2 Thuéc va vit ligu
- Thuéc sat khuan.
- Amalgam.
- Vit liéu han lot. ...
3.Nguwoi bénh
Ngudi bénh va / hodc ngudi giam ho Nguoi bénh duoc giai thich va dong y dicu tri.
4. Ho so bénh an
HO6 so bénh an theo quy dinh
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so bénh an
2. Kiém tra ngudi bénh
Danh gi4 tinh trang toan than, tai chd va rang can diéu trj
3. Thue hién k¥ thuit
- Stra soan xoang han
+ Dung miii khoan thich hop mé rong ba men bgc 16 cac thanh bén va day 16 sau.
+ Dung miii khoan thich hgp hoac nao nga lay sach mo nga hoai tir.
+ Dung miii khoan thich ‘hqp tao xoang han theo Black.
+ Lam sach xoang han bang nudc muoi sinh ly.
+ Lam khé
- Han 16t bao v¢ tuy:
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+ Stra soan vat liéu han 16t: Tron xi mang GIC hoac cac vat liéu han 16t khac
+ Dua vat liéu han 16t da chudn bi pha 16p mong ¢ day xoang han dé che phu cac dng
nga va bao vé tiy rang
+ Stra soan day xoang han sau khi han 16t
- Han Amalgam:
+ bat ting I6p amalgam vao xoang han.
+ Lén chat amalgam ting 16p dén khi day xoang han.
+ Tao hinh khéi phuc hdi theo bé mat giai phau rang.
+ Kiém tra va diéu chinh khép can.
+ Danh bong sau 24h bang miii hoan thién.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Trong qua trinh diéu tri
Ton thuong ho tay: Chup tay bang vat liéu thich hop.
2. Sau qua trinh diéu tri
- E budt rang: Han lai vé&i chat han I6t.
- Viém tay : Diéu tri tay.
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1954. PIEU TRI RANG SUA SAU NGA PHUC HOI BANG GLASS IONOMER
CEMENT (GIC)

I. PAI CUONG
- Laky thuat dieu trj phuc hoi ton thwong mé cimg cua ring sira do sau.
- SAu nga réng la ton thuong mat mo cling cua rang, chua gay ra bénh ly ¢ tuy.
- GIC (Glass lonomer cement) la vat li¢u phuc hoi c¢6 wu diém bam dinh tot vao men
nga, vi vay co kha nang tiét kiém t6i da mo cirng cia rang.
I1.CHI PINH
Ring sira sdu nga
I11. CHONG CHI PINH
- Nguc‘yi bénh di ttng véi’ GIC‘ , ‘
- Ton thuong sau nga mat nhieu mé cing kho Iuu gitt khoi phuc hoi.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thwe hién quy trinh ky thuat
- Bac s Rang Ham Mt
- Tro thu.
2. Phuong tién
2.1. Phwong tién va dung cu
- Ghé may nha khoa.
- Tay khoan va miii khoan cac loal.
- B kham: khay, gap, guong, tham tram.
- Bo cach ly cd lap rang.
- B6 dung cu han GIC....
2.2. Thuéc va vit liéu
- Thubc sat khuan.
- Glass Ionomer Cement....
3. Nguoi bénh
Ngudi bénh va/ hodc nguoi giam ho Nguoi bénh duge giai thich va dong ¥ diéu tri.
4. Ho so bénh an
HO6 so bénh an theo qui dinh.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so bénh an
2. Kiém tra ngudi bénh
Danh gi4 tinh trang toan than, tai chd va rang diéu tri.
3. Thue hién k¥ thuit
- Stra soan xoang han:
Dung miii khoan thich hgp mé rong bo men boc 16 xoang sau.
Dung miii khoan thich hgp lam Sagh r~nﬁ nga bénh ly va hoai tur.
Stra lai cac thanh cua xoang han dé Qé lam sach va dat vat liéu.
Lam sach xoang han bang nudc mudi sinh ly.
Lam kho xoang han.
bat dung dich Coditioner vao xoang han trong 10 giay.
Rura sach va lam kho xoang han.
Han phuc hoi
+ Dung dung cu dwa GIC 14p day xoang han.

L+ o+ o+
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+ Dan nhe va sira bé mat khdi phuc hoi truoc khi vat ligu dong cung.
- Kiém tra va dieu chinh khép can. ‘
- Phu dau cach ly Ién bé mat khoi phuc hoi.

VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

1. Trong qua trinh diéu tri

Tén thuong hé tay: Chup tay.
2. Sau qu4 trinh diéu tri

Viém tay: Diéu tri tay.
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1959. PIEU TRI VIEM LOI O TRE EM
I PAI CUONG
Viém lgi & tré em c6 nhiéu thé bénh do nhiéu nguyén nhan gy ra. Bai nay gi¢i thiéu ky
thuat di€u tri viém lgi ¢ tré em do mang bam.
Diéu trj viém 7lqi tré em do mang bam la ki thuat diéu tri viém loi va loai bo cac yéu td
kich thich cua vi khuan & mang bam rang.
II. CHI PINH
Viém loi tré em do mang bam.
I1I. CHONG CHI PINH
Khong c6 chdng chi dinhtuyét dbi.
IV. CHUAN BI
1. Nguwdi thyc hién
- B4c si rang ham mat.
- Tro tha.
2. Phuong tién
2.1. Phwong tién va dung cu
- Ghé may nha khoa ,
- Bo khay kham gom: guong, gap, tham tram.
- Bo dung cu lay cao rang.
- B6 dung cu lam sach mang bam....
2.2. Thuéc va vit liéu
- Bong, gac v khuan.
- Thuoc té. 7
- Dung dich oxy gia 3 thé tich....
3. Nguoi bénh
Nguoi bénh va/ hodc nguoi giam ho Ngudi bénh duoc giai thich va dong ¥ diéu tri.
4. H6 so bénh an
H6 so bénh an theo quy dinh.
IV CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh an
2. Kiém tra ngudi bénh
Dénh gi4 tinh trang toan than va tai cho.
3. Thuc hién ky thuat
- Séat khuan o
- VO cam: Té tham néu can.
- Lay cao rang néu c6 bang dung cu thich hop.
- Lam sach méang bam rang.
- Lam nhan mat rang bang dung cu thich hop. q
- Lau rra vung loi viém bang dung dich oxy gia 3 the tich . 9
- Hudng dan nguoi bénh hoac nguoi giam ho cach gitr vé sinh rang miéng va kiém soéat
mang bam rang.
V- THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
Sau diéu tri:
Nhiém triung: Khang sinh toan than va chim séc tai chd.
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1967. PIEU TRI NHAY CAM NGA BANG THUOC BOI (CAC LOAI)
I. PAI CUONG
_ Laky thuat diéu tri qua cam nga voi biéu hién & budt ring bang thudc chin cac dan
truyen than kinh hodc che phu cac 6ng nga.
II. CHI PINH
Rang nhay cam nga.
I1I. CHONG CHI PINH
- Ring viém tiy khong hoi phuc. ,
- Nguoi bénh di ung véi cac thanh phan caa thuoc.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién quy trinh ky thuéat
- Bac s Rang Ham Mat
- Tro thu
2. Phuong tién
2.1 Phwong tién va dung cu
- Ghé may nha khoa ’
- Bo dung cu kham : guong , gap ,tham cham.
- Tay khoan cham
- Dung cy lam sach ran )
- Bo dung cu str dung thuoc chong nhay cam nga rang
- Bén quang trung hop....
2.2 Thuéc va vit ligu
- Thudc chéng nhay cam
- Céc vat liéu lam sach rang.....
3. Ngudi bénh: Nguoi bénh duoc giai thich va dong y diéu tri
4. Ho so bénh an: Ho so bénh an theo qui dinh
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so bénh an
2. Kiém tra ngudi bénh
Pénh gia tinh trang toan than, tai chd va rang can diéu tri
3. Thue hién ky thuat
3.1.  Sirasoan cdc ring diéu tri
- Danh gia tinh trang nhay cam nga
- Xac dinh cac vi tri can phu thuoc dieu tri
- Lam sach, danh bong rang can diéu tri
- Cach ly cd 1ap rang
3.2.  Diéutrj cdc rang nhgy cam nga
- Phﬁ’thuéc chong & budt 1én bée mat cé(; vi tri da ’xéc‘dinh \{é stra soan.
- Chi€u deén quang trung hop 30 gidy doi voi thuoc can chieu den.
- Lap lai 2 budc trén néu can.
- Banh gid lai tinh trang & buot rang cua nguoi bénh:
+ N@u hét é bué}: két thuc diéu tri. ‘ ,
+ Neu con € buot nhe: theo ddi va hen diéu tri tiep.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
Di ¢ng véi thanh phan caa thudc: nging st dung thude va diéu tri chdng di ung.
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PHAU THUAT PIEU TRI GAY LEFORT II BANG CHI THEP

I. PAI CUONG
La ky thuat diéu tri giy xuong ham trén lefort II do chan thuong bang phau thuat sir
dung chi thép.
I1. CHI PINH
Gay xuong ham trén lefort |1
I11. CHONG CHI PINH
Tinh trang toan than khéng cho phép
IV. CHUAN BI
1. Nguwai thuchién
- Phiu thuat vién: B4c sy Riang ham mit da dugc dao tao vé phiu thuat chan thuong
Ham mat.
- Kip phau thuat.
- Kip gay mé.
2. Phuong tién
2.1. Phwong tién va dung cu
- Bo phau thuat xuong.
- B6 phau thuat phan mém. ..
2.2. Thuéc va vt ligu
- Chi thép treo xuong ham trén.
- Kim, chi khau cac loai...
3. Ngwoi bénh
Nguoi bénh hoidc nguoi gidm ho duoc giai thich va dong ¥ diéu tri
4. Hé so bénh an
- H6 so bénh an theo quy dinh.
- Phim Xquang déanh gia tinh trang gy xuong ham dudi.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh an
2. Kiém tra nguwoi bénh
Dénh gié tinh trang toan than va tai chd
3. Cac budc ky thuat
3.1. Sat khuan.
3.2. V0 cam: Gay mé ngi khi quadn.
3.3. Cdc buéc thuc hign
- Dung bt chuyén dung vé thiét ké cac duong rach trénda.
- Rach da theo dudng vé thiét ké o vi tri miu ngoai 6 mat 2 bén.
- Nin chinh va cé dinh:
+ Dung dung cu thich hop nin chinh cac ddu xuwong giy vé vi tri giai phau.
+ Cb dinh 2 ham dung khép can bang cung Tigeursted, hoic nat Ivy, hoic vit neo
chan.
+ Treo xuong ham trén vao mau ngoai 6 mét bang chi thép
- Cam mau.
- Khau déng phan mém theo cac 16p giai phau.
V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
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1. Trong phiu thuat
Chay mau: Cam mau
2. Sau phiu thuat
- Chay mau: Cam mau.
- Tu mau: Lay mau tu.
- Nhiém triing: khang sinh toan than va cham soc vét mo.
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11. PHAU THUAT GAY LEFORT II BANG NEP VIiT

I. PAI CUONG
La ky thuat diéu tri giy xuong ham trén lefort II do chan thuong bang phau thuat
sur dung nep vit
I1. CHI PINH
Gay xuong ham trén lefort 11
I11. CHONG CHI PINH
Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuchién
- Phiu thuat vién: Bac sy Riang ham mit di duoc dao tao vé phau thuat chan
thuwong Ham mat.
- Kip phau thuat.
- Kip gay mé.
2. Phuongtién
- B9 phau thuat xuong.
- B6 phau thuét phan mém...
- Thuéc va vat liéu
- Nep vit cho két hgp xuwong ham trén.
- Kim, chi khau céacloai...
2. Ngwoi bénh
Ngudi bénh hozc ngudi giam ho dugc giai thich va dong ¥ diéu tri.
3. Ho so' bénh an
- Ho so bénh an theo quydinh.
- Phim Xquang danh gia tinh trang gay xuong ham dudi.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so' bénh an
2. Kiém tra ngwoi bénh
Dénh gia tinh trang toan than va tai cho.
3. Céc budéc ky thuat
3.1. Sat khuan.
3.2. V6 cam: Gay mé ngi khi qudn.
3.3. Cac bworc thuc hién
- Dung but chuyén dung vé thiét ké cac duong rach trén niém mac
- Puong rach ngach tién dinh ham trén cach ranh gidi loi dinh khoang 5mm
-Nén chinh va cé dinh:
+ Dung dung cu thich hop nin chinh cac dau xuwong gy vé vi tri giai phau.
+ C4 dinh 2 ham dung khop cin bang cung Tigeursted, hoac nit lvy, hoic vit neo
chan.
+ Két hop xurong ham trén bang nep vit
- Cam mau.
- Khau dong phan mém theo cac 16p giai phau.
V1. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Trong phau thuat
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Chay mau: Cam mau, ¢ dinh duong gay
2. Sau phiu thuat
- Chay mau: Cam mau.
- Tu mau: Lay mau tu.
- Nhiém trung: khang sinh toan than va cham soc vét mo.
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PHAU THUAT GAY LEFORT Il BANG NEP VIT TU TIEU

I. PAI CUONG
La ky thuat diéu tri giy xuong ham trén lefort II do chan thuong bang phau thuat
sur dung nep Vit tu tiéu
I1. CHI PINH
Gay xuong ham trén lefort |1
I11. CHONG CHI PINH
Tinh trang toan than khdng cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuchién
- Phiu thuat vién: Bac sy Riang ham mit di duoc dao tao vé phau thuat chan
thuwong Ham mat.
- Kip phau thuat.
- Kip gay mé.
2. Phuong tién
- B9 phau thuat xuong.
- B6 phau thuat phan mém.
- Nep vit ty tiéu cho két hop xuong ham trén.
- Kim, chi khau céc loai...
3. Nguwoi bénh
Ngudi bénh hozc ngudi giam ho dugc giai thich va dong ¥ diéu tri.
4. Ho so bénh an
- Ho so bénh an theo quy dinh.
- Phim Xquang danh gia tinh trang gay xuong ham dudi.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so' bénh an
2. Kiém tra ngwoi bénh
Dénh gia tinh trang toan than va tai cho.
3. Céc budc kythuat
3.1. Sat khuan.
3.2. V6 cam

Gay mé noi khi quan.
3.3. Céic buréc thue hign

- Dung bt chuyén dung v& thiét ké cac dudng rach trén niém mac

- Puong rach ngéch tién dinh ham trén cach ranh gi6i loi dinh khoang 5mm.

- Nin chinh va cé dinh:

+ Dung dung cu thich hop nin chinh cac ddu xuwong giy vé vi tri giai phau.

+ C6 dinh 2 ham dang khép cin bang cung Tigeursted, hodc ndt Ivy, hoic vit neo
chan.

+ Két hop xuong ham trén bang nep vit ty tiéu
- Cam mau.
- Khau déng phan mém theo cac 16p giaiphau.
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VI. THEO Q()l VA XU TRI TAI BIEN
1. Trong phau thuat

Chay mau: Cam mau, ¢ dinh duong gay
2. Sau phau thuat
- Chay mau: Cam mau.
- Tu méu: Lay mau tu.
- Nhiém tring: khang sinh toan than va chiam soc vét mo.
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PHAU THUAT GAY LEFORT III BANG CHI THEP

I. PAI CUONG

La ky thudt dicu trj gy xuwong ham trén theo Lefort I1I do chan thuong bang phau
thuat sur dung chi thép dé ket hop va treo xwong ham trén.
I1. CHI PINH
Gay xuong ham trén theo Lefort I11.
I11. CHONG CHIi PINH
Tinh trang toan than khong cho phép diéu tri
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
Phau thuat vién: Bac sy Rang ham mit da duoc dao tao vé phau thuat chan thuong
Ham mat.
Kip phau thuat.
Kip gay mé.
2. Phuong tién
Bo phau thuat xurong.
Bo6 phau thuat phan mém.
Chi thép cho treo xuong ham trén
Kim, chi khau cac loai.
3. Ngwoi bénh
Nguoi bénh hoic nguoi gidm ho duoc giai thich va dong ¥ diéu tri.
4. Hé so bénh an
- H6 so bénh an theo quydinh.
- Phim Xquang danh gi4 tinh trang gdy xuong ham trén.
V.CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh an
2. Kiém tra ngwoi bénh
Dénh gia tinh trang toan than va tai chd
3. Cac buéc ky thujt
3.1. Sat khuan
3.2. V6 cam
Gay mé noi khi quan
3.3. Cac bworc thuc hién
- Dung bat chuyén dung vé thiét ké cac duong rach trén da. Tuy trudng hop co thé
chon duong rach sau
+ Duong dudi cung may
+ Puong trén cung tiép
+ Puong coronal.
- Rach da va boc 16 6 gay.
+ Rach da theo dudng vé thiét ké.
+ Dung dung cu thich hop tach boc boc 16 céc 6 gay.
- Kiém soéat 6 gay:
+ Ly bo cac manh vun xuong giy va di vat.
+ Bom rira 6 gdy bang nudc mudi sinh ly.
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- Nin chinh va ¢ dinh

+Dung dung cu thich hop nén chinh cac dau xuong giy vé vi tri giai phau.

+ C6 dinh 2 ham dtng khép cin bang cung Tigeursted, hoic nit lvy, hoic vit neo
chan.

+ Két hop xuwong bang nep vit tu tiéu.
- Cam mau
- Khau déng phan mém theo céc 16p giai
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Trong phiu thuit
Chay mau: Cam mau
2. Sau phiu thuit
- Chay mau: Cam mau
- Tu méu: Liy mau tu.
- Nhiém trung: khang sinh toan than va cham soc vét mé.
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PHAU THUAT GAY LEFORT III BANG NEP VIiT

I. PAI CUONG

La ky thuat diég tri gdy xuong ham trén theo Lefort III do chan thuong bang phau
thuat stir dung nep vit c6 dinh.
I1. CHI PINH
Gay xuong ham trén theo Lefort III.
I11. CHONG CHI PINH
Tinh trang toan than khong cho phép diéu tri
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
- Phiu thuat vién: Bac sy Riang ham mit di duoc dao tao vé phau thuat chan
thuwong Ham mat.
- Kip phau thuat.
- Kip gay mé.
2. Phuong tién
- B9 phau thuat xuong.
- B6 phau thuat phan mém
- B6 nep, vit.
- Kim, chi khau cac loai.
3. Nguwoi bénh
Ngudi bénh va/ hoic ngudi giam ho dugc giai thich va dong v diéu tri.
4. Ho so bénh an
- Ho so bénh an theo quy dinh.
- Phim Xquang danh gia tinh trang gdy xuong ham trén.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so' bénh an
2. Kiém tra ngwoi bénh
Dénh gia tinh trang toan than va tai chd
3. Céc buéc ky thuat
3.1. Sat khuan.
3.2. V6 cam: Gay mé ngi khi qudn.
3.3. Cac buwoc thuchién
- Dung bat chuyén dung vé thiét ké cac duong rach trén da. Tuy trudng hop c6 thé
chon duong rach sau:
+ Dbuong dudi cung may
+ Puong trén cung tiép
+ Puong coronal.
- Rach da va boc 16 6 gay.
+ Rach da theo duong vé thiétké.
+ Dung dung cu thich hop tach boc boc 16 cac 6 gay.
- Kiém soat 6 gay:
+ Ly bo cac manh vun xuong giy va di vat.
+ Bom rira 6 gdy bang nudc mudi sinh ly.
- Nin chinh va ¢é dinh:
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+ Dung dung cu thich hop nin chinh cac ddu xuwong giy vé vi tri giai phau.
+ C6 dinh 2 ham dang khép cin bang cung Tigeursted, hodc nit lvy, hoic vit neo
chan.

+ Két hop xuwong bang nep vit tu tiéu.
- Cam mau
- Khau déng phan mém theo céc 16p giai
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Trong phau thuat
Chay mau: Cam mau.
2. Sau phiu thuat
- Chay mau: Cam mau.
- Tu méu: Liy mau tu.
- Nhiém trang: khang sinh toan than va cham soc vét mé.
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PHAU THUAT GAY LEFORT III BANG NEP VIiT TU TIEU

1. PAI CUONG
La k¥ thuat diéu tri gdy xuong ham trén theo Lefort III do chan thuong bang phau
thuat stir dung nep vit tu tiéu co dinh.
I1. CHI PINH
Gay xuong ham trén theo Lefort III.
I11. CHONG CHI PINH
Tinh trang toan than khong cho phép diéu tri
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuchién
- Phiu thuat vién: B4c sy Ring ham mit da dugc dao tao vé phiu thuat chan thuong
Ham mat.
- Kip phau thuat.
- Kip gay mé.
2. Phuong ti¢én
- B9 phau thuat xuong.
- B6 phau thuat phan mém.
- B0 nep, vit tu tiéu
- Kim, chi khau céacl oai.
3. Ngwoi bénh
Nguoi bénh hoic nguoi gidm ho duoc giai thich va dong ¥ diéu tri.
4. Hé so bénh an
- H6 so bénh an theo quydinh.
- Phim Xquang danh gi4 tinh trang gdy xuong ham trén.
V.CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh an
2. Kiém tra ngwoi bénh
DPanh gia tinh trang toan than va tai cho.
3. Cac buéc ky thujt
3.1. Sat khuan.
3.2. V6 cam: Gay mé ngi khi quan.
3.3. Cdc bworc thyuc hign
- Dung but chuyén dung vé thiét ké cac duong rach trén da. Tuy trudng hop c6 thé
chon duong rach sau:
+ Puong du6i cung may
+ Puong trén cung tiép
+ Puong coronal.
- Rach da va boc 16 6 gay.
+ Rach da theo dudng vé thiét ké.
+ Dung dung cu thich hop tach boc boc 16 céc 6 gay.
- Kiém soét 6 gay:
+ L4y bo c4c manh vun xuong giy va di vat.
+ Bom rtra 6 gdy bang nuéc mudi sinh 1y.
- Nin chinh va cé dinh
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+ Dung dung cu thich hop nin chinh cac ddu xuwong giy vé vi tri giai phau.
+ C6 dinh 2 ham dang khép cin bang cung Tigeursted, hodc nit lvy, hoic vit neo
chan.

+ Két hop xuwong bang nep vit tu tiéu.
- Cam mau
- Khau déng phan mém theo céc 16p giai
V1. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Trong phau thuat
Chay mau: Cam mau.
2. Sau phiu thuat
- Chay mau: Cam mau.
- Ty méu: Lay mau tu.
- Nhiém trung: khang sinh toan than va chiam soc vét mo.
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PHAU THUAT GAY LEFORT I BANG CHIi THEP

I. PAICUONG
La ky thuat diéu tri gdy xuong ham trén lefort I do chan thuong bang phau thuat s
dung chi thép
I1. CHI PINH
Gay xuong ham trén lefort I
I11. CHONG CHI PINH
Tinh trang toan than khéng cho phép
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
- Phau thuat vién: Bac sy Rang ham mat da dugc dao tao vé phau thuat chin thuong
Ham mat.
- Kip phau thuat.
- Kip gay mé.
2. Phuong tién
- B9 phau thuat xuong.
- B6 phau thuat phan mém. ..
- Chi thép treo xuong ham trén.
- Kim, chi khau cac loai...
3. Nguwoi bénh
Nguoi bénh hoidc nguoi gidm ho duoc giai thich va dong ¥ diéu tri
4. Hé so bénhan
- H6 so bénh an theo quydinh.
- Phim Xquang danh gia tinh trang gay xuong ham dudi.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh an
2. Kiém tra nguéi bénh
Dénh gia tinh trang toan than va tai cho.
3. Cac budéc ky thuat
3.1. Sat khudn.
3.2. VO cam: Gay mé ngi khi quan.
3.3. Cdc bworc thuc hign
- Dung but chuyén dung vé thiét ké cac duong rach trén da
- Rach da dudi cung may, boc 16 mau ngoai 6 mét 2 bén.
- Kiém soét 6 gay:
+ Lay bo cac manh vun xuong giy va di vat.
+ Bom rtra 6 gdy bang nuéc mudi sinh 1y.
- Nin chinh va cé dinh:
+ Dung dung cu thich hop nin chinh cac dau xuwong gy vé vi tri giai phau.
+ Cb dinh 2 ham dung khép can bang cung Tigeursted, hoic nit Ivy, hoic vit neo
chan.
+ Treo xwong ham trén vao mau ngoai 6 mat bang chi thép
- Cammau.
- Khau dong phan mém theo cac 16p giai phau.
VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Trong phiu thuat
Chay méu: Cam mau.
2. Sau phau thuat
- Chay mau: Cammau.
- Tu méu: Lay mautu.
- Nhiém tring: khang sinh toan than va chim soc vét mo.
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PHAU THUAT GAY LEFORT I BANG NEP VIiT

I. PAI CUONG
La ky thuat diéu tri gdy xuwong ham trén lefort I do chan thwong bang phau thuat st
dung nep vit
I1. CHI PINH
Gay xuong ham trén lefort I
I11. CHONG CHI PINH
Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
- Phdu thuat vién: B4c sy Ring ham mit di dugc dao tao vé phau thuat chan thuong
Ham mat.
- Kip phau thuat.
- Kip gay mé.
2. Phuong tién
- Bo phau thuat xurong.
- B6 phau thuat phan mém...
- Nep vit cho két hgp xuong ham trén.
- Kim, chi khau cac loai...
3. Ngwoi bénh
Ngudi bénh hozc ngudi giam ho duoc giai thich va dong y diéu tri
4. Hd so bénhan
Ho so bénh an theo quy dinh.
Phim Xquang danh gié tinh trang gay xuong ham trén.
V.CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh an
2. Kiém tra nguoi bénh
Dénh gid tinh trang toan than va tai chd
3. Cac buwéc ky thuat
3.1. Sat khudn.
3.2. V6 cam: Gay mé noi khi quan.
3.3. Céc budc thuc hién
- DUng bt chuyén dung vé thiét ké cac duong rach trén niém mac
- Rach niém mac ngach tién dinh ham trén cach ranh gi6i loi niém 5mm
- Béc tach boc 16 6 gay
- Kiém soat 6 gay:
+ L4y b6 cac manh vun xuong gdy va di vat.
+ Bom rira 6 gdy bang nuwéc mudi sinh ly.
- Nin chinh va ¢ dinh
+ DUng dung cu thich hop nén chinh cac dau xuwong gy vé vi tri giai phau.
+ Cb dinh 2 ham dung khép can bang cung Tigeursted, hodc nit Ivy, hoic vit neo
chan.
+ Két hop xurong ham trén bang nep vit
- Cam mau.
- Khau déng niém mac theo dung vi tri giaiphau.
VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Trong phiu thuat
Chay mau: Cam mau.
2. Sau phiu thuat
- Chay mau: Cam mau.
- Tu méu: Liy mau tu.
- Nhiém tring: khang sinh toan than va chiam soc vét mo.
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9. PHAU THUAT GAY LEFORT I BANG NEP VIT TU TIEU

I. PAI CUONG

La ky thuat diéu tri giy xwong ham trén lefort I do chan thuong bang phau thuat sir
dung nep vit tu tiéu
I1. CHI PINH
Gay xuong ham trén lefort I
I11. CHONG CHI PINH
Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
- Phau thuat vién: Bac sy Rang ham mat da duoc dao tao vé phau thuat chan thuong
Ham mat.
- Kip phau thuat.
- Kip gay mé.
2. Phuong tién
- B9 phau thuat xuong.
- B6 phau thuat phan mém.
- Nep vit ty tiéu cho két hop xuong ham trén.
- Kim, chi khau céc loai...
3. Nguwoi bénh
Ngudi bénh hozc ngudi giam ho dugc giai thich va dong y diéu tri
4. Ho so bénh an
- Ho so bénh an theo quy dinh.
- Phim Xquang danh gia tinh trang gdy xuong ham trén.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so' bénh an
2. Kiém tra ngwoi bénh
Dénh gia tinh trang toan than va tai chd
3. Céc budc kythuat
3.1. Sat khuan.
3.2. V6 cam

Gay mé noi khi quan.
3.3. Céic buréc thue hign

- Dung bt chuyén dung v& thiét ké cac dudng rach trén niém mac

- Rach niém mac ngach tién dinh ham trén cach ranh gigi lgi niém 5mm

- Boc tach boc 16 6 gdy

- Kiém soét 6 gay:

+ Lay bo cac manh vun xuong giy va di vat.

+ Bom rira 6 gdy bang nudc mudi sinh ly.

- Nin chinh va cé dinh:

+Duing dung cu thich hop nin chinh cac dau xuong giy vé vi tri giai phau.

+ C4 dinh 2 ham ding khép cin bang cung Tigeursted, hoic nit lvy, hoic vit neo
chan.
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+ Két hop xurong bang nep Vit ty tiéu.

- Cam mau

- Khau dong phan mém theo cac 16p giai
V1. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Trong phau thuat

Chay mau: Cam mau
2. Sau phau thuat

- Chay mau: Cam mau.

- Tu méu: Lay mau tu.
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NOQI SOI CAM MAU MUI KHONG SU DUNG MEROCEL ( 1 BEN)

I. PINH NGHIA
La bién phap cAm méu mii béng dong dién (don cuc hodc ludng cuyc) dudi ndi soi cod
man hinh.
I1. CHI PINH
Chay mau miii trude va chady mau milii sau.
I1I. CHONG CHI PINH
Khéng c6 chi dinh tuyét ddi tuyét doi.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién: bac sy chuyén khoa Tai miii hong
2. Phuong tién
- B noi soi ¢6 man hinh
- Bo dong dién ludng cuc (t6t nhét 14 loai khong dinh) va dng hut ¢6 chirc ning dong
dién
- Kep khuyu
- Pince kep blakesley
- Bac, thudc co mach (Oxymetazolin 0.5%o)
3. Nguoi bénh
- Puoc giai thich 18 rang vé bénh va cach thirc phau thuat
- B6i phu mau, nude, dién giai trude
- Tim nguyén nhan chay mau
4. Hﬁ SO’ bér]h an: day du, cac xét nghiém co ban danh gia duoc chtrc ning tim, gan, than,
phoi, bénh vé mau cta ngudi bénh nhu: Cong thirc mau, Pong méau co ban, chirc nang gan,
than.
V.CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh an va cac xét nghiém co ban da lam
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thwe hién ky thuéat
3.1. Twthé
- Nguoi bénh nam ngira dau cao 15-20° so véi nguc
- Phau thuat vién dimg bén phai ctia ngudi bénh
3.2. V6 cam: Gay mé toan than
- Thi 1: Rt bac trong mili néu co
- Thi 2 Bat thudc co mach mii
- Thi 3:
+ Dung dng ndi soi 0° kiém tra toan bd hdc miii bén chay mau va ca bén khong chay
madu.
+ Dénh gi4 tinh dugc tinh trang niém mac cudn, vach ngan, khe-san miii, vom
+ Tim diém chay mau hodc nghi ngd chay mau
+ Pét diém chay mau bang dong dién ludng cuc hodc dng hut dong dién.
- Thi 4:
+ Kiém tra lai hc mili.
+ Dit miéng gelaspon vao hdc miii dé chdng dinh néu niém mac bi tén thuong nhiéu
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va dbi xtmg
V1. THEO DO
Nho nuée mudi sinh 1y vao hdc miii
VIL TAI BIEN VA XU TRi
- Chay mau lai
- Nhiém khuan miii xoang
- Hoai tir niém mac miii néu dién ddt qua rong va sau.
Chu y tim nguyén nhan cua chay mau va diéu tri nguyén nhan dé dé phong chay mau
tai phat nhu cao huyét ap, chan thuong....
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NOQI SOI CAM MAU MUI CO SU DUNG MEROCEL (1 BEN)

I. PINH NGHIA
La bién phap cAm méu mii béng dong dién (don cuc hodc ludng cuc) dudi ndi soi cd
man hinh, sau d6 c6 dat meroxeo.
I1. Chi dinh
Chay mau miii trude va chady mau miii sau.
I1I. CHONG CHI PINH
Khong c6 chong chi dinhtuyét dbi.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién
Béc sy chuyén khoa Tai miii hong
2.Phuwong tién
- B noi soi ¢6 man hinh
- Bo dong dién ludng cuc (t6t nhét 1a loai khong dinh) va dng hut ¢6 chirc ning dong
dién
- Kep khuyu
- Pince kep blakesley
- Bac, thudc co mach (Oxymetazolin 0.5%o)
3. Nguoi bénh
- Puoc giai thich 18 rang vé bénh va cach thic phiu thuat
- Boi phu mau, nudc, dién giai trudc
- Tim nguyén nhan chay mau
4, Hﬁ so' bénh an: day du, cac xét nghiém co ban danh gia duoc chirc ning tim, gan, than,
phoi, bénh vé méu cua ngudi bénh nhu: Cong thirc mau, Dong méu co ban, Chirc nang gan,
than.
V.CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh an va cac xét nghiém co ban di lam
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thwe hién ky thuéat
3.1. Tu thé
- Nguoi bénh nam ngira dau cao 15-20° so véi nguc
- Phau thuat vién dimg bén phai ctia ngudi bénh
3.2. V6 cam: gay mé toan than
- Thi 1: Rt bac trong mili néu co
- Thi 2: Bit thudc co mach
- Thi 3:
+ Dung dng ndi soi 0° kiém tra toan bd hdc miii bén chay mau va ca bén khong chay
madu.
+ Dénh gi4 tinh dugc tinh trang niém mac cudn, vach ngan, khe-san miii, vom
+ Tim diém chay mau hodc nghi ngd chay mau
+ Pét diém chay mau bang déng dién ludng cuc hodc dng huy dong dién co hut
- Thi 4:
+ Kiém tra lai hc mii.

318



+ Pit merocel vao héc miii dé chéng dinh néu niém mac hodc ngudi bénh c6 nguy co
chay mau miii lai.
V1. THEO DOI

- Bom rira hodc nhé nude mudi sinh 1y nhiéu 1an vao hdc miii

- Rut merocel sau 3-6 ngay tuy tirng nguoi bénh
VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Chay mau lai

- Nhiém khuan miii xoang

- Hoai tr niém mac duong tho néu dién ddt qué rong va sau.

Chu y tim nguyén nhan cua chay mau va diéu tri nguyén nhan dé dé phong chay mau
tai phat nhu cao huyét ap, chan thuong....
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VA NHI PON THUAN

I. PAI CUONG

- Vanhila phéu thuat 9hinh hinh mang nhi, dung vat li¢u ty than nhu mang sun, can
co thai duong hoac mang tai dong chung ghép 1én vi tri mang nhi bi thing.

- V4 nhi don thuan chi thuc hién khi chudi xuong con khong bj tén thuong.

II. CHI PINH

- L6 thung mang nhi trung tam, kho, nho <1/2 dién tich, hogc 16 thung to nhung dudng
kinh thuong dudi 4mm, hi¢n tuong viém da 6n dinh, tai khong chay nudc trén 3 thang.

- Voi nhi thong thoang.

- Ngudi bénh 6 diée dan truyén nhe (ABG < 30dB).

I11. CHONG CHI PINH

- Chay tai kéo dai.

- Nghi ngo c6 cholesteatoma xam 14n vao trung nhi.

- Nghi ngo ¢6 t6n thuong chudi xwong con.

- C6 dau hiéu 1am sang va Xquang nghi ngd ¢6 viém nhiém & xuwong chiim va thuong
nhi.

IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién

Béc si chuyén khoa cdp I Tai Miii Hong c6 kinh nghiém phu thuat tai.
2. Phuong tién

- Kinh hién vi phau thuat hodc dén phau thuat co khuyéch dai

- Dung cu vi phéu thuat tai.

3. Nguoi bénh

- Lam thudc tai sach va cit toc cao trén va sau vanh tai, cach duong chan toc 2cm.

- Phat hién cac bénh & miii xoang.

- Hd so bénh an: theo quy dinh chung. Chup phim phdi, xwong chiim. Xét nghiém:
cong thirc méau, mau chay, mau dong, duong mau, ure mau; duong ni¢u, protein ni¢u va do
thinh lyc.

4. Ho so bénh an: day di, cac xét nghiém co ban

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so bénh 4n va cac xét nghiém co ban da lam
2. Kiém tra ngudi bénh

3. Thwe hién ky thuéat

3.1. Ky thudt di trong ong tai

- Ap dung véi nhitng nguoi bénh c¢6 dng tai rong rii, 16 thung khong qua rong.

- Gay té da 6ng tai: tiém thdm medicain 2%.

- G& vién xo 16 thung bang que nhon.

) - Rach da 4ng tai: Tty vi tri 16 thing, ¢6 thé rach da 6ng tai ¢ thanh sau, thanh trugc
ong tai, cach khung nhi 5Smm

- Boc tach da 6ng tai, phdn mang nhi con lai khoi khung nhi.

- bat Gelaspon kho lam gia do trong hom nhi.

- Dung manh can co thai duong ludn dudi vat da, trén gia d& bang gelaspon.

- bat lai vat da, chén gelaspon va merocel.
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3.2. Ky thudt rach da sau tai
- Rach da sau tai cach ranh sau tai 2mm.
- Rach cbt mac, tach mang xuong khoi mat xuong chiim.
- Rach ngang da dng tai tir 6 - 12h boc 16 toan bo dng tai.
- G6 vién xo quanh 13 thing.
- Béc tach da 6ng tai va mang nhi con lai theo kiéu 1 16p hodc 2 16p.
- Dung manh véa bang can co thai dwong ludn dudi vat da éng tai, phia trudc ra sat
khung nhi.
- Kiém tra manh va khong duoc roi khoi can bua.
- Pit lai vat da 6ng t ai.
- Kiém tra mép mang nhi cii khong bi cudn.
- Chén Gelaspon, merocel.
- Pong da theo cac 16p giai phau.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
- Mép mang nhi cii bi cudn s& tao cholesteatoma.
- Manh vé khéng tiép xuc can bua.
- Chay mau & mép da Ong tai bi rach.
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THONG VOI NHI
I. PAI CUONG
Thong voi nhi 14 thu thuat bom khong khi qua voi nhi dé lam théng voi nhi.
II. CHI PINH
Tic hoac ban tic voi nhi (voi Eustachi)
I11. CHONG CHI PINH
Pang c6 viém miii hong cip, viém VA, viém miii xoang mi.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Béc si chuyén khoa Tai Miii Hong
2. Phuong tién
2.1. Dung cu: by bom hoi voi nhi
- Mot qua bong cao su Politzer nbi véi 1 dng cao su c6 1 dau khit 16 mili.
- Mot ong thong Itard, 1 6ng cao su dai 50cm 2 dau c6 num nhuya.
- Que tam bong cong, bong
2.2. Thuéc
Thudc té tai chd xylocain 3%.
3. Nguoi bénh
Pugc nghe gii thich vé thu thuat dé an tam va hop tac.
4. Ho so bénh an: Theo qui dinh.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh an va cac xét nghiém co ban da lam
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thyec hién k¥ thuat: C6 hai cach
3.1. Dung béng cao su: don gian, thuwong lam ¢ nguwoi lon.
- Cho ngudi bénh ngam 1 ngum nudc va chi nuét khi c¢6 1énh cia thay thudc.
i - Pit dau 6ng cao su ¢ bong Politzer khit vao 16 miii bén voi tai bi tic, 1y tay bit kin
10 miii con lai.
- Ra 1énh cho ngudi bénh nudt nuée dong thoi bop manh bong.
- Can lam vai lan dé duy tri.
3.2. Diing éng thong Itard
- Dung que bong cong thim xylocain 3 - 6% gay té & loa voi trong 5 - 10 phuit.
- Dat déu cong cua 6ng Itard sat san miii tir tir day 6ng tur trude ra sau toi sat thanh sau

hong thi rat lai 6 dng vé phia thay thudc 1,5cm dong thoi quay éng thong 90° Ién phia trén va ra
ngoai. Pau 6ng ludt qua loa voi dé roi vao hd miéng voi.

- Bom hoi va kiém tra.
- Rut éng Itard theo chiéu nguoc lai.
- Néu bom khong két qua chuyén sang thu thuat nong.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
- Chay mau: cam mau
- Thung mang nhi: v4 nhi
- Tran khi: ngimg thong va theo ddi, khong khi s& hét nhanh.
- Viém tai giita cip: diéu tri viém tai giira.
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CHICH NHOT ONG TAI NGOAI

I. PAI CUONG
La thi thuat trich nhot ¢ dng tai ngoai & giai doan d hoa mu.
II. CHI PINH
Nhot dng tai ngoai da hoa mu
III. CHONG CHI PINH
Nhot giai doan viém téy, chua hoa mu.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Béc si chuyén khoa Tai Miii Hong
2. Phuong tién
- B6 dung cu khém tai miii hong.
- Dao nhon s6 11.
- Kim lay thubc
3. Nguwoi bénh
- Nguoi 16n va tré 10n: Ngdi quay tai bénh vé phia thay thudc.
- Tré bé: Dung khan quan chat, 1 ngudi bé va mot ngudi gitr.
4. Ho so bénh an: day du, cic xét nghiém co ban
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh 4n va cic xét nghiém co ban da lam
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thyc hién ky thuat
- Lau sach dng tai bang dung dich sat khuén.

- Tay tréai kéo vanh tai hoac dat 6ng soi tai xac dinh ro vi tri phéng nhét hodc c6 dau

mu.

- Tay phai cam dao nhon rach vao vi tri da xéac dinh 2 -3 cm, rach xong c6 mu trao ra,

hut sach mi. O tré bé, dng tai nho, c¢6 thé dung kim 1ay thubc dé rach.

- Pat 1 tente tim dung dich sat khuan (Betadin) vao dng tai ngoai. Rut tente sau 6 — 12
£i0, néu con dich mu thi dat tiép 1 tente khac dé dan luu cho tot. Néu thanh ong tai bi chit hep
thi sau khi trich nhot, ddt merocel tai, sau d6 nho dung dich khang sinh lam phong miéng

merocel. Rat merocel sau 24- 48 gio
VI. THEO DOI VA XU TRi
Chay mau: dat tente hodc merocel tai.
Viém tdy lan toa 6ng tai: khang sinh toan than
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LAM THUOC TAI
I. PAI CUONG
Vé sinh 6ng tai ngoai, tai giita trong truong hop thung mang nhi ¢6 chay mu tai
II. CHI PINH
- Viém 4ng tai ngoai
- Viém tai gita cd chdy mu tai
I11. CHONG CHI PINH
Khéng c6
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Béc si chuyén khoa Tai Miii Hong
2. Phuong tién
2.1. Dung cu
- Que tam bong cong, bong.
- Ong hut tai, may hit
- Dung dich sat khuan Povidine
- BAc hodc tenne
2.2. Thuéc
M@ khang sinh hodc dung dich khang sinh nhé tai thich hop cho viém 6ng tai ngoai
hodc viém tai gitra c6 thing mang nhi.
3. Nguoi bénh
Pugc nghe giai thich vé thu thuat dé an tim va hop tac.
4. Ho so bénh an: Theo qui dinh.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh an va cac xét nghiém co ban di lam
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuc hién ky thuat
- Néu 6ng tai ngoai nhiéu dich mu, dung 6ng hat da ndi voi may hut, hut sach mu.
- Dung que tim bong tham dung dich povidine iod, lau sach dng tai.
- Néu viém 6ng tai ngoai, béi md khéng sinh bang que tim bong
i - Néu viém tai gilta co thung mang nhi hoac dat 6ng thong khi, dit bac hoac tenne da
tam dung dich khang sinh dé dan luu mu. Rt tenne sau 12-24 gio
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POT CUON MUI

I. PAI CUONG
Dot cudn mili 1a mot thi thuat nham thu nhé cudn mili du6i bang dong dién, giai quyét
van dé luu thong khong khi qua miii.
I1. CHI PINH
Cudn mili dudi qua san to khong con dap tmg véi thude co mach.
I11. CHONG CHI PINH
- Cuén miii qua phat van con dap tng tét véi thude co mach.
- Di hinh vach ngan cham dén cudn.
- Pang viém cép (xung huyét, xuit tiét hay dang bdi nhiém).
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
Béc si chuyén khoa Tai Miii Hong
2. Phuong tién
2.1. Dung cu
- bong di¢én
- Banh miii.
- Ngudn sang deo tran (Dén Clar, dén tran ...).
- Que bong, bic, bong y té.
2.2. Thuée
Té niém mac (Xylocain 6 - 10%) (c6 thé pha adrenalin 0,1%).
3. Nguwoi bénh
- Pugc giai thich vé thi thuat.
- C6 thé ngdi hodc nam.
- Tham kham k¥ ngudi bénh (tim nguyén nhan). Dt thude co mach danh gia su co hoi
cua niém mac, khe gitra, vach ngan.
4. H6 so bénh an
Theo quy dinh chung.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh 4n va cac xét nghiém co ban di lam
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Vo cam
~ Gay té toan b cudn dudi bang thude t& niém mac (xylocain 6 - 10%), boi nhiéu lan
bang que bong khap bé mat cudn, khe gitra va dudi hodc dat bac tam xylocain 10%.
3.2. Ky thugt
- Tay trai cam banh mili banh rong canh mili ra.
- Tay phai cam dong dién ngudi dua doc theo cubn dudi dén tan thanh sau hong roi
kéo ngugc tré ra khoang 2cm (dudi cudn).
- Canh sic cua dong dién thang goc vOi niém mac r6i bam nut cho dong dién do va
kéo dong dién lui ra tir tir nhe nhe ra ngoai dén tan dau cuon dudi nhung khong d€ cham vao
vach ngan. Cé thé dot nhi€u duong song song voi nhau ¢ lung cudn, mdt ¢ bo tu do cudn.
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- Khi hdc mii hep budc phai di mat béng cua miii d@ng dién nam sat vao mat cgén
mii duo6i d€ tranh lam hong vach ngan va nhu vay duong dot s€ rong hon va chi nén dot 1
lan.

- C6 thé @6t mot hoac hai bén cung mot luc.
VI. THEO DOI VA CHAM SOC.

- Kham lai sau 24 gio.

- Nho thude co mach 4 gid/1 1an trong 6 ngay lién dé tranh dinh niém mac.

- C6 thé dung thudc chéng viém, chéng phu né, chdng di tng néu can, tim va diéu tri
nguyén nhan gay qua phat cudn.

- Theo dbi két qua trong 6 thang.
VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Ton thwong vach ngan: Cho 1 doan béc (tim md khéng sinh) vao, rat sau 02 ngay.

- Chay mau: nhét bac va dung thudc cam mau.

- Sbc, ngét do thudc té, s¢ hai: chéng sbc.
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BE CUON MUI DUOI

1. PAI CUONG

B¢ cubn miii 14 thu thuat nham ép cudn dudi vao sat vach mili xoang (khe duoi) giai
quyét van de luu thong khong khi qua duong mii dbi voi nguoi bénh bi ngat nhiéu nhung
niém mac cudn con co hoi véi thude co mach.

II. CHI PINH
Cubn mili go vao trong.
I11. CHONG CHI PINH
- Dj hinh vach ngin lam héc miii qué hep khong c6 duong dwa dung cu vao.
- Pang viém miii xoang cip.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
Béc si chuyén khoa Tai Miii Hong
2. Phuong tién
2.1. Dung cu
- Kéo cong to ban dau tu hodc tay to ban.
- Banh miii.
- Nguon sang deo tran (Pén Clar, dén tran ...)
- Que bong, béc, bong y té.
2.2. Thuéc
Thudc t& niém mac (Xylocain 6 - 10%) c6 thé pha thudc co mach (adrenalin ty 18
1:20.000).
3. Nguoi bénh
- Pugc giai thich k¥ vé bénh va cac budc tién hanh tha thuat.
- C6 thé ngdi, nhung tot hon 1a nam (c6 tién me)
4. Ho so bénh an
Theo quy dinh chung.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh an va cic xét nghiém co ban da lam
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thue hién ky thuit
3.1. Vo cam
- Day 1a mot thu thuat kha dau, nguoi bénh c¢6 thé duoc tién mé.
- Gay té tai chd (xylocain 6-10%) khiap bé mat cudn dudi, ngich dudi (dat bac 15
phut).
3.2. Ky thuat

- Dung kéo cong day, dua dau kéo vao sat thanh sau hong, bd cong cua kéo 6m lay
lung cudn va bo tuy do cia cudn, kéo i ra trude khoang 1- 2cm.

- Bé tir tir, tir dudi cudn dén dau cudn nghe nhu tiéng banh da v 1a duoc.
V1. THEO DO

- Chay mau.

- Sbc do thube, do dau.

- Nhiém khuén.
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VII. TAI BIEN VA XU TRi
- Séc: chdng sbc.
- Chay méau: Tuy theo mirc d c6 thé nhét bic va dung thudc cam mau.
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LAM PROETZ

1. DPAI CUONG

Phuong phap Proetz con dugc goi 1a phuong phap dbi thé gitp cho diéu tri xoang sau

(xoang sang va xoang budm).
I1. CHI PINH

Hut rira va dua thude vao xoang sau khi 15 thong xoang bit tac khong hoan toan.
I1l. CHONG CHI PINH

Khi viém xoang c6 bién ching (dau dau, nhin mo, sung tiy quanh 6 mit...)

IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
Béc si hay can bo diéu dudng hoc dinh huéng Tai miii hong.
2. Phuong tién
2.1. Dung cu

- Kep khuyu

- 2 bom tiém (5 ml dé 13y thudc, va bom tiém 10 dé 1y nudc mubi sinh 1y)

- May hat

- Ampu
2.2. Thuéc

Thudc co mach (Oxymetazolin hay naphazolin)

3. Nguwoi bénh

Pugc nghe giai thich k§ vé thu thuat dé an tim va hop tac.
4. Ho so bénh an

Theo quy dinh chung.

V. CAC BUOC TIEN HANH

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so bénh an va cc xét nghiém co bin di lam
2. Kiém tra ngudi bénh

3. Thuc hién ky thuat

- bt thudce co mach vao hai hdc mii dé lam thong miii.

- Tu thé: nguoi bénh nam, dau ngura tbi da.

- Cach lam : dung may hiit dau 6qg hat c6 lap ampu vira khit 18 mii. Bit chat héc miii
mot bén, bao nguoi bénh kéu ké ké... d¢ buom ham déy kin dudng xudng hong, bom dung
dich nuéc mudi dang truong va hut mii d¢ lay dung dich rira va dich xuat tiét. Sau d6 bom
khoang 1 ml thu6e vao, lam nhu trén. K&t thuc nguoi bénh nam tu thé trén dé gitr thude
khoang vai phit méi dimg ddy dé cho thudc khong chay xuong hong,

- Lam vai 1an nhu vay c6 thé rira va dan luu xoang.
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CHICH AP XE THANH SAU HONG

I. PINH NGHIA

Chich rach dan luu 6 mu thanh sau hong, khoang 1 cua Henke, thudng gip & tré nhod
dudi 3 tudi do viém nhiém hach Gilet.
II. CHI PINH
Cac ap xe thanh sau hong
I11. CHONG CHI PINH
Khéng c6 chdng chi diinh tuyét d6i
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién
Béc si chuyén khoa I tai miii hong
2. Phuong tién
- Nguédn sang (Dén Clar...)
- Bom tiém 10-20 ml va kim to
- May hdat.
- B¢ 1udi khuyu
- Dao chich nhon miii
3. Nguoi bénh
- Puoc quan chit bang khian mo
- Ho so bénh an: chuyén khoa tai - miii - hong
- Xét nghi€ém co ban: cong thuc mau, mau chdy, mau dong.
4. H6 so bénh an
Theo quy dinh chung.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh an va cac xét nghiém co ban da lam
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thue hién k¥ thuit
3.1. Vo cam
Tuy theo tinh tranh ngudi bénh c6 thé gay té hodc mé.
3.2. Tu thé
Ngudi bénh nam ngira trén bén,’dz‘?lu thap, tho ra dau ban do mot ngudi phu gitt, phau
thuat vién dimg bén phai nguoi bénh (n€u thuén tay phai).
3.3. Ky thugt
- Tay trai de ludi nhe nhang bdc 16 thanh sau hong.
- Dung bom tiém choc do vao noi phong nhét sdu d6 Smm, hat bt ma cho 4p xe xep
lai, nguoi bénh s€ dé thd hon.
- Dung dao nhon chich theo chd choc do theo chiéu trén dudi dai Smm.
- Hat sach mu.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Theo doi
- Ngat tho, choang.
- Khéng sinh toan than chéng viém, chdng phu né.
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- Kham lai hong hang ngay, néu can thiét phai banh rong vét chich va hit mu.

- Sau 1 thang, nén chi dinh nao V.A.
2. Xwr ly

- D¢ ludi qua tho bao gy nén nging thd dot ngot: bo dé ludi, hd tro hd hap cho chau
tho lai, sau do de ludi nhe nhang va choc hut bot ma.

-‘Khi 9hich mu trao ra nhiéu trao vao duong tho: hut mu that nhanh, cAm chan dbc
nguoc dau xudng.
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CAT U NANG HA HONG - THANH QUAN

I. PAI CUONG

La phau thuat 1iy bo khéi u nang qua soi treo thanh quan truc tiép.
II. CHI PINH

Khéi u nang nam ¢ ving h ludi thanh thiét.
I11. CHONG CHI PINH

- Khong cé chéng chi dinh dac biét.

- Chéng chi dinh chung nhu cac phau thuat gy mé khac.
IV. CHUAN BI
1.Nguoi thuc hién

Béc si chuyén khoa Tai Miii Hong tir chuyén khoa I tr¢ 1€n c6 kinh nghiém.
2. Phuong tién

- Ban m6 ¢6 bd phan thay doi tu thé dau (néu co).

- B6 dung cu soi thanh quan treo.

- Bo dung cu vi phau thuat thanh quan.

- Bong dién.

- May hat va dng hat nho dai.
3. Nguoi bénh

- Puoc kham dé xéc dinh vi tri kich thudc khdi u nang.

- Puoc giai thich vé phau thuat.
4. H6 so bénh an

- C4c xét nghiém co ban cho phau thuat.

- Chyp phim c¢6 nghiéng, ¢ thang.

- Siéu am tuyén giap, chup xa hinh tuyén giap néu nghi ngd tuyén giap lac chd.
V.CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh an va cac xét nghiém co ban da lam
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thwe hién ky thuat
3.1. V6 cam : Gay me¢ néi khi quan, truong hop khéi u nho, day lugi khong qua day co thé
gay té tai cho. Néu u to, c6 kho thd, can choc hut gidm thé tich trudce khi gy mé.
3.2. Tw thé ngwoi bénh - Ngudi bénh dugc dit theo tu thé ndm, dau ngira, co ké gdi dudi vai.
3.3. Ky thuat

- Dung b0 soi thanh quan treo bde 10 rd hd ludi thanh thiét.

- Dung dung cu vi phau ldy bo khéi u.

- Kiém tra va cAm méu ky béng dong dién don cuc hoac ludng cuc.
VI. THEO DOI VA CHAM SOC

- Cho khéng sinh 5 ngay.

- Chii y diéu tri hién twong trao nguoc da day néu co.
VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Nhiém khuén vét mé

) - Chéy mau: néu chi c}léy mau cac mach nhéd, cho cac thudc cAm mau, ngam da lanh,

néu chdy nhiéu phai gdy mé cam mau.
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CHICH AP XE QUANH AMIDAN

I. PAI CUONG

Chich rach dan luu mu khoang quanh amidan qua dudng miéng.
II. CHI PINH

Ap xe quanh amidan.
I11. CHONG CHI PINH

Viém tiy quanh amidan chwa ho4 mu.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Béc si chuyén khoa Tai Miii Hong.
2. Phuong tién

- Bén Clar, guong tran

- B¢ ludi khuyu.

- Bom tiém 5 - 10ml va kim choc do to.

- Dao chich nhon mii.

- Kim Lube - Bacbong.

- Méy hat.

- Thudc: t& niém mac, oxy gia 12 don vi.
3. Nguwoi bénh

- Puoc giai thich k¥ vé thu thuat.

- H) so bénh an: Bénh an chuyén khoa Tai Mili Hong.

- Xét nghiém co ban: Cong thirc mau, mau chay, mau dong.
4. H6 so bénh an

Theo quy dinh chung.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh 4n va cic xét nghiém co ban da lam
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Vo cam

Gay té niém mac hong bang phun dung dich té niém mac.
3.2. Tw thé

Ngudi bénh ngdi, tya lung, ddu hoi ngira, ha miéng rong.
3.3. Ky thuat

- Choc tham do bang bom tiém va kim to: choc noi phong nhét & tru trude, sau khoang

lcm.

- Néu c6 mu, dung dao nhon chich 1 dudng song song vdi tru trude, di qua di€m choc,

dai khoang 1cm, sau 1cm vao 6 mu.
- Dung kim Lube - Bacbong banh rong mép vét rach, hit sach mu.

- Bom rtra 6 ap xe béng dung dich NaCl 0,9%, oxy gia 12 don vi hoac dung dich sat

trung.
V1. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Theo doi

- Khéng sinh toan than.
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- Chéng viém, giam dau, chdng phu né...
- Lam thudc hang ngay: dung kém Lube-Bacbong banh rong vét rach, rira 6 p xe.
- Chi dinh cit amidan sau 3 - 4 tudn dé d& phong tai phat.
2. X ly
- Choang do dau va qua s¢ hai: giai thich ky cang cho nguoi bénh vé thu thuat, ding
thuoc tro tim, tro luc, an than...
- Chay mau it: dung bong tim dung dich oxy gia 12 don vi dit vao vét rach.
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LAY DI VAT HONG MIENG

I. PAI CUONG
La thu thuat liy bo di vét ra khoi hong miéng
II. CHI PINH
Céc truong hop di vat méc lai trong hong miéng
III. CHONG CHI PINH
- Khéng c6 chéng chi dinhdac biét nao.
- Can luu y hoi k¥ tién sir di ung trude khi vo cam.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
- Bac sy chuyén khoa tai miii hong
- 1 diéu dudng chuyén khoa trg gitip
2. Phuong tién
- B6 dung cu kham tai miii hong thong thuong
- Kep khuyu hodc pince gp di vat hong miéng
3. Nguwoi bénh
Pugc tham kham va gii thich vé qui trinh
4. H6 so bénh an
Theo quy dinh chung.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh an
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thyc hién ky thuat
3.2. Tw thé ngwoi bénh
Ngudi bénh ngdi theo tu thé kham thong thuong tai miii hong. Tré nho co ngudi 16n
gitr.
3.2. Ky thuat
- Nguoi bénh ngdi, ha miéng
- Dung dé ludi boc 16 hong miéng.
- Quan sat hong miéng, thuong di vat cim & amidan.
- Dung kep khuyu hodc pince, cdp chat di vat va dua ra ngoai
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PHAU THUAT CHAN THUONG THANH KHIi QUAN

I. PAI CUONG

Chan thuong thanh khi quan la bénh 1y nguy hiém de doa dén tinh mang nguoi bénh.
Vén dé diéu tri bao gébm xur ly céap ciu dé bao dam thong khi tai duong tho nham ctru sdng
nguoi bénh ngay sau khi chan‘ thuong. V~an dé diéu tri chuyén khoa can phai lam sém bao
gom dicu tri ndi khoa don thuan hodc phau thuét. Bai viét nay chung t6i trinh bay qui trinh
phau thuat chan thuong thanh khi quan.
II. CHI PINH

- Bang chimg rd rang qua noi soi hay chup cit 16p vi tinh co ton thuong rach niém
mac, hd sun, bat dong day thanh hay v& phtrc tap.

- Nhiing tdn Ehu’ong nang né nhu rach rong niém mac lan dén mép trudc, vO sun vun
nat, trat khép sun pheu.

- Vét thuong thanh khi quan ho
I1I. CHONG CHI PINH

Trong cc chéng chi dinh vi 1y do gy mé hoi strc, tuy nhién khong c6 chong chi dinh
tuyét doi. Néu ton thuong de doa tinh mang ngudi bénh thi van phai thuc hién phau thuét cap
clru.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Béc si chuyén khoa Tai Miii Hong
2. Phuong tién

- B6 noi soi thanh khi quan, dng cimg va optic

- B6 noi soi thuc quan 6ng cung

- Dao m6 ludi 15

- Kéo thing, kéo sim

- Pince cAm mau cac loai

- Farabeauf nho 2 chiéc

- Farabeauf 16n 2 chiéc

- Bay boc tach ¢d to va nho

- Kep phau tich c6 mau va khong mau

- B& cdo 2 ring dau tron

- Chi khau vicryl tir 1.0 dén 6.0

- Chi thép hodc chi khong tiéu tir 1.0 dén 2.0

- Ong nong thanh quan
3. Nguwdi bénh

Puoc giai thich k§ vé phau thuat.
4. H6 so bénh an

- Bénh 4n chuyén khoa Tai Miii Hong.

- Xét nghiém co ban: Cong thirc mau, mau chdy, mau dong...
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh an
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thwe hién ky thuéat
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3.1. Tw thé ngwoi bénh
- Ngudi bénh nim ngira, ké gbi dudi vai.
- Phau thuat vién dig bén phai ngudi bénh
- Nguoi phu ding bén ddi dién

3.2. Vo cam: Gay mé toan than.

3.3. Ky thuat

3.3.1.Thil
Mo khi quan (néu chwa duge xtr tri md khi quan cap ctru)
3.3.2. Thi2

q Soi thanh khi phé quan va thuc quan truc tiép bang éng cimg va optic co gan camera
dé danh gia ton thuong mdt cach chinh xac
3.33.Thi3
Phau thuat mé chinh hinh thanh khi quan

- Rach da theo duong nép lan c¢6 & mirc ngang giap nhin hoic thip hon tuy ton thuong

- Boc tach vat da keo 1én ngang mac xwong mong, phia du6i ngang mirc sun nhan
hodc thap hon xudng dudi 16 mé khi quan

- Tach nhom co dudi moéng bde 10 truc thanh khi quan va cac duong vo

- Rach sun giap ¢ gitta xuyén qua mang giap nhan hodc sun khi quan dé boc 16 long
thanh khi quan

- Panh gi4 ton thuong trong 1ong thanh khi quén:

+ Khéau phuc hdi cac phan co day thanh bi dirt, niém mac bi rach

+ Nbi lai cac manh ton thuong cta thanh quan va khi quan b dut bang vicryl 2.0 dén 4.0

+ Cb dinh duong v bang chi thép, chi khong tiéu hay két hop bang nep vit

+ Ghép td chirc niém mac hodc da trong trong truong hgp c6 ton thuong mat chat

- Pong lai duong ma sun giap bang chi thép, chi khong tiéu hay két hop bang nep vit

- Bong lai mang sun, can, co va da

- Dit nong khi can thiét
V. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1.Theo doi

- bat sonde da day dé tranh hién tuong an sac vao duong thd sau phéu thuat

- Nghe phoi, chup phoi theo dinh ky

- Thudc khéng sinh, chdng viém, chdng trio ngugc

- Thay bang hang ngay

- Rut 6ng nong sau 7 ngay, 2 tuan, hoic 6 dén 8 tuan tiy theo timg loai ng nong hoic
tinh trang ton thuong cuia nguoi bénh

- N6i soi kiém tra cit to chirc hat sau khi rat ong nong

- Rut 6ng thd sau khi sau khi nguoi bénh da duge nut dng tho ma tho tot qua dudng tu
nhién hodc soi thanh khi quan kiém tra, danh gia l1ong dudng thé da du rong.
2. Xir tri tai bién

- Chay mau vao dudng hd hodc vét mo: tién hanh mé lai hbc md cam mau

- Téc dng tho: Thay dng th hodc hodc hit rira dng tho

- Nhiém trung: dung loai khang sinh phu hop

- T6 chure hat che 14p long duong thd: tién hanh noi soi cat td chirc hat

- Seo hep thanh khi quan: mo chinh hinh thanh khi quan
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PHAU THUAT CAT AMIDAN BANG COBLATOR

I. PAI CUONG
7 Cit Amidan bang Coblator la phuong phap dung song nang luong tan sb radio cao tan
dé pha huy mé Amidan. Cat Amidan bang may Coblator I c6 vu di€m 16n 1a vira cat, vura hut,
vira vay nudc, boc tich Amidan bang ddt dién, bang song radio cao tin ¢ nhiét d6 67°C nén
khong gay bong.
I1. CHI PINH
- C6 nhiéu dot viém cép: 5 dot/ 1 nam, trong 2 ndm lién.
- Amidan qué to anh hudng t61 chirc nang: tho, an, phat am
- Amidan viém man tiém tang. D3 c6 bién ching tai chd, gan va xa.
I1I. CHONG CHI PINH
1. Tam thoi
- Pang viém cp, nhiém khuan cuc bo hay toan than
- Pang c6 bénh man tinh, chua 6n dinh
- Pang c6 dich ¢ dia phuong.
- Phu nir dang thoi gian c6 thai, c6 kinh nguyét.
2. Tuyét doi
Trong ca:lc béph: tim mach,’r(‘)i loan vé mau, suy giam mién dich toan than, dai duong,
hen, lao dang tién tri€n, cuong tuyen giap
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
Béc si chuyén khoa Tai Miii Hong
2. Phuong tién
- May Coblator II véi chitc niang cit Amidan, nao V.A
- Pay du dung cu va céc thiét bi di kém.
3. Ngwoi bénh
- Puoc giai thich 1 rang vé bénh va cach thirc phau thuat
- Nhin dn, udng it nhét 6 gio trudce khi phau thuat.
4. H6 so bénh an
. Lam dﬁy du cac xét nghiém co ban danh gia dugc chirc nang tim, gan, than, phéi, bénh
v€ mau cua nguoi bénh nhu: cong thirc mau, mau chay mau dong, chirc nang gan, than, X
quang phoi, dién tam do, si€u am tim...
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so bénh an
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Tu thé
- Ngudi bénh ndm ngura, ddu cao 15-20° so v6i nguce
- May Coblator II va dung cu md dit bén phai ciia ngudi bénh
- May gay mé dat bén trai ctia ngudi bénh
- Phiu thuét vién va tro thi vién dung hodc ngdi phia trén ddu cia ngudi bénh.
3.2. Vo cam
- Gay mé toan than

338



- Thi 1: Dat banh miéng ty ham

- Thi 2: Dung ‘déu do chuyén dung cit Amidan bang nhiét vira twdi nudc va hat dich
cung véi manh vun, dong thoi dot cac diém chay mau.

- Thi 3: Kiém tra lai hbc Amidan d cat.

- Thi 3: Kiérr} tra lai héc Amidan da cit xem con st Amidan hodc chay mau hay
khong, néu cén c6 thé tién hanh khau diém hodc khau ¢p 2 try dé ngan nguy co chay mau sau
phau thuat
VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU PHAU THUAT

- Nguoi bénh khéng duoc la hét 16n va ndm vién thém ntra ngdy dé theo doi

- Ngoai ra, tré can c6 ché do an udng dic biét: kiéng céc thirc n cimg, nong, chua,
cay. Nén an céc thic an: long, ngudi, mém trong vong 15 ngay dau dé tranh chay mau sau md

i - Ngudi bénh 6 thé vé nha trong ngdy lam viéc va hoc tap trd lai binh thudong sau mot
tuan.
VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Chay mau la bién chimg thudng gip nhat. Ding kep dai va spongel d¢ ¢p lén hé
Amidan dang chay mau. Nhing spongel vao Epinephrine hodc bt Thrombine c6 thé dem lai
hiéu qua. Néu that bai, ngudi bénh can dugc dua vao phong mo dé cam mau

- Dau (vi du: viém hong, dau tai).

- Mat nudc, sut can (thuong gip ¢ tré em do dau nén bo an).

- S6t (it gdp, thuong do nhidm tring tai chd).

Téc nghén duodng thd sau phau thuat (do phu né ludi ga, tu mau, sac hit).

- Amidan con sét lai sau cét.
- Tuy thudc vao timg loai bién chimg, thay thudc tai miii hong va giy mé s& co bién
phéap xtr tri thich hgp va hiéu qua nhat.
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PHAU THUAT NOI SOI VA NHI PON THUAN

I PAI CUONG
La phau thuat tai tao lai mang nhi thing dudi ndi soi
II CHI PINH
Ly tuong nhat 14 thung nhi nho, kho va ng tai rong.
III CHONG CHI PINH
Pang viém miii hong, chay mu tai.
IV CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Béc si chuyén khoa Tai Miii Hong, dugc dao tao sau vé ph?lu thuét ndi soi tai.
2. Phuong tién
- Ong ndi soi ctmg O°
- Dao vi phau dé rach vat da éng tai
- Béc tach, que nhon vi phau
- Panh va kéo vi phau
- Ong hut vi phiu
- Thudc gay té
3. Nguoi bénh
- Nguoi bénh va ngudi nha nguoi bénh dugce giai thich rd nhing tai bién c6 thé xay ra
trong va sau phau thudt.
- Lam cac xét nghiém thong thuong
4. Ho so bénh an
Theo quy dinh chung.
V CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh an
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuce hién k¥ thuat
3.1. Tw thé ngwoi bénh

Nguoi bénh nam dau nghiéng sang bén dbi dién va dat dau sao cho mat xuong chim
nam ngang dé c6 thé thao tac d& dang. Sat khuan tai va ving quanh tai mo.

3.2. Vo cam

Nguoi bénh duoc gy mé toan than. Ong tai ngoai duoc giy té bang dung dich
Xylocain % vai khoang 1 ml thude, tiém & vi tri 9 gio cach khung nhi khoang 5 mm dong thoi
sir dung loa soi tai khi tiém dé thuoc té c6 thé khuyéch tan déu trong 6ng tai va mang nhi.
Khong nén gay té nhiéu diém trong 6ng tai d& giy chay mau va rach vat da.

3.3. Ky thudt
- Ttrude tién, ldy can co thai duong qua duong sau tai hay dudng ngang trén vanh tai

va lam kho. Tiép theo, mot tay gitt ¢ dinh dng nodi soi 0 d6 va tay kia thao tac theo cac budc
sau :

- Buwdc 1: lam tuoi ria 16 thung phai dugc tién hanh hé théng béng cach st dung que
nhon ldy vién 16 thung. Budc nay rit quan trong vi no6 loai bo ving biéu bi cua ria 18 thung ndi
v6i 16p niém mac dé gitip cho qua trinh dong 16 thung dugc nhanh chong.

- Buée 2: boc tach va ning vat da 6ng tai- mang nhi. Sir dung dao tron vi phau rach da
dng tai theo hinh vong cung cach vong xo 3 mm, Ly tuéng, dudng rach di tir vi tri 12h -3h-6h
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¢ tai trai va 12h-9h-6h ¢ tai phai, Boc tach da tur tir ra khoi 6ng tai xuong, sao cho tranh chay
mau nhiéu va tranh rach vat da. Budc nay két thac khi vat da dugc boc tach sat vong xo.

- Buée 3: nang vong xo va rach niém mac tai gitta. Toan b vat da dng tai va mang nhi
dugc nang khdi khung nhi.

- Buéc 4: giai phong vat da 6ng tai- mang nhi khoi can bua bang boc tach nhon, doi khi
can bua dinh vao u nho,

- Budc S: dat manh va theo ky thuét trong 16p xo. Can co thai dwong voi kich thude
thich hop dugc dua vao 6ng tai. Vi que nhon, manh ghép dugce truot vao trong hom nhi dudi
vat da Ong tai va mang nhi da duoc nang trudc. Manh ghep duoc dat dudi can bua va sir dung
Gelaspon 1am gia do dat trong hom nhi. Dat lai vat da, chén Gelaspon quanh bo 10 thung va
dat meche hoac merocel ong tai.

VI - THEO DOI VA CHAM SOC SAU MO
- Dau sau mo: thuong dau murc do vura, co tl}é cho thudc giam dau trong khoang 2- 3
ngay. Néu dau dit doi, phai d€ phong tu méu hay nhiém trung.
- Khang sinh dy phong: dudng tiém hay dudng udng vé6i thoi han 5 ngay.
- Thay bang trong 24 gi0: quan sat tinh trang vanh tai va quanh tai phat hién tu mau va
nhieém khuan sém.
- Rat méche va cit chi sau 7 ngay.
VII. TAI BIEN VA XU TRi
- Tu mau: cit vai mii chi, hit mau dong, tiém thudc cadm mau va bang ép.
- Nhi‘ém khudn: néu vét md sung né nén ria sach, dung khang sinh, chdng viém,
chong phu né.
- Seo phi dai: theo ddi va tiém corticoid trong seo (2 hay 3 lan).
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PHAU THUAT NQI SOI VA NHI

I. PAI CUONG
La ph?lu thuat ti tao lai mang nhi thing dudi ndi soi.
Il. CHI PINH
Ly tuong nhat 14 thung nhi nho, kho va ng tai rong.
I11. CHONG CHI PINH
Dang viém mili hong, chay mu tai.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuce hién
Bac si chuyén khoa Tai Miii Hong, dugc dao tao sau vé ph?lu thuat ndi soi tai.
2. Phuong tién
- Ong ndi soi ctmg O°
- Dao vi phau dé rach vat da éng tai
- Béc tach, que nhon vi phau
- Panh va kéo vi phau
- Ong hut vi phiu
- Thudc gay té
3. Nguoi bénh
- Nguoi bénh va nguoi nha nguoi bénh dugce giai thich rd nhing tai bién c6 thé xay ra
trong va sau phau thudt.
- Lam céc xét nghiém thong thuong
4. Ho so bénh an
Theo quy dinh chung.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh an
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Tw thé ngwoi bénh
_ Nguoi bénh nfirn dau nghiéng sang bén qdfr)i dién va dit dau sao cho mat xuong chim
nam ngang dé co theé thao tdc dé dang. Sat khuan tai va ving quanh tai mo.
3.2. V6 cam

Nguoi bénh duoc gdy mé toan than. Ong tai ngoai dugc giy té bang dung dich
Xylocain % vai khoang 1 ml thue, tiém & vi tri 9 gio cach khung nhi khoang 5 mm dong thoi
sir dung loa soi tai khi tiém dé thuoc té c6 thé khuyéch tan déu trong 6ng tai va mang nhi.
Khong nén gy té nhiéu diém trong dng tai d& gay chay mau va rach vat da.

3.3. Ky thugt

- Trude tién, 1y can co thai  duong qua duong sau tai hay duong ngang trén vanh tai va
lam kho. Tiép theo, mot tay giit cd dinh dng ndi soi 0 do va tay kia thao tac theo cac budc sau

- Budc 1: 1am tuoi ria 16 thung phai dugc tién hanh hé thong bang cach sur dung que
nhon 1y vién 15 thung. Bu6c nay rat quan trong vi n6 loai bo ving biéu bi ctia ria 16 thung ndi
vé6i 16p niém mac dé gitip cho qua trinh dong 16 thung duoc nhanh chong.

) - Buée 2: boc tach va ning vat da 6ng tai- mang nhi. Str dung dao tron vi phiu rach da
ong tai theo hinh vong cung cach vong xo 3 mm, Ly tudng, duong rach di tur vi tri 12h -3h-6h
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¢ tai trai va 12h-9h-6h ¢ tai phai, Boc tach da tur tir ra khoi bng tai xuong, sao cho tranh chay
mau nhiéu va tranh rach vat da. Budc nay két thac khi vat da dugc boc tach sat vong xo.

- Buée 3: nang vong xo va rach niém mac tai gitta. Toan b vat da dng tai va mang nhi
dugc nang khdi khung nhi.

- Buéc 4: giai phong vat da 6ng tai- mang nhi khoi can bua bang boc tach nhon, doi khi
can bua dinh vao u nho,

- Budc S: dat manh va theo ky thuét trong 16p xo. Can co thai dwong voi kich thude
thich hop dugc dua vao 6ng tai. Vi que nhon, manh ghép dugce truot vao trong hom nhi dudi
vat da Ong tai va mang nhi da duoc nang trudc. Manh ghep duoc dat dudi can bua va sir dung
Gelaspon 1am gia do dat trong hom nhi. Dat lai vat da, chén Gelaspon quanh bo 10 thung va
dat meche hoac merocel ong tai.

VI - THEO DOI VA CHAM SOC SAU MO
- Dau sau mo: thuong dau mire do vira, co tl}é cho thudc giam dau trong khoang 2- 3
ngay. Néu dau dit doi, phai d€ phong tu méu hay nhiém trung.
- Khang sinh dy phong: dudng tiém hay dudng udng vé6i thoi han 5 ngay.
_ - Thay bang trong 24 gi0: quan sat tinh trang vanh tai va quanh tai phat hién tu mau va
nhieém khuéan sém.
- Rat méche va cit chi sau 7 ngay.
VII. TAI BIEN VA XU TRi
- Tu mau: cit vai mii chi, hit mau dong, tiém thudc cadm mau va bang ép.
- Nhi‘ém khudn: néu vét md sung né nén ria sach, dung khang sinh, chdng viém,
chong phu né.
- Seo phi dai: theo ddi va tiém corticoid trong seo (2 hay 3 lan).

343



PHAU THUAT CAT U BACH MACH DUONG KINH
BANG VA TREN 10CM

I. PAI CUONG
- U bach mach(Lymphangioma) 13 mét dj tat bam sinh ctia mach bach huyét lanh tinh,
c6 kich thude bang va trén 10 cm.
- Thudng gip & ddu mat c6 hodc chi thé cia tré em.
II. CHI PINH
- U chén ép duodng tho, mach mau, than kinh vung dau mit cb
- Khdi u to nhanh, giy dau, anh hudng thim my.
I1I. CHONG CHI PINH
Bénh 1y phéi hop toan than ning khong cho phép phau thuat: Bénh 1y tim mach, rdi
loan dong méu, suy kiét.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuce hién quy trinh ky thuat
- Phéu thuat vién Chan thuong Chinh hinh.
-1 PTV phu mb.
2. Phuong tién
B dung cu phau thuat thong thuong.
3. Nguoi bénh
- Chuén bj déy du ho so bénh an, xét nghiém, giéy cam doan md.
- Giai thich cho gia dinh nguoi bénh vé nhing khé khin ca mo sap lam.
4. Ho so bénh an
Theo quy dinh chung.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh an
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. V6 cam ngwoi bénh
Gay té vung hodc gdy mé Noi khi quan.
3.2. Ky thugt
- Buée 1: Sat tring ving mo bang Betadin
- Budc 2: Phau thuat vién ‘Eién hanh phau tich cat u theo timg 16p giai phau dén tan day
cua khoi u. Cam mau, dat sonde dan luu.
- Bude 3: Khau dong lai vét md theo dung binh dién giai phiu, bang ép vét m.
VI. THEO DOI VA PIEU TRI SAU MO
- Theo d&i mach, huyét ap, nhip tho, sonde dan luu.
- Khang sinh duong tiém 10 - 14 ngay.
VIL TAI BIEN VA XU TRi
- Chay mau vét md: Bang ép néu méau khong cAm phai mo lai cam mau.
- Nhiém tring vét mo: Ct chi cach quing, tach dich, thay bang hang ngay.
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PHAU THUAT CAT U LANH PHAN MEM TREN 10 CM
I. PAI CUONG
U lanh phén mém bao gém to g:hl’rc u la mo6 bao soi, u soi bi, u dang md&, u dai bao
mang gan, u mJ, u mau, u vo bao than kinh(bao Schwann), u soi than kinh, u lanh mach
lympho c6 kich thude trén 10 cm.
II. CHI PINH
U anh huéng tham my, gdy dau hodc to nhanh
I1I. CHONG CHI PINH
Bénh 1y phdi hop toan than ning khong cho phép phau thuat: Bénh 1y tim mach, rdi
loan dong mau, suy kig¢t.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién quy trinh k¥ thuat
- Phau thuat vién Chan thuong Chinh hinh
- 1 PTV phu mb.
2. Phuong tién
B¢ dung cu phau thuat thong thuong
3. Nguwoi bénh
Giai thich cho gia dinh ngudi bénh va ngudi bénh vé ca mo sap 1am
4. H6 so bénh an
Chuan bj day da ho so bénh an, xét nghiém, gidy cam doan mo
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so bénh an
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thue hién ky thuat
3.1. Vo cam ngwoi bénh
Gay té vung hodc giy té tai chd
3.2. Ky thudt
- Buée 1: Sat tring ving mo bang Betadin
- Buére 2: Phu thudt vién tién hanh phiu tich cit u theo timg 16p gidi phau dén tan
day cta khoi u. Cam mau, dat lam hoac sonde dan luu.
- Bwée 3: Khau déng lai vét mo theo dung binh dién giai phiu, bang ép vét md.
VI. THEO DOI VA BPIEU TRI SAU MO
- Theo doi mach, huyét ap, nhip thé, sonde dan luu.
- Khang sinh duong tiém 5 - 7 ngay.
VIL TAI BIEN VA XU TRi
Chay mau vét mé: Bing ép néu mau khéng cam phai m lai cam mau.
Nhiém trung vét mo: Cit chi cach quéng, tach dich, thay bang hang ngay.
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PHAU THUAT CAT U BACH MACH PUONG KIiNH DUOGI 10 CM

I. PAI CUONG
- U bach mach (Lymphangioma) 1a mot di tat bam sinh ctia mach bach huyét lanh tinh,
c6 kich thude nhd hon 10 cm.
- Thuong gip ¢ dau mit c6 hodc chi thé cua tré em.
I1. CHI PINH
- U chén ép duong thd, mach mau, than kinh vung dau mit c6
- Khdi u to nhanh, giy dau, anh huong thim my.
I1I. CHONG CHI PINH
Bénh 1y phdi hop toan than ning khong cho phép phau thuat: Bénh 1y tim mach, rdi
loan dong méau, suy kiét.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thue hién quy trinh ky thuat
- Phiu thuét vién Chan thuong Chinh hinh.
- 1 PTV phuy mb.
2. Phuong tién
- B dung cu phau thuat thong thuong.
3. Nguoi bénh
- Chuan bi diy du ho so bénh an, xét nghiém, gidy cam doan mo.
- Giai thich cho gia dinh nguoi bénh vé nhitng khé khin ca mo sap lam.
4. H6 so bénh an
Chuan bj day du ho so bénh an, xét nghiém, gidy cam doan mo
V.CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh 4n
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thwe hién ky thuéat
3.1. Vo cam ngwoi bénh
Gay t€ vung hodc gy mé Noi khi quan.
3.2. Ky thugt
- Bude 1: Sat trung ving mé bang Betadin
- Bude 2: Phau thudt vién tién hanh phdu tich cit u theo timg 16p giai phiu dén tan
day cta khoi u. Cam mau, dat sonde dan luu.
- Bwée 3: Khau dong lai vét mé theo dung binh dién giai phau, bang ép vét md.
VI. THEO DOI VA PIEU TRI SAU MO
- Theo do6i mach, huyét ap, nhip tho, sonde dan luu.
- Khang sinh duong tiém 7 - 10 ngay.
VIL TAI BIEN VA XU TRi
- Chay méau vét md: Bang ép néu méau khong cam phai mo lai cam mau.
- Nhiém trung vét mo: Cit chi cach quéng, tach dich, thay bing hang ngay.
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PHAU THUAT CAT U LANH PHAN MEM DUOI 10 CM
I. PAI CUONG
U lanh phﬁn mém bao gém td ‘chl'rc u la mod bao soi, u soi bi, u dang md, u dai bao
mang gan, u md, u mau, u vé bao than kinh (bao Schwann), u soi than kinh, u lanh mach
lympho c6 kich thudc dudi 10 cm.
II. CHI PINH
U anh huéng tham my, gdy dau hodc to nhanh.
I1I. CHONG CHI PINH
Bénh 1y phdi hop toan than ning khong cho phép phau thuat: Bénh 1y tim mach, rdi
loan dong mau, suy kig¢t.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién quy trinh k¥ thuat
- Phau thuat vién Chan thuong Chinh hinh
-1 PTV phu mb
2. Phuong tién
B¢ dung cu phau thuat thong thuong
3. Nguwoi bénh
- Chuén bj dﬁy du hd so bénh an, xét nghiém, giéy cam doan md
- Giai thich cho gia dinh nguoi bénh va ngudi bénh vé ca mb sap lam
4. H6 so bénh an
Chuan bi dﬁy du hd so bénh an, xét nghiém, giéy cam doan md
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so bénh an
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Vo cam ngwoi bénh
Gay té ving hodc gy té tai chd
3.2. Ky thuat
- Bu6e 1: Sat tring ving md bang Betadin
- Budc 2:‘Ph§1u thuat vién tién hanh phéy tich cit u theo timg 16p gidi phdu dén tan
day cua khoi u. Cam mau va sat trung lai vung mo.
- Buée 3: Khau dong lai vét mo theo dung binh dién giai phiu, bang ép vét md.
VI. THEO DOI VA PIEU TRI SAU MO
- Theo d&i mach, huyét ap, nhip tho
- Khang sinh duong tiém 3 - 5 ngay
VIL TAI BIEN VA XU TRi
- Chay mau vét mo: Bang ép néu mau khong cam phai mé lai cAm mau.
- Nhiém tring vét mo: Cit chi cach quéng, tich dich, thay bang hang ngay.
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PHAU THUAT CAT U MAU KHU TRU PUONG KIiNH DUOI 5 CM

I. PAI CUONG
- U méu 1a mot bénh 1y mach mau thuong gap ¢ tré em.
o Can phan bigt U mau(Hemagioma) véi Di dang mach(Vascular Malformation). bé
chan doan dung va di€u tri thich hop.
II. CHI PINH
- U chén ép duong thd, mach mau, than kinh vung dau mit c6
- Diéu trj noi khoa thét bai.
- U méau to nhanh.
I1I. CHONG CHI PINH
- U mau dang thodi trién mo dan.
- Piéu tri ndi khoa u mau nho mo dan.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuce hién quy trinh ky thuat
- Phéu thuat vién Chan thuong Chinh hinh.
-1 PTV phu mb.
2. Phuong tién
B dung cu phau thuat thong thuong.
3. Nguoi bénh
- Chuén bj déy du ho so bénh an, xét nghiém, giéy cam doan md.
- Giai thich cho gia dinh nguoi bénh va ngudi bénh vé ca mo sap lam.
4. Ho so bénh an
Chuén bi déy du hd so bénh an, xét nghiém, giéy cam doan md
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh an
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Vo cam nguwoi bénh
Gay té vung hodc gdy mé Noi khi quan.
3.2. Ky thudt
- Buée 1: Sat tring ving mo bang Betadin
- Buéc 2: Phiu thuét vién tién hanh phau tich cétﬁ u mau theo timg 16p giai phau dén
tan day ctia khéi u mau. Cam mau va sat trung lai ving mo.
- Bude 3: Khau dong lai vét mo theo diing binh dién giai phiu, bang ép vét mo.
VI. THEO DOI VA PIEU TRI SAU MO
- Theo ddi mach, huyét &p, nhip tho .
- Khang sinh duong tiém 3 - 5 ngay.
VIL TAI BIEN VA XU TRi
- Chay mau vét md: Bang ép néu méau khong cAm phai mo lai cAm mau.
- Nhiém tring vét mé: Cit chi cach quing, tach dich, thay bang hang ngay.
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PHAU THUAT CAT U XUONG SUN LANH TiNH

I. PAI CUONG
- - U xuong sun la sy qua phat cia xuong va sun ¢ cac dau xuong, gan voi sun phat
trién ciia xuong.
- Hay gip & cac xuong dai, tudi phat trién cia tré em.
I1. CHI PINH
- U to nhanh bat thudng, gy dau.
- U to chen ép than kinh, mach mau, han ché tim van dong cua khop.
- Anh huéng thim my.
I1I. CHONG CHI PINH
Bénh ly phéi hop toan than nang khong cho phép phau thuat: Bénh 1y tim mach, roi
loan dong mau, suy kiét.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thue hién quy trinh ky thuat
- Phiu thuat vién Chéan thuong Chinh hinh.
- 1 PTV phuy mo.
2. Phuong tién
B6 dung cu phau thuat xwong thong thuong.
3. Nguwoi bénh
- Chuén bj ddy du hd so bénh an, xét nghiém, gidy cam doan mo.
- Giai thich cho gia dinh ngudi bénh vé ca md sip lam.
4. H6 so bénh an
Chuan bj day da ho so bénh an, xét nghiém, gidy cam doan mo
IV. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so bénh an
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thue hién ky thuat
3.1. V6 cam ngwoi bénh
Gay té dam roi than kinh canh tay hodc giy té tiy song.
3.2. Ky thuat
- Buée 1: Sat tring ving mo bang Betadin
- Buéc 2: Phiu thudt vién tién hanh rach da, phiu tich boc 16 mang xuong, u xwong.
Sau d6 dung bua duc cat u dén tan day cua khoi u.
+ Lam xét nghiém giai phau bénh.
+ Cam mau, Sét tring lai vét mo.
- Budc 3: Khau dong lai mang xuong, vét mo theo dung binh dién giai phau, bang ép
veét mo.
VI. THEO DOI VA PIEU TRI SAU MO
- Theo d&i mach, huyét ap, nhip tho.
- Khang sinh duong tiém 7 - 10 ngay.
VII. TAI BIEN VA XU TRi
- Chay méau vét md: Bing ép néu méau khéng cam phai mo lai cAm mau.
- Nhiém trung vét mo: Cit chi cach quéng, tach dich, thay bang hang ngay.
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LAY BO TO CHUC U PIEU TRI U XUONG

I. PAI CUONG

- U xuong lanh tinh (U xuong, u dang xwong, u xo' xwong, u sun, u syn xuong, u huy
cdt bao, nang xuwong don doc tudi thiéu nhi, u huyét quan xwong) c6 hinh thai chung rat khac
biét v&i u xuong ac tinh:

- Khong dau hodc chi cam théy kho chiu hodc dau nhe ¢ khu vuc ¢6 u.

- Tc @6 phat trién cham (sau nhiéu nim méi c6 thé nhin thiy so thiy)

- Ranh gi6i bo rd,bé mit nhin, khong xam 14n vao t6 chirc xung quanh.

- Da bé mi khéi u nhin khong c6 tuin hoan bang hé.

- Khong c6 di bao va hach gdc chi.

- Giai phau bénh: t6 chtrc u gdm nhiing té bao binh thuong, khdng cd té bao nhan quai
nhan chia.

- XQ khong c6 hinh anh phé hiy xuong.
Il. CHI PINH

- U to nhanh bét thuong, dau. (D& ung thu hoa)

- U to chén ép than kinh, mach mau, han ché tdm van dong cua khép.

- Anh huong thim my.

- Chén doan phan biét:

+ Viém xuong tuy xuong.

+ Lao xuong.
I11. CHONG CHI PINH

Bénh 1y phdi hop toan than ning khong cho phép phiu thut: Bénh 1y tim mach, rbi
loan dong mau, suy kiét.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thue hién quy trinh

- Bac s§: Tham kham nguoi bénh mot cach toan di¢n dé chan doén bénh dong thoi cho
cac y Iénh vé thudc diéu tri va cac chi dinh can 1am sang phu hgp. Hoan thanh ho so bénh an.

- Biéu dudng: huéng dan ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh thyc hién ndi quy bénh
vién va khoa phong. Thuyc hién cac y 1énh cta bac s¥.
2. Phwong tién

- Thude: khang sinh,giam dau.

- Dung cu phau thuat: dung cu vé phau thuat xwong, khoan xuwong,dan luu...
3. Ngwoi bénh

Phai giai thich r6 cho nguoi bénh va gia dinh nguoi bénh tinh trang bénh va nhung
kho khan va thuan lgi trong va sau khi phau thuat, hudng di€u tri sau phau thuat. ..
4. Ho so bénh an

Chuén bi déy du hd so bénh an, xét nghiém, giéy cam doan md
VI. CAC BUOC TIEN HANH
1.Kiém tra hd so: thuc hién y Iénh, kiém tra cac xét nghiém lam sang va cén lam sang.
2.Kiém tra nguoi bénh.
3.Thuc hién ky thuit
Nguyén tic diéu tri trong u xuong lanh tinh:

- C6 thé cdt b triét dé khéi u.
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- Chi dinh m6 tuyét di khi u phat trién to, chén ép mach mau, than kinh hoic anh
huong nhi¢u dén tham my va chirc nang cua nguoi bénh.
3.1. Vo6 cam ngwoi bénh
~ Gay t¢ dam rdi than kinh canh tay, gay té tuy séng hodc gy mé toan than tuy theo vi
tri khoi u.
3.2. Ky thuat
- Bude 1: St tring ving md bang Betadin
- Budc 2: Phau thujt vién tién hanh rach da, phdu tich boc 16 mang xuong, u xuong.
Sau d6 dung duc hodc cua cat u dén tan day cua khoi u.
+ Lam xét nghiém giai phau bénh.
+ CaAm mau, Sat trung lai vét mo.
- Budc 3: Khau dong lai mang xuong, vét mo theo dung binh dién giai phau, bang ép
vét mo.
VII. THEO DOI
- Céc chi s6 sinh ton sau mo.
- Tinh trang chi sau md: mau sic, van dong, cam giac. ..
VIIL. XU TRIi TAI BIEN
- Tai bién do gay mé.
- Tai bién do phau thuat: Chay mau
+ Béng ¢p.
+ Phau thuat cAm mau.

351



CO PINH NGOAI VI TRONG PIEU TRI GAY HO XUONG DUI
I. PAI CUONG

- Gy xuong h¢ 1a tinh trang gdy xuong c6 su pha v& 16p da va md mém dudi da,
thong truc tiép vao 6 gy va 6 mau tu quanh 6 giy.

- Phan loai gay hé theo Gustilo & Anderson
+ I: Ning luong gay chan thuong thap, ton throng mé mém it, vét thwong < lem
+ II: Nang luong gy chan thuong cao, rach da > lem, vy ban it
+ IIIA: Nang luong gy chan thuong cao, con dit mé mém che phu
+ IIIB: Nang luong gay chan thuong cao, boc tich mdé mém rong 16n, khong di mod
mém dé che phu, vay ban ning
+ IIIC: Tén thuong mach mau can duoc ph5u thuét stra chira
II. CHI PINH
- Chi dinh ¢6 dinh ngoai trong diéu tri gdy xuwong dui ho
- Gay ho nang (Gustilo 2, 3%, 3b, 3c)
- Gay kin kém t6n thuong phan mém ning
- Giy ho kém mét xuong
- Hoi chtg chén ép khoang sau md giai ép can mac khoang
- Phdi hop véi két hop xuwong bén trong
- Kéo dai chi hoic chuyén dich mot doan xuong
- Giy ho ma to chirc phan mém bi vAy ban nhiéu
- Trat khop hay gay xuong kém trat khop
- Gay phuc tap quanh khop
I1I. CHONG CHI PINH
Bénh 1y phéi hop toan than ning khong cho phép phau thuat: Bénh 1y tim mach, rdi
loan dong méu, suy kiét.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi bénh:Tam 1y cho ngudi bénh, hd so bénh 4n ddy du thi tuc hanh chinh va cac xét
nghiém.
2. Ngudi thwe hién:Phau thuat vién chan thuong chinh hinh va hai nguoi phu
3. Phuong tién trang thiét bi: B6 dung cu phau thuat chan thuong chung, khung cb dinh
ngoai cac loai
4. Ho so bénh an
Chuén bi déy du hd so bénh an, xét nghiém, giéy cam doan md
V. CAC BUOC TIEN HANH
1.Kiém tra hd so: thuc hién y Iénh, kiém tra cac xét nghiém lam sang va cén lam sang.
2.Kiém tra nguoi bénh.
3.Thuc hién ky thuit
3.1.Tw thé
- Nguoi bénh nam ngira don gbi mong bén bénh hogc nam nghiéng vé bén chan lanh
- Phau thuat vién ding sao cho tay trai husng ve goc chi nguoi bénh.
- Nguoi phu ding doi dién.
3.2. Vé cam: Tuy ting ngudi bénh c6 thé gdy mé ndi khi quan hodc gay té tuy séng
3.3. Cic budc tién hanh
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- Lam sach 6 gdy, loai bo céc thanh phan vy ban, ngin ngira hoic lam giam cac bién
churng nhiém trung, ton thuong mé mém thém:

+

o+ + + +

dudng

L4y b6 cac manh xuong vay ban, khdng con mach mau nudi

B4o vé cac mé mém con dinh vao manh xwong

Gitr lai cdc manh xwong chinh

Bing moi gia, phai giir lai cdc manh xwong cua mit khop

Tréanh: khoang chét, vét thuong cing

Cit loc ki cang céc to chire co dung dap, giit lai co con phan xa, cOn méau nudi

- Pit lai xwong vé giai phau i
- Str dung khung c6 dinh ngoai phai dat dugc cac yéu cau

+
+
+
+
+

Céc dinh cach xa nhau

Céc thanh doc nam gan xuong

binh dugc du ang luc

S6 thanh doc: hai tét hon mot

Phai bao dam dinh xuyén qua dugc vo xuong ddi dién:

. Po chicu dai dinh bang cam gidc cham vo xuong doi dién

. Néu dung loai dinh tu khoan, mili dinh chi vira thing v6 d6i dién

. Ping khoan dinh xuyén qua vo d6i dién, miii dinh chi vira thung vo ddi dién
- Che phu lai duoc cac thanh phan quan trong nhu than kinh, mach mau, gan, xuong

con song.

VI. PIEU TRI SAU PHAU THUAT

- Sir dung khéng sinh toan than tly thudc tac nhan gay bénh pho bién

- Sau khi thdo khung c6 dinh ngoai, nén can than b6 bot hoiac mang nep bao vé thém
mot thoi gian.
VIL BIEN CHUNG VA XU TRi

- Chay mau do khoan vao mach mau: Mg rong vét thuong tim thuong ton xir tri theo

thuong ton.

- Nhiémﬁ tring chan dinh: Cham séc chan dinh hang ngay néu c¢6 nguy co nhiém tring
lan rong c6 thé phai thao dung cu som
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PHAU THUAT KHX GAY XUONG POT BAN VA POT NGON CHAN

I. PAI CUONG
- Galy dot ban chan hay gap do chén thuong tryc tiép. q
- V6i cau trlic 3 tru chiu lyc tai ban chan nén can xem Xeét ky thuong ton dua ra phuong
phap diéu tri thich hop.
II. CHI PINH
- Gay d6t ban di léch.
- Gay ho.
- Gay ca 5 xuong.
- Gay kin c¢6 dau hiéu chén ép khoang
I1Il. CHONG CHI PINH
Khi tinh trang phan mém ban chan chua 6n dinh
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thue hign: Phau thuat vién chuyén nganh chan thuong chinh hinh.
2. Nguoi bénh: Chuan bi tam 1y, hd so bénh an day du tha tuc hanh chinh.
3. Phwong tién: Bo dung cu KHX ban chan
4. H6 so bénh an
Chuan bj day du ho so bénh an, xét nghiém, gidy cam doan md
V.CAC BUOC TIEN HANH
1.Kiém tra hd so: thyuc hién y 1énh, kiém tra cac xét nghiém 1am sang va can 1am sang.
2.Kiém tra nguoi bénh.
3.Thuc hién ky thuat
3.1. Tw thé: Ngudi bénh ndm ngira, dudi cang chan.
3.2. V6 cam: Té tuy sdng hodc mé khi quan.
3.3. Ky thugt

- Garo goc chi bang garo hoi hogc garo chun
- Sat trung chi chan thuong.
- Rach da mat mu chan.
- bat lai gjién gay.
- KHX bang K.Wire hodc nep vis.
- Lam sach.
- Pong da.
- Théao garo.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Theo doi
- 3 ngay dau sau mo: Dau hiéu sinh ton, van dong cam giac chi thé, tinh trang vét
thuong N y
- Nhitng ngay sau: Tinh trang nhiém trung, roi loan dinh dudng
2. Xi tri tai bién
- Chdy mau vét mo: bang ép hoac khau tang cuong.
- Nhiém trung: phan biét nhicm trung nong hay sau dé xu tri. ‘
- Roi loan dinh dudng: gac cao chan, chuom lanh, thuoe chong phu né.
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PHAU THUAT CHINH BAN CHAN KHOEO

I. PAI CUONG

Ban chén khoéo bam sinh 13 mot phire hop cac bién»dang phirc tap & vung c¢b chan va
ban chan theo khoang gian ba chi€u gom: Bién dang thudng va veo trong cua nira sau ban
chan, bién dang khép ngura cia ntra trudc ban chan va bién dang 16m gan chan.
II. CHI PINH

- Khﬁng co ghi dinh bo bot

- Bao ton that bai
I1I. CHONG CHI PINH

- Ban chan dang nhiém trung ‘ N

- C&c bénh toan than khong du dicu kién phau thuat
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién

- Phau thuat vién chan thuong chinh hinh, ngudi phu

- 2 PTV phu mo.
2. Nguwdi bénh: Tam 1y cho ngudi nha va nguoi bénh, hd so bénh an day du thu tuc hanh
chinh va cac xét nghi¢m
3. Phuong tién trang thiét bi: Bo dung cu phiu thut xuwong thong thuong
4. H6 so bénh an

Chuan bj day da ho so bénh an, xét nghiém, gidy cam doan mo

V.CAC BUOC TIEN HANH
1.Kiém tra hd so: thyc hién y 1énh, kiém tra cac xét nghiém 1am sang va can lam sang.
2.Kiém tra nguoi bénh.
3.Thuc hién k¥ thuit
3.1. Vé cam ngwoi bénh: Bang té tuy sdng hoic giy mé
3.2. Ky thugt

Budc 1: Sat khuan ving mb béng Bétadine hodc con 70°

Budce 2: Can thiép vao phan mem Keo dai gan Achille, giai phong bao khop chay sén
va sén got, kéo dai gin gip ngon cai, cit gan gip cac ngon cit can gan chan, chuyén gan

Budc 3: Can thi€p vao phan xuong:Nao xuong x6p & xuong sén, duc hinh chém ¢

xuong sén, duc hinh chém mat ca ngoai va xuong got, duc hinh chém nén cac ddt ban, duc
hinh chém qua khép got hop va sén thuyén, duc xuong chita xoay xuong chay

Budc 4: Sau duc xwong ¢ dinh bang dinh Kirschner, va bo bot trong vong 4-6 tuan.

Budc 5: Khau lai day chang bao khop

Budc 6: Khau vét md
VI. THEO DOI VA PIEU TRI SAU MO

- Theo ddi mach, huyet ap, nhi¢t do, nhip thg, van dong, cam giac, mau sac ngon chan
dé phat hién sém cac bién ching sau mo »

- Huéng dan tap phuc hoi chie niang sau mo

- Khang sinh duong tiém 5 - 7 ngay
VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Chay méu sau mo: Bang ép cAm méau néu khong dugc phai mo lai cam mau ‘

- Nhiém trung: Tach chi vét mo, thay bang hang ngay, lay dich lam khang sinh d6, bu
dich va dién giai cho nguoi bénh

- Long hoac hong bot: BO lai Qét ‘

- Teo co cing khop: Hudng dan tap phuc hoi chiic nang
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PHAU THUAT THAO BO CAC NGON CHAN

I. PAI CUONG
- La phau thuét cit bo toan bd ngon chan dén gbe ngon chan, cit bé xuong ddt ban ngdn
chan, gitr lai h¢ thong xuong chém.
- Trong truong hop thao bo toan bd xwong ban ngon chan, toan bo chirc nang ban ngon
chan mat hét, can giai thich k¥ nguoi bénh va gia dinh trudce khi tién hanh phau thuat.
II. CHI PINH
- Bénh 1y mach méu chi: tac mach, loét do dai thao duong. ‘
- Cut chan thuong, dap nat cac ngon khong c6 kha nang bao ton.
- Bong lam hoai tar ngén.
- Nhiém trang lam hoai tir t6 chac cac ngon.
III. CHONG CHI PINH
Ton thuong dap nat, hoai tir cép méu kém, xam 14n dén khdi xuong chém.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién: Phiu thuat vién chn thuong chinh hinh, phu phau thuat.
2. Nguwdi bénh: Chuén bi tim 1y cho nguoi bénh, hd so bénh 4n day du thi tuc hanh chinh.
3. Phwong tién: B dung cu phau thuat ban tay.
4. H6 so bénh an
Chuan bi dﬁy du hd so bénh an, xét nghiém, giéy cam doan md
V. CAC BUGC TIEN HANH
1.Kiém tra hd so: thuc hién y Iénh, kiém tra cac xét nghiém lam sang va céan lam sang.
2.Kiém tra nguoi bénh.
3.Thue hién k¥ thuat
3.1. Tw thé: Ngudi bénh ndm ngira, chan phau thuat dé trén ban phau thuat.
3.2. V6 cdam: t& gbc ngdn, té ciing cut, té tiy sdng hodc gdy mé.
3.3. Ky thudt
- Garo gbc ngon hodc garo 1/3 dudi dui bang garo hoi hogc garo chun.
- Sat trung vung mé bang betadine hoac con 70 do.
- Lam mom cut ngon.
Rach da ngang nen dot 1 cac ngon.
Cat bo h¢ thong gan gap, dudi.
Cam mau b6 mach 2 bén. ‘ , ’
Khi bi cut cac ngén gitra thi can thao bo dot ban va khau khép 2 dot ban 1an can lai.
Boc téch tao hinh vat da mém cut.
+ Khéau vet mo.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Theo doi
- Dau higu sinh ton, tinh trang bang vét mo, van dong cam giac dau ngon khong ton
thuong. N .
- Hudng dan van dong, tap phuc hoi chirc nang sém.
- Khang sinh duong tiém 3-5 ngay.
2. Xir tri tai bién
- Chay mau mom cut: Bing ép nhe nhang, khdng hét c¢é thé khau ting cudng vi tri mom

+ + + + +

cut.
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- Nhiém trung: Thay bang hang ngay, cit chi khi tu dich, nguy co nhiém triing sau, lay
dich cay vi khuan lam khang sinh dd, thay khang sinh khi c6 khang sinh dd.
- Hoai tir mom cut: Lo xwong can cit cao hon hodc chuyén vat che xuong.
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PHAU THUAT CHUYEN VAT CHE PHU PHAN MEM CUONG MACH LIEN

I. PAI CUONG
- La phﬁl{ thu§1t léy mot vat td vChl’IC l?ao gém da-can dugc nudi dudng béng nguén
mach, xoay chuyén dé diéu tri khuyét hong phan mém ¢ chi
- C6 nhiéu dang vat:
- Vat co
- Vat da can
- Vat da co
I1. CHI PINH
Khuyét hong phan mém ving chi lan can vat duoc chuyén
III. CHONG CHI PINH
- Vét thwong phan mém con viém nhiém
- Con rbi loan dinh dudng nhu pht né nhiéu, nhiéu nét phong
- Lo xwong nhung con viém nhiém
’ - C6 céc bénh toan than nhu dai thdo duong, tim mach... can diéu tri 6n dinh trude khi
tién hanh.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi bénh: Tam 1y cho nguoi bénh, hd so bénh an day du thu tyc hanh chinh va cac xét
nghiém.
2. Ngudi thye hién: Phiu thuat vién chan thuong chinh hinh va hai ngudi phu
3. Phuwrong ti¢n trang thiét bi: Bo dung cu phau thuat chin thuong chung
4. Ho so bénh an
Chuan bi dﬁy du hd so bénh an, xét nghiém, giéy cam doan md
V. CAC BUOC TIEN HANH
1.Kiém tra hd so: thuc hién y lénh, kiém tra cac xét nghiém lam sang va céan lam sang.
2.Kiém tra nguoi bénh.
3.Thuc hién ky thuat
3.1. Vé cam: Gay mé noi khi quan hodc gay té tiry séng
3.2. Ky thuat boc vat
- Thiét ké vat
+ Panh dau vi tri léy vat
+ V¢ dao da va truc cua vat da,
+ Cudng vat 13 t6 chirc cAn m& chira than kinh va mach mau
+ Chiéu dai ctia vat da do tir diém xoay dén bo xa nhét cia tén khuyét
+ Chiéu dai ctia cudng vat: Do tir diém xoay téi bd gan nhat cua ton khuyét.
+ Tu thé ngudi bénh
+ Garo hoac khong.
Thi 1: Xir tri thwong ton
i + Cit loc mép tdn thuong, cit loc td chuc hoai tir tir n6ng vao sau dam bao khong con
t0 chtrc hoai tir.
+ Tudi rira nhiéu 1an bang 6xy gia, nudc mudi, Betadin.
+ Puc bat bé mit xuong 10 néu bj viém.
+ Cam mau k¥ ton thuong.
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ot Kiém tra lai vat da t}}iét ké xem c6 phu hop v6i thuong tén vira cat loc khong. Pap
gac am vao vung thuong ton dé chuyén sang thi boc vat.
Thi 2: Boc vat
+ Phau tich tim TM va TK

+ Rach da xung quanh dao da dén hét 16p can dé lai phan ndi voi cubng vat. Khau ¢
dinh 16p can véi 16p da xung quanh dao da dé khong 1am boc tach giira chiing gay ton thuong
cac mach mau tir 16p can 1én nudi da.

+ Phau tich cubng vat

+ Nang vat tir trén xudng dudi véi mot dao da can va cudng vat thi chi c6 16p m& dudi
da va can.

+ Thao garo kiém tra tinh trang tudi mau cua vat, cam mau k¥, lua chon goc xoay vat
dé khong lam xodn vin cudng vat.

+ Tao duong ham hoic rach da dé dua vat dén che pha ving khuyét hong.

+ Khau ¢b dinh vat vao vung khuyét héng, dat dan luu dudi vat (hodc khong).

+ Khau 2 mép da day noi lay cudng vat

+ Khéu khép bét noi cho vat, vd da mong hodc ghép da Wolf- Krause noi cho vat.

+ Bang ¢ép nhe nhang, dé ho mot phﬁn vat dg dé theo ddi sat tinh trang tudi mau cia
vat, kip thoi phat hi¢én tinh trang chén ép cuong vat dé xu tri.

+ Dat nep bot
VL. THEO DOI VA PIEU TRI SAU MO

- Piéu tri khang sinh 5-7 ngay

- Thubc chdng pha né, Chong dong

- Ghép da mong Ién vat néu vat 50ng tt (thong thuong sau 5-7 ngay)- Rut dan luu sau
48h, thay bang hang ngay, phat hién cac bién ching chay mau, nhiém khuan

VIIL TAI BIEN VA XU TRI

- Cit dut cubng vat: nging cudc mé thay bang ky thuat khac ¢ cugc mé khéc

- Chay méau: Can tim nguyén nhan va xir tri theo nguyén nhan
Theo ddi vat; Néu vat co mau h6ng tuoi ching té vat dugc tudi mau tdt, néu vat c6 mau tim,
phu né 1a c6 can tré mau tinh mach, c6 thé cat bot chi dé gidm stc cang cia vat, néu vat nhot
mau, kho, chirng to6 vat dugc cap mau kém, dé hoai tu. Néu vat hoai tir can cat loc lam sach va
chon k¥ thuat khac cho phu hgp
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PHAU THUAT VIEM XUONG CANG CHAN LAY
XUONG CHET NAO VIEM DAN LUU

I. PAI CUONG

- Viém tuy xuong l1a nguoi bénhém trung trong xuong, nhiém tring co thé tir dudng
mau hoic c6 thé do chan thuo’ng 16 xurong tiép xtic v6i vi khuan

- Phiu thuat dé loai bo t6 chirc hoai tir 14y bo phan xuwong chét
II. CHI PINH
- Viém xuong duong mau o
- Viém xuong sau chan thuong thuong gap sau gy xuong ha, sau mo két hop xuwong
I1I. CHONG CHI PINH
Ngudi bénh mic cic bénh 1y vé réi loan dong méau co thé gy chay mau khong cam
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
- Phau thuat Vi@{n chan thuong chinh hinh, nguoi phu
- 2 PTV phu mo.
2. Nguoi bénh
- Pugc giai thich ve tinh trang bénh tt, loi ich, ru ro va céc bién chang c6 thé xay ra
- HO so bénh an day du thu tuc hanh chinh va xét nghiém
3. Phuong tién
Bo dung cu két hop xuong thong thudng
4. Ho so bénh an
Chuan bi dﬁy du hd so bénh an, xét nghiém, giéy cam doan md
V. CAC BUGC TIEN HANH
1.Kiém tra hd so: thuc hién y Iénh, kiém tra cac xét nghiém lam sang va céan lam sang.
2.Kiém tra nguoi bénh.
3.Thue hién k¥ thuat
3.1. V6 cam
- Gay té cung cut, té tiy séng
- Gay mé ngi khi quan
3.2. Ky thugt
- Bude 1: Sat trung toan bg chi bang Bétadin hodc con 70° Budc 2: Ga ré cdm mau d6i
v6i1 nhiing vi tri c6 theé duoc
- Budc 3: Liy bo t6 chirc hoai tir
- Budc 4: Thao dung cu két hop xuong néu co
- Budc 5: Puc bo xuong viém, ma cira s6 xwong, bom rira éng tity, 1dy xwong chét
- Budc 6: Tim cac duong do dé md 14y hét duong do
- Budc 7: Néu xuwong khong vimg ¢ dinh xuong bang khung c6 dinh ngoai hoic bot
- Budc 8: Dan luu
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Theo doi

- Theo doi mach huyét &p, nhiét d6, dan luu, van dong cam giac chi thé...dé phat hién
cac bién chang sau mé ‘ "
- Huéng dan tap phuc hoi chirc nang sau mo

2. Tai bién va xi tri
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- Chay mau: Bang ép cAm méu néu khong duoc thi mé lai cam mau

- Nhiém tring: Thay khang sinh, diéu tri theo khang sinh do, bu nuéc va dién giai cho
nguoi bénh

- Xuong khong 1ién: M4 lai khi hét nhiém tring

- Cal léch: M4 chinh truc khi hét nhidm triing
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BOT CRAVATE

I. PAI CUONG

- B6t Cravate 1a loai bdt nhu dang 1 khan quang cd, nguoi ta hay dung vao mua lanh &
cac nudc phuong Tay. Chinh vi vay, bot Cravate con c6 tén 1a bot Phu - la.

- Bot Cravate dugc quén quanh cd, phi sang 2 bén vai, phia trudc che phu thanh nguc
trudc bao gdbm xwong uc ¢ gilta va cung trude cua cac xuong sudn ¢ 2 bén. O trén, bot
Cravate d& lay cam va 2 goc ham, 2 bén d& xuong chiim, muc dich 1am c6 khong xoay dugc,
qua do khong gay ton thuong thém cho co.

’ - Bot Cravate duoc sir dung trong cac truong hop tén thwong nhe, & cac dbt séng cd
thap.

- Bot Cravate hién nay it dugc str dung, ‘néu bi nhc~ thi dung céc loai ngp chinh hinh
(Collier), nang thi ngudi ta chon phuong phép diéu tri 1a phau thuat.

II. CHI PINH

- Gay hodc chan thuong nhe, gay vimg cac dot song cd thap (C6 - C7, vai trudng hop
khac la C5).

- Céc truong hop nghi ngo co tén thuong cot sébng cd nhung chua c6 diéu kién chup
x4c dinh chinh x4c bang cong huong tir (MRI).

- Céc truong hop bat dong tam dé van chuyén 1én tuyén trén.

- Bo bt tam thoi trong cac truong hop t6n thuong cot §6ng ¢ nhung c6 chéq thuong
phoi hop, trong tinh trang toan than nang chua thé xwr tri phau thuit hodc chua thé bo bot
Minerve duoc.

I1II. CHONG CHI PINH

- Gay nang (di 1éch, mét virng), hodc trat cot séng.

- Gay cot séng cb cao.

- Nguoi bénh hon mé.

IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

Nhu trén dé ndi, bot Cravate khong bé cho nguoi bénh hon mé, nén ta chi bo bot nay
cho ngudi bénh nhe, tinh tdo, chinh vi vady, nguoi thyc hién chi can chuyén khoa xuong: 3
nguoi (1 chinh, 2 trg thua).

2. Phuong tién

- Cac phuong tién tdi thiéu va can thiét (twong ty nhu bo cac loai bot khac): tat 10t
Stockinette, bom ti€ém, day truyén dich, dich truyén, nudc ngam bot, dung cu hoi stre...

- Ngoai ra can 1 ban b6 bot dic dung. Ban nay ngoai phan dé ngudi bénh nam, con co
1 b phan dé ké dau (vung gay), bo phén ké dau 1a 1 ban kim loai hinh canh cung, bén duoi

duoc lién két véi ban dé nguoi bénh nam. Khoang cach gitra ban nam va bo phan ké dau duoc
dé trong, noi s& tién hanh viéc bo bot duoc dé dang.

- Bot thach cao: can 6 - 8 cudn ¢& 15 cm.
3. Nguwoi bénh

- Pugc tham kham toan dién, tranh bo sot ton thuong, nhat 1a nhiing ton thuong 16n c6
thé gay tir vong trong qua trinh nin bé bot (chan thuong so ndo, chin thwong nguc, v& tang
dac, vo tang réng...).

- Puogc giai thich kj muyc dich cta thii thuat, qua trinh tién hanh lam thu thuat, dé
ngudi bénh khoi bi bat ngd, dong vién dé ho yén tam, hop tac tot voi thay thude. Véi ngudi
bénh, can giai thich cho bd me hodc nguoi than.
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- Pugc v¢ sinh sach sé vung cd, nguc, nach. Coi bo hoan toan 4o.
4. Hb so

Can ghi 10 ngay gio bi tai nan, ngay gid bo bot, tinh trang tham kham toan than, cach
xu tri, nhiing di€u dan do va hen kham lai.

V.CAC BUOC TIEN HANH BO BOT CRAVATE.
1.Kiém tra ho so

2.Kiém tra nguoi bénh.

3.Thue hién ky thuat

3.1. Ngwoi bénh

- Nam ngtra, cdi bo 4o, vai tré xuéng nam trén ban.

- Pau ving gay ké trén ban kim loai hinh canh cung (khung d&) d3 mé ta ¢ trén.

- 2 tay giang ngang trén gid do.

3.2. Cdc budc tién hanh bé bjt

- Quén gidy vé sinh hoic l(‘:)ng tat 16t Stockinette toan bo gay, o, 2 vai va thanh trudc
nguc (luu ¥ che kin vung ¢6 toc, dé bot khong dinh vao toc gay dau khi thao bot).

- Tro thu 1 dimg bén canh dau 2 tay giit ddu ngudi bénh.

- Tro thu 2: ngadm bot, vét bot, gitp vige.

- K¥ thuat vién chinh bé bt

+ Rai va dat 1 nep bot to ban dai chung 70 - 80 cm, dat phan chinh giita cta nep bot &
sau ¢, bat chéo vé phla trudc nguc, g01 chéo 2 dau nep 1én nhau.

+ Rai va dit mdi bén canh cd 1~ nep bt nho, dat nep bot tir sau xuwong chliim sang trén
bo vai va tan cung ¢ khép cung don moi bén.

+ Quan bdt quanh c6 va cic nep bot. Rai bot hinh Zich - Zic ting cuong bot ¢ vung
duoi xuong chiim, goc ham va vung truée ngue, quan bot dén déu xoa vudt dén do cho bot
lién ket tot va nhan. Vung trude ngyc, bot rai tir 2 bo vai chéo xudng tao 1 mang bot hinh tam
giac ma day ¢ trén tuong Gmg voi 2 bo vai, dinh tam giac ¢ mui xwong uc. Cat stra bot cho
nhan, gon va khoi bi chén ¢p vao cac mau xwong (xuong chiim, géc ham, xuwong don) va phan
mém dudi cam.

VI. TAI BIEN VA XU TRi TAI BIEN

Gan nhu bot Cravate khong gay tai bién gi ning né, c6 chang chi la bot qua ngin, quéa
long, bot s€ khong cé tac dung nira, néu bot qué 1dng hodc ngan, lay bong hoac gac chén thém
vao vung xuong chiim va dudi goc ham, hodc chen thém bi cat 2 bén mang tai khi nguoi bénh
nam dé co khoi lac di lac lai.
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BOT MINERVE

I. PAI CUONG

- Bot Minerve (con goi bot mi phi cong) la 1 loai bot 6m toan bo phan dau (trir khuén
mat), cd, va 1ong nguc.

- Bot Minerve dugc st dung bét dong gay hodc trat dot séng ¢ noi chung, khong ké vi
tri nao.

- Bot Minerve ngay nay rat it duoc sir dung, vi nguoi bénh phai mang no rat ning
trong 1 thoi gian dai gay ra rat nhiéu phién toai. Va lai, viéc phiu thuét cot song hién nay da

c6 rat nhidu tién bo, trd thanh thudng quy & cac bénh vién va cic trung tdm chin thuong chinh
hinh, ngay tai Vi¢t nam chung ta cling vay.

I1. CHI PINH

- Gay cot séng cb & moi vi tri (gdy mom nha, trdt mom nha, gdy hodc trat ddt séng cd
tu C1 dén C7).

- Sau mo chinh stra bénh veo c6 (torticolie) do xo cimg co tic - don - chiim.

I1I. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh hon mé.

- C6 chan thuong so ndo, chan thuong nguc, da chan thuong.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién (4 nguoi)

- Chuyén khoa xwong: 3 (1 k¥ thuat vién chinh c6 thé 1a bac sy hodc k¥ thuat vién, 2
tro thu 1a k¥ thuat vién trong d6 1 phu bo, 1 chay ngoai gitp viée).

- Chuyén khoa gay mé hdi stre: 1 (0 day khong phai dé gdy mé ma de san sang hoi st
khi can thiét, vi trong qua trinh tién hanh thao tac bo bot co thé xay ra su ¢d nhu ngudi bénh
bi ngung tho, ngung tim...).

2. Phuong tién

- Cac dung cu thong thuong trong tu nhu bo cac loai bot khac: tat 16t Stockinette, con
tiém, dung cu hdi sirc, dich truyén, nudc ngam bot. .

- B4t thach cao: 10 - 12 cudn bdt cd 15 cm. Tré em dung cd nhé hon, tuy tudi.
- Can 1 ban b6 bot dic dung. Ban nay ngoai phan dé ngudi bénh nam, con c6 1 bd
phan dé ké dau (vung gay), bd phan ké dau 13 1 ban kim loai hinh canh cung, bén dudi dugc

lién két vai ban dé nguoi bénh nam. Khoang cach gitta ban nam va bd phan ké dau duoc dé
tréng, noi sé tién hanh viéc b6 bot duoc dé dang

- Luu y: day la truong hop gay cot séng cd, nén rat hay xay ra blen ching ngung tho
ngimg tim dot ngdt. Can phai chuan bi ddy du thude va dung cu cdp clru can thiét thi viéc xir
tri mai kip thoi dugc.

3. Nguoi bénh
- Bugc tham kham toan dién, tranh bo sot ton thuong, nhat 1a nhirng t6n thuong 16m cd
thé gay tir vong trong qua trinh nan bo bot (chan thuong so ndo, chin thuong nguc, v& tang

déc,vo tang rong...). Vi nguoi bénh bo bot kin hoan toan long nguc, nén viéc nay dac biét
quan trong. Néu cb bo bot bang duoc, rat ¢ thé xay ra tai bién dang tiéc.

- Puoc giai thich k¥ muc dich cua thu thuat, qué trinh tién hanh lam thu thuét, dé
nguoi bénh khoi bi bat ngd, dong vién dé ho yén tam, hop tac tot voi thay thude. Voi nguoi
bénh, can gidi thich cho bé me hodc nguoi than.

- Pugc vé€ sinh sach sé vung dAu, mit, ¢d, nach va léng nguc mot cach nhanh chéng
nhung nhe nhang. Cd1 bd hoan toan ao.

- Phai cao troc dau dé bot khoi dinh vao téc, v6i ngudi bénh nit dé toc dai ngoai bat loi
toc bi dinh vao bot, khong cao dau tdc bung nhung con gay rat nhiéu kho khan khi bo bot.
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4. HO so

Can ghi 10 ngay gio bi tai nan, ngay gid bo bot, tinh trang tham kham toan than, cach
xu tri, nhiing di€u dan do va hen kham lai.
V.CAC BUOC TIEN HANH BO BOT MINERVE
1.Kiém tra ho so
2.Kiém tra nguoi bénh.
3.Thue hién ky thuat
3.1. Ngwoi bénh

- Nam ngira, tu thé nhu dé bo bot Cravate: vai tré xudng nam ngura trén ban, dau ké
trén khung do (dai kim loai hinh canh cung da mo ta ¢ bai b6 bot Cravate).

- Cho qén 1 cudn biang nho giita 2 ham ring, bo bot xong s& rut bé (nhiam bot khong bi
qua chat, an udng trong qua trinh mang bdt s€ thuan loi hon).

- 2 tay giang ngang, cb dinh trén gia dd.
3.2. Cdc budc tién hanh bé bjt Minerve

. - BLI:GC 1: quén giéy v¢ sinh hoac léng tat 16t Stockinett? toan bd tran, phﬁn vira cao

dau, c6 va 10ng nguc (chi chira khudén mat va ho 2 tai). Chi y quan 16t ky ving toc vira cao, vi
thoi gian mang bot kéo dai hang thang, dén khi thao bot thi toc da moc dai, dam dinh vao bot,
thao bd bot sé gay dau.

- Budce 2: dat cac nep bot (tong sd 7 nep). Pay tuy 1a thi chi rai va dit cac nep bot,
nhung lai 1a 1 thi rat quan trong.

+ 1 nep bot to ban nhu 1 dai bot vong quanh 10ng nguc, trén ngang mirc 1/3 trén
xuong tc, dudi ngang mirc bo suon (gitta mili Gre va ron).

+ 1 nep bot twong tu nep bot de bo bot Cravate, dai chung 70 - 80 cm, dat phan chinh

gita ctia nep bot & sau co, bat chéo vé phia trude nguc, gbi chéo 2 ddu nep, dé 1én nep bot to
ban vira dat o trén.

+ 1 nep bot quin vong tron qua tran, ngang ra sau ving cham.

+ 1 nep bot dai phu doc tir gitta dinh dau xudng qua trude 2 tai (nhu kiéu diy nén, day
mii, nhung to ban).

+ 1 nep dat doc chinh gitra phia sau, tr dinh dau, qua gay dé Xuéng lung.

+ 2 nep vat phu qua 2 vai, nhu kiéu quai 40 may-6 3 15 vay.

- Bug’yc 3:‘ quér} bot. Dung bdt to ban, quén b§)t theo cac nep bot va cac még dinh
hudng ban dau (dau, co, vai, nguc). Chua y chura 2 tai d€ nguoi bénh nghe, khong bi phién toai
trong thoi gian mang bot.

- Bugc 4: ldy bo cudn biang dit ¢ miéng ra, sira sang, lau sach bot dinh ¢ da, chinh
trang 1an cudi.

VI. THEO DOI
- Néu khong liét tuy: theo doi diéu tri ngoai tru.
- Néu c6 liét tiy: nhu trén da noi, ton thuong tiy co 1a mot ton thuong rat nang, hay co

bién chiig ngimg tho, ngimg tim va rdi loan trung tim diéu hoa than nhiét, nguoi bénh hay tur
vong dot ngdt, nén can thiét phai cho diéu tri ndi tra, it nhat trong mot vai tuan dau.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Kho thé: thao ngay bot.

- Ngung tho, ngung tim: thao bot cang nhanh cang t6t, dat noi khi quan, mo khi quan
dé ho hap hd tro, ho hap chi huy, bop tim ngoai 16ng nguc, chuyén ngay dén co so cép ciru.

- Nhiéu khi nguoi bénh tu’ vong dot ngot, thay thude biét trude, co chuln bi, co can
thiép nhung cling khong dem lai két qua.
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NAN CHINH HINH KIEU GIAI POAN
TRONG PIEU TRI HQI CHUNG VOLKMANN

I. PAI CUONG

- Volkmann 1a mét hoi chimg co rat cac co gap cang tay, biéu hién trén 1am sang 1a
khi cb tay dé & tu thé dudi hodc tu thé co ning thi cac ngdn cua ban tay co gip lai nhu ban tay
khi, néu dé c6 tay gip lai thi cdc ngon tay méi dudi thang ra duoc.

- Nguyén nhén cua hoi chimg Volkmann la do hoi ching chén ép khoang ban cip &
khu trudc cang tay gy ra. Su thiéu mau ban cap khong du gay hoai tir tay, nhung gay ra su
thiéu mau trudong dién, sy thiéu mau 4y da dé 1am xo hoa cac co gap, lam cho cac co nay
khong con do chun gidn, dan hdi nita. Mot nguyén nhan chu quan c6 thé xay ra: khi bo bot,
thay thudc khong tuan thii nghiém ngat nguyén tac bat budc duoc quy dinh tir 1au doi, d6 1a
viéc phai rachdoc bdt trong bo bot cap ciru, gy ra hau qua chén ép bot.

- Piéu tri hoi chimg Volkmann cyc ky gian nan, ké ca bang phuong phap phau thuat
(mo dé giai phong chd bam cua cac co gap, danh trugt chd bam cua co xudng thap nham 1am
chung cac co). Diéu tri nan chinh kiéu giai doan ciing c6 mang lai két qua nhét dinh, nhung
lai tén nhiéu thoi gian va cong stc.

- Nin b6 bot kiéu giai doan 1a mot kiéu bo bot dé chinh sira dan dan mot tu thé xau
cua chan hoac tay (6 chan nhu nan chinh hinh tat chan kho¢o bdm sinh hodc tat co gin
Achille... chang han).

Il. CHI PINH
Tat ca cac truong hop Volkmann.
I1I. CHONG CHI PINH
Khdng c chdng chi dinh tuyét dbi, can can nhéc nhimg truong hop Volkmann da qué lau
(hang nam trd 1€n), vi két qua nan chinh hinh thuong khong cé két qua, hoac két qua han cheé.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
03 nguoi chuyén khoa chan thuong chinh hinh. Khéng phai giy mé nén khong can
chuyén khoa gay mé hoi strc.
2. Phuong tién
- 1 ban nan thong thudng.
- 1 dai vai to ban, du dai dé ¢d dinh tay ngudi bénh vao ban lam dbi luc khi nan.
- Thubc gay mé hodc gay té.
- Bot thach cao 3 - 4 cudn kho 10 cm.
3. Nguwoi bénh

Nhu bai Bot Cang - ban tay, nhung can giai thich cho ‘nguoi bénh cing nhu ngudi nha
ctia ho vé& muc dich va qué trinh nin bé kiéu giai doan dé diéu tri hoi chimg Volkmann la ca
mét qua trinh lau dai, nhung két qua thi khong phai khi nao cling dugc theo ¥ mubn; dé nguoi
bénh yén tam, hop tac tot v6i thay thude trong sudt qua trinh diéu tri.

4. H6 so
Céan lam giéy cam két chép nhan thu thuat c6 ky nhan cua bd hodc me.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1.Kiém tra hd so
2.Kiém tra nguoi bénh
3.Thuec hién ky thuat
3.1. Nguwoi bénh
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- Nim ngua, cdi bo 4o bén tay tdn thuong, dai ddi luc dit & trén khuyu.

- Puoc nin bang tay cho mém mai tat ca cac khép: cb tay, lién dbt ngon tay.
3.2. Cac bwérc tién hanh
3.2.1. B6 bét ldn dau: tuong ty nhu bé bot Cang - ban tay. Khac 1a:

- Tro thu 1: gir 1 tay ¢ trudce cd tay, 1 tay giir d?u} ciangbn2 -3 -4 kéo thing, sao
cho duoi thang toan bo cac khop: ban ngon, khop lién dot gan, khop lién dot xa. Trong lic
nay, cb tay nguoi bénh dugc dudi toi da nhat (tat nhién c6 tay nguoi bénh luc nay dudi chua
duoc nhiéu).

- K§ thuat vién chinh: bo bot (nhu bé bot Cang - ban tay thong thuong).

- Tro thu 2: ngam bdt, vot bot, chay ngoai...

- Trong thoi gian cho bot kho, ludn ludn ap gan tay vao phan bot ¢ phia mu tay ngudi
bénh, dé€ 1am duoi thang cac khdp cua ban tay, ngon tay.

- Mot bot Cang - ban tay dé chita hoi chimg Volkmann, khi bo xong s& ¢ hinh chir L
(hay hinh thu6c th, hinh ke). Muyc dich cua ching ta la sau nhimg lan thay bot va nan chinh,
cd tay nguoi bénh dan dan duoc dudi ra thém, nghia 1a goc duogc tao ra boi 2 canh cua chir L
ay cang 16n dan cang t6t. Voi truong hop Volkmann thé trung binh va nhe, sau vai thang didu

tri, goc ay co thé bang hodc 16n hon 180°, tuong Ung vi 1am sang 1a ngudi bénh cb thé dudi
duogc hét ¢o tay va ban tay.
3.2.2. B6 bjt cic lan sau: ¢6 2 cach

- Ngay xua, nguoi ta hay dung cach “cat mui cam” dé sua goc. Nghia 1a, cir 1 tuan lé
nguoi ta lai dung dao cat xé bo di 1 phan bot nho & mu c6 tay “cat mii cam”. Sau khi “cat
mui cam”, bt ¢ sau co tay s€ bi khuyét 1 phan nho, bé cho gdy bot o phia trude cod tay, ¢ép cho
2 mép cua khuyet bot sat vao nhau, viéc d6 dong nghia voi viéc nan cho khop c6 tay dugce
dudi ra thém. Dung bdt quan phu bén ngoai cho chac. Nhung chi sau 1 vai lanchinh sura kiéu
“cat mii cam” nhu trén, bot & vung co tay s€ bi day 1én, cdm lén, trong rat xau. Cach nay
ngay nay it noi con str dung nira.

- Ngay nay, cach nguoi ta hay dung, d6 1a thay bot.

+ Trong 1 - 2 thang dau, ctr mdi tudn thay bot 1 1an, cach thay bot khong co gi dic
biét, chj luu y: trude khi b(:) lai bot cép nan cho cac khép mém mai, bé bot lan sau phai dudi
thém co tay 1 chit so véi lan trude, nan chinh phai tir tir, kién tri (twong ty nhu nan chinh tat
chan khoéo bam sinh).

+ Céc thang sau, c6 thé 2 tuan thay bot 1 1an ciing duoc.

+ Qua trinh nan chinh hoi chimg Volkmann kiéu giai doan thudng kéo dai trung binh
3 - 4 thang. C6 nguoi chu truong kéo dai qua trinh diéu tri 1én hang nam, nhung diéu kién va
long kién nhan ctia con ngudi thi ¢6 han.

VI. THEO DOI VA DIEU TRI SAU MO

- Theo d6i mach, huyet ap, nhi¢t do, nhip thg, van dong, cam giac, mau sac ngon chan
dé phat hién sém cac bién chung sau mb

- Huéng dan tap phuc hoi chice niang sau mo

- Khang sinh duong tiém 5 - 7 ngay
VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Chay mau sau mo: Bing ép cam mau néu khong duoc phai mé lai cam mau

- Nhiém trung: Tach chi vét mo, thay bang hang ngay, lay dich lam khang sinh do, bu
dich va dién giai cho nguoi bénh

- Long hoac hong bot: BO lai bot i

- Teo co ctng khop: Hudng dan tap phuc hoi chirc nang
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NAN BO BOT CHINH HINH CHAN CHU O
I. PAI CUONG

- Tét chan chir O, dan gian thuong goi la chén vong kiéng (hoac chan chir “bat”), 1a
mot tat 1éch truc cua chén theo chiéu trong - ngoai. Dé ngudi bénh nam trong tu thé goi dudi,
néu chung ta chum 2 ¢6 chan nguoi bénh vao sat nhau thi 2 ddu gbi & xa nhau vé6i nhiéu murc
do khac nhau. Néu khong duoc diéu tri sém, dén tudi 16n hoac trudng thanh mubn stra tat nay
bét budc phai mo. Néu khong diéu trj gi, s& dé lai hau qua rat xdu dén dang di va thim my. Vé
lau dai c6 théanh huong t6i chirc ning cac khép lan can.

- C6 thé gip tat nay & 1 chan hodc & ca 2 chan. Nhung thuong gép 1a tat ¢ ca 2 chan,
day 1a trudng hop dién hinh, tao chir O dién hinh. Ciing co thé gap truong hop tat chan chit O
¢ 2 chan nhung véi 2 mirc d6 khac nhau.

- Nguyén nhan hay gip 1a do coi xwong, nhung ciing c6 thé gip ¢ tré phat trién hoan
toan binh thudng. Bénh khong c6 tinh di truyén, nhung c6 tinh gia dinh va dich t& theo dia
danh, ching toc.

- Trén lam sang con gap mot kiéu“chan chit O” khac: d6 1a hau qua cua gdy xuong
khong dugc bat dong tét. Thuc chat day la truong hop can 1éch goc, gbc nay mé vao trong,
nhung thuong thi co su tu dleu chinh rét tt, it khi phai nin chinh hodc phau thuat, tré cang
nho sy ty diéu chinh cang tdt. Piéu d6 khac biét co ban voi tat chan chir O bénh ly. Vi tat
chan chir O bénh 1y tryc xwong khong thé ty diéu chinh duoc ma tré cang 16n 1én thi chan ¢
thé cang bién dangva 1éch truc di hon.

- Tét chan chit O phai nan chinh hinh hodc mé chinh hinh khi géc mé qua 15°. 0

- V& vi tri, hay gap cong O cang chan, O dui it bi va néu c6 thi thuong kin dao. Nén
viéc nan chinh nguoi ta thuong nan chinh & cang chan. Hiém khi phai nin chinh & ca cang
chan va ¢ dui.

II. CHi PINH

- Xuong phat trién binh thuong.

- Tudi: tir 24 - 36 thang (t6t nhat 1a tir 24 - 30 thang). Tudi nay chi c6 tinh chat twong

do1, n6 con phu thude vao thé trang cu thé cua tung ngudi bénh.

- P diéu kién dé gy mé.
I1I. CHONG CHI PINH

- C6 bénh rdi loan phat trién xuong, bénh ron xuwong (bénh xwong thiy tinh).

- C6 u tiéu xuong & noi xuwong dinh nan.

- C6 bénh viém xuong hodc co vét thuong nhiém tring & chan dinh nan chinh.

- C6 bénh toan than nang (di ching bai nao, thiéu nang tri tu¢, bénh vé mau, suy dinh
dudng nang...).

- Pang c6 bénh cap tinh (viém dudong ho hap, nhidm virus, tiéu chdy...).

- Tubi nho qua (dudi 18 thang), hoac tudi 16n qué (trén 48 thang).

- Vi tri dinh nan chinh gan khép (néu nan & vi tri gan khép, c6 thé khong bé gy duoc
xuong ma c6 thé lam bura khdp, dit day chang bén trong cia khép).
IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

- K¥ thuat vién chin thuong chinh hinh: 3 (k¥ thuat vién chinh 1a bac sy hodc k¥ that
vién, 2 trg thu vién).

- Gay mé hoi stre: 2 (1 bac sy gy mé, 1 phu mé). Vi nén chinh bao gid ciing phai gay
mé, nén bat budc phai c6 chuyén khoa gay mé.

2. Phwong tién

- 1 ban nan thong thuong.
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- 1 don ’gS dé ké chan khi 1am dong tac nin, don gd nay dugc boc hoic 16t cho ém,
tranh loét khi nan.

- Bot thach cao: 2 - 3 cuon bot ¢6 15 cm, 1 - 2 cudn bdt c& 10 cm.

- Giéy vé€ sinh, bong cudn 16t: 1 cudn (cho 1 chan), day rach doc, dao rach doc bot,
nudc ngam bot.

- Céc dung cu cho gy mé héi sire, thude gay mé hdi stc (do bac sy gy mé hdi stc
chuan bi).

3. Nguoi bénh

- Puoc tham kham k¥ toan than, khai thac tién st bénh, dic biét nhitng bénh da noi
trong phan chong chi dinh. Bac sy gdy mé€ tham kham ky tinh trang strc khoe chung, tai miii
hong va cac di€u kién gay mé€ khac. Can bo bot chuén b, it nhat 2 tuan voi myc dich cho tré
lam quen v6i1 bdt, khi nan bo bot chiing 4o quay khoc.

- Pugc din nhin in udng it nhat 5 - 6 gio, c6 ngudi than di cing (phai 14 cha hoic me,
hodc voi tré khong c6 cha me thi phai 6 nguoi du tu cach phap nhén bao ho nhu c6 bao mau
cua trai mo coi, 1anh dao cua c6 nhi vi¢n). Can can trong lugng tré dé tinh lwong thude mé
phu hop.

- Can giai thich ky cho cha me nguoi bénh vé ‘muc dich va nhimg viéc s& tién hanh
lam thu thuét. (Thyc té cho thdy da timg xay ra thic mac, kién cdo cua nguoi nha ngudi bénh
vé viéc thay thude “bé gay chan nguoi bénh” ma khong giai thich cho ho hiéu ring mudn nin
chinh tat chan chir O thi phai lam nhu vay).

- Phai lam to cam két va chap nhan nhing rii ro c6 thé xay ra (nhu cam két chip nhan
phau thuat).
4. Ho so

Can lam gidy cam két chdp nhan thu thuat c6 ky nhan ciia bb hodc me.

V.CAC BUOC TIEN HANH THU THUAT
1.Kiém tra ho so
2.Kiém tra ngudi bénh.
3.Thue hién k¥ thuat
3.1. Nguwoi bénh

Chung toi khong mé ta bo bot chuan bi, phan nay xem bai Bot Pui - cang ban chan. O
day chung t61 chi mo ta tir khi thuc sy nan chinh tr¢ di.

- Nguoi bénh ndm ngira dé gdy mé, khi thudc mé da ¢6 hiéu luc, dat nguoi bénh ndm
nghiéng v¢€ phia chan dinh nan. Vai nguoi bénh ¢ tu thé nira nghiéng, nta sap cho tré duoc
nam trong tu thé Vung dé nan.

- Coi b quan bén dinh nan (néu nin chinh ca 2 chan thi ci bo hoan toan quan). Vé
sinh chan tré sach sé€.

3.2. Céc budc tién hanh

- Buge 1: K€ chan nguoi bénh 1én don g0, don gb dat vao vi tri dinh nin & mit ngoai
cang chan (thuong nan vao vi tri cong nhat ciia chan (thuong thi vi tri nay roi vao chinh gitra
cang chan hodc chd nbi cua 1/3 gitra va 1/3 trén cang chan). Nghia 14, mudn nin cho xuong
gay & chd nao thi ké don gb & chd do.

i - Budc 2: nz“'m.,Ngu(‘yi nén chinh q&ng bénqchén dinh nan, dtng trén buc cao mét chut
de co luc hon, 1 tay nam vao mat trong dau trén cang chén, 1 tay nam vao mat trong dau dudi
cang chén, dung don go ké & dudi, ép manh xudng nham be gay 2 xwong cang chan. Pong tac
nan gay xuong nén dit khoat, vi mang xuong ¢ tré¢ em rat day nén khong lo xuong gay bi di
Iéch nhi€u, thuong chi tao gay ki€u canh tuoi ma thoi. Chu y khong dat 2 tay ra qua vung
khdp, vi ¢ thé nan xuong thi khong gay ma lai gay ton thwong diy ching va bao khép cua tre
nhu d3 n6i ¢ phan trén. Néu nan ma cam thiy xwong cimg kho gdy thi ding lai, khong nin
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bang dugc, néu c¢b nan c6 thé gay ton thuong dang tiéc cho xuong va phan mém. Trudng hop
nay co thé chuyén di€u tri phau thuat sau.

- Budc 3: bo bot. Sau khi 2 xwong cang chan di dugc nan gy, 1at ngudi bénh nim
ngua dé bo bot Pui - cang - ban chan rach doc. Néu nan 2 chan moét lan, viéc nan va bo bot
chan con lai twong tu nhu nan chan thir nhat vira mo ta (¢ cac vién hoac trung tam 16n, thuong
nén chinh dong thoi ca 2 chan, véi cc co s& tuyen dudi nén nan chinh timg chan mot). Chup
kiém tra sau khi bo bot (phim kiém tra thudng thiy xuong mac bi bé cong ra ngoai nhleu hon,
1& hon xuong chay). Sau 7 - 10 ngdy, thay bot tron, néu can thi stra goc thém, chu yéu sira goc
dua vao quan sat truc tiép truc cua chan trén lam sang la chinh, phim chi c6 tac dung tham
khao.

Thoi gian bit dong ca thay tir 5 - 7 tuan (tiy theo tudi ngudi bénh).

V1. THEO DO

Nén theo doi noi trd, nhat 13 trudng hop nan chinh 2 chan dong thoi, vi tré rat dau,
quay khoc nhiéu.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Tai bién do nén chinh it gap, co thé gip nan gay xuong ¢ vi tri khong mong mudn,
hodc gdy toac khép (dut day chang): can cha y k¥ thuat nan mo ta ¢ trén. Néu gay vao vi tri
gy hau qua x4u thi mo dé xtr tri theo ton thuwong.

- Tai bién do gy mé: can phat hién sém cac dau hi¢u rdi loan nhip thd, mau sac moi
va da, mach, n6n mira...dé mot mat so cliru, mét mat bao bac sy gdy mé hoi stre xtr tri kip thoi.
- Néu tré quay khoc nhi€u, nén ndi rong bdt, ké cao chan, dung thuoc giam dau.
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NAN BO BOT CHINH HiNH CHAN CHU X

I. PAI CUONG

- Tat chén chit X déi nguoc véi tat chan chit O co ban 1a v& hinh thai hoc. Vi tat chan
chir X, khi ngudi bénh nam ngura va du6i goi, néu ta khép 2 chan vao nhau, d€ 2 dau goi cham
sat vao nhau thi 2 co ch@n chodi ra 2 bén, khong 4p vao nhau dugc. O thé nang, khi di lai doi
khi kh6 khan do 2 dau goi va vao nhau.

- Gidng nhu tat chan chir O, tat chan chit X ciing c6 thé gip ¢ 1 chan hodc 2 chén, véi
cac muc do nang nhe khac nhau.

- Nguyén nhéan khong co gi 16 rang, nhiéu khi nguoi ta cho rang c6 thé do chan thuong
tir tudi so sinh, phan bén ngoai cua sun phat trién cua ddu dudi xwong dui hodc dau trén
xuong chay bi dén nén lai (gdy hién tuong dinh sun, con goi 12 hién twong épiphysiodése sau
gy xuong kiéu Salter-Harris tuyp V). Gay xuong kiéu nay rat ning nhung lai kin dao nén
thudng bo sot, chi phat hién khi c6 dé lai di chting cong xuwong, chi c6 tinh chat hoi ciru.

- V& vi tri, thuong gap chd cong nhat cta xuong la & ving g6i (dau duédi xuong dui
hodc dau trén xwong chay), nén chu yéu diéu tri bang phau thuat. Viéc nan chinh hinh ¢ ving
khop kho thyuc hién dugc, vi khi ta nan gay xuong chua chic xuong di gay, ma chi c6 thé 1am
bura khép, dut day chang bén ngoai ciia khép gbi ma thoi. Cho nén chi dinh nan chinh hinh tat
chan chir X rat han ché.

- Néu khong dugc diéu tri, vé 1au dai ngoai anh hudng thim my, con bi anh hudng
chtrc nang cua céac khép lan cén.
II. CHI PINH

- Xuong phat trién binh thudng.

- Chan chit X ma vi tri dinh nan chinh ¢ xa khép gbi.

- Chan chit X do chin thuong (can léch goc ¢ than xwong dui, xwong cang chén).

- C6 du diéu kién dé gay mé.

- Tudi: ltra tudi m& rong hon so v6i nan chinh chan chit O, vi hau hét 1a do can léch
goc, voi loai nay co6 thé nan chinh ¢ moi lra tudi. Tat chan chir X khong phai 1a do can 1éch,
chi dinh vé tudi giong nhu véi chan chir O.

I1I. CHONG CHI PINH

- C6 bénh 1y r6i loan phat trién xuong, bénh ron xuong (xuong thity tinh)...

- C6 u tiéu xuwong noi dinh nin (u nang, u xo trong xwong, sarcome...).

- Pang bi viém xuong hoic c6 vét throng nhiém trang & chan dinh nin.

- C6 bénh 1y toan than ning (nhu véi nan chinh chan chit O).

- Pang c6 bénh cap tinh (nhu v&i nén chinh chan chit O).

- Vi tri dinh nin chinh & ving khop gdi (dau dudi xwong dui, dau trén xuwong chay).

- Tu01 vo1 tat chan chir X (glong nhu voi chan chir O), voi chan chir X do can léch

goc (c6 thé nan chinh cho moi lira tudi, nhung véi truong hop can xuong léch goc sau 6 tuan
thi khong nan ma nén chuyén md).

IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuee hién: twong tu nhu nan chinh hinh chéan chir O
- K§ thuat vién chan thuong: 3 ngudi, néu bé bot Chau - lung - chan: 4 ngudi.
- Chuyén khoa gy gdy mé: 2 ngudi (moi trudng hop déu can phai gy mé).
2. Phuong tién
2.1.Néu nén chinh 6 xwong cding chén:tuong tu nin chinh hinh tat chan chir O.
2.2. Néu nin chinh ¢ xwong dui
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- Bot thach cao: can b bot Chau - lung - chan. Tuy tudi, hinh thé ngudi bénh to hay
nhoé ma chuan bi bao nhiéu cudn bot, kich ¢& bot...

- Ban nén: can c6 ban chinh hinh (ban Pelvie) dé bo bot Chau - lung - chan.

3. Nguoi bénh

- Tham kham ky toan théan, dac bi€t 1a cac bénh 16i loan phat trién xuong, cac bénh
khong thé tién hanh gdy mé dugc.

- Can bo bot chuén bi, it nhat 2 tudn voi muc dich cho tré 1am quen véi bot, khi nin bo
bot chung do quay khoc.

Puoc din nhin an uéng it nhat 5 - 6 gi0, c6 nguoi than di cung (phai 1a cha hoac me,
hodc véi tré khong c6 cha me thi phai c6 nguoi du tu cach phap nhan bao hd nhu ¢6 bdo mau
cua trai mo co6i, 1anh dao ctia ¢6 nhi vién). Can can trong lugng tré dé tinh luong thuéc mé
phu hop.

- Can giai thich ky cho cha me¢ ngudi bénh vé ‘muyc dich va nhimg vi¢c s& tién hanh
lam thu thuét. (Thyc té cho thay da tu:ng xay ra thic mic, kién cao cia nguoi nha nguoi bénh
vé viéc thay thudc “bé gy chin ngudi bénh” ma khong giai thich cho ho hiéu rang mudn nin
chinh tit chan chit X thi phai lam nhu vay).

4. H6 so

- Can lam giéy cam két chép nhén thu thuat cé ky nhan cua bd hodc me.

- Néu tré khong co bd me (tré md ¢bi & cac chua hodc nha thd nudi dudng, c6 nhi
vién...) thi ngudi bao hd hop phap ky.
V.CAC BUOGC TIEN HANH NAN CHINH TAT CHAN CHU X
1.Kiém tra hd so
2.Kiém tra nguoi bénh.
3.Thuc hién k¥ thuit
3.1. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh nam ngua dé gay mé, khi thudc mé da co hiéu lyc, dat nguoi bénh nam
nghleng ve phla chan dinh nan. Vai nguoi bénh ¢ tu thé nua nghiéng, nura sap cho tré duoc
nam trong tu thé Vung dé nan.

- Coi bo quan bén dinh nan (néu nin chinh ca 2 chan thi cdi bo hoan toan quan). Vé

sinh chan tré sach sé.
3.2. Céc budc tién hanh nan va bét dgng tit chan chir X
3.2.1. Cdch nén: twong ty nan chinh tat chan chir O. Luu ¥ nhitng diém khac 1a

- Khi nén chinh ¢ xwong cang chan: ké don gd & mat trong cang chan. K§ thuat vién 1
tay dat vao mat ngoai dau trén cang chan, 1 tay dat vao mat ngoai dau dudi cang chan dé nan.
O céac bénh vién 16n va cac trung tdm 16n, ¢6 thé nan chinh hinh dong thoi ca 2 chan mot lan
nhu voi chan chit O. B6 bdt cang ban chan rach doc.

- Khi nin chinh ¢ xwong dui: don gb ké & mit trong dui. Ky thuat vién: 1 tay dit ¢
vung mau chuyén lon xuwong dui, 1 tay dit ¢ mat ngoai dau dudi xuong dui dé nan. Voi
truong hop nay, khi nan xong, phai dua nguoi bénh 1€n ban chinh hinh dé bo bdt Chau - lung
- chén - dui (b6 bot Chau - lung - chan bén nan va bo thém dui bén khong nan). Néu nan
chinh & ca 2 dui: dui ther 2 1am tuong tu dui thir nhat, sau do cling dua nguoi bénh 1én ban
chinh hinh d€ b6 bt Chau - lung - chan 2 bén.

3.2.2. Bit djng
3.2.2.1. Nin ¢ xwong dii: b6 bot Chau - lung - chan: gom 2 thi

- Thi 1: Sau khi giy mé, ¢ dinh tré trén ban chinh hinh, dé tiép tuc

+ Léng tat 16t Stockinette vung s€ bo bot, dat day rach doc mat trude dui - céng - ban
chan.
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+ DPat 1 nep bot to ban quanh bung va k,hung chau, dat 2 nep bdt twong ty song song
nhau hodc chéo nhau qua trudc hang bén chan nan chinh.

i Quén bot ,th trén xuéng dudi, tir dudi 1én trén theo mdc d3 dinh, dén géi hodc dén
gilta cang chéq. Quan tang cuc‘mg bot yﬁng bung, hang. Xoa cho min va dep. Poi bot kho, do
nguoi bénh xudng ban thuong dé bo not bot o thi 2.

- -Thi2: b6 ndi bot xubng hét cing - ban chén, chu y tang cuong bot chd ndi bot cua 2
thNi de tranh long 16 bdt. Rach doc bot tir ben trd xuong, lau chui sach bdt dinh ¢ ngén chan dé
de theo dai tinh trang dinh dudng cua chan.
3.2.2.2. Néu ndn chinh é cing chdn: bé bdt Piii - cang - ban chan.
3.2.2.3. Thoi gian bdt dpng: tiy theo tudi, trung binh tir 5 - 8 tuan.

7 Ca 2 vi tri nin trén bo bot xong déu chup kiém tra. Sau 10 - 14 ngay lai chup phim
kiém tra lan nita, thay bdt tron, néu can thiét thi stra thém truc.
VI. THEO DOI
- Nén theo doi néi tru, nhat 13 trudng hop nan chinh 2 chan dong thoi, vi tré rat dau,
quay khoc nhiéu.
- Nhirng ngay dau nén cho tré ung (hodc dit hau mon) thude giam dau.
VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Tai bién do ndn chinh it gap, co thé gip nan gay xuong ¢ vi tri khong mong mudn,
hodc gy toac khop (dut day chang) can cha y ky thudt nan mé ta ¢ trén. Néu gy chang may
vao vi tri gay hau qua x4u thi mo dé xir tri theo ton thuong.

- Tai bién do gdy mé: can phat hién sém cac dau hiéu réi loan nhip the, mau sic moi
va da, mach, non mura...dé mot mat so ctru, mot mat bao bac sy gdy mé hdi sire xir tri kip thoi.

- Tré quay khoc nhiéu: néi rong bot. Vi bot Bui - cang - ban chan: ké cao chan.
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NAN, BO BOT TRAT KHOP VAI

I. PAI CUONG

- Khép vai 1a 1 khép chom (c6 chom khép va 6 khép), chom khép thi to,6 khop lai
nho va nong nén khop vai rat dé bi trat (chiem 50 - 60%, hay gap nhat trong tat ca cac loai trat
khop). Bao khép va day chang rong va yéu ¢ phia tru6c va phia trude trong, nén hay gap trét
khép vai ki€u ra trude va vao trong.

- Nguoi ta ph{in loai t(ﬁt kbép vai ra nhiéu loai, theo kiéu trat va theo thoi gian dén
som hay mudn. V¢ kiéu trat, hau hét gap ki€u trat ra trude va vao trong.

- Nguyén nhan thuong 1a luc tac dong gian tiép (nga chong tay).

i - Néu dér} som viéc nér} rat don gian va hi¢u qua, néu dén mudn (vai tuan trd 1én) viée
diéu tri tréd nén rat kho khan, ké ca bang di€u tri bang phau thuat.
II. CHI PINH NAN BAO TON TRAT KHOP VAI

- Trat khop kin.

- Trat khép vai dén sém (3 tudn tré lai).

- Trat khop vai don thuan (khong c6 kém gay xwong ving vai).

- Trat khop vai c6 kém gay xuong vung vai nhung khong di 1€ch, it di 1éch.

- Trét khop vai kém gay xuong vung vai di 1éch, c6 chi dinh mo két hop xuong nhung
chua thé mo dugc, hodc Ilgu’Ol bénh khong du diéu kién mo, khong chap nhén mo...Truong
hop nay can phai nan khép vai vao da, viéc mo xuong tinh sau (mé két hop xwong c6 chuan
bi).

III. CHONG CHI PINH

- Trat khép hé chwa xtr tri phau thuat.

- Trat khép vai dén qua muon (trén 01 thang).

- Khong phai chdng chi dinh tuyét dbi, nhung can can nhic trong cac trudng hop trat
khop vai kém gdy cac xuong vung vai c6 di 1éch (gdy co xuong canh tay, gdy xuong ba
vai...).

IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

Chuyén khoa chin thuong: 3 ngudi (1 chinh, 2 tro tha vién). Néu gdy mé: thém 2
chuyén khoa gay mé (1 gay mé, 1 phu mé).
2. Phuong tién

- 01 ban nan thong thuong (t0t nhét 1a ban kiéu ban mo), ban bang chat lidu gi thi ciing
doi hédi phai nang, duoc 96 dinh chejlc chan XuQng san nha, d€; khi kéo nan ban khong bi troi
theo luc kéo. Ban c6 1 mau ngang dé gitr dai doi luc khi kéo nan.

- Bot thach cao: can 4 - 5 cudn ¢& 16n (10 - 15 cm).

- Giéy vé sinh hodc léng tat 16t Stockinette: 02 cudn.

- Cac dung cu cho gy t€ hodc gay mé: bom tiém, bong cdn 70°, néu gay te, thudc té 3
- 4 ong Lidocaine 1% (hodc Xylocaine), pha loang trong khoang 10ml nudc cat (hodc huyet
thanh méan 0,9%).

- Nudc ngam bot: di dé ngam chim ccac cudn bot, khong dung nude da dung ngam bot
qua nhiéu lan, nudc quanh dic s& kho ngam déu trong bot. Mua dong phai dung nudc 4m
ngam bot, vi trong qua trinh bé bot, bot s& hip thu Inhiét luong dang ké; néu dung nudc lanh,
nguoi bénh dé bi cam lanh.

3. Nguwoi bénh
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- Puoc thim kham toan dién, tranh bé sot ton thuong, nhat 1a nhimng tén thuong 16n co
thé gay tir vong trong qua trinh nan bo bot.

- Pugc giai thich k§ muyc dich cua thi thuat, qué trinh tién hanh lam thi thuat, dé
nguoi bénh khoi bi bat ngd, dong vién dé ho yén tam, hop tac tot voi thay thude. Véi nguoi
bénh, can giai thich cho bdé me hodc ngudi than.

- Puoc vé sinh sach s& viing vai va nach, coi hodc cat bo tay 4o bén tay trat.

- Vo1 nguoi bénh gay mé, can nhin 3n uéng it nhat 5 - 6 gi0, tranh non hodc hién
tugng trao ngugc (nudc hodc thirc an tir da day tran sang duong tho gay tac tho).

4. Hb so

- Can ghi rd ngay gid bi tai nan, ngy gio bo bot, tinh trang thim kham toan than,
hudng xr tri, nhitng diéu dan do va hen kham lai.

- Vi ngudi bénh gay mé, can c6 to cam két chap nhan tha thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH NAN BO BOT TRAT KHOP VAI
1.Kiém tra ho so

2.Kiém tra nguoi bénh

3.Thuec hién ky thuat

3.1. Ngwoi bénh: voi ngudi bénh gay té va giy mé ciing giéng nhau.

- Tu thé ngudi bénh: nam ngira.

- Puoc giai thich k¥ muc dich va qua trinh tién hanh tha thut dé ho yén tam, phdi hop
tot voi thay thudc trong qua trinh lam thu thuat.

- Puoc vé sinh sach s& ving vai bang xa phong, dic biét ving nach.

- C&i b6 40 (troi lanh nén phi m ngue, chi dé boc 1 vai va tay bén tén thuong).

- Vi ngudi bénh gdy mé: can nhin dn udng it nhat 5 - 6 gio, co td cam két chdp nhan
tha thuat (twong tu cam két chap nhan phau thuat).

3.2. C4c budc tién hanh nin bé bt trit khop vai

Trat khép vai hau hét 14 ra trudc va vao trong. K§ thuat nay chi néi cach nan kiéu trat
khép vai ra trudc va vao trong. Cac ki€u trat khac c6 vd xuong, nén thuong phai mo.

3.2.1 Nin: C6 rat nhiéu cach nan, tuy trudng phai. O ddy chung t6i chi néi 2 phuong phap
ndn hay dung nhat:

3.2.1.1. Phwong phap Hypocrates (con goi la phuwong phap got chdn): 1a mot trong nhitng
phuong phép kinh dién nhat, don gian, an toan, lai hi€u qud, 1a phuong phap dang duoc rat
nhiéu bénh vién str dung Mo ta:

- Nguoi bénh nam ngira trén van cimg dat dudi san hodc trén ban, nguoi nan ng01 hoac
dung cung bén t6n thuong (vi du nguoi bénh bi trat khop vai bén trai thi nguoi nan & vé bén
trai nguoi bénh, nguoi bénh nam trén san thi ngudi nan ngdi, ngudi bénh ndm trén ban thi
nguoi nan dung). Nguoi nan cho goét chan cung bén (vi du nguoi bénh trat khop vai trai thi
nguoi nin ding got chan trai)vao hdm nach nguoi bénh lam dbi lyuc, 2 tay cam cd tay nguoi
bénh kéo theo truc tay nguoi bénh, hoi dang (khoang 20- 250). Kéo tir tir v manh dan khoang
5-7 phut, dung got chan bay nhe chom xuong canh tay ra ngoai, tir tir xoay canh tay ra ngoéi
va khép canh tay lai, déng thoi rat got chan ra. Luc nay s€ co cam giac nghe thay tiéng
“khyc”, c¢6 thé cam nhan duoc tleng “khuc” truyen vao tay nguoi nan, néu ngudi nan c¢6 kinh
nghiém, thé 1a khép di duoc nin xong. Néu thay con khé khin, xoay nhe canh tay theo truc
vai lan trong qua trinh kéo ndn, khdp s€ vao dé hon.

- Néu ¢6 v& méau dong 16n xuong canh tay kém theo, chi can nian khép, mau dong 16n
trong hau hét cac truong hop sé€ tu vao theo (nhi€u khi chyup phim ki€m tra, mau xuong vao
hoan toan, tham chi c6 thé khong trong thay vet gay).
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- Sau khi nin xong, d& nguoi bénh ngdi day (néu ngudi bénh giy té), biang bat dong
tam canh tay va cang tay ngudi bénh vao than nguoi, khuyu dé 90°, chup kiém tra trudc khi
b6 bot (hodc bo bot xong mai cho chyp kiém tra ciling dugc).
3.2.1.2. Phwong phdp Kocher: ngwoi bénh ciing nam ngira, nin qua 4 thi

- Thi 1: Kéo thing canh tay (twong tu cach nin ctia Hyppocrates).

- Thi 2: Ep khuyu va canh tay vao than ngudi.

- Thi 3: Xoay canh tay ra ngoai (co thé gap khuyu va dua cb tay ra ngoai dé xoay
ngoai canh tay dé hon).

- Thi 4: Dua canh tay Ién trén va vao trong (co thé ltc nay ban tay ngudi bénh so duoc
vao tai bén doi dién).

Phuong phap nay khong nén dung khi trat khép 1an dau vi c6 thé giy ton thuong phan
mem tuy nin cach nay d& ton nhiéu luc nhung dé giy gdy xwong do luc don bay Thuong
nap trong trat khop vai tai dién véi kiéu trat vai ra trudc va vao trong. Vi co thé xay ra tai
bién, nén nguoi it kinh nghiém khong nén 4p dung phuong phap nay.

3.2.2. Bit déng: thoi gian bat dong trung binh 13 3 tuan.

- V6i nguoi tré, khoe: bo bot Desault, v6i 2 tinh hudng gay té va giy mé.

VI. THEO DOI (thuong 14 theo ddi ngoai trit)
VIL TAI BIEN VA XU TRi
Gan nhu hiém gip tai bién, néu c6 thi cling chu yéu 14 tai bién ciia giy mé.
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NAN, BO GAY XUONG PON

I. PAI CUONG
. - Xuong don la 1 xuong dai nam ngang, hoi chéqh 0 phia trude trén thanh nguc 2 bén.
Dau trong bat khép voi xuwong tre boi khdp tre - don, dau ngoai bat khop voi mom cung cua
xuong ba vai boi khdp cung - don. O 1/3 trong ¢6 1trong 2 bo cua co trc - don - chiim bam,
nén khi xuong don gay, doan gay phia trong thuong bi kéo 1éch 1én trén, gdy kho khan trong
viéc nan chinh.
- Gay xuong don la mot trong nhiing chan thuong hay gip nhét, gy xwong don
thuong dé lién, nén chu yéu dugc diéu tri bao ton.
- Co ché chan thuong c6 thé do luc tac dong truc tiép, c6 thé con do nga chong tay khi
dudi tay. Ty 1& khép gia sau dleu tri bao tén 1a 0,1% - 7,0%. Khi diéu tri bao tén, mic du 0
gay di 1éch thuong khong dugce nin chinh va ¢b dinh trong tu thé hoan hao nhung két qua vé
chirc nang thi rat tot va hoan toan co6 thé chap nhan dugc vé mat tham my.
II. CHI PINH
i Tat ca cac truong hop gay Kin xuong don ma khong kém theo ton thwong mach mau
va than kinh.
I1Il. CHONG CHI PINH
- Gay ho xuong don.
- Gay xuong don c6 ton thuong mach méu.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Chuyén khoa chan thuong: 02 ngudi.
2. Phuwong tién: khong c6 phwong tién gi dac biét.
- Ban nan thu(‘yng hoidc chi cin mot chiée ghé dé ngudi bénh ngoi.
- Thubc té: 1 éng Xylocaine (hodc Lidocaine) 1%, pha loang trong 5 ml nudc cat hodc
dung dich huyét thanh man Natriclorua 0,9%, tiém tai 6 gay.
- Bing dai s6 8 tuy theo kich thudc nguoi bénh. Noi khong co bang dai s0 8, hodc
bang dai khong vira c&, chuan bi 2 - 3 cudn bot, c& 15 cm dé bo bot so 8.
3. Ngwoi bénh
- Puoc thim kham toan dién, tranh bo sot ton thuong.
- Pugc gidi thich k§ muc dich cua thu thuét.
- Puoc vé sinh sach s€ viing xuong gay, cdi 4o hoan toan (ca ao 16t).
4. Ho so
Can ghi 18 ngay gio bi tai nan, ngdy gio bo bot, tinh trang thim kham toan than,
hudng x1r tri, nhitng di€éu dan do va hen kham lai.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1.Kiém tra hd so
2.Kiém tra nguoi bénh.
3.Thuc hién k¥ thuit
K thuat nan va bat dong véi bang sé 8 theo cach ctia Watson - Jones:
3.1. Nguwoi bénh

Puoc giy té 6 giy, ng01 trén mot ghe tron lung ngay ngin, hai vai ngang, hai tay
chéng mang sudn udn nguc mit nhin thing, diu ngay ngén.

3.2. Nguwoi nén
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- Dung sau nguoi bénh dau g01 ty gitra hai ba vai nguoi bénh, ban chan dattrén ghé,
hai tay cam chac vao vung vai kéo nan tir tir dang ra sau t6i da. Sau d6 cb dinh tu thé nay
bang bang dai $6 8’(h0§c b6 bot s6 8, bd bdt Desault, hién nay?2 kiéu bo bot nay it con st
dung). Khi b6 bot s6 8 can luu y:

+ B6 bot s6 8 bao gid phan bt gip nhau hinh diu X ciing vé phia saulung.

+ Muc dich ciia bo bot s6 8 hodc deo bang dai sb 8 1a dé lam cang gidn vai va udn
nguc ra cho xwong don dugc kéo dai ra theo truc, chir khong phai myc dich ¢6 dinh vimg chac
xuong, nén bo bot sé 8 khong can phu kin bot tram 18n trén 6 gay. Néu phu kin bot 1én 6 gdy
chua chic giit xwong duogc vitng hon, ma c6 thé d& gay loét da tai 6 gay.

+ Viing nach nén vé nho lai dé ngudi bénh khép nach duoc dé dang.

- Khi b6 bot Desault can luu y: dém lot day vung xuong gay, vi trong gay xuong don,
bao gid ciing thé, khong it thi nhiéu ciing c6 gbd xuong, dé& gy loét.

3.3. Thoi gian bét dong vdi tré I6n, khoang 3 - 4 tuan. Trong thoi gian bat dong
‘ + Hudng dan nguoi bénh tap V?m dong sém khép vai 2 bén, tdp nhe nhang va tang
dan, khong doi xuong c6 can mai tap de bi ciing khdp vai.

+Clr 5 - 7 ngay, kiém tra xem tinh trang cta bang dai, néu 16ng cho chinh lai cho vira
phai. Néu phai chinh, nén chinh bén vai ton thuong trude, bén lanh sau.

+ Hudng dan ngudi bénh khi can thay 4o, nén: cdi 4o thi coi bén tay lanh trudc, khi
mac 4o thi mdc bén tay dau trude. Mic 4o vao binh thuong, viéc tap vai dé dang hon la nguoi
bénh trum 4o ra bén ngoai vai.

3.4. Vi gy xwong don & tré nhé dudi 5 tudi

Khong can bat dong gi ca xuong don van lién t6t va khong (}‘é lai bat ky mot di ching
nao. Nhi€u khi dung bang vai hodc bang thun bang cho tre theo ki€u s6 8 cling dugc, nhung
khong c6 tac dung nhiéu. Cong viéc bang bo ay chico tac dung dong vién, co tac dong xua di
su hoang mang lo lang ctia cha me hodac than nhan cua tré 1a chinh.

VI. THEO DOI

’ Hau hét gdy xwong don theo di dié‘:u tri ngoai tri. Chi cac truong hop nang, c6 nghi
chan thuong nguc hodc céc tang khadc mai can theo ddi ndi tri.
VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Theo ddi th, néu kho tho c%in chup nguc ¢ tu :[hé dimg xem c6 bi tran mau, tran khi
mang phoi khong. Néu co, chuyén mo dan lvu mang phoi cap cuu.

- Theo ddi mach quay, cam giac, van dong cta cic ngén tay dé _phat hién ton thuong
mach mau, than kinh hay do bot hoic bang dai chdt, chén ¢ ¢p b6 mach than kinh ¢ viing nach.

- Néu ton thuong mach méau: mé cap ctru dé xir tri ndi hodc ghép mach.

- Néu ton thuong dam réi than kinh canh tay: chd phuc hdi sau 3 - 6 thang.

- Néu do bang dai chit: néi bang dai, huéng dan nguoi bénh chong 2 tay dé dang 2 nach.
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NAN, BO BOT TRAT KHOP KHUYU

I. PAI CUONG

- Khép khuyu duge ciu tao boi 3 phan: khép canh tay - tru, khop canh tay quay va
khép quay - tru trén.

- Noi trat khop khuyu 1a khi trat khop canh tay - try va khop canh tay - quay, con khop
quay - tru trén hiém khi bi ton thuong.

- La loai trat khop hay gap (chi sau khdp vai), hay gap ¢ tudi lao dong, do ngd chbng

tay trong tu thé khuyu du01 t61 da, cang tay ngira. C6 tac gia noi trat khép khuyu hay gip & tré
em, nhung & Viét Nam rat hiém gap.

- Trong nhiéu truong hop, c6 gap v& mom trén rong roc (mom trén 10i cau trong) kém
theo, trong diéu tri chi cin nan khdp, mom xuong s& tu vao theo.

- Hau hét gap kiéu trat khop khuyu ra sau (hon 90%).
II. CHI PINH

- Trat khép kin, dén sém (3 tuan tré lai).

- Trat khop khuyu don thuan.

- Trat khop kém gay xuong vung khuyu khong 1éch hodc it 1éch.

- Trat khop khuyu kém gay xuong di léch, c6 chi dinh két hop xuong, nhung vi
nguyén nhan nao dé khong thé két ‘hop xuong dugc (tuong tur nhu voi trat khop vai, khop

hang), hodc vi ly do nao d6 chua mo dugc, can nan khop roi chd mo két hgp xuong sau theo
ké hoach.

I1I. CHONG CHI PINH

- Trat khop hoé.

- C6 ton thuong mach, than kinh, c6 hoi chung khoang.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thue hién

- Chuyén khoa chan thwong: 3 (1 k¥ thuat vién chinh: 1a bac sy hodc k¥ thuat vién, 2
trg thu vién).

- Chuyén khoa gy mé hdi strc voi trudng hop nguoi bénh gy mé: 2 (1 bac sy gy mé,
1 phu me).
2. Phuong tién

- 1 ban nan thong thuong (nhu kiéu ban mo, néu noi khong c6 ban kleu nay thi co thé
dung ban sat hoic ban gd, nhung can dam bao tiéu chi: ning, cb dinh chic xudng san nha, co
mau dé moc dai dbi luc).

- Bot thach cao: cAn 2 - 3 cudn bot ¢& 15 cm, 3 - 4 cudn ¢& 10 cm.

- Thudc gay t&, mé va cac dung cuy kém theo (néu gay mé, bac sy gdy mé s& chuan bi).

- Céc dung cu khac: dai ddi luc, bong bang, cOn sét trung, day rach doc, dao rach doc,
nudc ngam bot. ..
3. Nguwoi bénh

- Tham kham k¥ tinh trang toan than: tri giac, mach, huyét 4p, thé, bung, nguc...

- Bugc giai thich ky, dong vién dé ho yén tam va ,phéi hop t6t voi thay thude trong qua
trinh lam thu thudt. Véi nguoi bénh, can giai thich cho boé me hoac ngudi than.

- Coi hodc cit bo 40 bén tay ton thuong.

- V& sinh sach s& viing ton thuong bang xa phong.

- V6i ngudi bénh gay mé, can din nhin an udng it nhit 5 - 6 gio.

380



4. Ho so

- Ghi r0 ngay gid bi tai nan, ngay gid bo bot, cach xur tri, dan do, hen kham lai.

- V6i ngudi bénh gdy mé cin ¢ gidy cam két chip nhan thu thuit, tré em thi nguoi
nha ky (cha hodc me, hoac nguoi bao ho hop phap).

V. CAC BUGC TIEN HANH NAN VA BAT DPONG TRAT KHOP KHUYU
1.Kiém tra hd so

2.Kiém tra nguoi bénh.

3.Thuc hién ky thuit

Vi trén 90% la trat khop khuyu ra sau nén chiung t61 chi mo ta cach na"mqtrét khép
khuyu ra sau, con trat khop ra truge va trat khop sang bén 1a nhiing truong hop ton thuong
nang, hodc c6 gay xuong kém theo, thuong phai mo.

3.1. Nguwoi bénh

- Tu thé ngudi bénh: nam ngira, nach hoi dang.

- Pai vai d6i lyc dat & nach, cot chit vao ban nén.
3.2. Cdc buéc tién hanh nin bit dpng trgt khop khuyu
3.2.1. Vo6 cam

- Trat khg’yp dén sém 1 tuan trd lai: t§ tai chd la du, dung Lidgcaine 1%, pha loang
trong 10 ml huyét thanh mén 0,9% tiém vao 6 khop hoac xung quanh 6 khép, cho 5 - 7 phut
cho thudc ngam, bat dau kéo nan.

- Trat khép trén 1 tuan dén 3 tyﬁn: gdy me toan than (do chuyén khoa gay mé héi stre
thuc hién), trat khép khuyu thuong nan nhanh dat két qua trong vai phit, nén dung céc loai
thudc gy mé tdc dung nhanh va thoat meé cling nhanh.

Truong hop khong dii diéu kién giy mé, c6 thé gay té ving (dam rdi than kinh canh tay).
3.2.2. Niin khop

- Tro thu 2: ’dL'rng bénNd(A)i dién, d& cb tay nqui bénh, van gi7fr cho khuyu ¢ tu thé trat
khop (khuyu ntra gap ntra du6i), khi tro thu 1 kéo nan thi dua nhe c6 tay 1én phia trén dé cho
trg thu 1 keo tay nguoi bénh thi khuyu khong bi dudi ra gay ton thuong cho xuong ving
khuyu. Sau khi nan vao khop, tro thu 2 bo tay nguoi bénh, tro lai vai tro giap viéc (ngam bot,
dua bot...). Ludn nhé khong duogce dua tay 1€n cho khuyu gap lai 90°, 1am nhu thé dé gay ton
thuong xuong
khi kéo nan khop.

- Tro thu 1: 1a nguoi keo: dung bén tay dinh nan, 2 ngén cai dit sau cang tay, cac ngén
tay con lai dat phia trudc cang tay nguoi bénh, kéo nhe va tang dan lyc theo hudng cia tryc
canh tay (luc nay khuyu van dang dé & tu thé trat khdp, nira gép ntra dudi), thoi gian kéo tir 3 -
5 phit. Khong cAm vao ¢ tay dé kéo.

- Ngudi nan chinh: Ding 2 ngon tay cai day mom khuyu ra trude, dung cac ngén tay
con lai dat ¢ phia trudc canh tay lam doi lyc. Cam thay tiéng “khuc” la dugc. Véi ky thuét
vién c6 kinh nghiém, nguoi kéo cé the kiém luén nguoi nan: khi kéo, kéo bang 2 tay, dong tac
nhu cua tro thu 1, kéo du thoi gian réi thi tir tir bo 1 tay ra dé thuc hién dong tic nan. Ngon
tay cai day mom khuyu ra trudc, 4 ngon con lai gitr ¢ phia trugc canh tay lam d6i lyc. Khi
thay khop da vao, dua khuyu vao 90°, Thong thuong voi trat khop don thuan, khép vao viing,
it khi trat lai, c6 thé co du01 thr, thdy khép tron tru 1 tét. Co thé treo tay tam tu the khuyu
90%ho di 5:hup kiém tra 161 vé bo bot, hodc bo bot Canh - cang ban tay rach doc r6i méi cho
di chup kiém tra sau déu dugc.

- Vi trat khop kém v xuong (thuong gép v mom trén rong roc), chi can nin khép,
trong hau hét cac trudng hop mom xwong tu vao theo voi két qua rat tét.
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- Nafln xong nén lam dong tac co dudi khép khuyu vai 1an, néu mém xuong ket trong )
khop co the ty troi ra dugc. Truong hop ket mom xuong khong ra dugc, phai chuyén mo som,
ncu bd sot s€ anh huong rat xau dén co nang khuyu.

3.2.3. Bit djng

- Vi trit khép viing, trat khép don thuan: c6 thé 1am nep bot hodc bo bot Canh - cing
- ban tay rach doc déu dugc. Cach b6 bot Canh - cang - ban tay

+ Quén giéy hoac 16ng tat 16t Stockinette vung dinh bé bot, dat day rach doc phia
trudc tay.

+ Pit nep bot phia sau canh - cang - ban tay.

+ Quén bot tir trén xuéng d}r(’yi, tr dudi 1én trén theo kiéu X04y tron b, th’eo mbc d?}
di%h tur trude (tu dudi hdm nach dén khdp ban - ngdn), di do day thi thoéi. Tu thé khuyu de
90".

+ Cit stra cho bot nhdn va gon, rach doc bot. Thoi gian bat dong: trung binh 3 tuan.

- Vi trat khép khong viing, trat khép co kém v& xuong: phai bo bot Canh - cang - ban
tay rach doc.

- Thoi gian bat dong vai loai trat khong viing thudng kéo dai hon (3 - 4 tuan).

V1. THEO DOI

Thuong la theo d6i ngoai tra, nhitng truong hop sung né nhiéu nén cho vao vién theo
ddi noi trii dé kip thoi phat hién va xu tri cac bién ching c6 thé xay ra.
VIIL TAI BIEN VA XU TRI (thuong it xay ra tai bién.)

Luu y cac trat khop c6 kém dung dép phan mém ‘nang va trat khép c6 kém v& xuong

vung khuyu, dac biét gay lién 16i cau xuong canh tay (bién chimg mach mau) va gay dai quay
(bién chung than kinh quay). Can theo ddi sat, néu phat hién c6 tai bién, chuyén md kip thoi.
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NAN, BO BOT GAY CO XUONG CANH TAY

I. PAI CUONG

- Gdy c6 giai phdu xuong canh tay c0 }hé diéu tri bao t6n, con gy cb phau thuat, vo
chém xuong canh tay (gay noi khép) thi hau hét phai mo.

- Pay 1a phan Xuong | xbp, gdy & trén chd bam tan co nguc 16n. Bao gdmcac loai gay
gdy cb giai phau, gay cb phau thuat, gdy chom xuong canh tay, gdy mau dong 16n, giy mau
dong nho va gay phirc tap dau trén xwong canh tay.

- Gay dau trén xuong canh tay co thé c6 trat khép vai kém theo. C6 2 loai gay dau trén
xuong canh tay kém trat khop vai hay gap la: trat khop vai c6 vo mau dong 1on (chiém 1/5
dén 1/4 cac trudong hop trat khop vai)) va trat khop vai c6 gay cb giai phau xuong canh tay (it
gap). Khi trat khép vai c6 v& mau donglon, viéc nan chinh thuong don gian, chi can nan khép
vai, mau dong 16n s€ tu vao theo rat tot. Nguoc lai, trat khop vai co gay co xuong canh tay,
viéc ndn bao ton rat it dat két qua, qua nira trudng hop 1a thét bai, phai chuyén mo.

I1. CHI PINH PIEU TRI BAO TON

- Gay xuong kin. Gy hé d6 I theo Gustilo.

- Gay xuong tré em.

- Gy di léch it du6i lem va gip goc dudi 45°.
III. CHONG CHI PINH

- Gay hd dg II cua Gustilo tro 1én.

- Gay kém ton thuong mach mau, than kinh.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

- Chuyén khoa xuong: 3 (1 chinh, 2 trg thu).

- Nguoi bénh co6 gy mé: 1 bac s§ gdy mé, 1 phu mé.
2. Phuong tién

- Ban nan: 1 ban nan thong thuong.

- 1 ghé dau dé ngudi bénh ngdi bo bot (khi khong gay mé) va ké dau bo bot (khi gay
mé).

- I'nep gd hoidc kim loai to ban, du dai, du cimg dé ké lung khi ngudi bénh giy mé

phai nam boé bdt, bo xong thi rit bo.

- 1 gdi mong don & nguc, b xong thi rat bo, dé ngudi bénh dé thé va khong gay kho
chiu khi mang bot.

- B6t thach cao: 3 - 4 cudn bot ¢c515 cm, 3 - 4 cudn bdt c& 10 cm.
3. Nguoi bénh

- Puoc thim kham toan dién, tranh bo sot ton thuong.

- Dqu giai thich k¥ muc dich cua thu thuat, qua trinh tién hanh lam thu thuat. Véi
nguoi bénh, can gidi thich cho bé me hoac nguoi than.

- Puoc vé sinh sach s€ vung xuong gay, cdi boé hoan toan o.

- V61 nguoi bénh gdy mé, can nhin an uéng it nhat 5 - 6 gi0, tranh non sac hodc hién
tuong trao ngugc.
4. Ho so

- Can ghi 18 ngay gio bi tai nan, ngay gio bo bot, tinh trang thdm kham toan than,
hudéng xur tri,nhiing diéu dan do va hen kham lai.

- V6i ngudi bénh giy mé, can co to cam két chap nhan thu thuét.
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V. CAC BUOC TIEN HANH
1.Kiém tra hd so

2.Kiém tra nguwoi bénh.
3.Thuc hién k¥ thuit

3.1. Gay xwong kiéu dang

- Ngudi bénh ndm ngira, gy té hodc gy mé.

- Tro tha 1: 2 tay cAm c6 tay ngudi bénh kéo thing xudng dudi, tu thédang tay nhe.

- Ngudi nan chinh luén céng tay vao nach nguoi bénh dé lam diém ty kéora ngoai, tro
thi 1 dong thoi bo 1 tay ra dé nam lay khuyu tay nguoi bénh khép khuyu tay vao than minh
dé bay doan gay dudi ra ngoai. Khi d6 thuong cam thiy mot tiéng ric nho 1a dugc. Co thé
ngudi nan khong ludn tay nhu mé ta & trén, ma dung 1 dai vai thtr 2 keéo phan trén cua canh
tay (twong (mg véi dau trén cia than xuong canh tay) dﬁ: nar}. Cling c6 thé tro thi 1 vira kéo,
vira cho got chan cia minh vao nach nguoi bénh dé nan, bay dau than xwong dang ric vao
nach dugc bat ra phia ngoai, tuong ty nhu nan trat khop vai kiéu Hyppocratesciing dugc.

- Truong hop bong sun tiép hop ¢ thiéu nién di 1éch nhiéu d6i khi phai nan rat khoe,
nguoi bénh nam trén cadng, dung got chan lam diém tya dé nan diléch.

3.2. Gay xwong kiéu khép

- Ngudi bénh ndm ngira, gay té hodc gy mé.

- Nguoi phu kéo thang theo truc canh tay dé sira di 1éch chong, dang dan canh tay ra.
Nguoi nan chinh ding mét ban tay dat mét ngoai co Delta day vaotrong dé sura di 1éch goc mo
vao trong. Sau do ngudi phu tur tir khép dan canh tay lai va giam dan luc kéo.

3.3. Bit dong

Vi nguoi bénh tré, khoe: sau khi nin xong cho bo bf):[ Desault hoac bot Bot Nguc -
vai - canh tay (Thoraco). Thoi gian bat dong trung binh 3 - 4 tuan.
VI. THEO DOI

- Nhe thi theo ddi diéu tri ngoai tra.

- Nang hodc tay sung né nhiéu thi cho vao vién theo ddi noi tré, kiém tra danh gié tinh
trang cda tay hang gio: mach, cor dong, cdm giac, mau da...

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Ton thwong mach mau: it gap, néu c6 thi chuyén mé cép ciu.

- Ton thuong than kinh: cho ty phuc hdi sau vai tuan dén vai thang.

- Cac truong hop gy té nin thi khong c6 gi dic biét, it tai bién.

- Chu y cac truong hop gdy mé: ngudi bénh cé thé xay ra biéq chimg ngung tho, ma
bot Desault, Bot Nguc - vai - canh tay (Thoraco) lai bao‘trﬁm toan bd 16ng nguc, nén cén theo
doi satsao, thot gian theo doi hoi stre, hau phau cling can lau hon dé xu tri kip thoi cac bién

chimg cua gay mé gay ra. Luc nay can cit pha bot khan cdp dé viéc thuc hién cac bién phap
ho hap hd tro méi dat két qua tot.
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NAN, BO BOT GAY TREN LOI CAU XUONG CANH TAY
I. PAI CUONG
- Pay 12 loai gy phd bién nhét & tré em, thuong do nga chdng tay.
- Puong gay ngoai khép, thuong gay dudi, diu dudi léch ra sau, vao trong.
- Tham kham mach quay la quan trong va bét budc trong tat ca cac truong hop gay
trén 16i cau xuong canh tay. Néu nghi ngo ton thwong mach phai cho nan xuong som, dat nep

bot tam thoi, cho lam siéu am Doffler mach klem tra, néu co ton thuong chuyén mé cip ctru
két hop xuong, xir tri mach mau theo thuong ton.

- Kham xem ¢6 déu hiéu liét than kinh quay khéng, neu c6 ton thuong biéu hién bing
mat dudi chii dong cb tay va cac ngon tay (ddu hiéu tay 1t c6 o).

- Kham ‘ghan kinh gitra: néu ton thuong thi mat cac dong tac khép cac ngon tay, mat
dong tac doi chicu.

- X Quang

+ Trén phim thang cho thiy dau dudi di 1éch vao trong va xoay nghiéng.

+ Trén phim nghiéng cho ta thay mirc d6 di 1éch. Chia thanh 4 d6 gay:

Do 1 gay khong di Iéch, do 2 gay di léch dudi 50% than xuong, do 3 gay di Iéch trén
50% than xuong, do 4 di 1éch hoan toan hai dau gay.

+Vé Yi tri di 1éch cua dau dudi xuong céqh tay so V(')’i, phén xuong con lai, ngu’(‘yi ta
con chia ra ki€u di 1¢ch ra sau hay ra trugc, vi quyét dinh tu thé bot bo co tac dong nhicu dén
két qua diéu tri.
II. CHI PINH PIEU TRI BAO TON

- Gay trén 16i ciu xwong canh tay & tré em.

- Gay xuong kin hodc gdy hd do I theo Gustilo.
I1I. CHONG CHI PINH

- Gay ho tur 46 1II tro 1én.

- Gay xuong kém ton thwong mach méau, hogc dau hidu chén ép khoang.

o Can nhic: nguoi bénh dén mgén, l‘méc 6 ton thuong than kinh quay, tré 16n trén 15

tuodi, o1 loan dinh dudng, dung dap phan mém.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thye hién

- Truong hop khong gay mé: 3 nguoi (1 ky thuat vién nan chinh, 2 k¥ thuat vién phy,
trong d6 1 phu nén, 1 chay ngoai). O tuyen co 86, ¢6 thé 1a 3 k¥ thuat vién.

- V6i truong hop c6 gy mé: can thém 1 bac s¥, 1 k¥ thuat vién gay mé.
2. Phuong tién
- 1 ban nén thong thuong.
- Pai d6i lyc: bang vai mém, dai, to ban (nhu kiéu quai ba 16).
- Thubc té hodc thuéc mé: sb lugng tuy trong lugng nguoi bénh. Keém theo la dung cu

gay té, gdy mé, hoi strc (bom tiém, con 70°, thude chbng sbc, mit na bop bong, dén ndi khi
quan...).

- Bot thach cao qchuyén (jung: Vo1 bot Cénhv - céng - ban tay tré¢ em thuong can3 -4
cudn cd 10 cm 1a du (k€ ca 1 phan trong d6 dung dé rai thanh nep bot taing cudong cho viéc bo
bot sau nay).

- Giy vé sinh, bong cudn: 1 cudn, hoic 1dng tat 16t Stockinette.

- Day rach doc, dao rach doc (khi b6 bdt cép ctru, khi tén thuong 7 ngay tro lai).
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- Nuée dé ngam bot: du vé s6 luong dé ngdm chim han 2 - 3 cudn bot. Luu y, mua
lanh phai dung nudc am. Nude s dung ngdm bot phai dugc thay thuong xuyén dé dam bao
v€ sinh va tranh hién tugng nudc c6 qua nhi€u can bt &nh hudng deén chat lugng bét.

- 1 cudn bang vai hodc bing thun, dé bing giit ngoai bot.

3. Nguoi bénh

i - Buoc tham kham toan dié;n, tranh bo th tén thuong, nhét 1a phfmg tén thuong 16n c6
thé gay tir vong trong qua trinh ndn bo bot (chan thwong so ndo, chan thuong nguc, vo tang
dac, vo tang rong...).

- Puoc giai thich ky muc dich cfla thu thuat, qué trinh ’tién hélqh lélm,thﬁ thuat, dé
nguoi bénh khoi bi bat ngd, dong vién d€ ho yén tam, hop tac tot voi thay thude. Voi nguoi
bénh, can giai thich cho bé me hodc ngudi than.

- Puoc vé sinh sach s€ ving xuong gay, cdi hoac cit bo tay 4o bén tay gay.

- V6i ngudi bénh gay mé, can nhin an udng it nhat 5 - 6 gio, tranh nén hodc hién
tugng trao ngugc (nudc hodc thirc an tir da day tran sang duong thd gay tac tho).

4. Ho so

- Can ghi 15 ngay gio bi tai nan, ngay gio bo bot, tinh trang tham kham toan than,
hudéng xur tri, nhitng diéu dan do va hen kham lai.

- V6i nguoi bénh gdy mé, can c6 to cam két chap nhan thu thuat, v6i tré em can cha
me ky
V. CAC BUOC TIEN HANH NAN BO BOT
1.Kiém tra ho so
2.Kiém tra nguwoi bénh.
3.Thue hién k¥ thuat
3.1. Cac trwong Khop gay khong léch

- B6 bot Canh - cang - ban tay rach doc, khong can chup kiém tra, ciing khong can
thay bot tron néu bot khong bi 1ong, khong bi gay bot.

- Thoi gian mang bot trung binh: 3 tuan 1a di.

3.2. Cdc trwong hop gy it di Iéch, hodc chi di Iéch géc don thudn

- Khong can gdy mé, nin stra thuong dé, chi can nan sira bang dong tac nhanh, dit
khoat, xuong s€ vao khi tré chua kip dau.

- B6 b6t Canh - cfmg - ban tay rach doc. Chup kiém tra.

- SaL} 1 tudn chup kiém tra, thay bot tron, néu c6 di léch thtr phat thi nan stra thém.
Thoi gian bat dong: trung binh 4 tuan.

3.3. Cdc trwong hop qay di léch do 111 tro lén
3.3.1. Ngwoi bénh

- Nam ngua trén ban nan thong thuong. Lay ven bén tay lanh, truyén dung dich
Natriclorua 0,9% dé san sang cho viéc hoi suc.

- Cd1 bo a0 bén tay gy, vé sinh sach sg.

- Pat 1 dai vai dbi luc éqnéch, ’Vai dang nhe, crflng tay sép hay ngtra tuy di 1éch ra sau
hay ra trude (di Iéch ra sau thi dé tay sap va nguoc lai).

- Gay mé toan than, duong tinh mach (thuéc mé qloai mé nhanh, thoat mé nhanh, do
bac s§ gay mé thuc hi¢n). Tré 16n (trén 13 - 14 tudi) co the gay té.

3.3.2. Nan
- V6i di 1éch ra sau
7 + Tro thu 1: 2 tay nim cd tay nguoi bénh kéo xudng trong tu thé tay dang nhe va sap
dé chtra di 1éch chong.
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+ Nguoi nan chinh: can cr di 1éch cu thé trén phim XQ stra di I¢ch trongngoai, roi
dung cac ngon tay dai cua 2 tay gitt ¢ phia trude cénhqtay lam d61 luc, dong thoi lay 2 ngon
tay cai day manh dau du:oi xuong canh tay ra trudc dé stra di léch ra sau. Cling ¢6 thé nan
bang cach dung 1 tay ndm glu phan trudc canh tay lam ddi luc, lay cui gan tay con lai day vao
dau dudi xuong canh tay dé stra di léch ra sau. Cudi cung, xoay cang tay sap tbi da dé sua di
lech xoay (khi boé bot nhd phai nha lai tu thé trung binh hodc sap nhe, ma khong dé & tu thé
sap t6i da nira). Di 1éch xoay khong stra t6t s& dé di ching veo khuyu vao trong (varus).

- V6i di [éch ra trude: nin don gian hon, chi riéng dong tac kéo giuéi tay cua trg thu
cung dd nan dugc phan nao di léch, nguoi nan chinh nan day thém cho dau dudi xwong canh
tay ra sau, ro0i do nhe nhang dé€ b6 bot Canh - cang - ban tay tu thé khuyu dudi, rach doc.

3.3.3. Bit déng: bot Canh - cang - ban tay rach doc.
- Vi di 1éch ra sau: bot tu thé khuyu 90°. Sau 1 tudn chup kiém tra, thay bot tron, thoi
gian bat dong trung binh 4 - 5 tuan.

- V61 di 1éch ra trudce: bot khuyu tu thé dudi 160 - 180°. Sau 1 tudn chup kiém tra, thay
bot tron van dudi khuyu (néu di 1éch thir phat thi nan thém), sau 3 tudn thay bot khuyu
90°hém 2 tudn nira. Thoi gian bat dong 5 - 6 tuan.

VI. THEO DOI

Hau hét co thé theo ddi diéu tri ngoai tru, truong hop ndng, sung né nhiéu, can theo
ddi ton thuong mach thi phai cho vao vién.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Ton thuong dong mach canh tay: gii phong mach, néi mach, ghép mach.

‘ - Tai bién than kinh: chu yéu ton thuong thﬁn kinh quay: da s6 theo trudng phai bao
ton, tirc theo doi cho tu phuc hoi sau 1 vai tuan, dén 3 thang, tham chi 6 thang. It ngudi hon
thi dé xuat moé sém dé xu tri tuy theo ton thuong.

- Tai bién gdy mé: thd oxy, bop bong, hat dom dai, can thi dat noi khi quan hodc mo
khi quan...
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NAN, BO BOT GAY POUTEAU- COLLES

I. PAI CUONG

- Gy dau dudi xuong quay la loai gay phd biénﬁ nhit ving cb tay & nguoi 16n. Nguyén
nhan thuong do nga chong tay. Hay gap nhat 1a gay ki€u Pouteau- Colles. Con lai la gay cac
kiéu khac: cac loai gdy ndi khdp, gdy mom tram quay, gdy kem gdy dau dudi xwong tru hodc
gay mom tram tru...

- Gay Pouteau - Colles (hodc Colles): la gay dau dudi xwong quay, duong gay cach
khe khép co tay 2,5 - 3 cm, la loai gdy ngoai khdp, cé 2 kicu di 1éch dién hinh 1a di 1éch ra
ngoai (tao hinh ludi 1€) va di 1éch ra sau (tao hinh dia).

- Trong mdt sé it truong hop (khoang 3%) doan gay dudi co thé di léchvao trong va ra
trudc (gay Smiths, hodac Goyrand).

II. CHI PINH PIEU TRI BAO TON

- Gay kin, gdy ho do I theo Gustilo.

- Gay dau dudi xuong quay O tré em.

- Tt ca cac truong hop gy kin dau dudi xuong quay dén sém.

I1I. CHONG CHI PINH

- Gay hd tir do 2 tro 1én theo Gustilo.

- Gay xuong kém t6n thuong mach, than kinh, hoi chimg khoang ban tay.

- Chéng chi dinh twong dbi: nhimg trudng hop sung né nhiéu, nhidu nét phong, biéu
hién cua r6i loan dinh dudng. Céc truong hop nay nén bat dong tam bang cac loai nep, cho
gac cao tay, thudc men..., chd it ngay tay bot sung né sé nin bé bot thuc thu.

IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thue hién
- Chuyén khoa chén thwong: 3 ngudi (1 chinh va 2 phy).
- Chuyén khoa gy mé hoi strc: 2 ngudi (néu nguoi bénh can gay mé).
2. Phuong tién
- 1 ban nan thong thudng.
- 1 dai vai to ban, dii dai dé c¢b dinh tay ngudi bénh vao ban lam ddi luc khi nan.
- Thudc gay mé hoic gay té.
- B6t thach cao 3 - 4 cudn khé 10 cm.
3. Nguwoi bénh
- Bu’qc giai thich k¥ muc cﬁch cua thu thuat, qua trinh tién hanh lam thu thuat. Véi
nguoi bénh can gidi thich k¥ cho bo me hoac nguoi than.
- Pugc ve¢ sinh sach s&, cdi bo 4o tay bén bo bot.
- V6i ngudi bénh gdy mé can nhin an ubng 6 gid, tranh nén hodc hién twong trao
nguoc.
4. Hb so
- Can ghi 15 ngay gio bi tai nan, ngay gio bo bot, tinh trang thdm kham toan than,
hudng x1r tri, nhirng diéu dan do va hen kham Ilai.
- V6i ngudi bénh gay mé can c6 to cam két chdp nhan thu thuat.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1.Kiém tra ho so
2.Kiém tra nguoi bénh.
3.Thue hién ky thuat
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3.1. Nin chinh 6 gy
3.1.1. Ngwoi bénh

’ - Tu thé nguoi bénh: nam ngira trén ban, dung day dai to ban cb dinh khuyu tay vao
mau ngang ¢ ban nan lam doi lyc.

- Cing tay, ban tay ngudi bénh dé sip (néu gay kiéu Pouteau - Colles vacéac di 1éch ra
sau).

- Gay té tai chd hodc gy mé tuy timg truong hop cu thé.

3.1.2. Cic bubc tién hanh: dwa vao sw di léch trén phim XQ dé nin xwong

Nin g8y di léch kiéu Pouteau — Colles

- C6 dinh khuyu tay gip 90°, sdp c¢b ban tay. Sau khi thubc té c6 hiéu luc:

- Ngudi phu 1: mot tay ném 14y ngon cai kéo theo truc ciia xuong quay, tay kia nim
cac ngon con lai kéo theo hudng cang tay, kéo gian ching 3 - 5 phut.

- Ngudi nin chinh: nan stra di 1éch ra sau bang 2 cach chinh:

+ Cach 1: dung cac ngén tay dai cua 2 tay gitr phia trudc cing tay va o tay ngudi
bénh 1am do1 luc, dung 2 ngoén cai day manh vao dau dud6i xuong quay dé sura di 1¢ch ra sau.
Sau d6 nan nghiéng vé phia tru dé sua di I¢ch ra ngoéi

+ Cach 2: dung 1 tay gitt ¢ phia trugc cang tay va cd tay lam ddi lyc, tay kia dung ca
cli gan tay (cudom gan tay) ddy manh vao dau dudi xwong quay dé stra di léch ra sau. Nén sira
di léch ra ngoai tuong tu nhu cach 1.

+ Ciing c6 thé nér} theo cach khac: vi gay kiéu Pouteau - Colles, do 2 thanh xuong
(thanh sau cua doan trén 6 gay va thanh truéc cua doan dudi 6 gdy) la cac dién mét phang ty
Ién nhau, d€ nan, nén nan stra di 1¢ch trong - ngoai xong thi mdi nan swra di 1éch trude - sau.
Ngoai ra, c6 thé nan bang cach: dua dau dudi gap goc thém, 10i dung 2 ngon tay cai day truot
cho 2 dién gay gbi vao nhau rdi dot ngot dudi co tay ra, xwong s& duoc nin vao tot.

3.2. Bit dgng: bo bot Cang - ban tay.
3.2.1. Cic buéc tién hanh bé bjt

- Buac 1: Quén gidy vé sinh hodc 1dng tat 16t Stockinette, dat 1day rach doc chinh
gilra mat trude cang ban tay. Khong dat day rach doc sang 2 bén hoic ra sau cang tay. Gidy,
bong hoic tat 16t Stockinette bao gior cling 1am dai hon bot.

- Bude 2: Rai nep bot: liy 1 trong s6 nhimng cudn bot da dugce chuan bi, rai 1én ban,
xep di xép lai hinh Zich - zic khoang 4 - 6 16p, d6 dai cua nep duge do trude (tr mom khuyu
dén khép ban - ngon), cudon hodc gap nho lai, ngdm nhanh trong nudéce, vot ra, bop nhe cho rao
nudc, go ra va vubt cho phang, dit nep bot ra sau tay theo mbc dd dinh, vudt doc nep bot vao
sau cang ban tay cho phing.

- Budc 3: Quan bot: quan vong tron quanh tay va nep bot da dat tur trudc, quéan déu tay
theo kiéu xoay tron dc tur trén xudng dudi roi tir dudi 1én trén cho dén hét cudn bot. Néu thiy
bot chua du day, vira quan bot vira tha t1ep 1 cudnbdt nira vao chau, luu y 1a néu ngam bt qua
1au hodc qua voi ma vot 1én somdéu khong t6t. Thuong thiy rang, cudn bot ngdm khi ndo vira
hét sui tam 1a tot. B6 bot nén lan déu tay, nhe nhang, khong ty ngdn tay vao mot vi tri ctia bot
qua 1au d& gay 16m bot, quan dén dau vudt va xoa dén déy, do két dinh s& t6t hon, bot s& nhan
va dep. Théy bot da du day, xoa vudt, chinh trang cho bot nhén, déu va dep. Can bdc 16 mod
cai dé tap som (trir 1 s6 truong hop dic biét, bot 6m ca mo cai va ddt 1 ngédn cai nhu khi gay
xuong thuyén, xwong ban 1, dot 1 ngén 1).

- Buéde 4: Rach doc bot va bang gilt ngoai bot: co thé rach bot tir trén xuéng hoac tu
duoi 1én. Mot tay cam dau diy nang cao vuong goc voi madt da, mot tay rach bot theo duong
di cua ddy, can than khong lam dut day. Dé daykhong bi tudt, nén quit dau day, quan qua
ngon 2 hodc ngon 3. rach tur trén xudng va rach tir dudi Ién, dén khi 2 dudng rach gan gap
nhau thi tim ca 2 dau day 1én dé rach ndt, khi cam day 1én xem, day con nguyén ven thi chéc
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chanrang bot da duoc rach doc hoan toan. Bang gitr ngoai bot. Cubi cung, dimg quén lau chui
sach cac ngon tay dé tién theo ddi mau sic ngén tay trong qua trinh mang bot.

3.2.2. Thoi gian bit dong
Thoi gian 04 -05 tuan. Trong thoi gian bt dong: sau 7 - 10 ngay cho chup kiém tra,
thay bot tron, néu co di 1€ch thir phat thi nan sura thém.
V1. THEO DOI
- Nhe thi theo dbi diéu tri ngoai trd.
- Nang hodc gay di 1éch, tay sung né thi cho vao vién theo ddi ndi tra.
VIL. TAI BIEN VA XU TRi

- Ho1 ching chen ép khoang gan tay: it gap. Néu c6: md cip ctru giai phong than kinh
giita va cac thanh phan khac trong ong co tay.

- Ho1 chung Sudeck, r6i loan dinh dudng: diéu tri phuc hdi chire nang.
- Tai bién muon: can léch (ty tudi nguoi bénh, tiy co ning ma quyét dinh).
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NAN BO BOT TRAT KHOP HANG

I. PAI CUONG
- Khép hang ciing 1a 1 khép chom (gidng nhu khép vai), 1 khép 16n nhét co thé, 6
khép rat sau, dugc nhi€u co che phu nén trat khdp hang phai do 1 chan thuong rat nang va
khép kiéu trung tam.
- Tudi hay gap la thanh nién va trung nién (tudi lao dong), nam gip nhiéu hon nir

(4/1). Bleu nay c6 thé 1y giai boi nam gidi ¢ tudi nay thuong phai lam nhiing cong viéc ning
nhoc, vt va hon nit gidi. Pa sb 1a gap trat khop kin.

- Nguyén nhan hay gap ¢ phuong Tay thuong do nguoi bénh dang lai xe 6t0, xe bi
dirng lai dot ng6t, dui dang khép, dau gdi bi don thuc vao phan climg ¢ phia trude, lyc manh
truyén tir gbi 1én than va chom xuong dui lam chom bi trat ra sau 6 cbi. O ta, ngoai nguyén
nhan trén, con hay gap khi nga cao, hoac céc tai nan lao dong.

- Phan loai: Theo vi tri chom xuong dui trat ra & dau, nguoi ta chia ra 5 kiéu trat:
+ Kiéu chau: chom xwong dui ra sau, 1én trén, va ra phia ngoai 6 cdi. Lam sang thiy
dui khép va xoay trong.
+ Kiéu ngdi: chom xuong dui ra sau, xudng dudi, va ra phia ngoai 6 cdi.
Lam sang dui khép va xoay trong.
+ Kiéu mu: chom xuong dui ra trude ra trude, 1€n trén, vao phia trong 6 cbi va co thé
nhin thay r6 hodc so¢ thay dugc & vung nép ben. Lam sang thay dui dang, xoay ngoai.
’ + Kiéu bit’: chdm xuong dui nam & trude hd bit (ra trudc, Xuéng dudi, vaphia trong o
coi). Lam sang thay dui dang va xoay ngoai.
+ Kiéu trung tam: chom xwong dui chui qua chd xuong gay & 6 cbi vao trong tiéu
khung. Lam sang thuong kho chan doén, chi phat hién qua phim Xquang.
II. CHI PINH PIEU TRI BAO TON TRAT KHOP HANG
- Trat khép kin. Tréat khép hang dén som (3 tuan trg lai).
- Trat khop hang don thuan (khong c6 gdy xuong ving hang kém theo).
- Trat khop hang c6 kém gay xuong vung hang nhung it di 1éch.
- Trat kh6p hang c6 kém gay xwong ving hang di 1éch nhung khong du diéu kién mo
(bénh toan than ning, cc truong hop kho khin vé kinh té hodc nguoi bénh tir chbi mo).
III. CHONG CHI PINH
- Trat khép hé chua xir tri phau thuat. Trat khép hang dén mudn (sau 3tuan).
- C6 v& xuong chau ning (gay Malgaigne). Gy dui, cang chan cing bén.
_ - Nguoi bénh o chan thuong ning & tang khac, da chan thuong, hon mé, hoic khong
du diéu kién gdy mé.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thye hién: do nan trat khp hang bat budc phai gy mé, nén can:
- K¥ thuat vién xuong bot: 3 - 4 ngudi (1 chinh, 2 - 3 tro tha vién).
- Chuyén khoa gay mé héi stc: 2 ngudi (1 bac s gy mé, 1 phu mé).
2. Phuong tién
- 1 vén cimg, néu khong c6 van cing, dung ban nan thong thuong. Nin trén ban can 1
ban nita ké bén canh cho k¥ thuat vién quy nan.
- 1 ban chinh hinh (Pelvie): dé nan trat khop kiéu trung tAm va dé b6 botChau - lung -
chan sau khi da nan xong.
- Bot thach cao: tuy theo, néu bo bot chéng xoay (v6i trat khop don thuan): 6 - 8 cudn
bot cd 16n 15 cm va vai cudon bot cd 10 cm. Néu bod bot Chau lung - chan (véi trat khdp khong
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vimng, trat khop c6 kém v xuong vang khop nhu vo 6 i, v& chom xwong dui, v& mau
chuyén 16n...): 15 cudon bot cd15 cm.

- Dung cu gdy mé, thudc gy mé (do bac sy gdy mé chuan bj).

- 1 dai vai to ban ,lélm dai s6 8 dé lgéo nén, thuong léy khin mé hodc toan mé 16n, xodn
lai va budc chéo 2 goc doi dinh lam dai so 8.

- 1 dai vai nita dé budc giit khung chau ngudi bénh vao cang 1am ddi luc.

- Céc dung cu khac dé phuc vu b6 bot (giéy vé sinh, tit 16t Stockinette, day rach doc...

nhu dé bo céc loai bot khac).
3. Nguwoi bénh

Moi truong hop trat khop hang nguoi bénh qéu cén phai gy mé, nén can din ngudi
bénh nhiQ an udng it phﬁt 5 - 6 gid, va lam to cam keét, chap nhan thu thuat. Nguoi bénh duoc
co1 bd quan (ke ca quan 16t).
4. Ho so

- Can ghi 15 ngay gio bi tai nan, ngay gio bo bot, tinh trang thdm kham toan than,
hudng xur tri, nhitng diéu dan do va hen kham lai.

- Vi ngudi bénh gay mé dé nan, can co to cam két chap nhan thu thuat.
V.CAC BUGC TIEN HANH NAN, BAT PONG TRAT KHOP HANG

O day chung t6i chi néi dén phuong phap Boehler, 1 trong nhimg phuong phap kinh

dién, dé lam, an toan, va cho dén hién nay nhiéu bénh vién va trung tdm 16n van dang ap
dung. Cac phuong phap khac chi c6 y nghia tham khao.

1. Nglr(‘n' bénh
- bt nam ngira trén van ctng trén san nha. Tu thé hang gip 90°, gbi gdp 90°. Dung 1

dai vai ddi lyc c6 dinh chic khung chdu vao cang. Nguoi bénh duge gy mé (viéc tién mé,
gdy mé, hoi stc do bac sy gdy mé thuc hién).

2. Tién hanh nin
- Nguoi nin quy cfmg bén chan dinh nén.
- Quang 1 dai vai s6 8 qua cd nguoi nin, dau kia dai so 8 qua khoeo nguoi bénh.

Chinh dai s6 8 sao cho vira, dai qua dai bi trung khong co luc, ngdn qua nguoi nan s& phai cui
qua cling khong c6 luc (thudng ngudi nin cai khoang 30°1a vua).

- Nguoi nan tir tir nang cao cd va lung lén, ddng thoi dung 1 tay vit co chan ngudi
bénh xubng lam lyc don bay nham nang gdi ctia ngudi bénh 1én cao dé dang hon.

- Kéo tur tir, du lyc, du thoi gian (khoang 5 - 7 phtt), khop s€ vao, nghe tleng “khuc” la
duoc. Néu théy kho khan, stra them tu thé (néu trat & tu thé khép thi cho chan dang, néu trat
tu thé dang thi cho chan khep, neu trat & tu thé xoay trong thi cho chan xoay ngoai va nguoc
lai). Néu Van khoé vao, dung dau g01 cta minh don dudi khoeo ngudi bénh nang 1€n (ph01 hop
v6i kiéu nén cua Kocher).

- Véi nguoi nin khoe lai ¢6 kinh nghiém, d6i khi khong can dung dai s6 8, nguoi nan
ngdi 1én ¢d chan ngudi bénh nhu kiéu tré em ngbi choi bap bénh, ding 1cang tay hodc 2 cang
tay bat chéo dudi khoeo nguoi bénh dé kéo nin, dung ludn 2 tay ¢ dudi khoeo dua g01 ngudi
bénh ra hay vao dé sua tu thé, tuy theo kiéu trat. Luu ¥: kéo nan kiéu nay c6 thé lam gy
xuong canh tay nguoi nan.

3. Bt dong

- Ngay xua ngudi ta hay budc chéo chan véi trat hang don thuan, nay phwong phap
nay khéng duoc 4p dung nira, do tu thé nay gay kho chiu cho ngudi bénh.

- B6 bot chéng xoay (voi trat khdp don thuan): b bot Cang - ban chan c6 que ngang,
c6 thé bo 1én dén giira dui, dé gbi khong co lai duoc, s& gian tiép lam hang khong co 1én, tir 46
khép hang kho trat ra.
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- Bot Chéu - lung - chan (v6i trat khp kém vo xuong ving hang, trat khop hang kiéu
trung tam).

- Thi 1: sau khi nguoi bénh dugce gdy mé.

+ Piat nguoi bénh trén ban chinh hinh, 16ng tit 16t Stockinette toan bd ving dinh
bobot.

+ Dat 1 nep bot to bénrvc‘)ng quanh byng va khung chau, 2 nep bot khac dat chéo di
chéo lai (hodc dat song song, gbéi mép 1én nhau) qua vung hang dau.

+ Quén bot tir trén xudng dudi, tir dudi 1én trén theo cac nep bt da dat, thanh 1 bot
Chau - lung - dui. Poi bot khé dd nguoi bénh xudng ban thuong dé bo not thi 2.

- Thi 2: b6 n6t bot & cang - ban chan: b6 nodi tiép va gdi dé 1én phan bot da bo & thi 1.
Luu y tang cuong bot cho ndi 2 thi dé bot khoi long 16.

- Kéo lién tuc véi trat hang kiéu trung tam.
4. Thoi gian bét dong

Ba tuan véi trat don thudn, va 4 - 5 tuan véi trat khép kém gay xuong.
VI. THEO DOI

- Trat khop hang don thuan: theo ddi ngoai tri.

- Trat khop hang kém gay xuong hodc c6 tén thuong phdi hop: diéu tri noi tru.
VIL TAI BIEN VA XU TRi

Chu yéu tai bién do giy mé, ddc biét khi nguoi bénh nam sp dé nan (nan theo phuwong
phép Stimpson).
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NAN, BO BOT GAY MAM CHAY

I. PAI CUONG

- Gy mam chay 1a loai gdy xwong ndi khép dau trén xwong chay.

- La phan xuong x6p nén gdy mam chay s& chay mau 6 gay nhiéu, gay

sung né, ri loan dinh dudng, c6 thé kém theo cac tai bién nguy hiém nhu hoi chimg
khoang, tac mach.

- La loai gay xuong dé lién, it khi thiy khop gia.
I1. CHI PINH PIEU TRI BAO TON

- Gay kin.

- Gdy mam chay khong di 1éch hoac di 1&ch it (di Iéch va lan dudi Smm).

- Gay co di léch, co 5:hi dinh n}é, nhupg V17 mot 1y do nao do khong md duogc (c6 bénh
toan than nang, khong cé di¢u kién mo, tir choi mo).

- V6i nhitng truong hop gay nhiéu manh phtc tap, phau thuat két hop xuong khé khan
c6 thé diéu tri bao ton.
I1I. CHONG CHI DINH

- Khéng diéu tri bao ton nhitng trudng hop gay ho.

- Gay xuong kém ton thwong mach mau, than kinh, hoi chimg khoang.

- Thén trong: nhimng trudng hop sung né, nét phong nhiéu nén ké chan cao trén khung
(c6 thé kéo lién tuc qua xuong got), cho khi chan bot né s& bo bot.

IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thue hién

- Chuyén khoa chén thuwong: 4 ngudi (1 chinh va 3 phy).

- Chuyén khoa gy mé hdi sirc: 2 (néu nguoi bénh can gay mé).
2. Phuong tién

- Ban nén:

+ Truong hop don gian, it 1éch: ban nin binh thuong. Can 1 don gd dé ké dudi chan
nguoi bénh khi bo bot.

+ Trudng hop kho, phirc tap: ban nan chinh hinh c6 hé théng kéo va cing chinh (ban
Pelvie).

- Thudc gay té hodc gay mé. Nél} giy té: 2 - 3 dng Lidocaine (hodc Xylocaine) 1% pha
lodng trong 5-10 ml nudc cat (hoac huyét thanh man 0,9%).

- Néu gay mé: do béac s gdy mé chuan bi va thuc hién.

- Bot thach cao: 4 - 5 cudn khd 15 cm, 3 - 4 cudn khéd 10 cm.

-‘Céc dung cu phuong tién tdi {:hiéu khac: tat 16t Stocking:tte, bom tiém, dich truyén,
day truyén dich, day Vé} daq rach doc, con tiém, dung cu gady mé hoi strc, nudc ngdm bot, bang
vai (hodc bang thun) d€ quan ngoai bot. ..

3. Nguwdi bénh

- Buoc giai thich ky muyc dich cua thu thuat, qua trinh tién hanh lam thu thuat. Vi
nguoi bénh, can gidi thich cho bé me hoac nguoi than.

- Puoc vé sinh sach s€ ving xuong gay, cdi bo quﬁn bén toén thuong.

- V61 nguoi bénh gdy mé, can nhin an uéng it nhat 5 - 6 gi0, tranh non hodc hién
tuong trao nguoc.

4. Ho so
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- Can ghi rd ngay gid bi tai nan, ngiy gid bo bot, tinh trang tham kham toan than,
huodng x1r tri, nhiing di€u dén do va hen kham lai.

- V6i ngudi bénh gay mé, can c6 to cam két chip nhan thu thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH.
1.Kiém tra hd so

2.Kiém tra nguoi bénh.
3.Thuc hién ky thujt

3.1. Nén chinh 6 gy

- Tu thé ngudi bénh: Nam ngira trén ban, tot nhat 13 ban chinh hinh.

- Gay té tai chd hodc gy mé (néu gay mé, do bac sy gdy mé tién hanh).

- Sat trang rong vung khop gdi, di gang vo khuan hit mau tu trong khép gbi.

- Kéo thing tryc, giit cho phin mém quanh gbi cing. Ngudi nan chinh ding 2 tay ddy
€p manh gay ve vi tri.

3.2. Bit dgng: B6 bot Pui - cang - ban chan rach doc.
3.2.1. B6 bjt trén ban niin thong thuong

- Bude 1: Quﬂén 16t chén bang gi'éi\y vé sinh, hodc bong, hodc 10ng tat 16t Stockinette.
Vung khép goi va ¢6 chan can don 16t day hon tranh dau va sy ty de gay loét. Bat day rach
doc trude dui, goi, cang ban chan (cho bt cap ctru). Day rach doc nén d€ dai mét chit ca vé 2
dau, dau trén Ién qua nép ben chirng 20-30cm, dau dudi nén cai vao k& ngodn 2-3, vong quanh
ngon 2 dé day khoi tudt khi rach bot.

- Budc 2: bo bot thi 1 (b6 bot Cang - ban chén): Dung don go ké dudi khoeo nguoi
bénh. Rai va dat 1 nep bot tang cudng ¢ phia sau cang, ban chan dé tlen hanh bo bot Cang -
ban chén. Quan bot >§uat phat diém 1a tir c6 chén, quan tu dudi Ién trén r0,1 tir trén xudng dudi
theo kiéu xody tron oc, bd dén dau xoa va vuot dén do cho bot két dinh tot hon, khi cam thay
bot du d¢ day thi dugc. Luu y 3 dieém:

+ Mot la: ving trudce ¢6 chan ciling glong nhu vung trude cua khuyu tay, neu bo khong
khéo thi bt s& bi cang nhu 1 day cung, vira xau bot, vira khong bat dong dugc tot. ‘Nén dung
bot ¢& nho va nhiéu khi dung kéo cit xé ta (cit ban phan bang bot khi bo bot dén cd chan), dé
xu tri hién tugng cang bot, bot s€ dep hon.

+ Hai la: Noi mép trén cua bt bo thi 1, nén bé6 mong dan, néu bo déy vuong thanh sdc
canh, khi bo bdt thi 2 noi vao, bot de bi cdm hoac de long 16, gay bot.

+ Ba la: nén 1am nhanh tay, vi bot b6 2 thi, néu lam cham, bot thi 1 da kho cimg han,
s€ kho két dinh tot vai bot bo ¢ thi 2.

- Budc 3: b6 bot thi 2 (bo tiép bot 1én dui): Bé don gd, 1 trg thu vién cAm cd chan kéo
chéch chan nguoi bénh 1€n, 1 trg thu vién dung 2 tay do dudi dui nguoi bénh va ky thuat vién
chinh tién hanh b6 bot. Rai tiép 1 nep bt to ban, ngadm nhanh, vat rdo nudc va dat phia sau
dui, dau dudi nep gbi 1én mép bot vira bo 6 thi 1. Dung bot kho to quan de len 1 phan bot da
b6, cling quan bot vong tron, xody tron ¢ tir dudi 1én trén, roi tir trén xuong duat, dén khi
thiy du do ddy thi thoi, theo mbc di dinh tir ban dau. Chu ¥ ting cuong chd bot ndi 2 thi dé
bot khai bi long 16.

3.2.2. B6 bét trén ban chinh hinh (Pelvie): van bo 2 thi, nhung khac la:

+Thi 1: bo éng bot trudc, bot & gan cd chan ciling bé mong dan, dé khi bé bot thi 2 ndi
vao, bot khoi bi com, dep va khong bi dau.

+Thi 2: B6 ndi thém bdt & c6 chan, ban c}lén: sau lghi bo xong éng bot, d& nguoi béqh
khoi ban Pelvie, dat nam trén ban thuong, bd nodi ti€p phan bot & cd, ban chan. Néu bot cap
curu thi rach doc bot.

3.2.3. Bt Puii - cdng - ban chan que ngang
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- Bé chdng di 1éch xoay, bang cach bé dén ¢ chan dugc 4 - 5 16p thi dat 1 que ngang
dudi ving got (que ngang nay dit song song v4i mit phang nam ngang), bé tiép bot ra ngoai,
dén khi xong.

- V6i gdy ran mam chay, co thé bo éng bot rach doc.
3.3. Thoi gian bat ddng bot: voi tré em tily theo tudi.
VI. THEO DOI

- Nhing trudng hop ning, nén cho vao vién theo ddi va diéu tri noi tra.

- Gy mam chay 1a mot loai gdy cin phai theo ddi chu dao, dé phat hién sém cac bién
ching nhu: chén ép bdt, hdi chung khoang. Phai theo doi hang gid tinh trang cia chi.

- Can ké chan cao, theo ddi sat cam giac dau cua nguoi bénh, van dong, cling nhu mau
sdc, nhiét do ciia ngoén chan (gidng nhu véi gay cang chan & vi tri 1/3 trén).
VIIL TAI BIEN VA XU TRI

- V6i nhig trudng hop blen ching mach mau, hoi ching khoang can phai siéu &m
Doppler (hoac chup mach) mo cap ctru dé xt tri tén thuong.
- Chan sung né, rdi loan dinh dudng: ndi bot rong rai, ké cao chan, thube chéng sung

1
A

ne...
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NAN, BO BOT GAY CO XUONG bUI

I. PAI CUONG
’ - Gay cd xuong dui 14 loai gdy ma dudng gdy nam & gitra chom xuwong dui va khéi
mau chuyén.
- La loai gdy noi khop, do mach mau nudi dudng nghéo nan nén gy cb xuwong dui co
ti 1¢ khép gia hodc tiéu chom xuong dui cao.
- Thuong xay ra ¢ nguoi c6 tudi, c6 khi chi sau mot sang chan nhe nhu ngi ngdi. O
nguoi tré, thuong do mot chan thuong nang nhu tai nan giao thong,nga cao...
I1. CHI PINH PIEU TRI BAO TON
- Gay cai, gay cb xuong dui it 1éch.
- Gay ¢6 xuong dui tré em.
- Géy cd xuong dui di~ 1éch nhung kinh nghi¢m phau thuat vién, diéu kién co SOy té
khong dap tng an toan cho phau thuat.
- Tinh trang nguoi bénh khong dam bao cho phau thuat, nguy co do phau thuat va gay
me Cao.
III. CHONG CHI PINH
Khoéng c6 chong chi dinh tuyét doi d6i véi tré em.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
- Chuyén khoa xuong: 4 - 5 ngudi, it nhét ciing 12 4 (1 chinh, 3 phu).
- Néu nguoi bénh can gy mé: 1 hodc 2 chuyén khoa gay mé.
2. Phuong tién
- Thubc gay mé.
- Ban nén: ban chinh hinh Pelvie.
- Bt thach cao: Tré emthi tuy tudi va kich thude ma chuan bj bot, 15 cuén bot kho 15
cm, 3 - 4 cudn bot kho 10cm.
3. Nguwoi bénh
- Pugc tham kham toan dién, tranh bé sot ton thuong.
- Du’qg giai thich k§ muc dich cua thu thuat, qua trinh tién hanh lam tha thuat. Voi
nguoi bénh, can giai thich cho b6 me hodc ngudi than.
- Puoc vé sinh sach s& viing xuong gay, cdi bé quan 4o.
- V6i ngudi bénh gy mé, can nhin an udng it nhat 5 - 6 gid, tranh nén hodc
hién tuong trao nguoc.
4. Ho so
- Can ghi 5 ngay gio bi tai nan, ngay gio bo bot, tinh trang thdm kham toan than,
hudng x1r tri, nhiing di€u dan do va hen kham lai.
- V6i ngudi bénh gay mé, can c6 to cam két chap nhan thu thuat.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1.Kiém tra hd so
2.Kiém tra nguwoi bénh
3.Thuc hién ky thujt
3.1. Nin chinh 6 gy
- Nguoi bénh nim ngira trén ban chinh hinh, c6 hai k§ thut nin chinh:
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- Leadbetter: Gap hang 90°, xoay trong nhe, kéo thang ding theo truc xwong dui. Sau
do van gilr chan xoay trong dua hang dang va duoi thang chan ha xudéng ngang mic mat ban.
Cb dinh ban chéan vao gi4 d& trong tu thé dangl5 - 20°, xoay trong 20°.

- Whitman: Truéc hét dé hang dudi, kéo thang chan, sau d6 xoay chan vao trong va
dang hang. Dudi thang, ¢ dinh hai ban chén vao gia dd. Xoayngoai chén gay, hang dang 20°
va keo lay lai chiéu dai hon bén chan lanh métchut. Sau d6 xoay trong 20 - 30°. Panh gia trén
phim X quang theo chi s6 Garden: trén phim thang: goc gitta truc trung tdm cia bé xuong h¢
quat & chom va thanh trong cta thdn xwong dui khéng nhé hon 160° va khong 16n hon 180°.
Trén phim nghiéng ¢6 xuong dui nghiéng trudc hoac nghiéng sau trong gioi han 20° so voi
duong thang doc c6 xuong dui.

3.2. Bit dong

Vi nguwoi bénh tré, thé trang tét: b6 bot Chau - lung - chan (co thé b thém dui bén
lanh).

3.2.1. Thi 1: b6 bot Chau - lung - dui: (b6 tir khung chau dén gbi).

- Nguoi l?énh duoc dit nam trén ban nhu da mé ta & trén, hai ban chan duogc ¢d dinh
chat vao 2 d¢ gidy cua khung kéo. Vi tré nam, nhé vén biu nguoi bénh 1én dé khi keo nan
biu khong bi ket vao ong doi luc.

- Quay v lang dé cang chinh, nin xwong gay (xem phan nan chinh & trén). Chan bén
lanh cling dugc cang chinh lam do6i lyc, nhung luc cang thuong giam hon bén chan c6 ton
thuong.

- Chinh 2 khung d& 2 chén cho chan dang ra hodc khép vao, xoay vao hoac xoay ra
theo y mudn rdi c¢b dinh khung lai (bang co-1€ co san). Quan glay vé sinh hodc 16ng tat 16t
Stockinette toan bd ving dinh bé bot (nén quén 16t rong rai hon phan bé bot).

- Po chu vi khung chau va dung bot khd 16n nhat (20 cm) dé rai 1 dai bot to, rong
(thudng rong tir 20 cm trd 18n, tiy hinh thé ngudi bénh), du dai d&é bo vong quanh khung chau
va bung. Ngam bot nhanh, vét rio nudc, vubt phang dai bot, ludn qua dudi lung nguoi bénh.
Bén kia, trg thu vién don dau dai bot. Pua 2 dau dai bot gap nhau va goi 1én nhau ¢ trudce gitra
bung. Nén dit 1 gbi mong trudc bung, bo xong thi rat bo dé tranh bot chat khi ngudi bénh an
no.

- Rai tiép 2 nep bot to ban nita, du dai:
+ 1 nep dit tir trude bung bén ton thuong, g6i 1én phan dai bot da dit trude do (dai bot

vong quanh khung chéu va bung). Quén bit chéo qua cung dui ra ngoai, dé ra sau dui, quan
chéo tir trén xudng dudi, tir ngoai vao trong cho hét nep bot.

+ 1 nep bot nira twong ty, nhung quin cheo va xody tron e theo chiéu nguoc lai véi
nep bot trén. Xuit phat diém tir sau mao chéu, quén vong tir trén xudng dudi, qua mao chéu
dé tir ngoai vao trong, tir trude ra sau va cudi cung tutrong ra ngoai cho hét chiéu dai cta nep
bot. Mep trén cua nep bot trung voi cung dui. Co thé dat 2 nep bot trén khong bat chéo ma
song song nhau, cung chiéu, goi nhau 1 it, d& bi com.

- Dung bét rai kiéu Zich - zic ting cudng vung trude ben. Pén ddy coi nhu xong phan
rdi va dat cac nep bot.

Quan bot: dung bot to ban (c& 20 cm) quén tir trén xuong dudi, den gdi thi dimg lai
(co thé b6 xudng dén 1/3 duéi cang chan), quan ngugc 1én trén, quan lén quin xubng nhu vay
dén khi cam thdy du day thi duogc. Nhé quin bo sung cho dai bot & xung quanh bung va
khung chau da duoc dqt ban dau. Ciing nhu ce}c loai bot bo 2 thi khéc, chd bot ndi nhau giita 2
thi nén bé mong dan dé khi bo bot thi 2,bot gdi 1én nhau khoi bi com.
3.2.2.Thi 2

- Cit bang c¢b dinh ¢ ban chan khoi dé giay.

i - Dua nguoi bénh sang ban n;‘m thuong dé bo nét, bot Cang - ban chan (nhubo bot
Cang - ban chan). Xong ro1 thi xoa vudt, chinh trang lan cudi.
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- Néu b6 bot Chau - lung - chan - dui, phan bot dui déi dién dugc bo ddng thoi véi bén
dui ton thuong, dat cac nep va ky thuat bo twong tu nhu bén dui tonthuong.
- Lau chui sach cac ngon chan dé dé theo ddi. Bot cép ctru, van rach doc bot tir ben trd
xuong.
Thoi gian bat dong bot voi tré em, tiy theo tudi.
V1. THEO DOI

- Nhe: theo ddi diéu trj ngoai tru.

- Nang, c6 tdn thuong phéi hop, sung né: cho vao vién theo ddi diéu tri noi tra.
VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Tai bién mach mau, than kinh: rit hiém gap. Néu c6, xu tri theo ton thuong.

- Khi nguﬁﬁ bér}h dau bung, cAn nhanh chong rach doc bot ¢ phﬁn bung va rach doc
bot tir ben trd xudng, dé tién cho viéc theo doi, thdm kham va xur tri.

Theo ddi, néu khong phai xtr tri cap ciru ngoai khoa, s& quan ting cudng détra lai
nguyén trang cua bot sau.

- Bot b6 2 thi, thi 1 bt dugce bo khi chan duge kéo rat cing trén khung, b6 xong r0i
chan nguoi bénh dugc giai phong stre cang, chén s€ don Ién do lyc co cua co, dé gay chen ép
va mép b(f)‘g c6 thé thuc vao ben gay dau hodc loét, nén phai quan don 16t cho day, nhat 1a vung
ben, goi, c6 chan. B6 xong nén stra mép bdt & ben cho rong rai.
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NAN, BO BOT GAY LOI CAU XUONG DPUI

I. PAI CUONG

- Gay vung 16i cau xwong dui gdm c6: gay trén 16i cau, gay 16i cAu trong, 16i cau ngoai
va gay lién 16i cau dui.

- Gy trén 16i cau xuong dui la loai gdy ngoai khdp. Nguoc lai, gdy 16i cau trong, gay
101 cau ngoai va gay lién 151 cau 1a loai gy noi khop. Gay néi khop thuong ndng hon, néu sy
nén chinh khong hoan hao thudng dé lai hau qua xau cho co ning cta khép sau nay.

II. CHI PINH PIEU TRI BAO TON

- V6i gay ndi khop: diéu tri phiu thudt gan nhu tuyét doi.

- V6i gdy ngoai khdp: c6 chi dinh nin b6 bot nhiéu hon. Piéu tri bao ton trong mot s6
truonghop sau:

+ Tinh trang strc khoe ngudi bénh chong chi dinh mo.

+ Gay xuong phtrc tap khong thé phau thuat két hop xwong duoc.

+ R&i loan phat trién xuwong ning (bénh 1y xuong thiy tinh).

+ Gay xuong khong di 1éch.

+ Gay xuong lun, virng.
I1I. CHONG CHI PINH

- Gay hd do II cua Gustilo tro 1én.

Co ton thuong mach, than kinh.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thue hién

- Chuyén khoa chén thuwong: 4 ngudi (1 chinh va 3 phy).

- Chuyén khoa gy mé hoi strc: 2 (néu ngudi bénh can gy mé).
2. Phuong tién

- Ban nén:

+ Truong hop don gian, it 1éch: ban nin binh thudng. Can 1 don gd dé ké dudi chan
nguoi bénh.

+ Trudng hop kho, phirc tap: ban nan chinh hinh c6 hé théng kéo va cing chinh (ban
Pelvie).

- Thudc gay té hodc gy mé.

- Bot thach cao:

+ Nﬂé'u b6 bot Pui - cang - ban chan (khi gdy 1 trong 2 16i cau, hodc gdy khong 1éch): 4
-5 cudn kho 15 cm, thém 3 - 4 cudn kho 10 cm.

+ Néu bo bot Chau - lung - chan (khi gay trén 16i cau, gay lién 16i cau, gaydi léch): 15
cudn bot kho 15 cm.
3. Nguwoi bénh

- DII(_)"C giai thich k¥ muc dich cua thu thuat, qua trinh tién hanh lam tha thuat. Vi
nguoi bénh, can giai thich cho bé me hodc nguoi than.

- Puoc vé sinh sach s&, c¢di bo quan.

- Vi nguoi bénh gy mé, can nhin dn udng it nhit 5 - 6 gid, tranh nén hoichién trong
trao ngugc.
4. Hb so

- Can ghi 1 ngay gio bi tai nan, ngay gio bo bot, tinh trang tham kham toan than,
hudng x1r tri, nhirng di€éu dan do va hen kham lai.
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- V6i ngudi bénh giy mé, can co to cam két chap nhan thu thuét.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1.Kiém tra hd so
2.Kiém tra nguoi bénh.
3.Thuc hién k¥ thuit
3.1. Nén chinh é gy
3.1.1. Vi cd 4 loai 98y dau dudi xwong dui it di léch

- Tu thé ngudi bénh: ndm ngira trén ban nin thong thudng.

- Hat mau tu khép gdi (v6i gay nodi khop), kéo nan tiry theo kiéu di 1éch.
3.1.2. Véi gay trén 16i cdu c6 di léch

- Ngudi bénh dit nam ngira trén ban thuong, gy té hodc giy mé, xong duwa 1én ¢ dinh
trén ban chinh hinh.

- C6 dinh chan dinh gén vao khung keo ¢ tu thé trung 20i, trg thu dung cér}g tay dat
dudi khoeo nguoi bénh d€ gong 1€n, ngudi nan chinh s€ tién hanh nan tuy theo ki€u di 1éch
nhu thé nao (can cir phim XQ), khi thay dugc thi tir tir duoi dan goi ra, dat day rach doc va bo
bot Chau - lung - chan, tu thé gbi chung130°.
3.1.3.Véi gay loi cdu trong, 16i cdu ngoai va g3y lién 16i cau

_ Clng trén ban chinh hinh, nhung kéo nan trong tu thé gbi dudi. Cac thi giéng véi gay
trén 161 cau.
3.2. Bit dong bot
3.2.1. Gy trén 16i cdu, gay lién 16i cdu: cin bé bot Chdu - lung - chan

B6 bot Chau - lung - chan gdm 2 thi:
3.2.1.1. Thi 1: b6 bot Chéu - lung - dui: (b6 tir khung chau dén gbi).

- Ngu:(‘yi l?énh duoc dit ndm trén ban nhu di mo ta & trén, hai ban chanduge cb 7dinh
chét vao 2 dé gidy cua khung keo. Vo1 nguoi bénh nam, nhd vén biu nguoi bénh 1€n dé khi
kéo nan biu khong bi ket vao ong doi luec.

- Quay vo0 lang gié cing chinh, nin xuwong gay (nhu mé ta & trén). Chén bén lanh cling
dugc cang chinh lam doi luc, nhung lyc cang thuong gidm hon bén chéan c6 ton thuong.

- Chinh 2 khung d6 2 chan cho chan dang ra va xoay vao 10i ¢6 dinh khung lai (bang
cc‘)’-’lé c6 san). Quan giﬁy vé sinh hodc 10ng tat 16t Stockinette toan bo vung dinh b6 bdt (nén
quan 16t rong rai hon phan bd bot).

- Do chu vi khung chau va ding bot khd 16n nhat (15 cm) dé réi 1 dai botto, rong
(thuong rong tir 15 cm tré [én, tuy hinh thé nguoi bénh), du dai dé bovong quanh khung chau
va bung. Ngam bot nhanh, vat ro nudc, vudt phang dai bot, luén qua dudi lung nguoi bénh.
Bén kia, trg thu vién don dau dai bot. Pua 2 dau dai bot gap nhau va goi 1én nhau ¢ trudc gilta
bung. Nén dat 1 goi mongtrudc bung, b6 xong thi rat bo deé tranh bot chat khi ngudi bénh an
Nno.

- Rai tiép 2 nep bot to ban nira, du dai

+ 1 nep dat tir trudc bung bén ton thuong, gdi 1én phéan dai bot da dattrude do (dai bot
vong quanh khung chau va bung). Quén bt chéo qua cung dui ra ngoai, dé ra sau dui, quin
chéo tir trén xudng dudi, tir ngoai vao trong cho hét nep bot.

+ 1 nep bot nira twong tw, nhung quén chéo va xody trén oc theo chidu nguoc lai véi
nep bot trén. Xuat phat diém tir sau mao chéu, quén vong tir trénxudng dudi, qua mao chéu dé
tir ngodi vao trong, tir trudc ra sau va cudi ciing tir trong ra ngoai cho hét chiéu dai cta nep
bot. Mép trén cua nep bot tring véi cung dui. C6 thé dit 2 nep bot trén khong bat chéo ma
song song nhau, cung chiéu nhau, géi nhau 1 it, & bi cOm.
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- Dung bot rai kiéu Zich - zic ting cudng ving trude ben. Dén diy coi nhuxong phan
rai va dat cac nep bot.
Quan bot: dung bot to ban (c& 15 cm) quin tir trén xuong dudi, den gbi thi dung lai
(co thé bo xuong dén 1/3 dudi cang chan), quan nguoc 1én trén, quan 1én quan xudng nhu vay
dén khi cam thdy du ddy thi dugc. Nhé quan bo sung cho dai bot & xung quanh bung va
khung chéu da du’gc de_}t ban dau. Ciingnhu cag loai bot bo 2 thi khac, chd bdt ndi nhau gitra 2
thi nén b6 mong dan dé khi bé bt thi 2, bot goi 1én nhau khoi bi com.
3.2.1.2.Thi2
- Cit bang cb dinh cb ban chan khoi dé giay.
- Bua nguoi bénh sang ban nan thuong dé bé ndt bot Cang-ban chan (nhu bo bot Cang
- ban chan). Cat stra bot cho nhan, gon.
- Néu b6 bot Chau - lung - chan - dui, phan bot dui di dién dugc bo ddng thoi véi bén
dui ton thuong, dat cac nep va k¥ thudt bod tuong tu nhu bén dui ton thuong.
- Lau sach cac ngén chan dé dé theo dai.
- Bot cép ctru, van rach doc bot tir ben tré Xuéng.
3.2.2. Gay 1 trong 2 i cdu, 93y trén 16i cdu va lién 16i cau nhung khéng di léch
b6 bot Pui - cang - ban chan rach doc (c6 thé 1am thém que ngang chdng xoay).
3.3. Thoi gian bét dgng bét: v4i tré em, thoi gianngan, tuy theo tudi).
- Sau 1 tuﬁn‘ chyp kiém tra: Néu tét thi thay bot tron. Néu di 1éch tht phat phai nin
thém (véi gay trén 161 cau), hoac chuyén mo c6 chuan bi (vai gdy ndi khép).
- Sau 3 tuan c6 thé thay bot, tranh hién tuong xwong di 1éch thém do 10ngbot.
VI. THEO DOI
- Nhe: theo dbi diéu tri ngoai tru.
- Nang: c¢6 ton thuong phdi hop, sung né: cho vao vién theo ddi diéu tri noi trd.
VIIL. TAI BIEN VA XU TRi
1. Tai bién
Tén thuong mach mau Ve‘1~th§n kinh: qua trinh kéo nan cd thé gy ton thuong hodc lam
nang thém nhiing ton thuong san c6 cia bé mach khoeo, than kinh chay, than kinh méac
chung.
2. Xir tri
- Tén thwong mach: phai chuyén mé cap ciru xir tri ton thuong (giaiphong mach, néi
mach, ghép mach).
- Ton thuong than kinh: thuong do cang gidn, tw hdi phuc sau 3 - 4 thang.
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BO BOT ONG TRONG GAY XUONG BANH CHE

I. PAI CUONG

- Xuong banh ché 14 xwong virng 16n nhit trong co thé (1 xwong nim & trong gan).

- Xuong banh ché c6 hinh tam giac, ddy & phia trén co gin co tir dau dui bam, dinh
hoiac cuc dudi c6 gan banh ghé bam, nén khi xuwong gdy thuong la di 1éch, ma da léch thi
khong nan dugc, do lyc kéo rat khde ctia 2 gan co noi trén.

Céc truong hop gay chéo hoac gay doc, xuong banh che thuong it 1€ch.

. - Xuong banh che nam ngay dudi da, trudce g6i va mit sau tya vao nén cimg 1a cac 10i
cau xuong dui. Vi thé khi nga dap goi dé gay vo xuong banh che.

Tré em rat it gip v& xuong banh che.

II. CHI PINH PIEU TRI BAO TON

- Chi dinh diéu tri bao ton véi nhitng truong hop v& xuong banh che it Iéch, khi cac
manh v& xuong banh ché xa nhau dudi 3mm, mat khép di Iéch dudi 2mm.

- Cac truong hop gay di léch nhung vi mt 1y do nao d6 nguoi bénh khong thé md
(bénh toan than ndng, tinh trang sic l§hée khéqg thé tién hg‘mh mod hodc khong thé tién hanh
gay mé dugc, ngudi bénh khong cé dicu kién mo, tir chdi mo...).

III. CHONG CHI PINH

- Khong diéu tri bao ton véi truong hop gay ho xuong banh cheé.

- C6 t6n thuong mach mau hay than kinh, hoi chimg khoang.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

Chuyén khoa chan thuong: 3 ngui (1 chinh va 2 phy).

2. Phuong tién

- Ban nén: ban nin binh thuong. Can thém 1 don gd dé ké cao cd chan ngudi bénh khi
bd bot.

- Thubc gay té.

- Bot thach cao: 5 - 6 cudn bot kho 10 - 15cm.

3. Nguwoi bénh

- Buogc giai thich ky myc dich cua thu thuat, qua trinh tién hanh lam tha thuat. Véi
nguoi bénh, can gidi thich cho bé me hoac nguoi than.

- Bugc v¢ sinh sach s& vung géi.

4. Ho so

Can ghi 15 ngdy gio bi tai nan, ngay gio bo bot, tinh trang tham kham toan than,
hudng x1r tri, nhiing di€u dén do va hen kham lai.
V. CAC BUGC TIEN HANH.
1.Kiém tra hé so
2.Kiém tra nguoi bénh.
3.Thue hién ky thuit
3.1. Nin chinh é g3y

- Tu thé ngudi bénh: Nam ngira trén ban, tot nhat 13 ban chinh hinh.

- Sat trang rong vung khop gdi, di gang vo khuén, gay té tai chd.

- Hat méau tu trong khop gbi: dung bom tiém 20ml hoic to hon, mai kim to, choc qua
khe khép banh che-dui bén ngoai (tui cung bén ngoai cta co tir dau dui). Khong can phai hat
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hét dich mau, phdn mau con lai s& tu tiéu di, ciing khong can hit & tai cung trong, vi 2 tdi
cung nay thong voi nhau.

- Nin chinh, & ddy cha yéu 13 nin chinh di 1éch theo chiéu trudce - sau va di léch sang
bén, con di 1¢ch rd1 xa nhau (gian cach) nhu trén dé noi, do gan tir dau kéo 1€n, gén banh ché
kéo xudng, nén khong thé nan duoc.

3.2. Bit dpng: b6 dng bot rach doc.
3.2.1. Ngwoi bénh

- Nam ngtra, got chan ké cao trén don gd.

- Puoc cdi hodc cit bo qu'?ln bén bo bot.

- Néu hit dich hodc mau tu khdp gdi, phai dam bao nguyén tic vo tring:

, vé sinh bang xa phong, sat tring con 70° rong réi, trai toan 16 da hép tiét trung, di ging
h@p. Choc hat: dl‘lpg bom tiérp 20 ml hoac to hon, kim to va dai, choc ¢ vi tri tai cung co tor
dau dui ngoai (phan cang phong ¢ phia trén - ngoai cua cuc trén xuong banh che). Chi can
choc hat ¢ 1 vi tri trén, do cac tui cung théng nhau, dich hodc mau ty s€ ra tot. Khong c6 hat
hét dich hodc mau, con mot it, dich hodc mau sé tu tiéu trong 1 vai tuan.

3.2.2. Cic bwdc tién hanh bé bjt

i - Buéce 1: Quén gjéy hOé?.C lé)ng tat 16t Stqckinettea dat day rach doc mat trudce dui, géi,
cang chan. Vung khdp goi va c6 chén nén don day hon dé d& dau va do chen ¢p. Dat day rach
doc (v6i1 bt cap ctru) ¢ phia trudce dui, goi, cang chan).

- Budc 2: Eat nep bot: Rai 1 nep bot b::ing bot khd rong theo d6 dai do trudc, theo mbc
da dinh, chu y vuot cho nep bdt phang phiu, & com khi b6 bot.

- Budc 3: Quén bot

+ Trong khi trg thu 1 gitr nep bot vao mat sau dui, 1 tay dudi dau trén nep, 1 tay dudi

khoeo nguoi bénh, trg thu 2 gitr nep bot, 1 tay dudi mat sau cang chan, 1 tay dudi dau nep &
co chan.

+ Ky thuat vién chinh tién hanh quan bot: dung bot to ban quin tir gitra g, quan tur
dudi 18n trén, roi tir trén xudng dudi kiéu xody trén ¢, quan dén dau, tro thi vién nhac tay ra
dd chan nguoi bénh ¢ vi tri khac, 2 trg thu vién nhé dung ca long ban tay dé dd bot va thgy
doi lién tuc vi tri 4o b(f)Nt de b(:)t khéi bi mép,bi 10m. Thub’ng thi b6 6 - 8 l(;)’p la du. Xoa, Vuétq,
chinh trang cho bdt nhan, phang va dep. D& bot cho kho dan ¢ tu thé dudi (nhung khong dé
udn toi da, gay kho chiu khi mang bot).

- Budc 4: Rach doc bot (néu bot cép cuu).

3.3. Thoi gian bat dong bot: 4 - 6 tuan.
VI. THEO DOI
- Nhe thi diéu tri ngoai tra (v xuong banh che thuong 1a nhe).
- Sung né nhiéu hodc ¢o ton thuong phdi hop thi theo ddi diéu tri ni tru.
VIL TAI BIEN VA XU TRi
Thuong chi co tai bién khi c6 thuong ton ph01 hop nhu gdy ving 1/3 trén cang chan,

mam chay, 16i cau xuwong dui. Can theo ddi sat sao nham phat hién sém cac biéu hién cua hoi
chimg chén ép khoang hoic rdi loan dinh dudng ning dé c6 bién phap xir tri kip thoi.
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NAN, BO BOT TRAT KHOP GOI

1. PAI CUONG

- Trat khop gdi 1a mot chan thuong tuy it ‘gap nhung thuong la nang, gay ton thuong
ning phan mém va cac ciu trac gilr virng khép goi. Bén canh cac ton thuong diy ching, bao
khop, sun chém... c6 thé gay t6n thwong mach mau, than kinh, hoi ching khoang,

- Trét khop. gdi nin thudng dé, nhung héu qua vé lau dai thi thuong dé lai di ching
long khép, phai phau thuat dé tai tao day chéng.

- Trat khép gbi c6 kém gy xuong thudng ning va cé chi dinh mé.
I1. CHI PINH PIEU TRI BAO TON

Nan trat khop gbi 1a phuong phap diéu tri dau tién, can thiét cho moi truong hop tréat
khdp gbi do chin thuong. Ké ca cac trudng hop phai mo thi nin va bat dong bot dé chd md
cling 1a mdt viéc lam hét stre hitu ich.

III. CHONG CHI PINH
- Khong diéu tri bao ton nhitng trudng hop trat ho khép gbi.
- Trat khop kéem tdn thuong mach méu, than kinh, hoi chung khoang.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
- Chuyén khoa chén thuong: 4 nguoi (1 chinh va 3 phy).
- Chuyén khoa gay mé hoi strc: 2 (néu ngudi bénh can gay mé).
2. Phuong tién
- Ban nan: ban nan binh thuong. Can 1 don gd dé ké dudi chan ngudi bénh khi bé bot.
- Thudc gay té hodc gy mé.
- Bot thach cao: 4-5 cudn khd 15 cm, 3-4 cudn khd 10 cm.
3. Nguwoi bénh
- Du’qg giai thich k§ muc dich cua thu thuat, qua trinh tién hanh lam tha thuat. Véi
nguoi bénh, can giai thich cho b6 me hodc nguoi than.
- Vi ngudi bénh gy mé, can nhin n udng it nhat 5-6 gio, tranh non hodc hién tuong
trao nguoc.
4. HO so
- Can ghi 15 ngay gio bi tai nan, ngay gio' bo bot, tinh trang tham kham toan thén,
hudng x1r tri,nhiing di€u dan do va hen kham lai.
- Véi ngudi bénh gay mé, can c6 to cam két chap nhan thu thuat.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1.Kiém tra hd so
2.Kiém tra nguwoi bénh
3.Thue hién ky thuit
3.1. Niin chinh

Tréat khop gbi 1am ton thuong toan bd cac day chang va cac phuong tién gitt khop
khac, nén viéc nan vao khép thuong khong kho, nhung nan xong khép lai rat dé trat ra.

- Tu thé ngudi bénh: Nam ngira trén ban, tot nhét 1a ban chinh hinh.

- GAy té tai chd hodc gdy mé.

- Hut mau tu khép gbi & ving ti ciing ngoai cua co tir dau dui.

- Nguoi phu ding gitr phan trén ngudi bénh bang cach gilr tay qua nach ngudi bénh.
Ngudi nan chinh sé& giit chac co va ban chan nguoi bénh, kéo thang tir tir dén khi xwong tur
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truot vé vi tri binh thuong. Néu xuong banh ché van con trat thi dudi thang gbi day nhe nhang
ve€ Vi tri.

- Vi cac trudng hop kho khin, dua 1én ban chinh hinh dé kéo nan.

3.2. Bit dpng: bng bot rach doc.
3.2.1. Ngwoi bénh

- Nam ngra, got chan ké cao trén don go.

- Puoc cdi hodc céit bo qu'?ln bén bo bot.

- Néu hut dich hodc mau tu khép gbi, phai dam bao nguyén tic vo trung: vé sinh bang
xa phong, sat trung cdn 70° rong rii, trai toan 16 dd hap tiét trung, di gang hip. Choc hit: dung
bom tiém 20 ml hodc to hon, kim to va dai, choc ¢ vi tri ti cung co tr dau dui ngoai (phan
cang phong & phia trén - ngoai cua cuc trén xuong banh che). Chi can choc hut ¢ 1 vi tri trén,
do cac ti cung thong nhau, dich hodc mau tu s€ ra tot. Khong c¢6 hut hét dich hodc mau, con
mot it,dich hodc mau s€ ty ti€u trong 1 vai tuan.

3.2.2. Cic budc tién hanh b6 bjt

- Buéc 1: Quan glay hodc 16ng tat 16t Stockinette, dat day rach doc mat trude dui, gbi,
cang chan. Vung khop goi va b chan nén don day hon dé d& dau va dd chén ép. Pat ddy rach
doc (v6i bot cap ciru) & phia trude dui, gdi, cang chan.

- Bué6c 2: it nep bot: Rai 1 nep bot bang bot kho rong theo do dai do trude, theo mde
da dinh, cht y vuot cho nep bdt phang phiu, d& com khi bo bot.

- Bude 3: Quén bot: trong khi trg thu 1 gitr nep bot vao mat sau dui, 1 tay dudi dau
trén nep, 1 tay dudi khoeo ngudi bénh, trg thu 2 gilr nep bdt, 1 tay dudi mat sau cang chan, 1
tay dudi dau nep ¢ cd chan. Ky thuat vién chinh tién hanh quan bdt. Dung bt to ban quan tur
gitlra goi, quan tir dudi 1én trén, roi tir trén xudng dudi kiéu xody tron 0c, quan dén dau, trg thu
vién nhac tay ra d& chan nguoi bénh & vi tri khéc, 2 trg thu vién nhé dung cé 1ong ban tay dé
dd bot va thay doi lién tuc vi tri do bot dé bot khoi bi mop, bi 1o0m. Thudng thi bo 6 - 8 16p 1a
da. Cat stra bot cho nhan, gon. D& bt cho kho dan ¢ tu thé duodi (nhung khong dé udn toi da,
gdy kho chiu khi mang bot).

- Buoc 4: Rach doc bot (néu bot cép cuu).

- Sau 1 tuan chup kiém tra, thay bot 6ng tron (néu nhiéu mau tu thi hat, néu it, mau s&
tu ti€u sau 1 vai tuan).

- Thoi gian bat dong bot: 6 tuan trd 1én (c6 thé bat dong dén 8 tuan).

VI. THEO DOI

- Trat khép gbi nan thi d&, nhung van dé theo ddi lai vo cung quan trong, vi thuong
ton vung goi thuong nang. Phai tham khdm danh gid ding mac do thuong ton, tranh bo sot
nhting dung dap mach méu, mac du ban dau kiém tra van bat dugc mach.

- Trudng hop ning hodc can theo ddi chén ép: cho vao vién theo ddi noi tru.

- Nguoi bénh duoc ké chan cao, theo ddi sat mach mu chan va chay sau, van dong va
cam giac cling nhu mau sac, nhiét do ctia ngdén chan trong vong 5 - 7 ngay dau (1 vai ngay
dau phai kiém tra danh gid hang gio).

VIL TAI BIEN VA XU TRi

Néu c6 tai bién ton thuong mach mau, hodc hoi chimg khoang phai chuyén mé cap
clru cang som cang tot (giai phong mach, n6i mach, ghép mach...).
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NAN, BO BOT GAY MONTEGGIA

I. PAI CUONG

- Day la loai gdy xuong dac biét, duoc Monteggia mo ta vao nam 1814, la gay than
xuong tru gap goc, di Iéch va trat chom xuong quay.

- Can phat hién sém va diéu tri kip thoi, néu diéu trj mudn thuong dé lai di chimg
nang né.

- Theo tac gia Bado thi c6 4 kiéu gay:

ot Kiéu 1: Gay 1/3 trén xuong tru gip gbc mo ra sau va trat chom xuong quay ra trudc,

chiém 60% trong gdy Monteggia.

+ Kiéu 2: Gay 1/3 trén xuong tru gép goc ma ra trudce va trat chom xuong quay ra sau,
c6 khi gdy chom quay, chiém 15%.

+ Kiéu 3: Gay xuong try ¢ hanh xwong dudi mom vet va trat chom quay ra ngoai,
thuong gap & tré em, chiém 20%.

+ Kiéu 4: Gay xuong tru 1/3 trén gap goc, trat chom xuong quay ra trude kem gay 1/3
trén xuong quay dudi 16i cu nhi dau.
II. CHI PINH PIEU TRI BAO TON

- Gay kin, gy ho d6 1, dén som (1 tuan tro lai).

- Gay Monteggia ¢ tré em duéi 15 tudi.
IIIl. CHONG CHI PINH

- Gay hd do 11 theo Gustilo trd 1én.

- Gay kin nhung dén muon (trén 1 tuan).

- Hoi chting chén ép khoang, hoidc c¢6 thuong ton mach mau, than kinh.

- Gay Monteggia trong tinh trang da chan thuong, shock, nguy co tir vong.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién

- Chuyén khoa chan thuong: 4 ngudi (1 chinh va 3 phu).

- Chuyén khoa gay mé hoi strc: 2 ngudi (néu nguoi bénh can gy mé).
2. Phuong tién

- 1 ban nan thong thudng.

- 1 dai vai to ban, du dai dé ¢ dinh tay ngudi bénh vao ban lam ddi luc khi nan.

- Thubc gay mé hodc gay té.

- Bot thach cao 3 - 4 cudn kho 15 cm, thém vai cudn ¢& 10 cm dé b6 ving cb tay.
3. Nguoi bénh

- Puoc giai thich k§ muc dich cua thu thuat, qua trinh tién hanh 1am thu thuat. Véi
nguoi bénh can gidi thich k¥ cho bo me hodc nguoi than.

- Pugc v¢ sinh sach s&, cdi bo 4o tay bén bo bot.

- V61 nguoi bénh gy mé can nhin an uéng 6 gi0, tranh ndn hodc hién tugng trao
nguoc.
4. Ho so

- Can ghi 18 ngay gio bi tai nan, ngay gio bo bot, tinh trang tham kham toan than,
hudng xur tri, nhitng di€u dan do va hen kham lai.

- V6i ngudi bénh gdy mé can c6 td cam két chip nhéan thu thuat.
V. CAC BUOC TIEN HANH NAN, BAT PONG
1.Kiém tra hd so
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2.Kiém tra nguoi bénh
3.Thuc hién k¥ thuat
3.1. Ngwoi bénh

- Nam ngua trén ban nin thong thuong, cdi bd 4o bén dinh nan bo bot.

- Gay té tai chd 6 gy bang Xylocaine hodc Lidocaine (2 dng 1% pha lodng trong 5 ml
nudc cat hoac dung dich Natriclorua 0,9%). Truong hop nang hoac tré em: gdy mé nhanh toan
than, theo duong tinh mach (do bac s§ gady mé thuc hi¢n).

- Vai ngudi bénh dé dang, dit 1 dai vai ddi luc ¢ trén khuyu, cang ban tay dé sép.

3.2. Cdc buéc tién hanh
3.2.1. Nan

- Thuc chét nin chom quay Vélp khop la quan trong, nép xu:o*ngqtru duoc 1a tdt, néu C(}n

di I&ch it thi thoi, di 1éch nhi€u thi mé két hop xwong sau (md c6 chuan bi). Khong duge nan

som, chom quay trat lau ngay nan kho dat két qua, ké ca mo dit lai ciing rat kho khan, thudng
dé lai hau qua rat xau vé co ning.

- Tro thu 1: 1 tay cam vao ngon cai, 1 tay nim 4 ngon con lai (hoac 2 tay nim co tay
ngudi bénh) kéo xudng theo tryc cang tay, vira kéo vira xoay cang tay sap vao trong dén t6i da
va gap dan khuyu lai (khi b6 bot nhé nha lai, khong bo & tu thé sap t6i da nay nita ma chi & tu
thé sap nhe).

- Nguoi nin chinh: sau khi trg tha kéo nhu trén di thoi gian (3 - 5 phut), can ¢ cu thé
vi tri chom quay da xac dinh qua phim dién quang, dung ngon tay cai déy vao vi tri (bat khop
v6i 16i cau xuong canh tay), chom quay vao khdp c6 thé cam thay tleng “khuc” nho, hodc
cam giac chom quay vao khop co the truyén vao tay ngudi nin, néu ngudi nin cé kinh
nghi¢m. Khi nan xong chom quay, nan stra thém xuong tru. V4i truong hop xuong tru gay
chéo, khong can nidn ma 6 gdy van ty vao v6i nhau, vi mot khi chom quay da vao khép s& c6
tacdung gitr du do dai cho xuong tru.

3.2.2. B6 bét: b6 Bot Canh - cang - ban tay.

- Sau khi nin xong, thao bo dai vai, trg thu 1 d6 tay cho ngudi nan chinh tién hanh bé
bot. Tro thu 2 va 3 giap viée (quan gidy hodc 16ng tat 1ot Stockinette, d& tay, ngam bot, vot
bot, vat bot, dat day rach doc, chay ngoai...)

- Nhé rach doc bdt hoan toan.

- Luon ludn chu ¥ giir sao cho chom quay khong bi tréat lai bang cach cho khuyu gip
qué 90°, bot ciing bé & tu thé khuyu gip qua 90°.

3.2.3. Thoi gian bit dpng

Trong thoi gian mang bot: Sau 7 - 10 ngay chup }(ién} tra, néu chom quay trét lai hoac
xuong tru di 1éch: mo dat lai khop va két hop xuwong. Néu két qua chup ki€m tra tot: thay bot
tron ¢ tu thé co nang, thay bot xong van can chup kiém tra lan nita xem chom quay c6 bi trat
hodc xuong tru c6 bi di I1éch do qua trinh thay bt hay khong.

V1. THEO DOI

~ Thuong theo ddi diéu trj ngoai trii, chi can diéu trj theo ddi ndi tri v6i cac truong hop
c6 ton thuong phoi hop hodc cé sung né, roi loan dinh dudng.
VIL TAI BIEN VA XU TRI

- Tai bién mach mau it gap.

- Tai bién than kinh ciing it, néu c¢é, chi yéu gap liét than kinh quay (thuong do cang
gian do chom quay khi trat da co keo than kinh quay cang gian theo. Voi ton thuong nay,

khong can md, theo ddi, than kinh quay thuong hoi phuc sau vai thang, c6 truong hop sau 6
thang méi phuc hoi hoan toan. Khong phuc hoi s& md chuyén gan sau.
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- Bo sot trat lai chom quay: nan t6t nhung viée theo ddi khong tét, chom quay trat lai
ma khong biét, khong xur tri sém, chom quay trat 1au ngay khong nan dugc. Viéc mo dat lai
khop va tai tao day chang rat kho khan, nhi€u khi phai bat dac di mo cat bé chom quay.
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NAN, BO GAY XUONG GOT

I. PAI CUONG

- Gay xuong got nguyén nhan chinh la nga cao, hai got chan tiép dt, trong luong cua
co thé don xubng lam v& doc va ngang xuong got. Co ché nay thuong kém gay cot séng.

- Piéu tri phau thuat cling nhu bao tdn con nhiéu khé khan, két qua chua duogc tdt.

- Di chl'n}g: can léch xuong got, trat khop sén got, di lai dau don kéo dai, gét chan bet
ra anh huong tham my ntra.

- Chén doan 1am sang

+ Nhin tir phia sau khi ngudi bénh dtmg: got chan bé rong, veo ngoai, got chan phang

+ Bam tim mau tu & mat trong ban chan.

+ Khi dung ty dé dau, phan nhiéu 12 khong ding duoc.

- Can lam sang

+ Chyp X quang: thang va nghiéng. Bac biét phim théng thdy 1 toan bo xuong got.
Phim thang xuong got, bong phai dé 1 goc 400 so voi mat phang ding doc. Ban chan gap mu
chan. Phim nghiéng xem dugc xuong got va khdp sén got: do goc Boehler tao nén boi 2
duong: dudng phia trude di qua dinh cao nhat ciia xwong got vdi mom cao nhét ciia chom
xuong. Puong phia sau di qua dinh cao nhét clia xuong got toi diém cao n}}at ctia 10i cu sau
xuong got. Binh thuong géc nay tir 20 - 400. Néu goc nhé di, hodc am thé hién sy lin cia
xuong got.

+ Chup cit 16p dung hinh néu c6 diéu kién.
II. CHI PINH PIEU TRI BAO TON GAY XUONG GOT
1. V& doc 16i cii xwong g()t

- Loai v& nay néu khong vao mit khép tién lugng rat tot. Lam sang sung né nhiéu,
khong can nan, chi can bang ép va gac cao chan 1 tuan, qua trinh phu né giam di.

- Ty chén it mgt, khong hoan toan. Di bang nang trong 4 tuan. Pon miéng dém ém &
g6t chan trong giay.
2. V& ngang xuwong got

Chia 2 mirc 46, manh gay con dinh vi phan than xwong: diéu tri bao ton.
3. V& mém chian dé gét di léch it (khong qua 2mm)
4. Gay than xwong gét khong kem theo trat khop sén got
5. Gay than xwong gét kém theo ton thwong mit khop sén gét, nhung xwong gay it 1éch
I1I. CHONG CHI PINH

- Gdy xuong ho, hoac gay xuong got c6 kém vét thuong khop cb chan, gdy ho cac
xuong khac vung co ban chan.

- Co ton thuong mach mau, than kinh, hoi chtiing khoang, loét san do tiéu duong,
gout...
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

Nhu v6i bd cac bot ¢ trén (chuyén khoa xuong: 03, néu c6 gy mé: thém bac sy giy
mé va phu mé).
2. Phuong tién

- 1 ban nin thong thuong.

410



- Thudc té hodc thubc mé: s luong tuy thuoc trong lugng nguoi bénh. Kem theo 1a
dung cu giy té, gy mé, hdi strc (bom tiém, con 70°, thude chdng sbc, mat na bop bong, dén
ndi khi quan...).

- Bot thach cao: 6 - 8 cudn, ¢6 15 cm.

- Giéy v¢ sinh, bong cudn hodc léng tat 16t Stockinette.

- Day rach doc (dung cho bot cip ciru, khi tén thuong 7 ngay tré lai).

- Dao hodc cua rung dé rach doc bot trong trudng hop bo bot cdp ctru (ton thuong
trong 7 ngay dau).

- Nudc dé ngam bot: Qﬁ vé s6 luong dé ngam chim han 3 - 4 cudn bot cung 1 luc. Luu
y, mua lanh phéi dung nudc am, vi trong qué trinh bot khd cung s€ tiéu hao mét nhiét luong
dang ké 1am nong bot, co thé gdy ha than nhiét ngudi bénh, gy cam lanh. Nudc st dung

ngam bot phai duoc thay thuong xuyén dé dam bao vé sinh va tranh hién tuong nudc cd qua
nhiéu can bot anh huong dén chat luong bot.

- 1 cudn bang vai hodc bang thun, dé bang gilr ngoai bot, khi viéc bd bot va rach doc
bot da hoan thanh.

- 1 don gd ké dudi khoeo chan khi bo bot.

3. Nguwoi bénh

7 - Bugc tham kham toan dién, tranh bo sot t6n thuong, nhét 1a nhimg t6n thuong 16n cd
thé gay tur vong trong qua trinh nan bo bot (chan thuong so néo, chan thuong nguc, v tang
dac,vd tang rong...).

- Puoc giai thich kj muc dich cta thi thudt, qua trinh tién hanh lam thu thudt, dé
nguoi lqénh khéi bi bat ng(‘r, dong vién dé ho yén tam, hop tac tot vaoi thay thudc. Voi nguoi
bénh, can giai thich cho bd me hodc nguoi than.

- Puoc vé sinh sach s&, céi hodc cét bo quén bén chan gay.

- V&i ngudi bénh gay mé, can nhin an ubng it nhit 5-6 gi0, tranh non hogc hién tugng
trao nguoc (nudc hoac thure an tir da day tran sang duong thd gy tac tho).

4. HO so

- Can ghi 15 ngay gio bi tai nan, ngay gio' bo bot, tinh trang tham kham toan thén,
hudng x1r tri, nhitng di€éu dan do va hen kham lai.

- Véi ngudi bénh gay mé, can c6 to cam két chap nhan thu thuat.

V.CAC BUGC TIEN HANH NAN BO BOT
1.Kiém tra hd so

2.Kiém tra nguwoi bénh

3.Thue hién ky thuit

3.1. Ngwoi bénh

Tu thé: ndm sip, gbi gip 900cang chan dung nguoc 18n trén, gan chan thing goc 1én
trén.

3.2. Cac budc tién hanh
3.2.1. Néu gay khong léch

Chi b6 bot Cang - ban chan tu thé co nang (o chan 900), rach doc bot. Thoi gian bat

dong chi can 4 - 5 tuan.
3.2.2. Néu gy di léch

- Nién: nguoi ne"u} dung 2 ngon tay cai day vao gdc gan Achille, noi gan Achille bam
vao 101 cu xuwong got, day cho xuong got theo hudng nguoc vai luc co cua gan Achille, dong
thot tro thu keo cho ban chan duoi ra toi da, dong thoi 1 tay day vao dinh vom gan chén, thyuc
te la lam gap thém gan chan toi da.
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- Bit dong: b6 bot Cang - ban chan:

+ Sau khi nan, dd chan tu thé ¢6 chan dudi t6i da, gan chan gap, 1at nguoi bénh nim
ngtra, quan bong hodc giay vé sinh du day, dat day rach doc.

+ bat 1 nep bot sau céng ban chan.

+ Quén bot vong tron kiéu X04y tron bc, tur trén ’xuéng duoi roi tir dudi 1én trén, da
day thi thoi, tu thé dudi c6 chén, xoa vudt cho bot lién ket t6t va nhan, rach doc bot, lau chui
sach s€ bot dinh & da dé de theo doi sau bo bot.

Thoi gian bat dong: 6-8 tuan. Trong thdi gian mang bot ay:

- Sau 7 - 10 ngay chup kiém tra, thay bot tron, don, van tu thé dudi cb chan.

- Sau 3 - 4 tun chup lai, thay bot tu thé c¢b chan 90°, dé nguoi bénh tap di.

- Khi ngudi bénh khong di, cho gac cao chan (gdy xuong got thuong sung né nhiéu).

- Truong hop nan kho, c6 thé nan bﬁr}g cach xuyén 1 dinh Steinmann, khi dau dinh sap
t6i 0 gay thi cam dinh dé bay xuong ma nan, kiém tra bang man tdng sang (khong c6 man
tang sang thi uoc lugng bang kinh nghiém), ré1 xuyén tiép 1én qua xwong sén, xuong got ¢
phia truge trén. B6 bot Cang - ban chan nhu trén, luon vong qua déau dinh, d€ tho dau dinh ra
ngoai, rut dinh sau khi thdo bot (cling c6 thé rt dinh sém hon, khi da hinh thanh can non).

- Xuong gay di 1éch nhiéu, hodc gay xuong kem trat khdp sén got, nan khong két qua
thi chuyén mo6 dat lai xuong, dat lai kh6p, phuc hoi vom gan chén, gam vai kim Kirschner ¢6
dinh, c6 thé van phai tang cuong bdt rach doc sau mo.

VI. THEO DOI

. Pa s6 theo doi ngoai tru, truong hop ndng hodc sung né nhiéu thi cho véao vién theo
doi diéu tri ndi tra.
VIIL TAI BIEN VA XU TRi

- Tai bién chu yéu 1a sung né, rdi loan dinh dudng kéo dai: ké cao chan, thuéc chng
sung né, tap van dong sém.

i - Nén khQng tt s& dan dén can léch, choi xuong, di lai dau, got chan be ra anh huong
tham my, phai mo duc bat xuong choi.
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NEP, MANG BOT CAC LOAI KHONG NAN

I. PAI CUONG

- Nep bot 1a nep béng bot dé bat dong don gian va tdi thiéu, duoc dung trong céc tdn
thuong vung khop, duong kinh nep bot khong qué 1/3 chu vi cua chi.

- Nep bot co thé dung dé bat dong 1 khop hodc nhiéu khop trén cung 1 chi thé (nep bot
Cing - ban tay chi dé bat dong khép cd tay, nep bot Canh - cang - ban tay dé bit dong khép
khuyu va khop cb tay, nep bot Dui - cang - ban chan dé bat dong nhiéu khdp cung bi ton
thuwong 1 luc: khép gdi, khdp cd chan va ca cac khdp ban - ngon chan nira...).

- Mang bot 1a loai nep bdt rong hon, duong kinh méng bt khong qua %2 chu vi cia
chi. B§ dai ctia nep bot va mang bot khong cd y nghia so sanh.

- Mang bot thuong dé bat dong nhirng khép 16n, hodc nhitng khop nho co ton thuong
nang hon hodc trong 1 s6 trudng hop dac biét va cu thé (vi du khi mudn dang ngén 1 cua tay,

nguoi ta lam mang bot Cang - ban tay vé phia gan tay dé tach ngén 1 dang ra xa ngoén 2 trong
phau thuat tao hinh seo khép ngon 1).

- Nep bot va mang bot vé tac dung bat dong thi khong nhiéu, bat dong khong ving
chic, nhung uu diém 1a rat hiém gay bién «ching chen €p bot, 1a loai phuong tién duge sur
dung pho bién hang ngay nhat 13 trong cac t6n thuong nhe va viéc ting cudng, hd trg bat dong
sau phau thuat hoic bat dong tam chd mo.

II. CHI PINH

1. Ton thuong khép nhe (cham thuong, bong gan, tu mau...).

2. Bat dong tam thoi dé cho mo.

3. Sau mo céc ton thuong hodc bénh 1y vé khép.

4. Hb tro bat dong sau md két hop xuong khong viing chac.

5. Sau mo chuyén vat da, va da.
I1I. CHONG CHI PINH. Khong c6 chéng chi dinhtuyét doi.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién

02 nguoi (1 ky thuat vién chinh, 1 tro thu vién d& tay hodc chan nguoi bénh, va giap
viéc). V6i nep bot 1dn (BCBC) ¢6 thé can 2 trg thu vién.
2. Phuong tién

- 1 ban c6 mit phang dé rai bot.

- Bot thach cao: tuy tudi, kich c& cua chi, hinh thé nguoi bénh, nep hodc mang b(f)‘g lam
0 tay hay ¢ chan, nep bot gi, hodc mang bdt gi (tén goi cua nep bot, mang bdt) ma chuan bi
bao nhiéu bot, kich ¢ bot.

- Gidy vé sinh hodc tit 16t Stockinette dé bot khong dinh tryc tiép vao da ciia ngudi
bénh.

- Nudc ngam bot (mua lanh can dung nude 4m, khoang 30 - 350).

- 1 vai cudn bing vai hodc bang thun dé bang giit ngoai bot.
3. Nguoi bénh

- Puoc v¢€ sinh sach s€ vung dinh [am nep bot hoac mang bét.

- Néu co vét thuong, can duoc xir tri va bang vo6 trung trudce khi dat nep bot, mang bot.
4. Ho so

Theo quy dinh ctia B6 Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH LAM NEP BOT, MANG BOT
1.Kiém tra hd so
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2.Kiém tra nguoi bénh.

3.Thuec hién k¥ thuat

Miéng bot hay nep bot chi khac nhau vé bé rong, khong khac nhau vé chidu dai, nén chi luu y
st dung cd bot to nho khac nhau 1a du.

3.1. Nep bt Cing - ban tay

- Gi6i han tir mom khuyu dén khép ban - ngon tay.

- ’Quén gidy vé sinh hodc 16ng tat 16t Stockinette tir trén khuyu xubng quéa khép ban
ngon (gidy hodc bong bao gio ciling dai, rong hon muc bot bo, cac phan sau chiung tdi khong
nhac lai ntra).

- Po hoic wéc lwong d6 dai tir mom khuyu dén khdp ban - ngén ctia ngudi bénh.

- Dung bot ¢ nho hodc trung binh (thudng dung 2 cudn), rai bot 1én ban theo kiéu
ZICh zic (hoic kiéu xép méche) theo dg dai da dinh (khoang 7 - 8 16p), cudn hodc gép doi,
roi gap tu lai, ngadm nud6ce roi vot nhanh, bop nhe cho rao nude, dudi bot ra nhu nep rai ban
dau, vudt cho phang phiu va dat vao sau cang ban tay theo moc da dinh. Co thé dung bot con
lai rai di rai lai kiéu Zich - zic sau khuyu dé ting cuong cho nep bot du day, khong bi gay sau
nay. Tu thé ¢6 taycua nep bot Cang ban tay la tu the co nang (tu thé trung binh), trir 1 sb tu
thé dic biét theo déc dlem clia ton thuong va yéu cau cu thé cia phau thuat vién (vi du nhu
sau phau thuat ndi gan gap, phai dé co tay gap nhe).

- Vudt doc sau nep bot cho bot lién két tot va phang bot, sira mép bot cho phing, quan
bang gilr ngoai nep bdt, lau sach bdt dinh & da nguc‘yi bénh.

- Trong 1 so truong hop, dat nep bot vé phia gan tay (nhu sau nbi gan dudi), liic nay
nep bot phai dé co tay ¢ tu thé dudi co tay. Sau cing, dung bang vai hoic bing thun bing bén
ngoai dé giit nep.

3.2. Nep bét Cinh - cing - ban tay
Tuong ty nhu nep bot Cang - ban tay. Khac Vé Chiéu dai nep bot 1a 1én dén cyc dudi

co Delta, nén bot can thém 1 - 2 cudn. Tu thé khuyu 90°, cb tay trung binh. Con cac tu thé dic
biét khac thi tiy theo ddc diém ton thuong va yéu cau cu thé ciia phau thuat vién.

3.3. Nep bét Cing - ban chan

- Gi6i han: phia trén 1a dudi nép khoeo khoang 2 cm, phia dudi 13 tin cting cic ngon
chan.

- Bot thach cao: 3 - 4 cudn, ¢cd 15 cm.

- Quén gidy vé sinh hoic 16ng tat 16t Stockinette.

- Bo hodc udc lugng do dai nep bdt nhu da dinh ¢ trén.

- Rai va dat nep bot: cach lam nhu véi nep bot Cang - ban tay, dat phia sau cang, ban
chan. Chu y dung 1 don gd cao & dudi khoeo nguoi bénh (nhu dé bod bot Cang ban chan) dé
dé lam. Néu nguoi bénh cho phep nam sip duogc thi dé nguoi bénh nim sap, dé 1am hon, khi

nguoi bénh nam sap sau khi dét xong nep thi dung bot con lai rai zich - zac tang cudng ¢ sau
g6t va cb chan.

- Vudt, sira sang mép bot, quin bang vai hodc bing thun giit bot & bén ngoai, lau chui
sach bot dinh ¢ da ngudi bénh.
3.4. Nep bét Piii - cing - ban chan

- Gidi han: bén trén boi nép 1an moéng, bén dudi giéng nhu nep bot Cang ban chan: boi
tan cung cua cac ngdn chan.

- La loai nep bot rat dai, néu nguoi bénh ndm ngua thi rat kho thuc hién ky thuat (ke

ca c6 nhiéu tro thu gitp viéc), nén ngudi ta thuong dé nguoi bénh trong tu thé nam sap (néu
diéu kién nguoi bénh cho phép) dé thyuc hién k¥ thuat nay.

- Ky thuat dat nep tuong tu dat nep bot Cang - ban chan. Vung sau got ciing duoc ting
cuong bot dé khoi bi gay bot.
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- Truong hop nguoi bénh khong thé nam sép dugc (nhu bi hén mé, nguoi bénh gay mé
dé phau thuat, da chin thuong, hodc c6 kém v& xuong chau...) thi dé nguoi bénh nam ngira
thuc hién k¥ thudt. Luc nay c6 2 cach:

+ Cach 1: dung nhiéu nguoi giup viée dé d& chan nguoi bénh, vira d& vira xoa va vudt
cho nep bot duge phing phiu, néu it nguoi d& nep bot, bot s€ bi vong, bi 10m, bot s& X4u va c6
thé cac chd 16m bot giy phién toai cho ngudi bénh.

+ Céch 2: bo 1 bot Dui - cang - 1b’an chan,‘co dat 2 day rach doc ¢ 2 bén, b6 xong bdt
thi rach doc bot theo 2 day dat ¢ trén, lay bo phan ntra trudc ctia bdt, phan nira sau cua bot
dugc gitr lai lam 1 mang bot.

Mang bot nay uu dNiém 1a bat dong kha tég, chén va mang bt vao ding phom nén ngudi bénh
thuong cam thay dé chiu, nhung nhuoc diém Ia ton bot.
3.5. Nep bt Puii - ¢6 chin
Céch lam tuong tu nhu nep bot Bui - cfmg - ban chan, nhung chi lam dén c6 chan.
V1. THEO DOI
Chu yéu 1a theo ddi tinh trang toan than.
VIL TAI BIEN VA XU TRi
Tai bién chi c6 thé xay ra khi 1am giudng bot.
- Tai bién chii yéu xay ra khi 14t sip nguoi bénh dé rai va 1am bot ¢ lung.
Nén phdi ctr nguodi theo doi sdc mat nguoi bénh, tinh trang ho hép, mach, huyét ap...

- Khi ¢6 biéu hiép roi loqn th(")’,’ mach,‘huyé't ap cﬁq nhalnh chong lat nglra nguoi bénh,

ap dung cac bién phap cap cuu can thiét (truyen dich, ho hap ho trg...).
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PHAU THUAT PIEU TRI HO MI

I. PAI CUONG
- H6 mi la di ching thuong gap trong di chimg bong, liét day TK , bién chung phiu
thuat tao hinh mi.. anh hudéng dén chirc nang va tham my.
- Phéu thuat diéu tri hd mi 1a phwong phap phuc hoi cu tao giai phdu mi nham giai
quyét tinh trang hé mi.
II. CHI PINH
Céc tinh trang hé mi gdy anh hudéng dén chirc ning va tham mi.
I1I. CHONG CHI PINH
- Céc ton thuong vung mi mit chua duoc diéu tri on dinh.
- Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat.
V1. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Béc si chuyén khoa tao hinh va tham my.
2. Phuong tién
- B6 dung cu phiu thuat tao hinh mi mét.
- CaAm mau hai cuc.
3. Nguoi bénh
- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh trudce phau thuat.
- Lam v¢ sinh tai chd va toan than.
- Chup anh ton thuong trude khi phau thuat.
4. H6 so bénh an
Theo quy dinh ctia BO Y té.
V.CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thwe hién ky thuat
3.1. V6 cam
Gay mé toan than.
3.2. Ky thugt
3.2.1. Ho' mi do seo gady lat mi
- Panh déu ving c¢6 seo mi va ving da dinh 1dy da hay lam vat da.
- Gay té tai cho.
- Rach da, cit bo seo mi hay giai phong cac chd dinh sao cho bo mi trd lai vi tri giai
phau binh thuong ctia no.
- Cit bo phan by mi ty do d6i xtmg ctia mi trén va mi dudi dai 4-5mm, rong 1mm, sau
khoang 0,5-1mm (trd&nh xam pham vao chan 16ng mi).
- Khéu tryc tiép hai mép cit mi trén va mi dudi xuyén qua sun bang chi vicryl 6/0
- Khau ¢o mi tam thoi.
- LAy d4u vung bj khuyét da mi.
- LAy da ghép (sau tai, trudc tai, thuong don va mit trong canh tay) va ghép da.
- C6 dinh manh da ghép, bang ép
- Dung vat da néu ving khuyét da mi nho.
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3.2.2. Ho mi do li¢t day VII
- Rach da theo duong nép mi trén
- Béc tach khoang mét trude syn mi trén
- Ghép chit liéu ( Vang) vao khoang trude sun tao trong luc khép mi
- Lam yéu co nang mi : cit hay kéo dai co nang mi trén theo hinh chit W.
- Khau cb dinh khoang dt chat liéu bang chi khéng tiéu prolene 6.0
- Khau phuc hdi va tao hinh nép mi trén bang chi PDS 6.0
V1. THEO DO
- Bang ép vung ghép da 7 ngay
- Chim soc , thay bang vét mé ving ldy da cach ngay
- Cit bo ¢d mi sau 2 ngay
- Nguoi bénh duge hen kham lai 1 ngay, 2 tun va 1 thang sau phiu thuat.
VIL TAI BIEN VA XU TRi
Con hé mi tai phat: tiép tuc theo ddi, xir tri sau 6 thang- 1 nim
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PHAU THUAT TAO HINH MUI KiN PIEU TRI DI CHUNG BIEN DANG MOI MUI
SAU MO KHE HO MOI

I. PAI CUONG
, - Phau thuat tao hinh m~ﬁi di chung khe hé méiﬁ la k¥ thuat tao hinh nham chinh stra cac
bién dang miii thir phat sau phau thuat tao hinh moi dé lai.
- Cai thién cau trac giai phdu khung sun mii, phyc hoi tinh thAm my ving mii - moi
cua tré
II. CHI PINH
Céc bién dang miii thir phat sau tao hinh khe hé méi bao gdm:
Céanh miii sap Xuélng, sun canh miii thiéu san, Tru mii gitra l1éch vé mot bén., Chan canh mii
bi kéo ra ngoai, L6 miii bén khe hé méi nhd hon, Vach miii 1éch
I1I. CHONG CHI PINH
Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa phau thuét tao hinh va thim my.
2. Phuong tién
- Mot bd dung cu phau thuat tao hinh mii.
- Thude do, but v&, dng silicone
- Van m¢ vach miii.
- May hut, dao dién.
3. Ngwoi bénh
- Kham va danh gid tinh trang toan than trudc phau thuat.
- Nguoi bénh va gia dinh dugc tu van k¥ trude phau thuat.
4. H6 so bénh an
Theo quy dinh ctia B Y té.
V.CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh an
2. Kiém tra ngudi bénh
Chup anh cac tu thé nguoi bénh c6 bién dang ving miii di chimg sau tao hinh mai.
3. Thuc hién ky thuat
3.1. V6 cam
- Tré em: gdy mé toan than.
- Thiét ké duong rach da.
- Két hop giam dau (gay té tai chd) trong khi phau thuat.
3.2. Ky thugy)
- Rach da theo dudng dinh huéng, phau thuat miii kin & 2 bén 16 mili
- Phiu tich boc 16 khung sun canh miii 2 bén, bi bién dang, thiéu san.
_- Danh gia chinh xac muirc d6 bién dang miii sau khi can thiép truéc day muc do thiéu
san phan sun (try miii, canh miii, dinh thap miii...)
- Giai phong seo xo gy bién dang kich thudc 16 mili (néu co)
- Chinh stra I¢ch vach ngan miii 1éch,
- Khau treo sun canh mili bén thiéu san vao bén lanh bang chi Vicryl 5.0
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- Khau tao hinh 18 miii, tru miii. Pau mii
- Khau dong vét md PDS 6.0
- Dit éng silicon 2 16 miii, khau ¢ dinh 6ng silicone
VI. THEO DOI
Khéng sinh toan than va tai chd.
VII. TAI BIEN VA XU TRi
1. Trong phiu thuit
Chay mau: cam mau tai chd bang dao mé dién
2. Sau phiu thuit
- Chay méu vét md
+ Néu chay mau it: bing ép va theo dai.
+ Néu chay mau nhiéu: phai mo d6t cAm méu tai phong md
+ Nhiém trung vét mo: sir dung khang sinh tai chd va toan than, rira vét thuong hang
ngay va theo doi chat ché.
+ Viém tay vét mo: 1ay bo dng silicone sém, khang sinh, theo ddi thém
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PHAU THUAT TAO HINH MUI DI CHUNG
KHE HO MOI BANG GHEP SUN TU THAN

I. PAI CUONG

, - Phau thuat tao hinh m~ﬁi di chung khe hé méiﬁ la k¥ thuat tao hinh nham chinh stra cac
bién dang miii thir phat sau phau thuat tao hinh moi dé lai.

- Vige phau thuat khong chi cai thién cau triic giai phiu khung syn mili ma con lam
phan miii - moi cua tré co6 tinh tham my hon.
II. CHI PINH

Céc bién dang miii thir phat sau tao hinh khe hé méi
I1I. CHONG CHI PINH

Tinh trang toan than khong cho phép phau thuit.

IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuce hién

Béc si chuyén khoa phau thuét tao hinh va thim my.
2. Phuong tién

- Mot bo dung cu phau thuat tao hinh mdi.

- Thudce do, but vé, bang dinh hinh manh sun léy ra.

- Van m¢ véach miii.

- May hut, dao dién.

3. Nguoi bénh

- Khdm va dénh gia tinh trang toan than truéc phau thuét.

- Ngudi bénh va gia dinh dugc tu van ky trudc phau thuat.
4. Ho so bénh an

Theo quy dinh ctia By Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh an
2. Kiém tra ngudi bénh

Chup anh céc tu thé nguoi bénh c¢6 bién dang ving miii di chimg sau tao hinh méi.
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Vo cam

- Tré em: gdy mé toan than.

- Thiét ké dudng rach da.

- Két hop giam dau (gay té tai chd) trong khi phau thuat.

3.2. Ky thugy)

- Rach da theo dudng dinh huéng, phiu thust mili mg

- Phau tich boc 10 khung sun bi bién dang, thiéu san.

- Danh gia chinh xac muc do bién dang mili sau khi can thiép trude ddy muac do thiéu
san phan syun (tru mii, canh miii, dinh thap mi...) dé lya chon vat li€u tao hinh thich hop
(sun vach miii, vanh tai, sun suon).

- Giai phéng sco xo' gay bién dang kich thuéc 16 miii, ding cc vat tai chd 1am rong
nén 16 miii
- Kich thuoc 16 miii nho hon qua nhiéu bén dbi dién: ghép sun phirc hop dé lam ting
khau kinh 16 miii
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- Thiéu san, meit sun canh ;nﬁi mot bén phai can két hop ghép sun (sun vanh tai, sun
vach miii) va vat tai cho, lan can dé tao hinh canh miii.

- L4y sun sun vach miii: qua duong mé mé, tiép can vao vung vach mii, tach niém
mac vach miii 2 bén bdc 10 sun, lay manh sun theo kich thudc can dung

- Cit, thiét ké manh sun theo hinh dang can dung.

- Chinh stra 1éch vach tru miii gitra va lam vimg bang ghép manh sun

- C6 dinh méanh ghép sun

- Khau tao hinh 16 mii, tru mi.

- Khau dong vét md theo cau trac giai phau.
V1. THEO DOI

Khang sinh toan than va tai chd.
VII. TAI BIEN VA XU TRi
1. Trong phéu thuat

Chay mau: cAm mau tai chd bang dao dién
2. Sau phiu thuat

- Chay méu vét phiu thuat:

- Néu chay mau it: bang ép va theo doi.

- Néu chay mau nhiéu: phai mé dét cAm mau tai budng phau thut.

- Nhiém trung vét phau thuat: sir dung khang sinh tai chd va toan théan, rira vét thuong
hang ngay va theo ddi chit ché.

- Viém, hoai tir manh ghép sun phurc hop: cham séc vét 10ét, can tién hanh tao hinh thi
hai khi
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PHAU THUAT TAO HiNH MUI BANG SUN SUON
I. PAI CUONG
Phau thua}t tao hinh mui bﬁng sun suon la ky thuét tao hinh nhdm 6n dinh cAu tric
khung sun miii bang vat liéu sun suon tu than. Thuong lay manh sun suon ¢ sun suon VI
II. CHI PINH
- Cac di dang bam sinh vung miii do thiéu san sun ph?m séng mui, canh miii, dinh mi.
- Cac ton khuyét di chimg sau chin thuong gdy mat hoic bién dang sun.
- Cac ton khuyét ving miii sau cit khdi u (u sun, u sic t, u mau bién chung...).
I1I. CHONG CHI PINH
Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién
Béc si chuyén khoa phau thuét tao hinh va thim my.
2. Phuong tién
- Mot bo dung cu phau thuat tao hinh mdi.
- B6 dung cu phau tich léy sun suon.
- Thudce do, but ve, bang thiét ké kich thudc khung sun.
- May hut, dao dién.
3. Nguoi bénh
- Kham va danh gia tinh trang trudc phau thuat.
- Ngudi bénh va gia dinh duoc tu van ky trude phau thuat.
4. Ho so bénh an
Theo quy dinh ctia Bo Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh an
2. Kiém tra ngudi bénh
Chup anh céc tu thé nguoi bénh ¢6 bién dang ving mili.
3. Thuc hién ky thuat
3.1. V6 cam
- Tré em: gay mé toan than.
- Thiét ké duong rach da va noi lay sun suon VL
- Két hop giam dau (gay té tai chd) trong khi phau thuat.
3.2. Ky thudt
3.2.1. Thi I: Phéu tich bjc I khung sun miii bién dang
- Rach da theo duong dinh hudng.
- Phau tich boc 10 khung sun bi bién dang, thiéu san.
- Cam mau ky.
- Banh gid muc do thiéu san khung sun (canh miii hai bén, dinh mii, chan canh
mii...)
3.2.2. Thi 2: Ldy mdnh sun swon
- Rach da duong doc chiéu dai sun suon VI khoang 2 cm.
- Phiu tich dén phan mang sun, md mang syun suon.
- L&c tach phén sun sudn dén chiéu dai can thiét, 16c tach mac sun ca mat trudc va mat
sau.
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- Pong vét mo tai vung 14y sun.
3.2.3. Thi 3: Ghép sun swon vao ton khuyét viing miii
- Xur ly manh ghép sun suodn theo kich thudc cua khung sun mii.
- C6 dinh méanh ghép sun sudn sau khi xtr 1y vao khung sun miii.
- Dong vét mo.
VI. THEO DOI
Khang sinh toan than va tai chd.
VII. TAI BIEN VA XU TRi
1. Trong phiu thuit
- Chay méau: cam mau tai chd bang dao dién
- Tén thuong mang phdi khi 1y sun suon: khau kin lai, c6 thé can dat dan luu mang
phoi.
2. Sau phiu thuit
- Chay méu vét phau thuat:
+ Néu chay mau it: bang ép va theo dai.
+ Néu chay méu nhiéu: phai dot cam mau tai budng phau thuat.
- Nhiém tring vét phiu thuat: sir dung khang sinh tai chd va toan than, rira vét thuong
hang ngay va theo ddi chat ché.
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PHAU THUAT TAO HiNH MUI BANG SUN VACH MUI

I. PAI CUONG
Phau thué}t tao hinh miii béng sun vach miii 1a k¥ thuat tao hinh nhdm 6n dinh cAu tric
khung sun miii bang vat liéu sun ty than cia vach mii.
II. CHI PINH
- Cac di dang bam sinh vung mii do thiéu san sun.
- Cac ton khuyét di chimng sau chan thuong gay mat hodc bién dang sun.
- Cac ton khuyét ving miii sau cit khdi u (u sun, u sic t, u mau bién chung...).
I1I. CHONG CHI PINH
Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién
Béc si chuyén khoa phau thuét tao hinh va thim my.
2. Phuong tién
- Mot bo dung cu phau thuat tao hinh mii.
- Thudce do, but vé, bang dinh hinh manh sun léy ra.
- Van vach milii.
- May hut, dao dién.
3. Nguoi bénh
- Kham va danh gia tinh trang toan than trudc phau thuat.
- Ngudi bénh va gia dinh dugc tu van ky trudc phau thuat.
4. Ho so bénh an
Theo quy dinh ctia BO Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh an
2. Kiém tra ngudi bénh
Chup anh céc tu thé nguoi bénh c¢6 bién dang ving mii.
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Vo cam
- Tré em: gdy mé toan than.
- Thiét ké dudng rach da.
- Két hop giam dau (gay té tai chd) trong khi phau thuat.
3.2. Ky thugt
3.2.1. Thi I: Phéu tich bjc I khung sun miii bién dang
- Rach da theo duong dinh huéng miii mé
- Phau tich boc 10 khung sun bi bién dang, thiéu san.
- Cam mau ky.
- banh gid muc do thiéu san khung sun (canh miii hai bén, dinh mii, chan canh
mii...)
3.2.2. Thi 2: Ldy médnh sun vich miii
- Dung van véach miii dé boc 10 manh sun.
- Phiu tich t6i da dé thiy toan bd phan sun vach mii.
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- V& dé x4c dinh phan syn can 1y va dung dao (kéo) dé 14y manh sun vach miii.
3.2.3. Thi 3: Ghép manh sun vach miii vao ton khuyét viing miii

- Xt Iy manh sun, ghép sun vao phan thiéu hut dé ting cudong khung sun mili.

- C6 dinh manh ghép sun vao khung sun.

- Dong vét mo.
VI. THEO DOI

Khang sinh toan than va tai chd.
VII. TAI BIEN VA XU TRi
1. Trong phiu thuit

Chay mau: cAm mau tai chd bang dao dién
2. Sau phiu thuit

- Chay méu vét phiu thuat:

+ Néu chay mau it: bang ép va theo ddi.

+ Néu chay mau nhiéu: phai d6t cAm mau tai budng phau thuit.

- Nhiém trung vét phau thuat: sir dung khang sinh tai chd va toan than, rira vét thuong
hang ngay va theo ddi chit ché.
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PHAU THUAT TAO HiNH MUI BANG SUN TAI

I. PAI CUONG
Pheflu thuat tao hinh mui bﬁpg sun tai la k¥ thuat tao ’hinh nham 6n dinh ciu trﬁg khung
sun miii bang vat liéu sun dugc lay ¢ vanh tai._’K? thué}t lay manh ghép sun don thuan hoac
phuc hop tuy thudc vao muc dich tao hinh cho ton khuyét vung miii.
II. CHI PINH
- Cac dj dang bam sinh ving miii do thiéu san syn.
- Cac t6n khuyét di ching sau chin thuong gy mat hoidc bién dang sun.
- Céc ton khuyét vung mili sau cit khéi u (usun, u sic t, u mau bién chung...).
I1I. CHONG CHI PINH
Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa phau thuét tao hinh va thim my.
2. Phuong tién
- Mot bd dung cu phau thuat tao hinh mii.
- Thuéc do, but v&, tAm nhyua trong subt.
- May hut, dao dién.
3. Nguoi bénh
- Kham va danh gia tinh trang trudc phau thuat.
- Nguoi bénh va gia dinh dugc tu van k¥ trude phau thuat.
4. H6 so bénh an
Theo quy dinh ctia BO Y té.
V.CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh an
2. Kiém tra ngudi bénh
Chup anh cac tu thé ngudi bénh c6 bién dang ving mili.
3. Thwe hién ky thuéat
3.1. V6 cam
- Tré em: gdy mé toan than.
- Thiét ké duong rach da va noi lay sun vanh tai.
- Két hop giam dau trong khi phau thuat.
3.2. Ky thugt
3.2.1. Thi 1: Phéu tich béc ¢ khung sun miii bién dang
- Rach da theo duong dinh huong.
- Phiu tich boc 16 khung sun bi bién dang, thiéu san.
- Cam mau k¥.
- Panh gia mirc d6 thiéu san khung sun (canh mii hai bén, dinh mii, chin canh
mili...)
3.2.2. Thi 2: Ldy manh sun tai (don thudn/ phirc hop)
- Rach da duong trude hoac sau tai.
- Phéu tich dén phan mang sun, md mang sun vanh tai.
- Loc tach phﬁn sun ca mat trudc va mat sau, léy sun theo kich thuée cén tao hinh.
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- V6i trudong hop 1dy phtrc hop da sun vanh tai thi danh gid mac do cia ton khuyét
vung mui.
- Péng vét md tai ving ldy sun. Vicyl 6.0 hodc PDS 6.0
3.2.3. Thi 3: Ghép sun tai vio ton khuyét ving miii
- X1r Iy manh ghép sun vao phan thiéu hut khung sun miii.
- C6 dinh manh ghép sun vao khung sun.
- Vi truong hop ghep sun vanh tai phirc hop thi ¢ dinh tét v6i da xung quanh va
khau goi gac md.
- Dong vét mo.
V1. THEO DOI
Khang sinh toan than va tai chd.
VII. TAI BIEN VA XU TRi
1. Trong phiu thuit
Chay mau: cAm mau tai chd bang dao dién
2. Sau phiu thuit
- Chay méu vét phiu thuat:
+ Néu chay mau it: bang ép va theo ddi.
+ Néu chay mau nhiéu: phai d6t cAm mau tai budng phau thuit.
- Nhiém trung vét phau thuat: sir dung khang sinh tai chd va toan than, rira vét thuong
hang ngay va theo ddi chit ché.
- Hoai tir manh ghép sun phtrc hop:cham soc vét thuong,xur 1y cho doi phau thuat thi 2
Tré c6 réi loan dong mau, nhiém trung tién trién, bénh mang phéi, mang tim
dinh nang.
- Tu thé ngudi bénh: nguoi bénh nam ngira, c6 dat sonde niéu dao bang quang.
- Tu the phau thuat vién: ding bén phai nguoi bénh.
- Tu the phau thuat vién phu: dang bén trai nguoi bénh.
- Dung cu vién: dung bén phai phau thuét vién.
- Tién hanh phau thu’eit ’ 7
Ragh da duong trang gitra trén va dudi ron vao 6 ‘bung
Ki‘ém tra toan bo rudt non tur goc Treitz toi gé~c hﬁi manh trang.
Don dich va hoi & doan ruét’gién phia trén cho tac va hut qua sonde da day
Xac dinh nguyé’n nhan g@y tac ruot: dinh/day chang
Ga dinh rudt, cat day chang gay tac rugt ¢ toan bg rugt non.
Danh giév toan b ruot non con hong hao, bao ton duoc.
Lau rira 6 bung
Xep lai rugt
DPong bung theo 16p giai phau.

++ + 4+ + ++ o+
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