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TOM TAT DE TAI

Dit vin dé: Dau thit lung 1a bénh 1y thuong gip. Tai khoa Péng vy -
Bénh vién Pa khoa huyén Méo Vac, cd téi gan 50% bénh nhan nhap vién vi dau
thit lung cip va da dugc diéu tri chu yéu bang dién cham két hop chiéu deén
hdng ngoai, mang lai hiéu qua kha tét. Tuy nhién chua c6 dé tai nghién ctu nao
danh gia chinh xac hiéu qua cua hai phuong phap nay tai Bénh vién Pa khoa
huyén Méo Vac. Vi vy, dé gop phan chiam soc stc khoe tét hon cho bénh nhan,
ching tdi tién hanh nghién ctu dé tai: “Pdnh gid higu qud ciia phwong phdp
dién cham két hop chiéu dén héng ngoai trong diéu tri bénh nhén dau that

lung cdp tai khoa Péong y, Bénh vién Pa khoa huyén Méo Vac” véi muc tiéu:
1. M0 td dic diém 1am sang, X quang cia bénh nhin dau thdt lung cap.

2. Ddnh gid hiéu qud diéu tri ciia dién cham két hep chiéu dén héng

ngogi trén bénh nhén dau thdit lung cap.

Déi twong va phwong phdp nghién ciru: Nghién cau 61 bénh nhan dau
that lung cip diéu tri tai khoa Pong y, Bénh vién Pa khoa huyén Meo vac tir
ngay 01/01/2021 dén 31/05/2021. Phuong phap nghién ctru: can thiép, tién cau.

Két qua: Bénh nhan trung binh 50,2 + 9,6 tudi, 63,9% tir 40 dén 60 tudi,
45,9 % nam; 54,1 % nir, 73,7% lam nghé néng. Trudc diéu tri: mic do dau:
diém VAS 5,8 + 2,03 diém, 29,5% nang, 60,7% vira, 9,83% nhe; han ché van
dong: 24,6% nang, 39,3% vira, 36,1% nhe; 62,3% thé phong han, 37,7% thé
huyét «r; 57,4% thoai hda CSTL. 100% bénh nhan d& hoic khoi sau khi diéu tri.
Thoi gian diéu tri trung binh 12 + 2,36 ngay. Khong xay ra tac dung khdng
mong mudn. 24,6% bénh nhan rat hai long, 55,7% hai long vé két qua diéu tri.

Két lugn: Diéu tri dau thit lung cip bing phuong phap dién cham két hop

chiéu dén hong ngoai 1a phuong phap don gian, an toan va cé hiéu qua kha tét.



PAT VAN PE

Dau thét lung 1a bénh 1y thuong gap ¢ Viét Nam va trén thé gigi, bénh
Xay ra & ca nam va nir, do tudi gap nhiéu nhat Ia tir 20 dén 60 tudi. Pay 1a do

tudi lao dong chinh déng vai trd quan trong trong su phét trién cua xa hoi [1].

Theo WHO, dau thit lung 13 nguyén nhan hay gap nhat gy om dau va
mat sic lao dong & do tudi dudi 45, ti I¢ dau that lung hang nam wéc tinh 5%
dan sb, 50% sé nguoi dau thit lung & do tudi lao dong. O My hang niam co 15 -
20% nguoi di kham bénh vi dau thit lung va c6 khoang 2 triéu ngudi phai nghi
viéc do dau that lung [2]. Tai Viét Nam, theo Nguyén Vian Ping s6 bénh nhan
dau that lung vao diéu tri cac khoa khép, khoa vat ly tri liéu chiém 50% so
véi cac bénh khac [3]. Tai khoa Co xwong khép bénh vién Bach Mai, dau that

lung chiém 6% tong cac bénh dau xuwong khap [1].

Y hoc hién dai d c6 nhiéu phuong phap va cac loai thube diéu tri hoi
chtng that lung hong, tuy nhién viéc sir dung nhiéu thudc giam dau chdng viém
lai c6 khé nhiéu tac dung phu anh huéng dén sic khoe ngudi bénh. Cling véi su
phét trién cia y hoc nganh Phuc hoi chirc nang ra doi véi nhidu phuong phap
diéu tri dau that lung nhu dung nhiét, tir truong, song ngan, siéu am, chiéu dén
hong ngoai, kéo gidn cot séng,... dd dat nhiéu két qua tich cuc trong diéu tri.
Pdng hanh cing Y hoc hién dai, Y hoc ¢ truyén c6 nhiéu phuong phap doc dao
diéu tri “chting Ty véi bénh danh “Yéu thong” nhu cham cuu, xoa bop bam
huyét, tac dong cot sdng, thuéec Pong duoc... hoic két hop YHHD va YHCT
nhu dién cham, thiy cham, cy chi...

Hién nay, phuong phap dién cham két hop chiéu dén hong ngoai rat phd
bién trong diéu tri bénh dau thit lung cip, day 1a mot phuong phap don gian, it
tén kém, ung dung tét & cac tuyén co so. Tai khoa Pong y - Bénh vién Pa khoa
huyén Méo Vac, c6 ti gan 50% bénh nhan nhap vién vi dau thit lung va da

dugc diéu tri chu yéu bang dién cham két hop chiéu dén hong ngoai, mang lai



hiéu qua kha tét. Tuy nhién chua co dé tai nghién cru nao danh gia chinh xéc
hiéu qua cia hai phuong phap nay tai Bénh vién Pa khoa huyén Méo Vac. Vi
vay, dé gop phan chiam séc suc khoe tét hon cho bénh nhan, ching tdi tién hanh
nghién cau dé tai: “Pdnh gid hiéu qud Ciia phwong phdp dién cham két hop
chiéu dén hong ngoai trong diéu tri bénh nhin dau thit lung cap tai khoa

Dong y Bénh vién Pa khoa huyén Meéo Vac” véi hai muc tiéu:
1. M0 td dic diém 1am sang, X quang cia bénh nhin dau thdt lung cap

2. Ddnh gid hiéu qud diéu tri ciia dién cham két hep chiéu dén héng

ngogai trén bénh nhén dau thdit lung cap.



CHUONG I: TONG QUAN
1.1. Giai phdu ving thit lung
1.1.1. Cot song thit lung
Poan cot song thit lung gdm 5 dbt sdng, 4 dia dém chuyén doan. Pay 1a
noi chiu tai 80% trong lugng co thé va c6 tam hoat dong rong theo moi hudng.
Pé dam bao chirc ning nang dd, giit cho co thé ¢ tu thé dung thang, cot séng
that lung hoi cong vé phia truéc Vi cac goc:
e GOc cung tao boi duong thang ngang va dudng thiang chay qua mit
trén: 30°.
e GOc that lung cing tao bai tryc L5 va S1: 140°.
e Goc nghiéng xuong chau tao bai duong thang ngang voi duong thang nbi

gitta u nhd véi bo trén xuwong mu [4], [5].

Hinh 1.1.Gidi phdu viing cét song thet lung [6]



1.1.2. Dia dém, khop lién cuong

Pia dém: Nam trong khoang gian ddt, 1a mot cau tric khong xuong két
ndi hai than d6t séng. Cau trdc cua dia dém rat dic trung gdm co hai

phan:

Phan trung tdm (nhan nhay): Gom chit cin ban keo, nhan nhay chira 80%
nudc, khdng ¢ mach mau va than kinh, lién két chat ché véi cac vong soi

ngoai Vvi.

Phan ngoai vi: La nhiing bé soi tao nén nhitng vong soi dong tam. Cau
tric nay lam tang stc bén, chiu dung duoc nhiing ap luc 16n. Sy nudi

dudng & dia dém nghéo nan chi yéu bang phuong phap tham thau.

Khép lién cubng: Céc khdp lién cudng tao thanh hai tru cot sau cua cot
séng. Khap lién cudng 1a nhitng khép thuc thu gdm: bao khép, sun khép va
bao hoat dich; bao khop cau tao bang nhitng soi dan hoi. Khi giam chiéu
cao khoang gian d6t s& dan toi hién tuong chuyén dich dién khép va bao

khép phai chiu mot lue cang manh [4], [5].

Hinh 1.2. Gidi phdu xwong dét séng va dia dém [6]



1.1.3. Co - day chang

Co vung thit lung gom hai nhom chinh: Nhém co canh ¢ot séng va nhom

co thanh bung:

Nhom co canh cot sdng: Téac dung 1am dudi cot song, dong thoi ¢ thé

phdi hop véi nghiéng xoay cot sdng.
Nhom co thanh bung:
Co thang: La co gap than nguoi rat manh.,

Co chéo: Chiic niang xoay than nguoi, khi xoay nguoi sang phai can co

chéo ngoai trai va co chéo trong phai hoat dong va nguoc lai.

Day chang cot séng: Gilp cho cot séng vimg vang dong thoi han ché

nhitng van dong qua mac caa cot song. DAy chang doc trude va day chang doc

sau 1a hai day chang 16n nhat bat dau tir xwong cham kéo dai dén xuong cing.

1.1.4. Lé lién dot - sw phin bé thén kinh dét song

LS lién dbt séng: RE than kinh thoat ra ng song qua 15 lién dét.

Phan bd than kinh cot song: Tir phia trong ré than kinh choc thung mang
ctng di ra phia ngoai toi hach giao cam canh séng, tach ra hai nhanh:
Nhénh trudc: Phan bo cho ving trudce co thé.

Nhanh sau: Phan bd cho da, cho co ving thit lung cting bao khép va dién
ngoai cua khap lién cudng.

Nhanh mang tay: Di tir hach giao cam, chui qua 16 lién dét séng vao dng
séng, chi phdi cho cac thanh phan bén trong bao gém khép lién cudng,
day ching doc sau, bao tay. Do ¢6 sy lién quan vé giai phau nén bat ct su
thay d6i ndo cua nhitng thanh phan lién quan & 13 lién dot s& kich thich ré

than kinh gay ra dau don.



1.2. Pau thit lung theo y hoc hién dai
1.2.1. Dinh nghia

Pau thit lung 13 mot hoi ching biéu hién bang hién tuong dau ¢ ving gidi
han tir ngang d6t séng thit lung I & phia trén va ngang mirc dia dém d6t sdng
that lung V va cing | & phia dudi, bao gom da, mé dudi da,co xwong va cac bo
phan ¢ sau. Pau c6 thé kém theo bién dang, han ché van dong hoic khong. Pau
viing thit lung do nhiéu nguyén nhan gy nén doi hoi phai xac dinh nguy@n nhan
thi diéu tri mgi c6 két qua. Tuy nhién chi c6 10 - 15% truong hop dau that lung
la xac dinh dugc nguyén nhan thyuc thé do d6 viéc phan loai dau that lung quan
trong hon 1a chan doan [1], [7], [8].

1.2.2. Nguyén nhin dau thit lung

Chi ¢6 10 - 15% sb truong hop dau that lung xac dinh duoc nguyén nhan
con 85 - 90% trudng hop khong tim dugc nguyén nhan chinh xac goi 1a dau that
lung co niang. Nhitng bénh nhan nay chi c6 dau va han ché van dong cot song
that lung tuy nhién khong co thay d6i vé can lam sang va X - quang. Co rat
nhiéu nhan t6 anh huéng dén dau that lung nhu kinh té, xa hoi, tam ly cho nén
dau lung khong chi coi la mot bénh cia y hoc ma con la mét phac hop caa céc

yéu té tam sinh ly, x& hoi trong d6 yéu té tam ly rat quan trong.

Co6 thé chia nguyén nhan dau that lung ra thanh 4 nhém [10], [11], [12],
[13]:

1.2.2.1. Nhém nguyén nhan do viém, u, chén thwong, loan sin

e Do chan thuong: Bénh nhan dau ving that lung cé tién sir chan thuong,
trén phim X quang c6 hinh anh nat, mé, gay, di léch mot hodc nhiéu dbt

s6ng.

e Do viém:



Viém do vi khuan: Pung hang dau 1 truc khuin lao sau d6 1a tu cau,

thuong han, phé cau.

Viém do cac bénh khép: Viém cot sdng dinh khép...
Do u:

Ung thu di can.

Cac khdi u lanh tinh cia xwong, mang ndo tay, tay, dic biét 1a u mau

quanh d6t sdng c6 thé gay hiy xwong ting dan nén dé nham véi u ac tinh.
Do cac bénh loan san va rdi loan chuyén hoa.
1.2.2.2. Nhém nguyén nhin do thay doi cdu triic dot song va dia dém

Thoai hoa: Thoai hoa dét séng that lung xuat hién sém doan khac cua cot

séng va 1a nguyén nhan hay gap caa dau that lung.
Hu khép dot séng: Thuong gap ¢ ngudi trén 40 tuoi.

Hu dia dém cot song: 1a nguyén nhan quan trong giy nén dau that lung

cac loai.
Do tinh trang mat voi caa ddt séng:
Loang xuong.

Mat chat voi rai rac tao nén cac 6 khuyét: Bénh Kahler u tuyén can giap,

ung thu di can.

Do cot song ddc xuong.

Do céc di dang bam sinh hoac thir phat ving thét lung.
Chting gai doi, cung héa thit lung L5, that lung hoa S1.
Truot dot séng ra trudc.

Cac di dang khac: tat dinh hai dét sbng thanh mot khoi.



1.2.2.3. Pau thit lung phong chiéu do bénh nji tang

Pic diém cta nhom nguyén nhan nay 1a dau ca ving that lung khong xac
dinh dugc chinh xac vi tri, dau ca hai bén hoic mot bén dét sbng. Kham khdng
thay thay d6i hinh thai cot song, khéng han ché van dong: cui, ngira, nghiéng,
xoay, khong ¢ phan tng co co canh song. C6 cac dau hiéu kém theo cua bénh

noi tang.

1.2.2.4. Cac nguyén nhan khac

e Dau that lung do tu thé 1am viéc trong mot sé bénh nghé nghiép nhu:
cong nhan boc vac, nghé si xiéc, mda, ctr ta. Nguyén nhan do tinh trang
thoai hda thir phat cua dia dém cot song.

e Bénh tam than.

e PDau that lung sau gap lanh.
1.3. Co ché giy dau thit lung
1.3.1. Co ché héa hoc

Cac chat trung gian hoa hoc giai phong ra tir nhitng té bao viém hoac cac
té bao bi tén thuong nhu cac hydrogen, cac enzyme kich thich vao cac dau mat
than kinh cua cac ciu tric nhay cam: day ching doc sau, mang tay, ré than
kinh...gdy dau, sung, noéng. Theo co ché nay c6 hai cach giam dau: giam cac
chét kich thich héa hoc (dung thudc chéng viém), giam tinh nhay cam cua cac
receptor cam giac (phong bé ré than kinh).

1.3.2. Co ché co hoc

Pay 1a co ché chi yéu gay dau thit lung & nhiéu bénh nhan. Ap luc sinh
hoc qua mac anh huéng dén chic nang dia dém, khop lién cudng va cac phan
mém xung quanh cot song. Theo Nikola Budog khi cac bo soi cua day chang,

bao khdp bi kéo cing s& lam hep, bién dang khoang tréng giita cac soi collagen,



cac soi than kinh bi kich thich do bi nén ép gay dau. Vi vay dic diém cua kiéu
dau nay 1a dau nhu d¢ ép, nhu dao dam, thay doi ca vé cudng do, tan sé khi thay
d6i tu thé cot séng.

1.3.3. Co ché phin xa thin kinh dét doan

Khi noi tang bi tén thuong thi khong nhitng chi dau ¢ 6 bung ma con c¢6
thé lan ra ving cot séng thit lung theo cung khoanh tuy chi phéi. Nhu vay, dau
that lung c6 thé do mot hoic hai hodc ca ba co ché két hop lai, viéc hiéu dugc co
ché dau s& gilp cho viéc chan doan nguyén nhan va diéu tri hiéu qua hon [1],
[9], [14].

1.4. Phén loai dau thit lung

1.4.1. Phén loai dau thit lung theo Mooney

Pau thit lung 1a hoi ching caa nhiéu bénh thudc nhiéu chuyén khoa khac
nhau, vi vay c6 nhiéu cach phan loai khac nhau. Hién nay, cach phan loai dua

vao thoi gian dau va dic diém 1am sang cia Mooney dugc sir dung nhét [8].

Bang 1.1. Phén logi dau thdt lung theo phwong phdp Mooney

1 | Céptinh |1.1 | Pau that lung dudi 7 ngay, khdng lan

1.2 | Pau thét lung dudi 7 ngay, lan xubng dui

1.3 | Pau thét lung dudi 7 ngay, lan xudng chan

2 | Bancap |2.1 | Pau that lung tir 7 ngay - 3 thang, khdng lan

2.2 | Pau thit lung tir 7 ngay - 3 thang, lan xudng dui

2.3 | Pau thit lung tir 7 ngay - 3 thang, lan xudng chan

3 Man tinh | 3.1 | Pau that lung trén 3 thang, khong lan

3.2 | Pau that lung trén 3 thang. lan xudng dui

3.3 | Pau thit lung trén 3 thang, lan xung chan
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1.4.2. Phén loai mirc dp dau theo thang diém VAS

Mtc d6 dau dugce danh gia theo thang diém VAS tir 0 - 10 bang thudc do

d6 cua hang Astra-Zeneca.
Thang diém s6 hoc dang gia mtc 46 dau VAS 1a thude do do c6 hai mat:
e MO6t mit chia thanh 11 vach déu nhau tir 0 - 10 diém.

e MGt mit c6 5 hinh twgng, c6 thé quy uéc va md ta ra cac mic dé bénh

nhan tu lugng gia cho dong nhat d6 nhu sau:

- Hinh tuong tha nhat (twong tng 0 diém): bénh nhan khong cam thay bat

ky mot dau don, khé chiu nao.

- Hinh tugng tha hai (1 - 2,5 diém): bénh nhan thay hoi dau dén, khé chiu,

khdng mat nga, khong vat va va cac hoat dong khac binh thuong.

- Hinh tuong tht ba (2,6 - 5 diém): bénh nhan dau, kho chiu, mat ngu, bon

chdn, khdng dam cu dong hoic c6 phan xa kéu rén.

- Hinh tuong th tu (5,1 - 7,5 diém): bénh nhan dau nhiéu, dau lién tuc, bat

luc van dong, luén kéu rén.

- Hinh twong tht nim (twong tng 7,6 - 10 diém): bénh nhan dau lién tuc,

toat mo hdi, c¢é thé choang ngat.

Hinh 1.3. Thang diém s6 hoc VAS
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Trudce khi do bénh nhén phai duoc nghi ngoi yén tinh, khong bi cac kich

thich khac tir bén ngoai, sau d6 giai thich va mé ta cho bénh nhan hiéu rd

phuong phap danh gia cam giac dau dé bénh nhan chi ra mac d6 dau caa minh.

Dua vao céach tinh diém chia lam 3 mirc do sau:

Mtc d6 nhe: tuong duong < 4 diém VAS,

Mtc d6 vira: tuong duong 4 - 7 diém VAS.

Mt d6 nang: twong duong > 7 diém VAS [15].

1.5. Triéu chirng dau thit lung do nguyén nhin co hoc

1.5.1. Triéu chirng ldm sang

1.5.1.1. Triéu chwng co ning

Hoan canh xuat hién: Khéng c6 tién sir ngd hoic chan thuwong rd rét ma
hinh thanh dan dan & nguoi c6 tién st dau CSTL cap hodc dau than kinh
toa, hodc da tirng dau CSTL thoang qua.

Pic diém dau: Pau co thé lan toan bo CSTL, & ving dai, lung hoac mot
bén c6 thé kém hoic khong kém theo dau than kinh toa. Muc do dau
tuy truong hop, co thé biéu hién boi dau, cam giac nang hoic bong
rat,...

Cac yéu té anh huong dén cuong do dau: Pau tiang khi ging suc, dung
lau, khi gap than, khi ngoi, khi ngu trén giwong mém; giam dau khi
nghi ngoi, nam giuong cing, dap tng tt voi thude chdng viém khong
steroid.

Céc triéu chiing am tinh: tinh tang toan than khong bi thay d6i, khéng sét;
khdng c6 cac rdi loan chic ning méi xuat hién: chic niang da day, ruot,
san phu khoa, phé quan- phoi...; khéng cé cac biéu hién dau ving cot séng
khac: lung, c6, suon, khap khac... [16], [17].

12



1.5.1.2. Thuee thé

Hoi chiing thit lung hong:

Bién dang cot séng thit lung: mat dudng cong sinh 1y, gu, veo.
Co cumng co canh cot sdng thit lung.

An dau diém cot sdng hoic diém canh séng twong ung.

DAu hiéu gap goc: bénh nhan cé tu thé chéng dau.

Tu thé trude - sau: mat hoic dao nguoc duong cong sinh ly, gu.
Tu thé thang: veo vé phia bén dau.

Tu thé chéo: veo vé phia bén lanh.

DAu hiéu nghén cua Deseze: bénh nhan ding nghiéng nguoi sang tréi,

sang phai, phia khong co tu thé chéng dau phia nghén.

Do gidn cot sdng that lung giam: binh thuong 1a 4-6 cm, nghiém phép tay-
dat duong tinh khi khoang céach tay - dat > 10 cm.

Han ché tam hoat dong cua cot séng thit lung: han ché cac dong tac gap,

dudi, nghiéng, xoay.
Hoi chiing ré than kinh: c6 hoic khong

DAu hiéu Laségue (+): bénh nhan nam ngira, chan dudi thang, thay thuéc
tir tir nAng got bénh nhan 18n khoi giuong dén mic nao d6 xuét hién dau
doc theo duong di cua day than kinh héng to thi dung lai, tinh goc tao
thanh gitra dui va mat giuong. Binh thuong géc nang la 90°, goc néang
cang nhé mtrc d6 dau cang nang.

Nghiém phap Bonnet (+): bénh nhan nam ngira, gap cang chan vao dui,
vira 4n dui vao bung vira xoay vao trong. Xuat hién dau tir mdng hoac tir

moéng lan xuéng mit sau dui va cang chan.
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Nghiém phép Neri (+): bénh nhan dung thang, tir tr cli xudng dé hai
ngon tay tré cham dat, xuat hién dau doc day than kinh toa, chan dau co
goi lai.

Céc diém dau Walleix (+): DUng ngon céi 4n sau vao cac diém trén dudng
di cua day than kinh toa (diém chinh giita u ngdi va mau chuyén Ién
xuong dui, chinh giira nép 1an mdng, chinh gitra mat sau dui, chinh gita
nép kheo, chinh giita cung co dép cang chan), bénh nhan c6 cam giac dau
chai tai chd an.

Réi loan cam giac:

Ton thuong ré L5: giam cam giac mat ngoai dui, mit trudc ngoai cang
chan va mu chan.

Ton thuong ré S1: giam cam gidc mit sau dui, mat sau cang chan, gan

chan, mat ngoai ban chan.

R4i loan phan xa gan xuong:

Ton thuong ré L5: phan xa gan got binh thudng.
Ton thuong ré S1: phan xa gan got giam hoic mat.
Réi loan van dong:

Ton thuong ré L5: gay Yéu cac co dudi ban chan, cic co xoay ban chin ra
ngoai 1am ban chan ra xubng va xoay trong. Bénh nhan khong di dugc
bang g6t chan.

Tén thuong ré S1: gay yéu cac co gip ban chin va cac co xoay ban chan
vao trong lam cho ban chan c6 hinh “ban chan 10m”. Bénh nhan khong di

duoc bang miii chan.

R&i loan truong luc co: giam truong luc co va teo co ving bi ton thuong.
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R4i loan than kinh thyuc vat: réi loan bai tiét md héi, nhiét do da giam, teo
co...[17], [18], [19], [20], [21].

1.5.1.3. Déu hiéu logi triv

Nghiém phéap Patric (-): Bénh nhan nam ngtra, dau gbi bén bi dau gap 90°
va ban chan dat trén dau gbi bén ddi dién. Sau d6 dau gbi bén gap bi day
xuéng boi ngudi kham dé thuc hién dong tac xoay ngoai cua hong. Néu
dau tai cac khu vuc cia ving mong, n6 dugc coi la duong tinh cho viém

khép cung chau, trong khi dau ¢ hang thi nghi t&i bénh ly khép hang.

Nghiém phéap ép gi&n khap cung chau (-): bénh nhan nam ngua hay sap,
thay thudc dung hai tay ép vao hai canh chau roi tir tir ép vao lam cho hai

canh chau tach xa xuong cung, néu c6 viém sé& thay dau [17], [18].
1.5.2. Triéu chirng cdn lim sang

Hoi ching viém sinh hoc va bilan phosphor - calci am tinh: Pay la triéu

chting am tinh hét sic quan trong.
X quang CSTL c6 thé gap mot s6 hinh anh dudi day:
Binh thuong.

Hinh anh thoai héa khép: gai xuwong, mé xuong, dac xuong dudi sun, hep
khe khop...

Hinh anh lodng xuong: cac dbt séng ting thau quang, khe dia dém khdng
hep, khong nham nhé, cac mam dot séng rd nét, dac, tao thanh duong
vién gidi han than d6t song (d6t séng hinh vién tang).

Hinh anh truot dét séng ra trude thuong do gay phan Ia (lame) tai cung
a6t sdng, con goi 1a “gay ¢ cho”.

Chup cat 16p vi tinh (CT Scanner) va cong huong tir (MRI): CT va MRI

cho phép nghién ciru cac cau trac dét séng, mé mém canh song, tay sdng.
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CT c6 thé phat hién giy xuong tét hon MRI. MRI thuong dugc chi dinh

phat hién dia dém, tay séng, bat thuong mé mém [17].
1.6. Chin doan
1.6.1. Chén dodn xdc dinh

e (Co nang:

- Khéng c6 tién sir chan thuong tir trudce, dau sau khi mang vac ning, thay

d6i tu thé dot ngot, sau khi nhiém lanh

- Pau cb dinh ¢ viing CSTL, ¢6 thé lan hoic khdng lan xudng mot hoic hai

chan.

- Tang lén khi lao dong, cui ngtra, giam di khi nghi ngoi, dap tng tot voi

thudc giam dau khong steroid.
e Thuc thé:
- Hai chtng thit lung hong (+)
- Hai chung ré than kinh: c6 hoic khéng.
e Can lamsang:
- Bilan viém am tinh.

- X quang thuong quy, CT hoic MRI dé hudng dén xac dinh nguyén

nhan.
1.6.2. Chdn dodn phdn biét

Chan doan phan biét dau that lung do nguyén nhéan co hoc véi dau that

lung triéu chang trong mot s6 bénh Iy sau:

e Nguyén nhan gay dau do viém hoic do u, ung thu: Viém dia dém cot séng

(do lao, vi khuan thudng), viém cot song dinh khop, viém khop thodi hoa,
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4p xe ngoai mang ctng, u than kinh dng séng; u xwong nguyén phat, ung

thu di can.

Nguyén nhan ngoai cot song: phinh dong mach chu, loét da day ta trang,

soi than...

Bénh tdm than lién quan dén than kinh (Conversion reaction) [16], [17].
1.7. Picu tri

1.7.1. Diéu tri nji khoa

Bat dong, nam nghi trén giwdng cang, tranh moi di chuyén cua bénh nhan.

Thudc giam dau: paracetamol, opioid, NSAIDs (diclofenac, piroxicam,
meloxicam, celecoxib...), corticoid dudng uéng, thudc giam dau than kinh

(Neurontin, Lyrica)...

Thudc gidn co: Myonal, Mydocalm, Decontractyl. ..

1.7.2. Vit Iy tri ligu, phuc hoi chive ning

Chuom néng, dap bun néng, chiéu dén hong ngoai, siéu am tri liéu, thay
tri liéu, dién cham, xoa bop, tac dong cot Séng, deo dai lung...

Phuc hoi chac nang dé chan chinh cac tu thé xau caa cot sbng gom cac
bai tap kéo gidn manh co va thé dyc nhip diéu, tranh tai phat bang cach
thay di 16i séng, bo thudc 14, giam can, dinh huéng nghé nghiép ¢ ngudi
tré tudi, tranh tuyét ddi cac dong tac van dong va thé thao qué sirc nhu 1ai
mo t0, may kéo, tranh cac thé thao nhu golf, tennis, bong chuyén, cé thé

di bo, boi 161, dap xe trén nén phang...
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1.7.3. Phéiu thudt

e CAc truong hop c6 ép ré hoic khong ¢ dap tng véi diéu tri nhu trén sau
3 thang can gui dén cac co sé chuyén khoa lam tham do xac dinh tinh

trang ton thuong va xét chi dinh phau thuat néu co:
- Hoi chirng dudi ngua (réi loan co tron, dai tiéu tién khong tu cha).
- Dau than kinh toa c6 liét: giam co luc cia mot hodc nhiéu co.
- Pau than kinh toa thé ting dau, khong dap wng véi thude giam dau bac ba.

- Pau ré than kinh lién tuc khong dap ung véi diéu tri noi khoa trong toi

thiéu 4 tuan hay dau tai phat da diéu tri 4 - 12 tuan.

o Truot ddt sdng ra truéc hoic hep 6ng séng da diéu tri ndi khoa nhung that
bai [1], [17], [18].
1.8. Pau thit lung theo y hoc ¢d truyén

1.8.1. Bénh danh

Pau thit lung thuéc pham vi ching ty caa YHCT. Ty c¢6 nghia 1a tic, 1am
cho khi huyét khong luu théng ma gay dau.

Trong céc y van ¢d nhu Hoang dé noi kinh té van, Kim quy yéu luoc, Tué

tinh toan tap...goi la chimg “ Yéu théng™ [22].
1.8.2. Nguyén nhén va co ché bénh sinh

e Do ngoai nhan: Thuong do ta khi tir bén ngoai thira co tau 1y so hd xam
pham vao kinh lac; hodc do khi tré huyét & 1am can tro sy van hanh cua
kinh khi ma gdy nén dau (thong thi bat théng, thong thi bat thong).

Theo Noi kinh di mé ta ngoai ta gay nén chang Ty chu yéu 1a phong ta,

han ta, thap ta.
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- Phong ta: Bénh xuat hién dot ngot, didn bién nhanh,nhanh khoi, dau co

tinh chat di chuyén.

- Han ta: Bénh thuong xuat hién sau gap lanh, dau tai chd, co rat, dau budt,

chudm am thi d& dau.

- Thap ta: Bénh c6 tinh chat ngung tré, d& tai phat, dau cam giac nang né

thuong keém theo té bi.
Pau thit lung 13 phan dudi co thé nén thuong do han thap ta gay nén
e Do ndi nhan

Do chinh khi co thé suy yéu nén cong ning ctia Cac tang phu ciing suy
giam trong d6 c6 hai tang quan trong la tang can va than.

Can tang huyét, can chi can. Chirc ning tang can suy yéu dan dén can
khong tang duoc huyét, khéng cha dugc can 1am khi huyét kém, can yéu moi

Than l1a goc caa sinh ménh, cha cot tay lam manh gan xuong, tang tinh
sinh huyét, lung 1a pha caa than. Than tinh kém 1am cho can cét hu yéu, huyét
thiéu anh huong t6i lung sinh chimg “ Yéu thong”.

Can va than 1a hai tang quan trong cua co thé. Khi chirc niang cua hai tang
trén bi roi loan 1am anh huong dén khi huyét. Bénh 1au nay 1am chinh khi suy
yéu khong du stc chong dd lai ta khi vi vay ta khi cang thira co xdm pham 1am

chinh khi cang suy yéu thém gay nén bénh.
e Do bt ndi ngoai nhan

Do lao dong qué suc, sau khi mang vac vat nang, bi danh, bi nga... lam

khi tré, huyét o gay dau lung.

Do phong duc qua do anh hudng dén chirc ning tang than, than tinh kém

gay dau lung [22].
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1.8.3. Cdc thé lim sang

YHCT chia ra 1am hai thé dau that lung chinh:
Dau thit lung cap: Phong han, thap nhiét, huyét .
Pau Iung man: Can than hu.

Pic diém cac thé dau that lung cap 1

1.8.3.1. Thé phong han

Triéu ching: Pau lung xay ra dot ngot sau khi bi lanh, mua 4m thap, lung
dau nhiéu, khé cui ngira, ho hat hoi dau ting. Thuong dau mot bén cot
séng, nhin co canh cot sdng khong do, so khdi co canh cot séng co cing,
c6 diém dau cy an, toan than so lanh, réu ludi tring mong, mach tram

huyén,
Phép diéu tri: khu phong, tan han, trir thap, on thong kinh lac.
Cham cuu:

Cham ta, ctru hoac 6n cham, 6n dién cham cac huyét tai vung lung dau va

cac A thi huyét, Uy trung hai bén, Duong ling tuyén ctng bén dau.
Ngay 1 1an, chon tir 6 - 8 huyét, mdi lan 30 phat, 7 - 10 1an/1 liéu trinh.

Xoa bop bam huyét: cac dong tac tir nhe dén ning nhu xat, xoa, day, lan,

bop, an, diém, van dong... an day huyét Con 16n cing bén.
Nhi chdm: Vung lung, thit lung

Bai thudc: Can khuong thuwong truat linh phu thang gia vi [23]:

Can khuong 04g Té tan 069
Thuong truat 129 Bach chi 129
Bach linh 129 Cam thao 06g
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Phu tir ché 04g Xuyén khung  10g
Qué chi 08g
1.8.3.2. Thé thdp nhiét

Triéu chiing: Pau that lung nhiéu, bong rat, toan than c6 thé sét, ving cot
séng co sung, nong, do. Miéng kho hao khat, dai tién tdo, tiéu tién vang,

chat ludi do, réu ludi vang, mach hoat sac.
Phép diéu tri: khu phong, thanh nhiét, trir thap, hanh khi hoat huyét.

Bai thudc: Y di thang gia vi [23]:

Y di 12¢ Duong quy 129
Thuong truat 129 Cam thao 069
Khuong hoat  12g Kim ngén hoa 129
Poc hoat 12g Ké dau ngua 12g
Phong phong 129 Tho phuc linh 129
Nguu tat 129

1.8.3.3. Thé huyét

Triéu ching: Pau that lung xuat hién sau khi mang véac nang, hoac sau
mot dong tac thay doi tu thé dot ngot, dau mot bén hoidc hai bén cot song,
dau dit doi tai mot diém, van dong han ché, nhiéu khi khong cui, khong di
lai dwgc, co vang lung co ctng, chat ludi tim, c6 diém & huyét, mach phu
khan.

Phap diéu tri: Hanh khi, hoat huyét, héa t, thu can, hoat lac.
Cham ctu: cac huyét gidng thé phong han va thém huyét Huyét hai.

Xoa bop: cac dong tac giéng thé phong han.
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e Bai thudc: Tu vat dao hong [24]:

Xuyén khung 06g Xich thugc 129
DPuong quy 12¢ Dao nhan 08g
Thuc dia 12g Hong hoa 08g

1.9. Pién cham
1.9.1. Dinh nghia

Pién cham 1a phuong phéap chira bénh phdi hop tac dung cia cham véi tac

dung cua xung dién phat ra tir may dién cham.

Kich thich ciia dong xung dién co tac dung lam diu dau, ¢c ché con dau,
kich thich hoat dong cua cac co, cac to chiic; ting cudng dinh dudng ¢ t6 chuec,

lam giam viém, giam xung huyét, giam pht né tai chd [22].
1.9.2. Chi dinh va chong chi dinh
Chr dinh:

e Dung dé cit chimg dau trong mot s6 bénh: dau khép, dau rang, dau day
than kinh...

e Chira té liét, teo co trong cac chuang liét: liét nira nguoi, liét day than kinh

ngoai bién.
e Cham té dé tién hanh phau thuat.
Chang chi dinh:
e Céc truong hop bénh 1y thudc cap ctu: chan thuong, viém rudt thira...

e Ngudi ¢ stc khoe yéu, thiéu méu, cé tién sit mac bénh ly tim mach hd

hap, phu ni ¢6 thai hoac hanh kinh.
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e Co thé ¢ trang thai khong thuan loi: vira lao dong xong, mét moi, doi
bung, mot sé huyét khong cd chi dinh chdm hoic cAm chidm sau nhu

Phong phu, Nhii trung...

1.9.3. Cdch tién hanh di¢n cham

Sau khi dd chan doan xac dinh bénh, chon phuong huyét va tién hanh
cham kim dat t6i dac khi, ndi cac huyét can kich thich bang xung dién téi may
dién cham.

Can kiém tra lai may dién cham trudc khi van hanh dé ¢am bao an toan.

Tranh moi dong tac voi vang khién cuong do kich thich qua ngudng khién
con co giat manh lam cho bénh nhén hoang so.

Thoi gian kich thich dién phu thuoc vao phuong phap chira tirng bénh
cu thé, c6 thé tir 15 phat dén 1 tiéng (nhu trong cham té dé mo) [22], [25],
[26].

1.9.4. Liéu trinh dién cham

Thong thudng dién cham 1 1an/ ngay, mdi lan 20 - 25 phat, mot liéu trinh
diéu tri tir 10 - 15 ngay hodc dai hon tuy theo yéu cau diéu tri.

Cuodng do cham theo phap bd 1a 10 - 30 pA, tan s6 5 - 10 Hz. Cuong do
dién cham theo phap ta 1a 30 - 40 pA, tan s6 20 - 30 Hz. Tuy theo ngudng chiu
dung cta bénh nhan ma diéu chinh cuong do dién cham cho phu hop [26].

1.10. Chiéu dén hong ngoai

1.10.1. Bikc xa hong ngoai

Buc xa hong ngoai dugc William Herschel, mot nha thién vin hoc ngudi
Anh géc Buc phét hién lan dau tién vao nam 1800 khi 6ng dang nghién ciu moi
lin hé cua anh sang va nhiét. Pay 1a quan sat dau tién vé mot dang &nh sang

khong thé nhin thay bang mat thuong.
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Buc xa hong ngoai 12 mot buc xa khong thé nhin thiy duoc, c6 budc song
trong khoang tir 760 nm dén 1000 nm (dai hon budc séng caa anh ang nhin thay
va ngan hon budc song cua song dién ti).

Buc xa hong ngoai 1a bic xa c6 nhiét lwong cao nén con goi 1a buc xa
nhiét. D6 xuyén sau cua buc xa hdng ngoai vao co thé khoang 1- 3 mm.

Trong diéu tri thuong dung loai dén hdng ngoai day téc, bong dén bang thuy
tinh c6 trang 16p mau do, ¢ loa dén dé anh sang tap trung Ion. Bén thuong co
cong suat 100W, 150W, 250W, 500W va 1000W. Chiéu dén thang gdc vai ving
da can diéu tri, khoang céach va thoi gian tiy theo céng suat dén. Véi dén 250W
khoang cach dat dén thuong 1a 50cm, thoi gian chiéu dén tir 10 - 15 phut [27],
[28].

Hinh 1.4. Pén hong ngoai sir dung trong y hoc
1.10.2. Co ché tic dung ciia tia hong ngoai

e Tiang cuong tuan hoan mach mau tai chd 1am nhanh chong hap thu céac

chat trung gian hoa hoc gay dau nhu bradykinin, prostaglandin...
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Kich thich nhiét nong duoc dan truyén theo cac soi than kinh to s& l1am tc
ché cam giac dau dugc din truyén theo céc soi than kinh nho.

Thu gian co.

1.10.3. Tdc dung ciia tia héng ngoai

Phan ung van mach: gay gian dong mach nhé va mao mach tai chd, cé thé
lan rong ra mot bd phan hay toan than. Tac dung gidn mach lam tang
cudng tuan hoan, ting cudng dinh dudng va chuyén hoa tai chd, tir 6 co

tac dung giam dau.

Véi hé than kinh co: nhiét ndng c6 tac dung an than, diéu hoa chirc ning
than kinh, thu gidn co dang co that, diéu hoa than kinh thyuc vat.

1.10.4. Chi dinh va chong chi dinh

Chr dinh:

Giam dau, giam co thit co trong cac ching dau nhu: dau that lung, dau co
vai canh tay, dau than kinh toa, dau than kinh lién suon, dau khop, dau

Co...

Tang cuong dinh dudng tai chd trong cac trudng hop vét thuong lau lién,

lam nhanh lién seo.

Lam gidn co dé phuc vu céc k§ thuat tri liéu khac nhu xoa bop bam huyét,
van dong khop...
Chéng chi dinh:
CAac 6 viém di c6 mu, viém cap, chan thuong méi dang xung huyét, cac

khéi u 4c tinh, lao, ving dang chay mau hoic de doa chay méu, gidn tinh
mach da [27], [28].
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CHUONG II: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. D6i twong nghién ciru
2.1.1. Tiéu chudn lwa chon

Bénh nhan dugc chan doan xac dinh 13 dau thét lung cap do nguyén nhan

co hoc.
Tinh nguyén tham gia nghién ctu va tuan tha dung liéu trinh diéu tri.

Khoéng ap dung phuong phap diéu tri nao khac trong qué trinh tham gia

nghién cuu.

2.1.2. Tiéu chuén logi trir

Bénh nhan dau that lung ban cip va man tinh.

Bénh nhan dau thit lung kém theo cac bénh toan than nhu: lao, suy tim,

suy gan, suy than, HIVV/AIDS.

Bénh nhéan dau thit lung triéu ching trong mot s6 bénh nhu lao cot sng,

viém cot séng dinh khop, chan thuong, u, ung thu,...
Bénh nhan khong tuan tha diéu tri.
Bénh nhan khong dong y tham gia nghién cuu.
2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién civu
Nghién ctu can thiép, tién cuu.
2.2.2. Phwong phdp chon méu

Ap dung phuong phap chon mau khdng xac xuat, lya chon tat ca cac bénh

nhan du tiéu chuan vao nghién cau trong thoi gian nghién cau tir 01/01/2021
dén 31/05/2021.
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S6 lwong mau nghién cau: 61 bénh nhan.
2.2.3. Phwong phdp thu thip so liéu
Phuong phap thu thap s6 liéu: sb liéu so cap.

Cong cu va phuong tién thu thap sb liéu: Bénh &n mau. Qua trinh thu thap
dir liéu duoc tién hanh theo bénh 4n miu: thu thap cac théng tin ca nhan cua
bénh nhan (thdng tin hanh chinh, mot sé thdng tin lién quan), tién st bénh tat
trude day, triéu ching bénh lan nay, kham va danh gia muc d6 dau, tam van
déng CSTL, danh gia lai mac d6 dau va tam van dong CSTL sau 1 tuan va 2

tuan diéu tri.
2.2.4. N¢i dung nghién ciru
e Pic diém chung:
- Tuoi.
- Giai.
- Nghé nghiép.
e Pic diém lam sang:
- Vi tri dau.
- Thoi gian dau.
- Tinh chit dau.
e Dic diém X quang.
e Hiéu qua diéu tri.
e Tac dung khéng mong muén:
- Chay mau khi rat kim cham.

- Vung cham.
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- Gay kim.
- Bong do nhiét.
2.3. Dia diém va thoi gian nghién ciru
2.1.2. Dia diém nghién ciru

Nghién ctru duoc thuc hién tai khoa Bong y, Bénh vién Ba khoa huyén
Meo Vac.

2.1.3. Thoi gian nghién cuu
Nghién ctru dugc tién hanh tir 01/01/2020 dén 31/5/2021.
2.4. Phuong tién ky thuat nghién ciru

e May dién cham Electronic Accupunture KWD-TNO09-T06, xuat x& Trung

Quéc.

e Peén hong ngoai tri liéu 250W, model Medilamp, nhan hiéu TNE, xuat xt
Viét Nam.

2.5. Cach thire tién hanh nghién ciru
Sau khi bénh nhan vao vién:
e Hoi bénh va kham lam sang toan dién cho bénh nhéan:
- Panh gia mac d6 dau theo thang diém VAS.
- Panh gia muc d6 han ché van dong cot song that lung.
e Lam céc xét nghiém co ban cho bénh nhan:
- Huyét hoc: Cdng thirc mau.
- Sinh hoa: Ure, Creatinin, AST, ALT.
- Chuyp X quang CSTL thang, nghiéng.

e Liéu trinh diéu tri: 2 tuan.
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- Theo d&i cac biéu hién 1am sang va tac dung khéng mong mudn trudc

va sau diéu tri.

- Danh gia két qua diéu tri.

2.6. Cac tiéu chuan danh gia

2.6.1. Tinh trang dau ciia CSTL trwéc va sau diéu tri

Panh gida mic d6 dau cua bénh nhan theo thang diém VAS tir 1 dén 10

diém bang thudc do ciia hing Astra- Zeneca.

Két qua Mire d dau Piém
Hinh twong thir | Khong dau 4
Hinh twong thi 11 Dau nhe 3
Hinh twong th 111 Dau vua 2
Hinh twong thir 1V Pau nhiéu 1
Hinh twong thi V Pau khong chiu noi 0

2.6.2. Sw thay doi tim van dpng CSTL truwdc va sau diéu tri

Gap Nghiéng bén | Péng dudi | Namdudi | BPanh gia

> 80° >30° >30° >30° Binh thuong

>70° > 30° >30° >30° Rat nhe
60° - 69° 25° - 29° 25° - 29° 25° - 29° Nhe
40° - 59° 15° - 24° 15° - 24° 15° - 24° Vira

< 40° < 15° <15° <15° Nang
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2.7. Xir 1y so liéu
Cac sd liéu duoc 1am sach, ma hoa (coding) va nhap vao phan mém phan tich
s6 liéu SPSS (Statistics Packages for Social Science) phién ban 20.0.
2.8. Dao dirc nghién ctru
Bénh nhan dugc giai thich trudc khi thuc hién nghién ciu. Nghién cuu
dugc sy dong y cua bénh nhan. Bam bao gitr bi mat vé cac thong tin lién quan
dén stic khoe cling nhu cac thong tin khac cua ddi tugng nghién ciu.
Cac thong tin thu duoc chi nham muc dich nghién ctu va phuc vu cho

kham chira bénh giup diéu tri bénh nhan tét hon.
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KET QUA

Qua nghién ctu 61 bénh nhan dau thit lung cip duoc diéu tri bang
phuong phap diém cham két hop chiéu dén hong ngoai tai Khoa Pong y, Bénh
vién Pa khoa Méo Vac tir 01/01/2021 dén 31/5/2021 chiing t6i thu duoc két qua

nhu sau:
3.1. Pic diém chung
3.1.1. Tuébi

Bang 3.1. DBac diém vé tuoi cua doi twong nghién cuu

Nhom tudi n %
20 - 40 tudi 8 13,1
40 - 60 tuoi 39 63,9
> 60 tuoi 14 23,0
Tong 61 100
X+SD 50,2 + 9,6 tudi

Min - Max 23 - 80 tudi

Nhdn xét: Tudi trung binh cta bénh nhan 12 50,2 + 9,6 tudi; nhé nhat 1a
23 tudi; cao nhat 1a 80 tudi, trong d6 chu yéu 1a nhém tudi tir 40 dén 60 tudi
chiém 63,9%.
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3.12. Gidi

Bang 3.2. DBac diém vé gidi cua doi tuong nghién ciru

Gioi n %
Nam 28 45,9
N 33 54,1
Tong 61 100

Nhgn xét: Ty 1€ ni gigi trong nhdm nghién ciu cao hon nam gidi voi

54,1% dbi twong 1a nix va 45,9% Ia nam.

3.1.3. Nghé nghiép

Bang 3.3. Ddc diém nghé nghiép cia doi twong nghién ciru

Nghé nghiép n %
NOng dan 45 73,7
Can bo/huu tri 5 8,2
Budn ban tu do 11 18,1
Tong 61 100

Nhdn xét: Béi twong nghién ctu chi yéu 1a ndng dan, chiém 73,7%. Chi c6

8.,2% la nguoi lao dong tri 6c (can b, huu tri) va 18,1% lao dong tu do.
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3.2. Dic diém lAm sang, cin ldm sang
3.2.1. Tién sir

Bang 3.4. Tién suw cua doi twong nghién cuu

Tién sir n %
Viém khop 11 18,0
Gt 7 11,5
Tang huyét &p 9 14,8
Pai thao duong 5 8,2
Khoéng c6 bénh di kém 29 47,5
Tong 61 100

Nhdn xét: 47,5% bénh nhan tién st khoe manh, 18% co tién st viém
khép, 11,5% bi Gut, 14,8% bi tang huyét 4p va 8,2% bi tiéu duong.

3.2.2. Thé bénh theo Y hoc Co truyén

Bdng 3.5. Phdn bo bénh nhan theo thé bénh ciia YHCT

Thé bénh n %
Thé huyét 23 37,7
Thé phong han 38 62,3
Tong 61 100

33



Nhdn xét: Pa s6 bénh nhan thudc thé phong han chiém 62,3%, con lai 1a
thé huyét @ chiém 37,7%.

3.2.3. Tri¢u chirng ldm sang
3.2.3.1. Murc do dau

Bang 3.6. Mirc @6 dau theo thang diém VAS truée diéu tri

Mirc d§ dau theo thang diém VAS n %

Khéng dau (VAS = 0 diém) 0 0

Pau nhe (0 < VAS < 4 diém) 6 9,8
Pau vira (4 < VAS < 7 diém) 37 60,7
Pau ning (VAS > 7 diém) 18 29,5
Tong 61 100

X £SD 5,8 + 2,03 diém
Min — Max 3-8 diém

Nhdn xét: Déi twong nghién ciru c6 diém dau theo thang diém VAS tir 3
dén 8 diém, trung binh 5,8 + 2,03 diém. Pa sé bénh nhan dau mac do6 vira chiém
60,7%, dung tht hai 1a dau mac @6 niang chiém 29,5% va chi ¢6 9,83% bénh
nhan dau nhe.
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3.2.3.2. Tam vin déng CSTL

Bang 3.7. Tam vin dong CSTL trudc diéu tri

Tam van dong n %

Khong han ché 0 0
Nhe 22 36,1
Vira 24 39,3
Nang 15 24,6
Tong 61 100

Nhdn xét: 24,6% d6i tugng nghién cau bi han ché van déong mie d6 nang,

39,3% han ché tim van dong muc d6 vira, 36,1% han ché van dong muc d6 nhe.

3.2.4. X quang cét song thit lung

Bdng 3.8. Pdc diém X quang cdt song that lung

X quang n %
Thoai hdéa CSTL 35 57,4
Binh thuong 26 42,6
Tong 61 100

Nhdn xét: 57,4% bénh nhan c6 két qua X quang CSTL bi thoai hdoa va
42,6% bénh nhan c6 két qua X quang CSTL binh thuong.
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3.3. Két qua diéu tri
3.3.1. Murc dj dau

Bdng 3.9. Mirc @6 dau theo thang diém VAS sau diéu tri

Thoi gian | Sau 1 tuan/Ngay ra vién | Sau 2 tuan/Ngay ra vién
neu BN diéu tri <1 tuan [néu BN diéu tri 1 - 2 tuan
Mirc do dau n % n %
Het dau 5 8,2 18 37,5
(VAS = 0)
Dau nhe 29 47,5 23 47,9
(0<VAS<4)
Dau vira 21 34,4 7 14,6
(4 < VAS <7)
Bau nang 6 9,9 0 0
(VAS > 7)
Téng 61 100 48 100
X+SD 3.8+ 1,12 didm 2.7+ 1,08 didm
(diém VAS)
Min — Max 0—7.1 diém 0— 4.8 diém
(diém VAS)

Nhdn xét: Diém VAS giam xudng con 3,8 + 1,12 diém sau 1 tuan diéu tri,
va con 2,7 + 1,08 diém sau hai tuan diéu tri. Cu thé, trong va sau tuan dau tién
diéu tri, trong tong sé 61 bénh nhan, c6 8,2% bénh nhan hét dau, 47,5% con dau
nhe, 34,4% dau vira, 9,9% dau niang. Sang tuan thir 2, con 48 bénh nhén diéu tri,
trong d6 ¢6 37,5% bénh nhan hét dau, 47,9% con dau nhe, 14,6% dau vira khi
két thic 2 tuan diéu tri.
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3.3.2. Tam vin djpng CSTL
Bang 3.10. Tam vin dong CSTL sau diéu tri

hoi gian Sau 1 tuan/Ngay ra vign | Sau 2 tuan/Ngay ra vién
néu BN diéu tri <1 tuan |néu BN diéu tri 1 -2 tuan
Tam van dong n % n %
Khéng han ché 13 21,3 22 45,8
Nhe 23 37,7 24 50,0
Vira 19 31,1 2 4,2
Nang 6 9,9 0 0
Tong 61 100 48 100

Nhdn xét: Trong va sau tuin dau tién diéu tri, trong 61 bénh nhan, c6
21,3% khong con han ché van dong, 37,7% con han ché van dong mic d6 nhe,
31,1% han ché van dong muc do vira va 9,9% han ché van dong mirc 6 nang.
Sang tuan thir 2, trong 48 bénh nhan tiép tuc diéu tri, cd 45,8% bénh nhan khong
con bi han ché van dong, 50% con han ché van dong muac do nhe, 4,2% han ché
van dong mirc do vira va khong c6 truong hop nao han ché van dong mac do

nang.
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3.3.3. Thoi gian diéu tri

Bdng 3.11. Thoi gian diéu tri

Thoi gian diéu tri n %
< 7 ngay 13 21,3
7 - 14 ngay 41 67,2
> 14 ngay 7 11,5
Téng 61 100
X +SD 12 + 2,36 ngay
Min — Max 5 - 19 ngay

Nhdn xét: Thoi gian diéu tri cua bénh nhan tir 5 - 19 ngay, trung binh 12 +
2,36 ngay. Trong d6, 21,1% diéu tri dudi 7 ngdy, 67,.2% diéu trj tir 7 dén 14
ngay va 11,5% diéu tri trén 14 ngay.
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3.3.4. Tic dung khéng mong muén

Bang 3.12. Tdc dung khéng mong muon

Téc dung khéng mong muén n %
Chay mau 0 0
Vung cham 0 0
Gay kim 0 0
Bong 0 0
Khong co tac dung phu 61 100
Tong 61 100

Nhan xét: Trong thoi gian thuc hién nghién ciu, ching téi khéng ghi nhan
bat ky truong hop nao xay tac dung khéng mong muén nhu chay mau, vung

cham, gay kim hay bong.
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3.3.5. Mirc dp hai long ciia bénh nhén vé két qua diéu tri

Badng 3.13. Mikc do hai long ciia bénh nhén vé két qua diéu tri

Mike d§ hai long n %
Rat hai long 15 24,6
Hai long 34 55,7
Trung binh 12 19,7
Khéng hai long 0 0
Tong 61 100

Nhdn xét: 24,6% bénh nhan rat hai 16ng, 55,7% hai 1dng vé két qua diéu

tri va 19,7% muc d6 hai long trung binh,
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BAN LUAN
4.1. Pic diém dich t&
4.1.1. Tuéi

Nhom d6i twong nghién ciru cia ching tdi trung binh 50,2 + 9,6 tudi, nho
nhat 1a 23 tudi; cao nhat Ia 80 tudi, trong d6 chi1 yéu 1a nhém 40 - 60 tudi chiém
63,9%, dung tha hai 12 nhém > 60 tudi, chiém 23%.

Theo Valal Y.P thi dau that lung thuong gap ¢ ngudi tré tudi ma dinh cao
|4 tudi 40, sau d6 giam dan va tang 1én déng ké & do tudi 60 [29]. Theo bao cao
cia WHO thi dau that lung hay gap nhat ¢ do tudi tir 30 - 59 tudi. Nhu vay két

qua ctia chung toi kha twong dong véi nhitng nghién ciu nay.

Két qua nghién ctu cia ching t6i tuong tu két qua mot sé nghién cau
trong nudc nhu nghién ciu cia Phan Thi Thanh [30]: nhom tudi chiém ty & cao
nhét 13 nhém 40 - 59 tudi va > 60 tudi, déu chiém 40%; nghién cau caa Poan
Hai Nam [12], bénh nhan dau lung cha yéu ¢ d6 tudi 40 - 60 tudi, chiém 50%.

4.1.2. Gioi

Ké&t qua nghién cau caa ching toi, ty & nit cao hon nam gigi mot chdt, 1an
luot la nir: 54,1%, nam: 45,9%.

Ty I& nam/nit c6 su khac nhau trong cac nghién ctru trudc day. Vi du nhu
nghién cau caa Nguyén Tir Siéu [31], Nguyén Vin Thong [32] nam nhiéu hon nir
Véi ty 1é nam/nit = 3/1, trong mot sé nghién cau khac lai thay ty 1é nir gioi cao hon
nam gidi nhu nghién ctiu cua Tarasenko Lidiya [33] nit giéi chiém 62,5%, nghién
ctu cua Tran Thai Ha [34] nit chiém 62,4%, nghién cau caa Phan Thi Thanh [30],
bénh nhan nit chiém 56,7%.

4.1.3. Nghé nghiép

Trong nghién cau nay, ty I& bénh nhan lao dong tri 6c chi chiém 8,2%,
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con lao dong chan tay (ndng dan) chiém tgi 73,7%.

Theo mét sé nghién ciu trude day thi ty 1& gitta nhom lao dong chan tay
va lao dong tri 6¢ khac nhau khéng qué 16n nhu nghién ctu caa Phan Thi Thanh
[30], ty 1& bénh nhan lao ddng tri 6¢ chiém 48,3%, lao dong chan tay chiém
51,7%, nghién ctu caa Nguyén Thi Thanh T [35] lao dong chan tay chiém
43,1%, lao dong tri 6c chiém 20,46%, Nguyén Thi Pinh [36] lao dong chan tay
chiém 30%, lao dong tri ¢ chiém 43,3%.

Sy chénh léch vé ty Ié nghé nghiép trong nghién cau nay chang to bénh
nhan caa ching toi dau that lung cap chi yéu do nguyén nhan co hoc khi lam
viéc, nhitng hoat dong cua nguoi ndéng dan nhu phai cong/cui lung thuong
xuyén dé 1am nuong riy, dju Vac nang sé co nhiing tac dong xau dén cot song
that lung.

4.2. Pic diém 1am sang truéc khi diéu tri
4.2.1. Tién sir

Theo két qua nghién ctru chung t6i thu duogc, 47,5% bénh nhan tién st
khoe manh, khdng c6 bénh ly nén, 18% co tién sir viém khop, 11,5% bi Gt
14,8% bi tang huyét ap va 8,2% bi tiéu duong. Trong d6 dang chi ¥ 1a nhoém dbi
tuong co tién st viem khép va Guat, chiém 29,5%. Pay 1a nhém dbi twong
thuong xuyén dau nhtc xuong khép, thuong xuyén phai uéng cac loai thudc
giam dau chdng viém, va c6 thé ciing da diéu tri dong tay y két hop nhiéu lan
trude d6, nén mic do dap tng c6 thé cham hon, thoi gian diéu tri ¢é thé 1au hon,

hiéu qua c6 thé s& khong duoc tét nhu nhitng ddi tugng cé tién st khoe manh.
4.2.3. Thé bénh theo Y hoc Cé truyén

Trong nghién ctu cta ching tdi, da s6 bénh nhan thudc thé phong han

chiém 62,3%, con lai 1 thé huyét « chiém 37,7%.
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Két qua nay tuong tu két qua ciia Phan Thi Thanh [30], 63,3% bénh nhan
thudc thé bénh phong han, 36,7% thé & huyét.

Puoc biét nghién ctu caa Phan Thi Thanh thuc hién tir thang 9/2014
dén thang 4/ 2015, 1a mia lanh. Nghién ctu cua ching téi thuc hién tir thang
1 dén thang 5 nam 2021 tai Méo Vac, thoi tiét chu dao ciing 1a lanh. Vi thé da
sb cac bénh nhan bi dau that lung cap do gap lanh. Ty 1& bénh nhan thé huyét
r twong tng v4i nhitng bénh nhan tré tudi va trung nién dau that lung cap sau

cac dong tac sai tu thé hoic bi thoét vi dia dém tir trudc.
4.2.3. Triéu chirng lam sang
4.2.3.1. Mirc do dau

Theo thang diém VAS, da s6 bénh nhan caa chang t6i dau & mic d6 vira,

chiém 60,7%, tha hai 1a dau nang chiém 29,5% va chi ¢ 9,83% dau nhe.

Két qua nghién ctu ciia chung toi tuong tu két qua cua tac gia Poan Hai
Nam [12] mtc d6 dau vira chiém 61,7%, dau ning chiém 33,3%, dau nhe chi
chiém 5% va nghién ctu cua Phan Thi Thanh [30] dau vira chiém 63,3%, dau
nang chiém 30%. Nhin chung, cc tac gia déu cho rang véi mirc do dau vira va nang
thi bénh nhan dau thét lung cap mai phai vao vién dé diéu tri.

4.2.3.2. Tam vin dpng cét song thit lung

Két qua nghién ciu cua ching toi, cha yéu bénh nhan bi han ché tam van
dong muac do vira va nhe: 39,3% han ché tdm van dong mac d6 vira, 36,1% han
ché van dong mirc do nhe. Ty I& ddi twong nghién ciru bi han ché van dong mirc
d6 nang it hon mot chat, chiém 24,6%.

Két qua nay twong duwong két qua nghién ctu caa Phan Thi Thanh [30]:
46,7% bénh nhan han ché & mirc d6 vira, 23,3% bénh nhan han ché nhe, 23,3%

han ché mutc d6 nang.
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4.2.4. X quang cét song thit lung

Két qua chup X quang cot séng that lung ctia cac bénh nhan trong nghién
ctru cua ching tdi ¢d 57,4% bi thoai hoa va 42,6% khong ghi nhan bat thuong
trén X quang. Do nghién ctu caa ching toi thuc hién ¢ bénh vién tuyén huyén,
X quang 1a phuong tién duy nhat dé danh gia cot séng that lung, nén chi ghi
nhan dugc cac ton thuong xwong nhu thoai hoa, khong danh gia duoc tinh trang
dia dém, day chang nhu cac bénh vién tuyén trén co trong tay phwong tién chan

doan hinh anh cong huong tur.
4.3. Két qua diéu tri
4.3.1. Murc do dau

Két qua nghién cau cua ching toi, 100% bénh nhan d& hoic hét dau sau
khi diéu tri. Ban dau c6 61 bénh nhan, diém VAS trng binh 5,8 + 2,03 diém, voi
9,83% dau nhe, 60,7% dau vira, 29,5% dau niang. Trong va sau tuan dau tién
diéu tri, diém VAS giam con 3,8 + 1,12 diém, c6 8,2% bénh nhan hét dau va da
ra vién ngay; 47,5% con dau nhe, trong d6 7 bénh nhan (Chiém 11,5%) cling xin
ra vién vi thay 6n hon rat nhiéu; 34,4% dau vira, 9,9% dau ning. Sang tuan thi
2, cOn 48 bénh nhan diéu tri, diém VAS giam con 2,7 + 1,08 diém, trong d6 co
37,5% bénh nhan hét dau, 47,9% con dau nhe, 14,6% dau vira khi két thic 2

tuan diéu tri.

Theo YHCT, dau thét lung 1a do kinh khi tr& tré “thong thi bat théng,
thong thi bat thong”. Cham ctu c6 tac dung théng kinh hoat lac, khi kinh lac
thong sudt thi khi huyét duoc diéu hoa vi thé bénh nhan d& dau. Khi két hop
thém chiéu dén hdng ngoai cang 1am bénh nhan giam dau tét hon. Pén héng
ngoai c6 tac dung gian co, tang cuong dinh dudng, van mach & vung da bi bénh.
Vé6i bénh nhan dau thit lung cap ving co canh CSTL thudng co cimg giy dau,

dic biét dbi voi nhiing bénh nhan dau that lung sau gap lanh, chiéu dén hong
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ngoai 1am 4m néng viing CSTL, nhanh chéng phuc héi lai tudn hoan mach mau,
luu thong khi huyét. Vi vay, khi két hop dién chdm véi chiéu dén hong ngoai c6

tac dung giam dau tbt hon.
4.3.2. Tam vin dong cot song thit lung

100% bénh nhén trong nghién ctu cua chang toi cling khoi hoac d& han
ché van dong sau diéu tri. Trong va sau tuan dau tién diéu tri, ty 1¢ bénh nhan
han ché tdm van dong CSTL & mutc do nang giam tir 13,2% trude didu tri xudng
con 9,9% sau diéu tri va 21,3% bénh nhan khéng con bi han ché van dong. Sang
tuan thtr 2, con 48 bénh nhan tiép tuc diéu tri, két qua diéu trj cua cac bénh nhan
nay: chi con 2 bénh nhan han ché tam van dong CSTL & mac d6 vira, chiém
4,2%, 24 bénh nhan han ché nhe chiém 50% va c6 dén 45,8% bénh nhan khong

han ché tam vén dong.

Két qua nay cho thiy phuong phap két hop dién cham va chiéu dén hong
ngoai cé tac dung tot hon trong van dé cai thién tam van dong cho bénh nhan
dau thit lung cAp nguyén nhan co hoc, diéu nay ciing phu hop vi khi bénh nhan

d& dau thi kha ning thuc hién cac dong tac van dong CSTL ciing dé dang hon.

Nhu vay, 100% bénh nhan dau cot sdng that lung trong nghién cau cua
ching t6i d& hoic khoi sau khi diéu tri bang phuong phap cham ctu két hop
chiéu dén hong ngoai. Két qua nay tuong ung voi tac gia Nguyén Chau Quynh
[37] tién hanh hdi ctu bénh an bénh nhan diéu tri dau that lung tai khoa Cham
ctiu - dudng sinh vién Y hoc dan toc Viet Nam bang cham ciu thay ty 16 khoi va
dd 12 97%, trong d6 dau that lung do han thép ti 18 khoi 12 100%.

4.3.3. Thoi gian diéu tri

Theo nhém nghién ciu, thoi gian diéu tri cua bénh nhan tir 5 - 19 ngay,
trung binh 12 + 2,36 ngay, phan lé6n bénh nhan diéu tri tai khoa tir 7 - 14 ngay,
chiém 67,2%. S6 bénh nhan diéu tri dudi 1 tuan chiém 21,3% do két hop dén
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hong ngoai véi dién cham mang lai hiéu qua cao va nhanh trong truong hop dau
lung cap khong cé thoai héa nén bénh nhan diéu tri chi véi it ngay da giam dau
rd rét xin ra vién. S6 it bénh nhan diéu tri trén 2 tuan chi chiém 11,5%, va cac
bénh nhan cam thay 6n hon nhiéu thi méi ra vién, khong c6 trudng hop nao phai

diéu tri qué 3 tuan.
4.3.4. Tac dung khong mong muén

Trong qua trinh diéu tri, ching ti tién hanh theo ddi cac tac dung khéng
mong muén trén 1am sang nhu vung cham, gdy kim, nhiém tring tai chd cham,
bong da... Hién tai véi phuong phap diém cham va dung dén hong ngoai két hop
dé diéu tri cho bénh nhan dau lung tai khoa YHCT, Bénh vién Pa khoa Méo
Vac chua c6 tac dung khéng mong muén xay ra. Nghién ctu cia Phan Thi
Thanh [30] trude d6 cling chung minh tinh an toan cua phuong phap nay vai
100% bénh nhan khéng bi tc dung phu.

4.3.5. Mikc d¢ hai long ciia bénh nhén vé két qua diéu tri

Theo nhdm nghién ctu, bénh nhan kha hai 16ng vé phuong phap dung dén
hong ngoai két hop diéu tri tai khoa: 24,6% bénh nhan rat hai long, 55,7% hai
long va 19,7% muc do hai 1ong trung binh.V&i bénh nhan dau lung cip do lanh
khi ding dén hong ngoai chiéu vao viing CSTL cam thay co canh that lung giam
co cimg va d& dau ngay sau 2 - 3 ngay diéu tri, gilip rdt ngan thoi gian diéu tri

ma khdng c6 tac dung khdng mong muén nao.
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KET LUAN
Diic diém chung:
Tudi trung binh 50,2 + 9,6 tudi. Bénh nhan tir 40 - 60 tudi chiém 63,9%.
Gidgi: 45,9 % nam; 54,1 % nir.
Dbi twong cha yéu 1am nghé néng chiém 73,7 %.
Diic diém 1am sang, X quang trude khi diéu tri:
Tién st 29,5% c6 bénh vé khdp, 14,8% tang huyét ap, 8,2% tiéu duong.
Thé bénh: 62,3% thé phong han, 37,7% thé huyét 1.

Triéu chung: mac do dau: diém VAS trung binh 5,8 + 2,03 diém, 29,5%
dau niang, 60,7% dau vira, 9,83% dau nhe; han ché van dong: 24,6% ning,
39,3% vira, 36,1% nhe.

X quang: 57,4% thoai héa CSTL.
Két qud diéu tri: 100% bénh nhén dé hodc khéi:

Sau 1 tuan diéu tri: diém VAS trung binh 3,8 £ 1,12 diém, 8,2% bénh
nhan hét dau, 47,5% con dau nhe, 34,4% dau vira, 9,9% dau nang; 21,3%
khdng han ché van dong, 37,7% han ché nhe, 31,1% han ché vira, 9,9%

han ché nang (trong tong s6 61 bénh nhan).

Sau 2 tuan diéu tri: diém VAS trung binh 2,7 + 1,08 diém, 37,5% bénh
nhan hét dau, 47,9% con dau nhe, 14,6% dau vira; 45,8% khong han ché
van dong, 50% con han ché nhe, 4,2% han ché vira (trong tong sé 48 bénh

nhan diéu tri sang tuan thu 2).
Thoi gian diéu tri trung binh 12 + 2,36 ngay, 67,2% tir 7 - 14 ngay.
Khéng c6 truong hop nao xay ra tac dung khdng mong muén.

24.6% bénh nhan rat hai 10ng, 55,7% hai 10ng vé két qua diéu trj.

47



KIEN NGHI

Pau thit lung cdp 1a mot trong nhitng bénh 1y co xwong khép thuong
gap. Piéu tri dau thit lung cip bang phuong phap dién cham két hop chiéu dén
hong ngoai 1a phuong phap don gian, ré tién, an toan, rat it tdc dung phu va cé
hiéu qua kha tot. Vi thé co thé sir dung rong rii phuong phap nay dé diéu tri
bénh nhan dau that lung cip nguyén nhan co hoc tai cac tuyén y té co so. PBac
biét cac phong kham da khoa khu vuc hay tram y té, néu trién khai dugc k§

thuat nay thi nguoi bénh duoc loi rat nhiéu.

Ngoai dau thit lung cap, chdm ciiu va chiéu dén hong ngoai ciing c6 thé
ap dung trong diéu tri mot s6 bénh ly co xwong khdp khac nhu dau méi vai gay,
viém quanh khép vai,... Khoa Bong y can tiép tuc trién khai va danh gia hiéu
qua diéu tri cia hai ki thuat nay khong chi véi bénh nhan dau that lung cap ma

con vai cac bénh nhan cé cac bénh 1y co xuong khop khac.
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PHU LUC
MAU BENH AN NGHIEN CUU

I. Hanh chinh: Ma kham chtra bénh:..............
Hotén:...ooooooiiii Tuobi:............. Gidi:..........
Piachi:..............ooo Dantoc:......coeiiiiiiii
Ngh& NGRIEP:....eveeeeeeeeieien Trinh d6 vAn hoa:.........ovevvveenn...

I1. Chuyén mon:

L LY dovao VIEn: ............cc.oouiiii i
2. Thoigian mac bénh: ..................ccoiiiiiii i,
O 1 1

4. Kham lam sang:
4.1. Thé bénh theo YHCT: []1Thé huyét & [1Thé phong han
4.2. Mitc dg dau theo thang diém VAS:
e Diém VAS: ..... diem.
e Phan loai muc d6 dau:
[] Khéng dau [INhe (1 Vira [INing

4.3. Tam vén déng cét séng that lung:

e Han ché cac dong tac: - Gap [1ce [IKhéng
- Nghiéngbén  [IC6 [IKhéng
- bung dudi [1co [IKhéng
- Nam dudi [1co [IKhéng

e Phan loai mic d6 han ché tam van van dong:

[1Khéng han ché [INhe [ Via [1 Nang
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5. X quang cét song thdt lung:

[1Tho4i hoa [] Binh thuong ] KhaC:....coeveveien,
6. Diéu tri:

e Tinh trang bénh nhan sau 1 tuan diéu tri:

- Muc d6 dau: Piém VAS: ..... diém.

[] Khong dau [ INhe [ Vua [INing
- Mutc d6 han ché tdm van véan dong:

[1Khdng han ché [INhe [JVira [INang
e Tinh trang bénh nhan sau 2 tudn diéu tr;:
- Muc d6 dau: Diém VAS: ..... diém.

[[] Khong dau [ INhe [ Vua [INing

- Mutc d6 han ché tim van véan dong:

[1Khdng han ché [INhe [1Vura [INang
e Thoi gian diéu tri: ....... ngay

o Tidc dung khéng mong muon:

[] Chay mau [ ] Vung kim
[1Bong [1 Gay kim
LI KRAC: ..,

7. Murc d¢ hai long ciia bénh nhéan:

[ Rt hai long [] Hai long [] Trung binh [[]Khéng hai long

Meo Vac, ngay....... thang......nam 2021
Ngudi lay théng tin
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GIOI THIEU MOQT CA LAM SANG

. Hanh chinh: Ma kham chira bénh : 2100011622

Ho va tén: Hoang Thi V. Tudi: 60 Gidi: Nt
bia chi: Na Trao, Tat Nga, Méo Vac Dan toc: Tay
Nghé nghiép: Nong dan Trinh d¢ van hoa: 4/10

Chén doan: Pau lung / dau moéi vai gay

Chuyén mon:

1. Ly do vao vién: dau lung,dau moi vai gay,van dong han ché.

2. Thoi gian mdc bénh: 5 ngay.

3. Tién si: bénh nhan tién su tang huyét ap, dai thao duong dung thudc
theo s6 man tinh.

4. Kham lam sang:

e Bénh nhan khéng c6 tién sir nga hay chan thuong, da ting bi dau lung
nhiéu lan.

e Thé bénh theo YHCT: Thé huyét .

e Muc do dau:

- Diém VAS: 7 diém.

- Muc do dau: vua.

e Tam van dong:

- Han ché cac dong tac gap, nghiéng bén va dung dudi.

- Mutic d6 han ché van déng: vira.
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Hinh 4.1. Bénh nhan Hoang Thi V. truoc diéu tri

5. X quang cét séng that lung:

Hinh 4.2. Phim X quang cét song that lung ciia bénh nhdn Hodang Thi V.
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6. Diéu tr:
e Dién cham:
- Thoi gian: 30 phat / 1an / ngay.

- Vj tri chdm: cé&c huyét than du, tiéu truong du, bang quang du, giap

tich, hoan khiéu hai bén.
e Chiéu dén hong ngoai:
- Thoi gian: 30 phat / 1an / ngay.
- Vj tri chiéu dén: Vung that lung.

7. Tinh tragng bénh nhan sau 7 ngay diéu tri:
e Muc do dau:

- Diém VAS: 3 diém.

- Mutc d6 dau: nhe.

e Tam van dong:

- Han ché dong tac gap.

- Mutc d6 han ché van déng: nhe.

8. Tinh tragng bénh nhan sau 10 diéu tr;:

e Muc do dau:

- Diém VAS: 1 diém.

- Muc d6 dau: nhe.

e Tam van dong:

- Khéng han ché tim van dong.

9. Thoi gian diéu tri: 10 ngay.

10.Tac dung khdng mong muén: Khdng co.

11.Mite dg hai long cia bénh nhan: Rat hai 1ong.
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Hinh 4.3. Bénh nhan Hoang Thi V. sau khi diéu tri
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DANH SACH BENH NHAN

STT| MaKCB Ho va tén bia chi
1 |2100008549 | Phan Van S. Niém Son, Méo Vac, Ha Giang
2 |2100005106 | Hoang Thi T. Son Vi, Meo Vac, Ha Giang
3 /2100000989 | Vang Thi S. Pa Vi, Meo Vac, Ha Giang
4 |2100007628 | Vay Thi P. Nam Ban, Méo Vac, Ha Giang
5 12100007879 | Ly Xa N. Sung Mang, Meo Vac, Ha Giang
6 | 2100008932 | Hoang San M. Niém Tong, Meo Vac, Ha Giang
7 |2100008371 | Vang Thi S. Liing Pu, Méo Vac, Ha Giang
8 12100012379 | Lu Van N. TT Méo Vac, Méo Vac, Ha Giang
9 (2100002296 | Ly Thi C. Tat Nga, Meo Vac, Ha Giang
10 | 210001872 | Ng6 Thi M. TT Méo Vac, Méo Vac, Ha Giang
11 | 2100002309 | Ly Mi D. Giang Chu Phin,Méo Vac,Ha Giang
12 | 2100007178 | Gia Sinh G. Sung Tra, Meo Vac, Ha Giang
13 | 2100004535 | Nong Thi H. TT Méo Vac, Méo Vac, Ha Giang
14 | 2100011680 | Giang Mi P. Niém Tong, Méo Vac, Ha Giang
15 |2100012928 | Mua Thi X. Liing Chinh, Méo Vac, Ha Giang
16 | 2100003412 | Sung Thi M. Liing Pu, Méo Vac, Ha Giang
17 | 2100004611 | Trang Xa C. Sung Mang, Meo Vac, Ha Giang
18 | 2100006651 | Vang Nhia L. TT Meéo Vac, Méo Vac, Ha Giang
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19 |2100007656 | Thao Thi C. Puc Hanh, Bao Lam, Cao Bang
20 | 2100006903 | Phan Chi C. Sung Mang, Meo Vac, Ha Giang
21 | 2100007095 | Vang Thi P. Liing Chinh, Méo Vac, Ha Giang
22 [2100012023 | Tan Thi T. Niém Son, Méo Vac, Ha Giang
23 | 2100012266 | Nung Thi L. Tat Nga, Meo Vac, Ha Giang

24 | 2100007096 | Sung Thi M. Liing Chinh, Méo Vac, Ha Giang
25 | 2100006904 | Gia Sia P. Xin Cai, Méo Vac, Ha Giang

26 | 2100002024 | Hoang Van D. Niém Son, Méeo Vac, Ha Giang
27 |2100002132 | Hoang Van H. Niém Son, Méo Vac, Ha Giang
28 | 2100007975 | Giang Nhia G. Niém Son, Méo Vac, Ha Giang
29 | 2100012026 | Hoang Thi S. Nam Ban, Meo Vac, Ha Giang
30 | 2100010620 | Phan Chang M. Stung Mang, Meo Vac, Ha Giang
31 | 2100002577 | Vang Mi P. Céan Chu Phin, Meo Vac, Ha Giang
32 2100004283 | Sung Thi M. Sung Tra, Meo Vac, Ha Giang
33 | 2100005951 | Vang Thi M. T4 Lung, Pong Vin, Ha Giang
34 | 2100011622 | Hoang Thi V. Tat Nga, Meo Vac, Ha Giang

35 |2100011718 | Me Chin P. Xin Céi, Meo Vac, Ha Giang

36 | 2100007514 | Ma Van D. Tat Nga, Meo Vac, Ha Giang

37 |2100005232 | Phan Quay P. Niém Son, Méo Vac, Ha Giang
38 | 2100008483 | Cha Mi C. Niém Son, Méo Vac, Ha Giang




39 | 2100004910 | Ly Thi V. TT Meéo Vac, Méo Vac, Ha Giang
40 | 2100006269 | Vang Thi D. Liing Pu, Méo Vac, Ha Giang

41 | 2100006272 | Vi Thi M. Giang Chu Phin,Méo Vac,Ha Giang
42 | 2100009092 | Sung Thi V. TT Meo Vac, Meo Vac, Ha Giang
43 | 2100008993 | Ly Thi R. Tat Nga, Meo Vac, Ha Giang

44 | 2100007902 | Nung A U. Nam Ban, Méo Vac, Ha Giang

45 | 2100008232 | Phan Dao G. Sung Mang, Meo Vac, Ha Giang
46 |2100013385 | Vang A D. Niém Son, Méo Vac, Ha Giang
47 | 2100002611 | Ho Thi S. TT Meo Vac, Meo Vac, Ha Giang
48 | 2100005360 | Tho Thi M. Xin Céai, Meo Vac, Ha Giang

49 | 2100006283 | b6 Thi B. TT Meo Vac, Meo Vac, Ha Giang
50 | 2100007519 | Ning Y S. Tat Nga, Meo Vac, Ha Giang

51 | 2100005256 | Vir Mi P. Son Vi, Méo Vac, Ha Giang

52 | 2100008032 | Ly Thi M. Nam Ban, Méo Vac, Ha Giang

53 | 2100001668 | Tho Mi N. Liing Pu, Meo Vac, Ha Giang

54 | 2100004673 | Ma Thi T. Nam Cao-Bao Lam-Cao Bang

55 | 2100009531 | Lau Mi P. Liing Pu, Méo Vac, Ha Giang

56 | 2100000209 | Vir Thi M. Niém Son, Méo Vac, Ha Giang
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57 |2100001789 | Vur Thi C. Tat Nga, Meo Vac, Ha Giang

58 |2100006163 | Ly Van H. Niém Son, Méo Vac, Ha Giang

59 |2100010461 | Vur Thi S. Liing Pu, Méo Vac, Ha Giang

60 | 2100010915 | MO A P. Nam Ban, Meéo Vac, Ha Giang

61 | 2100000250 | Ly VaP. Giang Chu Phin, Méo Vac, Ha Giang

Meéo Vac, ngay thing nam 2021
CHUNHIEM  XAC NHAN CUA PHONG LANH PAO
DE TAI KE HOACH TONG HQP BVDK HUYEN MEO VAC

Nguyé&n Thi Huong
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