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LO1 CAM ON

Chung t6i xin bdy té 10ng kinh trong va biét on sdu sdc téi: nhiing can bé
cong tac tai khoa ngoqi, Phong ké hoach téng hep bénh vién da khoa huyén
Meéo Vac.

Chung toi Xin cdm on: Phong t6 chirc, todn thé nhan vién bénh vién da
khoa huyén Méo Vac di tao diéu kién vé thoi gian va con ngwoi giup nhom
ching tdi thuee hién dé tai nay.

Chuing t6i vd cung biét on gia dinh, ban bé da luén sat canh chia sé, tao

moi diéu kién thudn lgi cho tdi trong hoc tdp va nghién cizu.

Meo Vac, ngay  thang 09 nam 2021

Chu nhiém dé tai
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DANH MUC KY HIEU VA CHU VIET TAT

Chir viét tit

Chu thich

KSDP Khang sinh du phong
NKVM Nhiém khuan vét mo
NKBV Nhiém khuan bénh vién
BN Bénh Nhan

PT Phau thuat

C1G Cephalosporin thé hé 1
C2G Cephalosporin thé hé 2
KSNK Kiém soat nhiém khuan




PAT VAN PE

Nhiém khuan vét mé 1a mét trong nhiing nhidm khuan bénh vién hay gap hién
nay. UGc tinh hang ndm c6 khoang 2% s6 bénh nhan ngoai khoa bi nhiém khuan sau
md va ty & nay con cao hon nhiéu d6i nhém bénh nhan nim trong nhém nguy co cao
[1]. Mat trong nhiing can thiép nham han ché sé ca nhiém khuan vét mé sau mé 1a sir
dung khang sinh du phong [7]. St dung khang sinh du phong trong cac ca phau thuat
nham giam chi phi diéu tri dong thoi ciing han ché tinh trang khang thudc. Chinh vi
thé, hién nay khang sinh du phong 1a mét trong nhitng noi dung quan trong cua
chuong trinh quan ly khang sinh tai bénh vién.

Khoa Ngoai Bénh vién da khoa huyén Méo Vac 1a khoa c6 sé lugng bénh nhan
dong, hang nam tiép nhan hang nghin bénh nhan. Tuy nhién viéc st dung khang sinh
du phong phau thuat tai khoa van chua dugc dua vao quy trinh chung. Trén co s d6
ching tdi thuc hién dé tai “ Khao sat tinh hinh sir dung khang sinh khoa Ngoai tong
hop Bénh vién da khoa huyén Méo Vac” nham dua ra hinh anh tong thé vé tinh hinh
st dung khang sinh cho bénh nhan c6 can thiép phau thuat tai khoa. Dé tai duoc thuc
hién vai cac muc tiéu sau:

1. Khdo sdt dic diém bénh nhan c6 siz dung khdng sinh dwoc chi dinh phau

thudt diéu tri tai khoa ngogi téng hop Bénh vién da khoa huyén Méo Vac.

2. Khdo sat dac dgiém sir dung khang sinh cua bénh nhan c6 chi dink phdu

thudt diéu tri tai khoa ngogi téng hop Bénh vién da khoa huyén Méo Vac.

Tir d6, nhom nghién ctru hy vong dé xuat dugc cac bién phap gop phan sir dung
khang sinh hop 1y, an toan, hiéu qua hon cho bénh nhan phau thuat noi riéng va cho

bénh vién toan vién noi chung.






Chwong 1. TONG QUAN
1.1. Téng quan vé nhiém khuén vét mo
Khdi ni¢gm nhiém khudn vét mé

Nhiém khuan vét mé (NKVM) 1a nhitng nhiém khuan tai vi tri phau thuat trong

thoi gian tir khi md cho dén 30 ngay sau mé véi phau thuat khéng cé cdy ghép va cho

t6i Mot ndm sau mo vai phau thuat co cay ghép bo phan gia (phau thuat implant) [3].
1.1.2. Phan logi:

Trung tdm kiém soét va phong bénh Hoa Ki (CDC) chia nhiém khuan vét mé

thanh 3 loai duoc thé hién nhu hinh 1.1 dudi day:

HEVM néng

Ma& mem -

NEVM sin

Whifm klmén'n:n' quan hode
khoang o the

hinh 1. 1 Md ta cat ngang bé mdt da va v; tri nhiém khudn vét mo

M3 mém sin

Co quan/khoang eor -
the

Nhi&ém khuan vét mo nong
Nhiém khuan xuét hién trong vong 30 ngay sau khi ca mé hoan thanh chi
biéu hién & da va mé dudi da va bénh nhan c6 it nhat 1 trong cac biéu hién:
- Chay mu tir vét mé.
- C6 dau hiéu viém tai chd: sung néng do dau.
- Cay phan lap duoc vi khuan tir dich va mu thu duoc tai vét mo.
Nhiém khuan vét mo sau:

Nhiém khuan xuét hién trong vong 30 ngay sau khi ca mé hoan thanh néu nhu

khong c6 thu thuat cdy ghép hoic trong vong 1 nam sau khi mo néu co tha thuat cay

ghép xuét hién lién quan dén ca mé.

Biéu hién ¢ 16p co phia dudi c6 it nhat mot trong céc dau hiéu sau:
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- Mu chay tir 16p co (khong phai tir cac co quan hay 16p khoang co thé)

- S6t (>38°C), dau tai V&t md hoic toac vét mo tu nhién.

- Xuat hién céac 6 apxe hoic bang ching nhiém khuan lién quan dén vét mé
sau khi duoc kiém tra truc tiép, trong khi mé lai hoic kiém tra bang phuong
phap chuan doan hinh anh.

C6 thé kém theo nhidm khuan vét mé nong.

e Nhiém khuén co quan hoic khoang co thé:
Nhiém khuan xuét hién trong vong 30 ngay sau khi ca mé hoan thanh néu nhu khéng
cd thu thuat cdy ghép hoic trong vong 1 nim sau khi mé6 néu cé tha thuat cay ghép
Xuat hién lién quan dén ca mé.

Nhiém khuan c6 & bat ctr vi tri nao cia co thé (ngoai trir vét mo, 16p biéu bi,

hoic 16p co) lién quan dén qua trinh phau thuat, co it nhat mot trong cac biéu hién sau:
- Chay mu tir dng dan luu co quan hoic tir khoang co thé
- O ap xe & co quan hay khoang giita cac co quan (duwgc phat hién qua thim
kham, chan doan hinh anh hay mo lai)
- CO6 vi khuan phan lap duoc khi nudi cay dich hoic md ¢ co quan/khoang co thé
[3].
1.1.3. Tac nhén gdy bénh

Vi khuan 13 tac nhan chinh gay NKVM, tiép theo 12 nam. Rat it bang chiing cho
thay virus va ky sinh tring 1a tac nhan gdy NKVM. Céc vi khuan chinh gay NKVM
thay doi tly theo timg co sé kham chita bénh va tly theo vi tri phau thuat. Loai vi
khuan thuong gap ¢ mot s6 phau thuat duoc trinh bay ¢ Bang 1.

Céc vi khuan gay NKVM c6 xu hudng khang khang sinh ngay cang ting va 1a
van dé néi com hién nay, dic biét 1 cac chung vi khuan da khang thube nhu: S. aureus
khang methicillin, vi khuan gram (-) sinh p-lactamases rong pho. Tai cac co s& kham
chira bénh c6 ty 18 nguoi bénh sir dung khang sinh cao thuong c6 ty I vi khuan gram
(-) da khang thubc cao nhu: E. coli, Pseudomonas sp, A. baumannii. Ngoai ra, viéc st
dung rong réi cac khang sinh phé rong tao thuan loi cho su xuat hién cac chung nim
gay NKVM [3].



Bang 1. 1 Cac chung vi khudn gdy NKVM thirong gap ¢ mét sé phau thudt

Loai phau thuat Vi khuan c6 thé gap
Tai — miii — hong S.aureus, S.epidermidis

Ky khi & miéng
Tim mach S.aureus, S.epidermidis

E.coli va cac vi khuin Enterobacteriae khac,

Corynebacterium

Chinh hinh S.aureus, S.epidermidis
TUi mat S.aureus, E.coli va cac vi khuan Enterobacteriae
Ong mat khéac, cau khuan ruot, Clostridia

Ky khi (néu tic mat)

Pai trang E.coli va cac vi khuan Enterobacteriae khac
Truc trang Cau khuan ruot

Ky khi dac biét B.fragilis

Ruot thira chwa vor E.coli va céc vi khuan Enterobacteriae khac, ky khi,

cau khuan ruot

San — phu khoa E.coli va truc khuan G- khac, cau khuan ruét, ky khi,

lién cAu nhom B

1.1.4. Nguén tic nhin gdy bénh va co ché ldy truyén
C6 2 nguon tac nhan gady NKVM gom :
- Vi sinh vat trén ngudi bénh (ndi sinh): La nguon tac nhan chinh gay NKVM,
gom cAc vi sinh vat thuong tra cé ngay trén co thé ngudi bénh. Cé4c vi sinh vat
nay thuong cu tra ¢ t& bao biéu bi da, nim mac hoic trong céc khoang/tang
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rdng cua co thé nhu: khoang miéng, dudng tiéu hoa, duong tiét niéu - sinh duc,

v.v. Mot sé it truong hop vi sinh vat bat ngudn tir cac 6 nhiém khuan & xa vét

mb theo duong méau hoic bach mach xam nhap vao vét md va gdy NKVM. Céc

tac nhan gay bénh nai sinh nhiéu khi c6 ngudn gdc tir méi truong bénh vién va
c6 tinh khang thudc cao.
- Vi sinh vat ngoai moi truong (ngoai sinh): La cac vi sinh vat & ngoai moi
treong xam nhap vao vét mo trong thai gian phau thuat hodc khi cham soc vét
mé. Céc tac nhan gay bénh ngoai sinh thuong bét nguén tur:
e Moi truong khu phau thuat: Bé mit phuong tién, thiét bi, khdng khi budng
phau thuat, nudc va phuong tién vé sinh tay ngoai khoa, v.v.
e Dung cu, vat liéu cam mau, d6 vai phau thuat bi 6 nhiém.
e Nhan vién kip phau thuat: Tur ban tay, trén da, tir duong hd hap...
e Vi sinh vat ciing c6 thé xdm nhap vao vét mo khi cham soc vét mé khong
tuan thi ding nguyén tac vd khuan. Tuy nhién, vi sinh vat xam nhap vao vét
mb theo duong nay thuong gdy NKVM ndng, it gy hau qua nghiém trong.
- Céc vi sinh vat gay bénh xam nhap vao vét mo cha yéu trong thai gian phau
thuat theo co ché truc tiép, tai chd. Hau hét cac tac nhan gdy NKVM la cac vi
sinh vat dinh cu trén da ving rach da, & cAc m6/td chuc ving phau thuat hoac tir
moi truong bén ngoai xam nhap vao vét mo qua cac tiép xuc truc tiép va gian
tiép, dac biét I cac tiép xUc qua ban tay kip phau thuat. [3]
1.1.5. Cdc yéu to nguy co gy nhiém khudn vét mé

C6 4 nhém yéu t6 nguy co giy NKVM gom: ngudi bénh, méi trudong, phiu
thuat va tac nhan gay bénh.
1.1.5.1. Yéu t6 nguwoi bénh:

Nhitng yéu té nguoi bénh duéi day 1am ting nguy co mac NKVM:

- Ngudi bénh phau thuat dang mac nhiém khuan tai ving phau thuat hozc tai vi
tri khac & xa vi tri rach da nhu & phdi, ¢ tai miii hong, duong tiét niéu hay trén
da.

- Ngudi bénh da chin thuong, vét thwong giap nat.



Nguoi bénh tiéu duong: Do lwong dudng cao trong mau tao thuan loi dé vi
khuan phéat trién khi xam nhap vao vét mo.

Nguoi nghién thude 1a: Lam ting nguy co NKVM do co mach va thiéu dudng
tai chd.

Nguoi bénh bi suy giam mién dich, ngudi bénh dang sir dung céc thudc tc ché
mién dich.

Nguoi bénh béo phi hoac suy dinh dudng.

Nguoi bénh nam lau trong bénh vién treéc mé 1am ting luong vi sinh vat dinh
cu trén nguoi bénh.

Tinh trang ngudi bénh trudc phau thuat cang ning thi nguy co NKVM cang
cao. Theo phan loai caa Hoi Gay mé Hoa Ky (Bang 2), ngudi bénh phau thuat
c6 diém ASA (American Society of Anesthegiologists) 4 diém va 5 diém cd ty
16 NKVM cao nhat [3].

Bang 1. 2 Thang diém ASA dénh gid tinh trang nguwoi bénh truéc phau thugt

Pi¢m ASA Tiéu chuan phan loai

1diém  [Nguoi bénh khoé manh, khéng c6 bénh toan than

2diém  Ngudi bénh khoé manh, c6 bénh toan than nhe

3diém  [Nguoi bénh c6 bénh toan than nang nhung van hoat dong binh thuong

4 diem  Nguoi bénh c6 bénh toan than ning, de doa tinh mang

5diém  [Nguoi bénh trong tinh trang bénh ning, co nguy co tir vong cao cho

du duoc phau thuat

1.1.5.2. Yéu t6 méi truong

Nhitng yéu t6 méi trudng dudi day lam ting nguy co mac NKVM:

V¢ sinh tay ngoai khoa khong du thoi gian hodc khong dung ky thuat, khong
ding hoa chat khir khuan, dic biét 1a khdng ding ché pham vé sinh tay chira

con.



Chuan bj ngudi bénh trudc mé khong tét: Ngudi bénh khong duoc tim hoic
khong dwoc tim bang xa phong khtr khuan, vé sinh kha khuan ving rach da
khong dung quy trinh, cao 1ong khong dting chi dinh, thoi diém va k¥ thuat.
Thiét ké budng phau thuat khdng bao dam nguyén tic kiém soét nhidm khuan.
Piéu kién khu phiu thuat khong dam bao v khuan: Khong khi, nudc cho vé
sinh tay ngoai khoa, bé mit thiét bi, b mat méi truong budng phau thuat bi 6
nhiém hoic khong duoc kiém soat chat luong dinh ky.

Dung cu y té: Khong dam bao vo khuan do chat lwong tiét khuan, khir khuan
hoic luu giit, str dung dung cy khong ding nguyén tic vo khuan.

Nhan vién tham gia phau thuat khéng tuan tha nguyén tic vd khuan trong
budng phau thuat 1am tang lwong vi sinh vat 6 nhiém: Ra vao budng phau thuat
khong dung quy dinh, khéng mang hoic mang phuong tién che chian ca nhan
khong ding quy dinh, khdng vé sinh tay/khong thay ging sau mdi khi tay dung

cham vao bé mit méi truong, v.v. [3]

1.1.5.3. Yéu té phdu thudt:

Thoi gian phau thuat: Thoi gian phau thuat cang dai thi nguy co NKVM cang
cao.

Loai phau thuat: Phau thuat cap ctu, phau thuat nhiém va ban c6 nguy co
NKVM cao hon céc loai phau thuat khéc.

Thao tac phau thuat: Phau thuat 1am tén thuong, bam giap nhiéu mé t6 chc,
mat mau nhiéu, vi pham nguyén tic vé khuan trong phau thuat lam ting nguy
co mic NKVM.

Mot sé nghién ctu ¢ Viét Nam cho thdy cac yéu té nguy co gdy NKVM lién
quan téi phau thuat gom: Phau thuat sach — nhiém, phau thuat nhiém va phau

thuat ban, cac phau thuat kéo dai > 2 gio, cac phau thuat rudt non, dai trang [3].

1.1.5.4. Yéu 6 vi sinh vdt:

Mtc do 6 nhiém, doc luc va tinh khang khéang sinh caa vi khuan cang cao xay

ra & nguoi bénh duoc phau thuat c6 stc dé khang cang yéu thi nguy co mac NKVM

cang lén. Str dung rong rai cac khang sinh pho rong ¢ nguoi bénh phau thuat 13 yéu t6



quan trong 1am tiang tinh trang vi khuan khang thudc, qua d6 1am ting nguy co mac
NKVM. [3]

1.1.6.

Cadc bién phap phong ngira:

1.1.6.1. Nguyén tic chung:

Céc co sé kham bénh, chita bénh khi tiép nhan va diéu tri ngudi bénh ngoai

khoa can dam bao cac nguyén tic phong ngira NKVM sau:

Moi NVYT, nguoi bénh va nguoi nha ctia nguoi bénh phai tuan tha quy dinh,
quy trinh phong ngira NKVM truéc, trong va sau phau thuat.

Str dung KSDP phul hop véi tac nhan gay bénh, dung liéu lwong, thoi diém va
duong dung.

Thuong xuyén va dinh ky gidm sat phat hien NKVM & nguoi bénh phau thuat,
gidm sat tuan thu thuc hanh phong ngira NKVM & NVYT va théng tin kip thoi
cac két qua giam sat cho cac dbi twong lién quan.

Ludn c6 sin cac diéu kién, phuwong tién, thiét bi, vat tu tiéu hao va hoa chat thiét
yéu cho thuc hanh vo khuan trong cham soc va diéu tri ngudi bénh ngoai khoa

[3].

1.1.6.2. Cac bién phap phong ngira

a. Chuan bi ngudi bénh trudge phau thuat:

Xét nghiém dinh luong glucose mau truéc moi phau thuat. Duy tri luong
glucose mau & ngudng sinh ly (6 mmol/L trong sudt thoi gian phau thuat cho
t6i 48 gio sau phau thuat).

Xét nghiém dinh luong albumin huyét thanh cho moi ngudi bénh dwoc mod
phién. Nhitng nguoi bénh mé phién suy dinh dudng ning can xem xét tri hoan
phau thuat va can bdi dudng nang cao thé trang trudc phau thuat.

Phét hién va diéu tri moi 6 nhiém khuan & ngoai vi tri phau thuat hoic 6 nhiém
khuan tai vi tri phau thuat trugc mé déi véi cac phau thuat cé chuan bi.

RUt ngan thoi gian nam vién trugc mo dbi voi cac phau thuat co chuan bi.
Nguoi bénh mé phién phai duoc tim bing dung dich xa phong khtr khuan chua
iodin hodc chlorhexidin vao téi trudc ngay phau thuat va/hoic vao sang ngay
phiu thuat. Ngudi bénh c6 thé tim kho theo cach lau kha khuan toan bo ving
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da cua co thé, dic biét 1a da ving phiu thuat bang khian tam dung dich
chlorhexidine 2% tir 1-2 lan/ngay trong suét thoi gian nam vién truéc phau
thuat.

Khong loai bo 16ng truéc phau thuat trir ngudi bénh phau thuat so ndo hoic
nguoi bénh c6 16ng tai vi tri rach da gay anh huong téi cac thao tac trong qué
trinh phau thuat. Vi nhitng ngudi bénh cé chi dinh loai bo 16ng, can loai bo
I6ng tai khu phau thuat, do NVYT thyc hién trong vong 1 gio truéce phau thuat.

Str dung kéo cat hoic may cao rau dé loai bo 16ng, khong sir dung dao cao. [3]

b. Str dung khang sinh dy phong trong phau thuat:

Str dung KSDP véi cac phau thuat sach va sach — nhiém. KSDP can dung liéu
ngan ngay ngay trudc phau thuat nham diét cac vi khuan xam nhap vao vét mo
trong thoi gian phau thuat.

Pé dat hiéu qua phong ngira cao, sir dung KSDP can tuan theo 4 nguyén tac
sau:

Lua chon loai khang sinh nhay cam vai cac tac nhan gdy NKVM thuong gap
nhét tai bénh vién va ddi vai loai phau thuat duoc thuc hién. Tiém KSDP trong
vong 30 phut trude rach da. Khéng tiém khang sinh sém hon 1 gio trude khi
rach da. Néu 1a mo dé, lieu KSDP can duoc tiém ngay sau khi kep day rén. Doi
V6i nguoi bénh dang diéu tri khang sinh, vao ngay phau thuat can diéu chinh
thoi diém dua khang sinh vao co thé sao cho gan cugc mo nhat c6 thé. Duy tri
nong do diét khuan trong huyét thanh va & mé/td chic trong suét cusc mé cho
dén vai gio sau khi két thic cuoc mo. Vai hau hét cac phau thuat chi nén s
dung 1 lidu KSDP. C6 thé can nhac tiém thém 1 liu KSDP trong cac truong
hop: (1) Phau thuat kéo dai > 4 gio; (2) Phau thuat mat mau nhiéu; (3) Phau
thuat & nguoi bénh béo phi. Véi phau thuat dai, truc trang ngoai miii tiém tinh
mach trén, nguoi bénh can duoc ria rudt va ubng khang sinh khdng hap thu qua
duong rudt (nhom metronidazol) vao ngdy trude phau thuat va ngay phau thuat.
Khong ding KSDP kéo dai qué 24 gio sau phau thuat. Riéng véi phau thuat mé
tim ho 6 thé ding KSDP t6i 48 gid sau phau thuat. [2], [3]
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1.1.6.3. Cdc bién phdp phong ngira trong phdu thudt:

Ctra budng phau thuat phai luon dong kin trong sudt thoi gian phau thuat trir khi
phai van chuyén thiét bi, dung cu hoac khi ra vao budng phau thuat.

Han ché sé luot NVYT vao khu vuc vo khuan cua khu phau thuat va budng
phau thuat. Nhirng ngudi khéng c6 nhiém vy khong dugc vao khu vuc nay.

Moi NVYT khi vao khu vuc vo khuan cua khu phau thuat phai mang day du,
dung quy trinh cic phuong tién phong ho trong phau thuat: (1) Quan do danh
riéng cho khu phau thuat; (2) Mii chum kin téc sir dung mot 1an; (3) Khau trang
y té che kin miii miéng; (4) Dép danh riéng cho khu phau thuat. Ngoai mang
cac phuong tién che chan trén phai: (1) Vé sinh tay ngoai khoa (2) Mic 4o phau
thuat (dai tay, bang vai soi bong da duoc hap tiét khuan hoic bang o gidy vo
khuan st dung 1 lan); (3) Mang ging tay vo khuan. Kip phau thuat can thyuc
hién cac bién phap phong ngtra chuan khi phau thuat.

Cac thanh vién tryc tiép tham gia phau thuat phai vé sinh tay bing dung dich
khir khuan. Tuy theo diéu kién cua tirng bénh vién, cé thé chon mét trong hai
phuong phap: khong sat khuan tay biang dung dich kha khuan chia
chlorhexidine 4%, hoic khdng sat khuan tay bang dung dich cé chaa con dung
cho phau thuat dung dich dat hiéu qua vi sinh chuan ding cho ché pham vé sinh
tay phau thuat theo chuan STM hoic EN).

Céc thanh vién khong truc tiép tham gia phau thuat phai vé sinh tay bang dung
dich vé sinh tay chtra con theo quy trinh vé sinh tay thuong quy truée khi vao
khu vuc vo khuan cua khu phau thuat. Chi mang gang khi thyc hién céc thu
thuat trén nguoi bénh. Sau khi thuc hién thua thuat xong phai thao gang ngay.
Can vé sinh tay bang con trude khi mang ging va sau khi thao bo ging, sau khi
dung cham vao bat ky bé mat nao trong budng phau thuat.

Moi ngudi khi dd vao budng phau thuat can han ché di lai hoic ra ngoai budng
phiu thuat va han ché tiép xdc tay véi bé mat moi trudong trong budng phau
thuat. Truong hop bt budc phai ra ngoai khu phau thuat (ra khu hanh chinh,

khu héi tinh) phai céi bo mil, khau trang, dép/ing, quan 4o danh riéng cho khu
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vuc vO khuan cua khu phau thuat va loai bo vao dung noi quy dinh, sau d6 rira

tay hozc khtr khuan tay bang con.

- Chuan bi da viing phau thuét: Can duoc tién hanh theo 2 budc gom:

e Lam sach da ving phiu thuat bang xa phong khir khuan va che phu bing
sing v khuan. Bugc nay can duogc thuc hién ¢ budng chuan bi ngudi bénh
phau thuat, do diéu dudng khoa Phiu thuat — gdy mé hdi suc thuc hién;

e Sat khuan vung dy kién rach da bang dung dich chlorhexidine 2%, dung
dich chlorhexidine 0.5% pha trong con 70% hoiac dung dich con
iodine/iodophors. Dé tranh tac dung triét tiéu do hoat chat tich dién trai dau,
nén sir dung cling mot hoat chat trong toan bd qua trinh, vi du: Néu tim
bang chlorhexidin, thi ciing 1am sach da va sat khuan da bang chlorhexidin.
Thuce hién sat khuan ving rach da theo dudng thang tir trén xudng dudi, tir
noi du kién rach da ra hai bén hoic theo vong tron tir trong ra ngoai. \Viing
sat khuan da phai du rong dé c6 thé mé rong vét mo, tao vét mo méi hoic
dat cac 6ng dan luu khi can. Véi nhitng phau thut c6 chuan bi, sau khi sat
khuan ving rach da, c6 thé bang ving rach da bang biang vo khuan (off-
side) khéng hoic chtra chat khir khuan (iodine hoic chlorhexidine) nham
han ché & nhiém vét mé khi phau thuat. Can sat khuan vung dy kién rach da
ngay trong budng phau thuat trude khi rach da, do kip phau thuat thyc hién.

- Ky thuat mo: Khi phau thuat can thao tac nhe nhang, duy tri cam mau tot, tranh
lam dung giap, thiéu dudng mo/té chic. Can loai bo hét to chirc chét, chat
ngoai lai va cac khoang chét truge khi dong vét mo. Ap dung dong vét md ky
dau muon hoic dong ky hai ¢ phau thuat bi 6 nhim niang. C6 thé str dung chi
khau phiu thuat khang khuan dé dong da. Néu phai dan luu, can sir dung hé
thong dan luu kin, khong dat 6ng dan luu qua vét mo. Trude khi dong vét mo
phai kiém tra va dém kiém dung cu, gac da st dung dé bao dam khdng bi sot.

[3]

1.1.6.4. Chdam séc vét mé sau phdau thudt:

- Bing vét mo bang gac vo khuan lién tuc tir 24-48 gio sau mo. Chi thay bang khi

bang tham méu/dich, bang bi nhiém ban hozc khi ma kiém tra vét mé.
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Thay bing theo ding quy trinh v6 khuan.

Huéng dan ngudi bénh, ngudi nha cua ngudi bénh cach theo doi phat hién va
théng bao ngay cho NVYT khi vét mé co cac dau hiéu/triéu chiing bat thuong.
Chim soc chan 6ng dan luu ding quy trinh k¥ thuit va can rat dan luu sém
nhat c6 the. [2], [3]

1.1.6.5. Gidm sdt phat hién nhiém khudn vét mé:

T6 chtc giam sat phat hien NKVM ¢ ngudi bénh dugc phiu thuat. Tuy diéu
kién nguén lyc cua tirng bénh vién, c6 thé giam sat mot loai phau thuat sach,
sach — nhiém hoac moi loai phau thuat.

Str dung phuong phap giam sat chi dong, tién cau, truc tiép (xem vét mod moi
khi thay bang két hop xem hé so bénh &n).

Str dung dinh nghia cua Trung tdm phong ngua bénh Hoa Ky cho gidm séat
NKVM.

Truéc phau thuat, kip gay mé can phan loai va ghi vao bénh an tinh trang nguoi
bénh trudc mo theo thang diém ASA cua Hoi gdy mé Hoa Ky, 1992 (Bang 1.1)

Ngay sau cuéc md, mot thanh vién kip phau thuat phai ghi vao bénh &n thoi
gian phau thuat va loai vét mé (Bdng 1.3).

Bang 1. 3 Phan logi vét mé va nguy co nhiém khudn vét mé

Loai vét Pinh nghia Nguy co
mo NKVM
(%)
Sach |La nhitng phau thuat khong c6 nhiém khuan, khong ma vao 1-5

duong hd hap, tiéu hoa, sinh duc va tiét niéu. Céac vét thuong
sach dugc dong kin ky dau hoic duoc dan luu kin. Céc phau

thuat sau chan thuong kin.

Sach |La cac phau thuat mé vao duong ho hap, tiéu hoa, sinh duc va 5-10

nhidm tiét niéu trong diéu kién cd kiém soat va khdng bi 6 nhidm bat

thuong. Trong truong hop dic biét, cac phau thuat duong mat,

rudt thira, 4m dao va hau hong duoc xép vao loai vét mé sach
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nhiém néu khong thay c6 bang ching nhiém khuan/ khéng

pham phai 16i v khuan trong khi m.

Nhiém [Cac vét thuong ho, chan thuong c6 kém vét thwong méi hoic | 10-15

nhitng phau thuat dé xay ra 15i vd khuan 16n hodc phau thuat
dé thoat luong 16n dich tir duwong tiéu hod. Nhitng phau thuat
ma& vao dudng sinh duc tiét niéu, duong mat cé nhidm khuan,
phau thuat tai nhitng vi tri ¢6 nhidm khuan cép tinh nhung

chua hdoa mu.

Ban |Céc chan thuong cii kém theo mé chét, di vat hoac & nhiém >25

phan. Cac phau thuat ¢ nhiém khuan rd hoac c6 mu.

Str dung phiéu giam sat NKVM thdng nhit trong cac dot giam sat.

Nhom giam sét can tinh ty 16 NKVM theo tirng loai phau thuat va theo cac bién
s6 xac dinh cac yéu té nguy co gdy NKVM dé bao cdo Hoi ddng kiém soat
nhiém khuan (KSNK) va lanh dao bénh vién. Két qua giam sat sau khi duoc
lanh dao bénh vién phé duyét can dugc thong béo cho cac phau thuat vién, cac
thanh vién lién quan va mang luéi KSNK. Khong thdong béo ty 1¢ NKVM cua
mdi phau thuat vién,

Khoa/T6 KSNK c6 trach nhiém phdi hop véi cac khoa, phong lién quan xay
dung ké hoach can thiép, trinh 1anh dao bénh vién phé duyét va to chuc trién

khai cai thién nhitng diém ton tai thu duoc tir hoat dong giam sét. [3]

1.1.6.6. Kiém tra gidm sdt tudn thii quy trinh vé khudn & nhén vién y té:

Dinh ky hang quy t6 chic 1 dot giam sét tuan thu quy dinh/quy trinh phong
ngua NKVM cua nhén vién ngoai khoa.

Két qua giam sat sau khi dugc giam dbc bénh vién phé duyét can duoc théng
bao cho cac phau thuat vién, cac thanh vién lién quan va mang ludi KSNK.
Khoa KSNK can d& xuat ké hoach trinh phé duyét va to chac trién khai cai
thién nhitng diém ton tai thu duoc tir hoat dong giam sat [3].

Bao dam cac diéu kién, thiét bi, phuong tién va hoa chat thiét yéu cho phong

ngtra nhiém khuan vét mo[3]:
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- Thiét ké khu phdu thuat phai theo quy dinh cua Bo Y té (Tiéu chuan thiét ké
Khoa phau thuat — Bénh vién da khoa: 52TCN — CTYT 38, 2005). Pé bao dam
y&u cau vo khuan cho cuoc mé, khu phau thuat can dam bao mot sé yéu cau toi
thiéu sau: DPuoc bd tri xa nguén 6 nhidm nhu khoa Truyén nhiém, nha xac, khu
vé sinh...Co ctra va 16i di mot chiéu lién két giira 3 khu vuc: khu vuc vo khuan
gom céc budng phau thuat, noi vé sinh tay ngoai khoa va ving ké can; khu vuc
sach gdm noi chuan bi nguoi bénh va kip phiu thuat, khu hanh chinh, budng
hau phau va khu vuc ban gém khu vé sinh, noi thu gom d vai ban, chat thai va
Xt ly dung cu.

e C6 budng phau thuat vo khuan va hitu khuan riéng biét.

e Tuong va nén nha khu phau thuat phai nhan va khéng thidm nuéc.

e C6 budng tim va budng thay quan &o cho kip phau thuat.

- Théng khi budng phau thuat:

e Dién tich budng phau thuat: Dién tich téi thiéu 1a 37m? Béi véi budng phiu
thuat tim, chinh hinh, than kinh: ti thiéu 58m?.

e Buong phau thuat tét nhat 1a duoc duy tri ¢ 4p luc duwong d6i véi ving ké can
va hanh lang (b6 tri thoi khi tir trén tran nha va hat ra cach san nha 75mm).

e Duy tri téi thiéu 15 ludng khi thay d6i mdi gio, ba trong s6 nhiing luong khdng
khi d6 phai la khong khi sach. Loc tt ca khong khi twoi va quay vong lai bang
hé théng loc thich hop. Pua khong khi vao budng phau thuat tir trin nha va huat
ra dudi san. Hé théng thong khi hay may lanh can phai c6 hai ludi loc véi hiéu
qua cua ludi loc thir nhat 1a 30% va ludi loc thir hai 2 12 90% dé bao dam tiéu
chuan vi khuan cho khong khi budng phiu thuat (Bang 1.4).

Bang 1. 4 Tiéu chudn vi khudn cho khdng khi buéng phdu thugt

Tiéu chuan VK cho budng phau thuét thuwong:
Phong mé tréng <35 / m* (bcpm™®), phong dang méd <180 bcpm™

Tiéu chuan VK cho budng phau thuat siéu sach:
Khi luu chuyén: 0.3 ms™ (phong kin), 0.2 (phong ho)

VK & vi tri cach 1 mét tir san nha tai budng phau thuat trong: < 1 bepm™
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VK & vi trf ngang ban mé trong khi dang mé: < 10 bcpm™
Néu hé thdng budng phau thuat khéng hoan toan kin, VK & mdi goc phong < 20

bcpm’

- Nhiét @6 va d6 am trong budng phau thuat: Bao dam nhiét do tir 22 — 25°C va
d6 am tir 50%-60%.

- Sap xép va khtr khuan bé mit méi truong budng phau thuat: Chi dé nhirng dung
cu that can thiét trong budng phau thuat va sap xép gon gang. Lam sach va lau
khtr khuan san nha, ban mé sau mdi ca phau thuat va cudi mdi ngay bang dung
dich khir khuan bé mit theo ndng d6 khuyén cao cia nha san xuat. Loai bo va
lau khtr khuan vét/dam méau ngay mdi khi phat sinh theo ding quy trinh.

- Can lubn c6 sin phuong tién phong ho ca nhan tai cira vao khu vuc vo khuan
cua khu phau thuat gém: (1) Quan 4o coc danh riéng cho khu phau thuat; 2) Mii
gidy sir dung mot lan; (3) Khau trang y té sir dung mot lan; (4) Dép danh riéng
cho khu phau thuat hoic ung gidy st dung mot lan.

- Trang bi day du phuong tién cho vé sinh tay ngoai khoa va thuong quy, gom:
C6 bdn, nuéc va dung dich vé sinh tay ngoai khoa dat chuan. Bon rira tay phai
du rong. Nudc va dung dich xa phong, dung dich con khir khuan tay can dugc
cap tu dong hoic bing dap chan. C6 ban chai danh tay va khin lau tay vo
khuan. Nuéc cho vé sinh tay ngoai khoa phai vo khuan (dugc loc qua mang
siéu loc, duoc khtr khuan bang tia cuc tim hoic duoc dun sbi dé nguoi). Co quy
trinh vé sinh tay ngoai khoa treo hoic dan & truéc bon ria tay. Ludn c6 san con
khir khuan tay dugc bé tri thuan loi trong budng phau thuat, & cira trude khi vao
khu vuc vo khuan va noi chim soc ngudi bénh hau phau.

- Tiét khuan dung cuy, vat liéu cAm méu va do vai phau thuat: Can bao dam mot
s6 nguyén tic sau:

e Tiét khuan tap trung, theo bd cho mdi ca phau thuat tai khoa Trung tam tiét
Khuan.
e Tuan tha dang quy trinh tiét khuan. Uu tién phuong phép tiét khuan bang

nhiét uét d6i vai cac dung cu phau thuat chiu nhiét (hap wét bang ndi hap o
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nhiét do tdi thiéu 1a 121°C theo thoi gian quy dinh tuy loai thiét bi. i voi
dung cu phau thuat noi soi phai dugc tiét khuan & nhiét d6 thap hoic ngam
tiét khuan bang hoa chat theo diing quy trinh cua nha san xuat.

DPong gbi dung cu bang gidy goi chuyén dung hoic vai chéo 2 16p. Truong
hop dong gdi bang hop Inox (kén): hop can ¢ nip kin, cd 15 thong khi dong
mé duoc & 2 bén hop. Co thé dong goi bang tai plastic chuyén dung &
nhitng noi ¢ diéu kién.

Moi hop dung cu tiét khuan can dwoc kiém soat chat lwong bang chi thi
nhiét (dan & bén ngoai hop hap), chi thi hoa hoc dat & trong mdi hop hap).
Dung cu noi soi hoic cac dung cu khac khdng chiu nhiét can dugc tiét
khuan nhiét d6 thap (ethylene oxide, plasma, ozone) theo quy trinh hudng
dan cta nha san xuat. Trudng hop co sd y té khdng cd cac thiét bi trén, dung
cu can duwoc ngdm tiét khuan biang dung dich peracetic axit hoic
glutaraldehyde theo dung nong do va thoi gian khuyén co ctia nha san xuat.
Can kiém tra ndng do hiéu lec cua dung dich tiét khuan truéc mdi lan tiét
khuan.

Moi quy trinh tiét khuan, khtr khuan dung cu can dugc ghi vao s6 theo ddi

qua trinh tiét khuan dé dé dang kiém tra, d6i chiéu khi can.

e (Co du phuong tién thu gom va khtr khuan so bo dung cu phau thuat.

1.1.6.7. Mot s6 bién phdp khdc dé phong ngira nhiém khudn vét mé:

Phun khir khuan khdng khi buong phau thuat trudce cac phau thuat siéu sach va
moi budng phau thuat vao ngay cubi tuan.

Chat thai phat sinh tir mi ca phau thuat can duoc phan loai, thu gom va co lap
ngay theo quy ché quan Iy chat thai y té caa Bo Y té.

Db vai sir dung cho mdi ca phau thuat can dwoc thu gom vao tdi/thang khong
thAm nudc va chuyén xudng nha giat sau mdi ca phau thuat.

LAy mau xét nghiém vi sinh méi trudng budng phau thuat (khong khi, bé mat
moi truong budng phau thuat, nuéc cho vé sinh tay ngoai khoa), dung cu phiu

thuat dinh ky 2 lan/ndm va sau mdi khi st:a chira, cai tao khu phau thuét hozc
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khi nghi ngd xay ra dich NKVM. C6 bién phap khic phuc ngay néu két qua xét
nghiém méi truong vugt qua tiéu chuan quy dinh.

- Phong ngira phoi nhiém nghé nghiép véi cac tdc nhan gay bénh theo dudng
méu & NVYT theo quy dinh cua Bo Y té [3].

1.1.7. Téng quan vé khdng sinh dw phong

- Khang sinh du phong (KSDP) la viéc sir dung khang sinh trudc khi xay ra
nhiém khuan nham muc dich ngin ngira hién tugng nay.

- KSDP nham giam tan xuat nhim khuan tai vi tri hodc co quan dugc phau thuat,
khdng du phong nhiém khuan toan than hoac vi tri cach xa noi duoc phau thuat
[2].[8].

1.1.8. Chi dinh sir dung KSDP

- Phau thuat duoc chia lam 4 loai: Phau thuat sach, phau thuat sach - nhiém, phau
thuat nhiém va phau thuat ban.

- KSDP duogc chi dinh cho tit ca cac can thiép phau thuat thuoc phau thuat sach -
nhiém.

- Trong phau thuét sach, liéu phap khang sinh du phong nén ap dung véi mot sb
can thiép ngoai khoa nang, c6 thé anh huong toi sy sdng con va/hoic chire ning
s6ng (phau thuat chinh hinh, phau thuat tim va mach méu, phau thuat than kinh,
phau thuat nhan khoa)

- Phau thuat nhiém va phau thuat ban: khang sinh déng vai tro tri liéu. KSDP
khong ngan ngira nhiém khuan ma ngin ngtra nhiém khuan da xay ra khéng
phat trién [2].

1.1.9. Lwa chon khang sinh dw phong:

- Khang sinh c6 pho tac dung pht hop véi cac ching vi khuan chinh thuong gay
nhiém khuan tai vét mé ciing nhu tinh trang khang thuéc tai dia phuong, dac
biét trong tirng bénh vién

- Khéng sinh it hodac khéng gay tac dung phu hay cac phan tng c6 hai, doc tinh
cua thudc cang it cang tét. Khdng sir dung cac khang sinh c6 nguy co gy doc

khong du doan duoc va c6 mic d6 gay doc nang khéng phu thuoc lidu (VD:
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khang sinh nhém phenicol va sunfamid gay giam bach cau mién dich di ung,
hoi chang Lyell).

- Khang sinh khong twong tac véi cac thude dung dé gay mé (VD polymyxin,
aminosid).

- Khang sinh it c6 kha nang chon loc vi khuan dé khang khang sinh va thay doi
hé vi khuan thuong tra.

- Kha ning khuéch tan cua khang sinh trong mé té bao phai cho phép dat nong do
thudc cao hon ndng khang khuan tdi thiéu cua vi khuan gay nhiém.

- Liéu phap khang sinh du phong c6 chi phi hop Iy, thip hon chi phi khéng sinh
tri liéu I1am sang [2].

Bang 1. 5 Lira chon khang sinh theo logi phdu thudt va vi khuan hay gép

Loai phau thuat Vi khuan c6 thé gap Khang sinh c6 thé chen

Tai — miii — hong S.aureus, S.epidermidis C1G hoac C2G

Ky khi & miéng

Tim mach S.aureus, S.epidermidis C1G hoac C2G

E.coli va cac vi khuan | Vancomycin
Enterobacteriae khac,

Corynebacterium

Chinh hinh S.aureus, S.epidermidis C1G, C2G hoac
vancomycin
Tui mat S.aureus, E.coli va céac vi | C1G hoac C2G

Ong mat khuan Enterobacteriae
khac, cau khuan ruot,

Clostridia

Ky khi (néu tic mat)
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Pai trang

Truc trang

E.coli va cac vi khuan

Enterobacteriae khac
Cau khuan ruot

Ky khi dac biét B.fragilis

Udng vao ngay hom trudc:

neomycin + erythromycin
Tiém trudc phau thuat

Cefoxitin hoac cefotetan

hoic phéi hop:

C1G + metronidazol

khac, cau khuan rudt, ky

khi, lién ciu nhém B

Rudt thira chwa vé E.coli va cac vi khuan | Metronidazol hoac
Enterobacteriae khac, Ky | cefoxitin
khi, cau khuan ruét

San — phu khoa E.coli va tryc khuan G-|C1G hoic C2G hoic

metronidazol

1.1.10. Liéu khéng sinh dw phong:

Liéu KSDP tuong duong lidu diéu tri manh nhat ctia khang sinh do.

1.1.11. Puwong diung thuéc :

- Puong tinh mach: Thuong dugc lya chon do nhanh dat ndng d6 thudc trong

mau va md té bao.

- Puong tiém bap: co thé sir dung nhung khong dam bao vé téc do hap thu cua

thudc va khong on dinh

- Puong ubng: Chi dung khi chuan bi phiu thuat tryc trang, dai trang

- Puong tai chd: Hiéu qua thay d6i theo tirng loai phau thuat (trong phau thuat

thay khép, str dung chat xi mang tam khang sinh) [2].

1.1.12. Thoi gian ding thuéc:

- Thoi gian sir dung khéng sinh dy phong nén trong vong 60 phut trude khi tién

hanh phau thuat va gan thoi diém rach da.
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Cephalosporins tiém tinh mach trong 3 - 5 phat ngay trudc tha thuat va dat

ndng do can thiét ¢ da sau vai phut.

Vancomycin va ciprofloxacin can phai dugc dung trudc MOT GIO va HOAN

THANH viéc truyén trude khi bt dau rach da.

Clindamycin can duoc truyén xong truéc 10 - 20 pht.

Gentamicin can duoc dung 1 lidu duy nhat 5 mg/kg dé téi da héa sy thim vao

mo va giam thiéu doc tinh. Néu ngudi bénh loc mau hodc CICr < 20 ml/phdit,

dung liéu 2 mg/kg.

Ddi va6i phau thuat mé lay thai, KSDP c6 thé dung trude khi rach da hoic sau

khi kep day rén dé giam bién ching nhiém khuan & me.

B6 sung liéu trong thoi gian phau thuat:

e Trong phau thuat tim kéo dai hon 4 gio, can bo sung thém mot lidu khang
sinh.

e Trong trudng hop mat méau véi thé tich trén 1500ml & nguoi 16n, va trén

25ml/kg & tré em, nén bé sung liéu KSDP sau khi bd sung dich thay thé [2].

1.1.13. Lwu y khi str dung KSDP:

Khong dung khang sinh dé du phong cho céc nhiém khuan lién quan dén cham
s6c sau mo va nhirng nhiém khuan xay ra trong IGc mo.

Nguy co khi sir dung KSDP:

e Dj tng thudc.

e Soc phan veé.

e Tiéu chay do khang sinh.

e Nhiém khuan do vi khuan Clostridium difficile.

e Vi khuan dé khang khang sinh.

e LAy truyén vi khuan da khang [2].
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Chuong2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twong nghién ciru:

Bénh &n cua tat ca cac bénh nhan duoc chi dinh phau thuat tai khoa Ngoai tong
hop, Bénh vién Da khoa huyén Méo Vac, c¢6 ngdy ra vién tir 01/01/2021 dén
30/06/2021.

2.1.1. Tiéu chuin lwa chon:
- Bénh an diéu tri tai khoa Ngoai tong hop c6 ngay ra vién trong giai doan

01/01/2021 dén 30/06/2021.

- Bénh an cua bénh nhan c6 sir dung khang sinh.

- Bénh an cua bénh nhan cé chi dinh phau thuat.
2.1.2.  Tiéu chuén loai triv:

- Bénh an cta bénh nhan khong c¢6 du hd so.

- Bénh an cua bénh nhén tir vong sau vao khoa 72 gio.
2.1.3. Phwong phdp nghién ciru:
2.1.4. Phwong phap nghién ciru:

M6 ta cit ngang, khdng can thiép théng qua hoi cau dit liéu bénh &n ra vién cua
cac bénh nhan. Thu thap bénh an dat tiéu chuén, dién théng tin vé bénh nhan va théng
tin vé sir dung khang sinh vao phiéu thu thap thong tin bénh nhan.

2.1.5. Ngi dung nghién ciru
2.1.5.1. Noi dung nghién ciru muc tiéu 1
- Tusi: Do tudi trung binh va phan b khoang tudi.
- Gigi tinh: Ty 1€ % bénh nhan nam hay ni.
- Thei gian phdu thudt: Thoi gian phau thuat trung binh.
- Thei gian diéu tri tgi khoa: Thoi gian diéu tri tai khoa trung binh.
- Thoi gian si dung khang sinh: thoi gian stir dung khang sinh trung binh
- Nhém phdu thudt: Ty Ié % bénh nhan theo cac nhém phau thuat so no/cot
séng, gan mat, tiéu hoa, viém rudt thira, xwong khép, phan mém, co quan khac.
- Quy trinh phdu thudt: Ty 1& % bénh nhan mé cip cau hay mé phién; mé mo

hay mo ndi soi.

22



- Phan logi phdu thudt: Ty 1& % bénh nhan duoc phan loai dya trén nguy co
nhiém triing ngoai khoa cua Altemeier (1984).

Bang 2. 1 Phan logi phdu thugt va ty Ié nhiém khudn vét mo

Loai vét mé Pinh nghia

Sach La nhitng phau thuat khong c6 nhiém khuan, khéng mé vao
duong ho hap, tiéu hoa, sinh duc va tiét niéu. Cac vét thuong
sach duoc dong kin ky dau hoic dugc din luu kin. Cac phau

thuat sau chan thuong kin.

Sach nhiém La cac phau thuat mé vao duong hd hap, tiéu hod, sinh duc
va tiét niéu trong diéu kién c6 kiém soat va khong bi 6
nhiém bat thudong. Trong truedng hop dic biét, cac phau thuat
duong mat, rudt thira, am dao va hau hong duogc xép vao

loai vét mé sach nhiém néu khong thay cé bang ching

nhiém khuan/ khéng pham phai 16i vo khuan trong khi mo.

Nhiém Céc vét thuong ho, chan thuong co kém vét thuong méi
hoic nhitng phau thuat dé xay ra 15i v khuan I6n hoac phau
thuat dé thoat luong 16n dich tir dwong tiéu hod. Nhitng phau
thuat mo vao dudng sinh duc tiét niéu, dudng mat cé nhiém
khuan, phau thuat tai nhirng vi tri ¢6 nhiém khuan cip tinh

nhung chua héa mu.

Ban Céc chan thuong cii kém theo mo chét, di vat hozc 6 nhiém

phan. Cac phau thuat c6 nhiém khuan rd hoic cé mu.

- Khd ndng mién dich cia bénh nhdn truwéc phdu thugt: Ty 1& % bénh nhan cé

suy giam mién dich truéc phau thuat.
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- Tinh trang bénh nhdn trwéc phdu thudt (tinh theo diém sé nguy co): Ty 18
bénh nh&n % cé mac ASA 1a 1, 2, 3, 4, 5 theo phéan loai cua Hiép hdi gdy mé
Hoa Ky:

Bdng 2. 2 Thang diém ASA theo thé trang ciia bénh nhan

Piém ASA Tiéu chuén phan loai

1 diém Ngudi bénh khoé manh, khdng c6 bénh toan than

2 diém Nguoi bénh khoé manh, cé bénh toan than nhe

3 diém Nguoi bénh c6 bénh toan than niang nhung van hoat dong
binh thuong

4 diém Nguoi bénh c6 bénh toan than ning, de doa tinh mang

5 diém Nguoi bénh trong tinh trang bénh nang, c¢6 nguy co tir vong
cao cho du duoc phau thuat

- Tinh trang nhiém khudn trwéc phdu thugt: Ty 1é % bénh nhan trudc phau

thuat c6 nhidm khuan. Cac biéu hién nhiém khuan truéc md:
e Than nhiét bénh nhan > 37,5°C
e Chi sb bach cau: 10.10%/L
e Xuit hién 6 &p xe hay chay dich phat hién qua tham kham hay siéu am.

2.1.5.2. Noi dung nghién ciru muc tiéu 2

Quy wdrc:

e Trudc ngay phau thuat: it nhat 24 gio trudce khi phau thuat

e Trong ngay phau thuat: trong vong 24 gid trude phau thuat va trong vong
dudi 24 gio sau phau thuat. Trong do, tiép tuc phan nhém: trude khi rach
dao va sau khi rach dao.

e Sau ngay phau thuat: sau phau thuat trén 24 gio.
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Lwa chen khang sinh theo théi diém phdu thudt: Ty 1& % bénh nhan co sir
dung khéang sinh & c4c thoi diém trude, trong va sau ngay phau thuat.

Phén nhém dwoc ly ciia cac khang sinh theo thei diém phdu thugt: Ty & %
bénh nhan str dung khang sinh theo cac nhom duoc ly & cac thoi diém trudc,
trong va sau ngay phau thuat.

Diic diém sir dung khdng sinh trwéc ngdy phau thugt:

e Phdc dé khdng sinh theo cdc dot diéu tri: Ty 1& % bénh nhan st dung
phac d6 khang sinh don doc hay phéi hop; Ty 1é cac loai phac do don
doc hay phdi hop cu thé.

Diic diém sir dung khang sinh trong ngay phdu thudt:

Khang sinh sir dung trude khi rach da:

e Khoa/phong tiém miii khdng sinh trudc khi rach da: Ty 1€ % khoa/phong
thuc hién miii tiém nay cho bénh nhan.
e Thoi diém sir dung khdng sinh trueéc khi rach da: Ty 18 % bénh nhan c6
st dung khéang sinh ¢ cac thoi diém so vai thoi diém rach da:
v Trudce lUc rach da trén 60 phat
v' Trudc ldc rach da tir 30 phat dén 60 phit
v Trudc rach da dudi 30 phat
v Dung tai thoi diém rach da
v' Dung sau thoi diém rach da
e Phan nhom dwoc ly cua khang sinh: Ty I€ % bénh nhén st dung khang
sinh theo cac nhom duoc ly.
e Duong dung cua khang sinh: Ty I¢ % bénh nhan st dung khang sinh
theo cac duong dung (udng, tiém bap, tiém tinh mach, truyén tinh mach).
e Liéu dung cua khang sinh: Ty 1¢é % bénh nhan sir dung khang sinh theo
lidu trong tng vai tirng khang sinh.

Khang sinh sir dung sau khi phiu thuat d@én 24h

e Phan nhom dwoc ly cua khéng sinh: Ty I€ % bénh nhén st dung khang

sinh theo cac nhom dugc ly.
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e Puong dung cua khang sinh: Ty 1€ % bénh nhan sir dung khang sinh
theo cac duong dung (udng, tiém bip, tiém tinh mach, truyén tinh mach).
eS¢ lan sir dung khang sinh: Ty & % bénh nhan twong (ng s6 lan ké don
khang sinh sau khi rach dao.
- Ddc diém sie dung khang sinh sau ngay phdu thugt:

e Phdc do khdng sinh theo cdc dot diéu tri: Ty 1& % bénh nhan st dung
phac d6 khang sinh don doc hay phéi hop; Ty 1é cac loai phac do don
doc hay phéi hop cu thé.

e Thay déi phdc dé khang sinh: Ty 1& % bénh nhan c6 thay ddi phac dd
khang sinh so véi céc thoi diém trude va trong ngay phau thuat.

2.1.5.3. Noi dung nghién ciru muc tiéu 3:
- Ty 1¢ nhiém khudn sau phdu thudt: Ty 1é bénh nhan % c6 xuat hién nhiém
khuan sau phau thuat. Phan bd nhidm khuan sau phau thuét theo cac nhom:

nhiém khuan vét mé hay nhiém khuan xa. Cac biéu hién nhiém khuan sau mé:

1. Sét duoc chia 1am 2 loai:
v Sbt don thuan: truong hop c6 sét nhe (37.5°C dén 38°C) nhung
khong phét hién c6 6 nhidm khuan va giam hay hét sét sau 24
gio (khdng can sir dung khang sinh ma chi can ha sét don thuan);
v Sbt do nhiém khuan sau mé trong nhing trudng hop sbt cao (>
39°C) hoic sét kéo dai trén 48 giod
2. Tinh trang vét md: Dua vao cac biéu hién khac nhau cua vét md va cac
dau hiéu nhiém khuan vét mé chia thanh 5 muc do:
v Vét mé kho hoan toan
Tham méau va dich tr vét mo
Sung do
Chan chi tiy do, khdng chay dich ma

Chan chi tiy do, ¢d chay dich, mi

AN N N RN

Xuét hién nhiém khuén xa
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3. Chi sé bach cau: Bénh nhan co dugc 1am xét nghiém chi sb bach cau
khong va cé két qua trén 10x10%L khong.
- Higu qua diéu tri: Ty I¢ bénh nhan dat hiéu qua diéu tri theo cac nhom: d& -

khoi: chuyén tuyén va ning - tir vong.
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Chuong 3. KET QUA NGHIEN CUU

Trong khoang thoi gian tir 01/1/2021 dén 30/06/2021 ¢6 119 bénh an dap ng
duoc tiéu chuan duge dua vao nghién ctu
3.1. Khio sat dic diém bénh nhan cé sir dung khang sinh dwoc chi dinh phiu

thuit diéu tri tai khoa ngoai tong hop Bénh vién da khoa huyén Méo Vac.

3.1.1. Phén bé gidi ciia bénh nhén trong méu nghién ciru:

Phan b gidi caa bénh nhan trong mau nghién ciru dugc trinh bay trong bang
3.1 dudi day:

Bdng 3. 1 Phan bé bénh nhan theo gidi

Giéi tinh S6 lwong Ty 18 %

Nam 80 67,2

Nir 39 32,8

Tong 119 100 %
Nhan xét:

Mau nghién ciu c6 80 bénh nhan nam, chiém 67,2% va 39 bénh nhan ni,
chiém 32,8 %. Ty 18 nam/nir = 80/39 = 2,05
3.1.2. Phdn bo bénh nhan theo tudi trong mdau nghién civu:

Phan bd bénh nhan theo tudi trong mau nghién ctru duoc trinh bay trong bdng 3.2 dudi

day:
Bang 3. 2 Phan bé bénh nhan theo tudi
P tuoi S6 bénh nhan Ty 18 (%)
< 16 tuoi 30 25,2
Tir 16 dén 65 tudi 84 70,5
> 65 tuoi 5 43
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Nhan xét:

Phan I6n bénh nhan trong mau nghién ciu ¢ do tudi truang thanh (tir 16 dén 65 tudi)
chiém 70,5 %. Tuy nhién, van c6 bénh nhan cao tudi, chiém 4,3 % va 25 % bénh nhan
& d6 tudi dusi 16.
3.1.3. Phdn loai phéu thudt theo Altemeier

Phan loai phau thuat theo Altermeier dugc nhdm nghién ciru danh gia dua trén
thong tin trong bénh an, két qua danh gia theo tiéu chi nay dugc trinh bay trong bang
3.3 dudi day:

Bang 3. 3 Phan logi phdu thudt theo Altermeier

Loai phau thuat S6 bénh nhan Ty 18 (%)

Sach 40 33,6 %

Nhiém 45 37,8%

Sach nhiém 34 28,6 %

Ban 0 0%
Nhan xét:

Ty Ié loai phau thuat trong mau nghién ctiu chénh léch khdng nhiéu Iam, loai
Nhiém chiém ty 1& cao nhat: 37,8%, ty I&¢ bénh nhan phau thuat sach xép thir 2 chiém
ty 1 33,6%, con lai la bénh nhan phau thuat loai sach — nhiém: 28,6 %, Khong cé bénh
nhan phau thuat loai ban.

3.1.4. Tinh trang bénh nhéin truéc mo theo ASA

Tinh trang bénh nhan truéc mé duoc phan loai theo ASA dwgc nhém nghién

ctru danh gia dwa trén phiéu gay mé hoi suc, két qua danh gia theo tiéu tri nay duoc

trinh bay trong bang 3.4 dudi day:
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Bang 3. 4 Tinh trang bénh nhdn trieéc mo theo ASA

Piém ASA S6 bénh nhan Ty 18 %
1 114 95,7 %
2 2 1,7 %
3 3 2,6 %
Nhan xét:

Dai da s6 ngudi bénh khoe manh, khdng cé bénh 1y toan than véi ty 16 95,7 %

S6 bénh nhan c6 bénh mic kém anh huong hoidc khdng anh huéng dén stc khoe chiém

ty 1¢ khong dang ké trong mau nghién cuu.

3.1.5. Biéu hi¢n nhiém khudn ciia bénh nhan truwéc mo:

Biéu hién nhiém khuan ctia bénh nhéan trudc mé trong mau nghién cau duoc

trinh bay trong bang 3.5 dudi day:

Bang 3. 5 Biéu hién nhiém khuan cua bénh nhdn truéc mé

Tinh trang bénh nhén trwéc méd S6 bénh nhan | Ty Ié (%)

Hoan toan binh thwdong 63 52,9 %

Bidu hién nhi&m Thén nhiét >37,5°C 20 16,8 %

trang Ting bach ciu 35 29,4 %

(n=56) Co6 ap xe hay chay dich 1 2,8%
Nhan xét

Phan 16n bénh nhan trong nghién ctu khdng cd biéu hién nhiém trung trudc mo
52,9 %. 29,4%bénh nhan nay cé tang bach cau, 16,8% c6 biéu hién sbt trén 37,5°C va

2,8% c0 ap xe hay chay dich.
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3.2 Khio sat diém sir dung khang sinh ciia bénh nhan c6 chi dinh phiu thuat
diéu trj tai khoa ngoai tong hop Bénh vién da khoa huyén Méo Vac
3.2.1. Luwa chon khdng sinh theo thoi diém: trudc, trong va sau ngay phdu thudt:
Ty 18 str dung khang sinh trong mau nghién ctu theo thoi diém duoc trinh bay
trong bang 3.6 dudi day:
Bdng 3. 6 Ty 1¢ sir dung khang sinh theo théi diém

Tinh trang sir dung khang sinh S6 bénh nhan Ty 18 %

Ngay phau thuat 119 100 %

Sau phau thuat 119 100 %

Truéc ngay phiu thuat 12 10,08 %
0 0%

Trong khi phau thuit

Nhan xét:

100% bénh nhan duoc st dung khang sinh ngay mé va sau mo. Trudc mé sb
bénh nhan dugc chi dinh khang sinh chiém 10,08%. Khéng ¢ bénh nhan nao st dung
khang sinh trong phau thuat
3.2.2. Thoi diém sir dung khdng sinh truwée khi rach da:

Thoi diém st dung khang sinh truéc khi rach da trong mau nghién ctu duoc
trinh bay trong bang 3. 7 dudi day:

Bdng 3. 7 Thoi diém si¢ dung khdng sinh triéc khi rach da

S6 bénh nhan

Tong | Tylé
(%)

Thoi diem dung ks Nhiam Sach va sach

n=45 nhiém n=74

Trudc lUc rach da trén 60 phut | 4 (100%) 4 3,3

Trudc IGc rach da tr 30 phit | 37 (33,3%) | 74(66,7%) | 111 | 93.4
dén 60 phut
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Trudc rach da dui 30 phut 4 (100%) 4 33

Nhan xét:

Trong mau nghién ciru phan 16n bénh nhan duoc st dung khang sinh trudc lGc
rach da tir 30 phut dén 60 phat chiém ty Ié 12 93,4%. Ngoai ra ¢ mot luong it bénh
nhan van duoc sir dung thudc khang sinh dudi 30 phat va dai hon 60 phit so voi
thoi diém rach da

3.2.3. Dwong dung khang sinh truoc khi rach da:

Puong dung khang sinh truée thoi diém rach da trong mau nghién ctru duoc

trinh bay trong bang 3. 8 dudi day:

Bdng 3. 8 Puong diung khdng sinh truwéc thoi diém rach da

S6 bénh nhan
) Ty lé
Pwong dung N Sach va sach Tong
Nhiem " %
nhiém

Tiém tinh mach 30(28,9%) 74 (71,1%) 104 87,3
Truyén tinh mach 15 (100%) 0 15 12,7

uéng 0 0 0 0

Tiém bap 0 0 0 0

Nhan xét:

Khéang sinh dy phong chu yéu dung duong tiém tinh mach truéc khi rach da
chiém 87,7%. Con lai 12 12,7% sir dung khang sinh trudc khi rach da theo duong
truyén tinh mach. Khong sir dung duong tiém bap va udng.

3.2.4. Luwa chon khdng sinh, liéu ding, dwong diing ciia thuéc truwée rach da:

Lwa chon khang sinh, liéu dung, duong ding cua thudc trude khi rach da trong

mau nghién ciru dugc trinh bay trong bang 3. 9 dudi day:
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Bdng 3. 9 Lwa chen khang sinh, liéu dung, dwong dung cia thuéc truwéc khi rach

da
" S6
o Lieu s | Puong
Tén khang sinh . . bénh Ty € %
dung/lan | dung A
nhan

Ampicicilin/sulbactam 20 + 19 TiemTM | 20 16,9

_ N Truyén
Piperacilin+Tazobactam 20+0,25¢g ™ 15 12,7
Cefotiam 0,59 TiEmTM | 12 10
Cefotiam 19 TiEmTM | 24 20
Cefamandole 19 TiEmTM | 16 13,4
Ceftizoxim 0,59 TiemTM | 18 15,2
Ceftizoxim 19 TiEmTM | 14 11,8
Tong cong 119 100%

Nhan xét:

Véi mdi loai khang sinh déu duoc st dung véi liéu cé dinh, khéng cé su thay
d6i liéu. Khang sinh duong ding chu yéu 1a tiém tinh mach 87,3 %. Cac khéang sinh du
phong truéc phau thuat 100% la cac Beta lactam
3.2.5. Lwa chon khdng sinh,dwong ding va liéu dUng ciia thuéc sau phéu thudt:

Lua chon khang sinh, dudng dung va liéu dung cua tirng loai sau phau thuat

dugc trinh bay trong bang 3. 10 dudi day:
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Bdng 3. 10 Lwa chen khdng sinh, dwong ding va liéu dung cia tieng logi sau phéu

thugt
A X 2 Duong S6 luot Ty
Tén th Lieul N A a
cn thuoc 1eu lwrong dung ké don lé %
Nhom Penicillin
Amoxicilin/ Acid clavulanic | 250mg + 125mg Ubng 20 7,77
Piperacilin+Tazobactam 29+0,25¢ Truyeén 15 £ 79
™ ’
Nhom Cephalosporin
Cefamandole 19 TiemTM 16 6,17
Cefotiam 0,5¢ Tiem TM 12 4,63
Cefotiam 19 Tiem TM 24 9,27
Ceftizoxim 059 TiEmTM 18 6,9
Ceftizoxim 19 Truyén 14 5,4
Nhom Nitroimidazol
- Truyén
Tinidazol 400mg ™ 83 32
Nhom aminoglycosid
Tobramycin | 80mg | Tiém TM 37 14,3
Tong cong(n = 119) 259 100

Nhan xét:

Sau phau thuat c6 259 luot ké sir dung khang sinh , trong d6 chu yéu l1a nhém
Penicilin va cephalosporin (cac betalactam) chiém trén 62,6%. Khang sinh duoc phdi
hop str dung nhiéu nhat 1a tinidazol 32% va tobramycin 14,3%.

3.2.6. Tinh trang vét mé ciia bénh nhén sau mé

Tinh trang bénh nhan sau mé dugc danh gia thong qua cac chi tidu vé tinh trang
vét mo, than nhiét bénh nhan sau mé, dic diém sé lwong bach ciu mau ngoai vi cua
bénh nhan. Tinh trang vét mé cua bénh nhan sau md trong mau nghién ciu duoc trinh

bay trong bang 3. 11 dudi day:
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Bdng 3. 11 Tinh trgng vét mé ciia bénh nhan sau mé

Tinh trang vét mé

Sau phiu thuat

Ngay xuit vién

n % n %
Vét md khd hoan toan 65 54,6 116 97,5
Tham méu va dich tr vét mo 33 27,7
Sung do 13 10,9 3 2,5
Chan chi tay do, khdng chay dich ma 4 3,4
Chan chi tiy do, c¢d chay dich, mu 4 3,4
Xuit hién nhiém khuan xa 0

Nhan xét:

Trong 116 bénh nhan sau 2 ngay phau thuat c6 65 bénh nhan cé vét md
kho hoan toan chiém 54,6%. Con lai cd 27,7% bénh nhan vét mo cé thim mau
va dich tir vét mo, 10,9% bénh nhan c6 biéu hién sung do, chan chi tiy do
khéng chay dich ma va chan chi tdy d6 c6 chay dich ma cung chiém 2,65%.

T6i ngay xuat vién 97,5 % bénh nhan déu c6 vét mo kho hoan toan. 2,5 % bénh

nhan vét md c6 biéu hién sung do.

3.2.7. Than nhiét bénh nhin sau mé:

Than nhiét bénh nhan sau mé trong mau nghién ciru duoc trinh bay trong bdng

3. 12 dudi day:

Bdng 3. 12 Than nhiét bénh nhan sau mé

Than nhiét bn sau mo

S6 bénh nhan

Ty 1€ bénh nhan

Khong sot 111 93,2
] S6t don thuan 4 3,4

Co sot ,
Sot kéo dai 4 3,4
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Nhan xét:

Phan Ién bénh nhan sau mé 6n dinh khong sét chiém 93,2%. Sé bénh nhan xuat

hién sét sau mo 1a 8 bénh nhan, trong do, 4 bénh nhan c6 sét don thuan chiém 3,4%,

c6 4 bénh nhan sbt kéo dai chiém 3,4%.

3.2.8. Ddc diém chi so bach cau sau mo:

Chi s6 bach cau cia bénh nhan sau mé trong mau nghién ciru dwogc trinh bay

trong bang 3. 13 dudi day:

Bdng 3. 13 Chi sé bach cdu ciia bénh nhan sau mé

. . i . Sé bénhnhan | Tylé
Tinh trang bach cau bénh nhan sau moé
(n=119) (%)
Bénh nhan khong dwoc [am xét nghiém bach cau 13 10,9
Bénh nhan dwoc lam xét nghiém bach cau 106 89,1
Bénh nhan co bach cau ting 8 6,8

Nhan xét:

Sau khi phau thuét ¢ 89,1% bénh nhan duoc lam xét nghiém chi sé bach cau.

Trong sé bénh nhan nay cé 6,8% bénh nhan xuat hién ting bach cau.

3.2.9. Hiéu qua diéu tri:

Hiéu qua diéu tri cia ca dot diéu tri tai bénh vién cho bénh nhan trong mau

nghién ctru duoc trinh bay trong bang 3. 14 dudi day:

Bdng 3. 14 Higu qud diéu tri

Tinh trang ra vién S6 bénh nhan Ty & (%)
Do giam 119 100%
Chuyén tuyén 0 0%
Nang T vong 0 0%

Nhan xét: 100% bénh nhén ra vién trong tinh trang do giam.
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Chuong4. BAN LUAN
4.1. Diic diém bénh nhin c6 sit dung khang sinh dwoc chi dinh phiu thuét
diéu trj tai khoa ngoai tong hop Bénh vién da khoa huyén Méo Vac
Gioi tinh:

Vi 119 bénh nhan trong mau nghién cau thi ty I& giira nam va nir co su khac
biét rd rét: nam chiém 67,2%, nir chiém 32,8%. Diéu nay c6 thé ly giai do dic diém
cua dia ban bénh vién quan ly c¢6 nhém phau thuat cha yéu 1a phan mém va xuong
khép (vét thuong phan mém phuc tap va vét thuong cut dét ban tay...do tai nan lao
dong do may mdc ) thuong xay ra & nam giai.

Tuoi:

Sy lién quan gitta d6 tudi cua bénh nhan véi ty 18 nhiém khuan vét mé sau mé
da c6 nhiéu nghién ciru n6i dén. Cu thé ¢ viét Nam cd nghién ctu cia Tran Van Chau
cho thay ty I¢ nhiém khuan vét mé sau mo tang 1én ¢ nhitng bénh nhan trén 65 tudi [5]
[6]. Trong mau nghién ciru cia ching t6i da sé bénh nhan & do tudi tir 16 — 65 chiém
ty 18 70,5%. Ty Ié bénh nhan trén 65 tudi va bénh nhan dudi 16 tudi chiém sé luong it
trong mau nghién cau.

Phan loai phiu thuat:

Phan loai phau thuat duoc nhom nghién ctru danh gia dua trén thong tin thu
thap duoc trong cd trong bénh an. Ty Ié bénh nhan phau thuat loai nhiém chiém ty I¢
cao nhat chiém 37,8%. Ty Ié bénh nhan phiu thuat sach xép tha 2 chiém ty 1& 33,63%
cha yéu 1a céc bénh nhan giy xuong kin can phai phau thuat. Con lai 1a bénh nhan
phau thuat loai sach — nhidm chiém 28,6 %.

Tinh trang bénh nhén truéc mo:

Tinh trang bénh nhan trudc md ciing duoc nhdm nghién ctu danh gia dua trén
thong tin thu thap dugc trong cé trong bénh an. Bénh nhan trudc phau thuat cd stc
khoe tot (mic 1) chiém: 95,7%.

Kha ning mién dich ciia bénh nhéan truwéc mo:
Bénh nhan trong nghién ciru khdng c6 biéu hién nhiém trung tredc mo nhu sét,

khong c6 bach cau ting hoic xuat hién cac 6 ap xe hay chay dich chiém phan l6n
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(52,9%). 47,1% bénh nhan c6 xuit hién nhitng biéu hién nhiém tring treéc mod chiém
ty I€ cao.
4.2. Piém sir dung khang sinh ciia bénh nhan cé chi dinh phiu thuit diéu tri
tai khoa ngoai tong hop Bénh vién da khoa huyén Méo Vac
Lwa chon khang sinh theo thoi diém: trwéc, trong va sau ngay phau thuat:

KSDP chi duoc chi dinh cho cac can thiép phau thuat sach va sach - nhiém.
Trong khi d6, voi phau thuat nhiém va phau thuat ban, khang sinh dong vai tro diéu tri.
[2]. Két qua cua nghién ctiu cho thay toan bd bénh nhan, bao gom ca bénh nhan phiu
thuat sach, sach - nhiém va nhiém déu duoc chi dinh khang sinh trong va sau ngay
phau thuat.

Thoi diém sir dung khang sinh trwéc khi rach da:

Vé thoi diém st dung khang sinh: véi duong tiém tinh mach, dé dat duoc hiéu
qua dy phong tt nhat, khang sinh nén dugc dua trudc thoi diém rach da khoang tir 30
phuat dén 1 gio [2], [3], [6]. Pong thoi viéc dua thudc qué 60 phut hodc sém hon 30
phit s& khong dam bao nong do thude téi da trong qua trinh md do d6 lam giam hiéu
qua du phong rat nhiéu.

Trong mau nghién ciru phan 16n bénh nhan duoc st dung khang sinh trudc lGc
rach da tir 30 phat dén 60 phat chiém 93,4%. Tuy nhién van con nhitng bénh nhan st
dung thudc khang sinh truée lGc rach da trén 60 phit va dudi 30 nhung chiém ty 18
thap véi 6,6% . Vé co ban, thoi diém dua khang sinh trude khi rach da ¢ bénh vién
hop phi hop véi khuyén céo. Trong khi d6 truong hop sir dung khéang sinh it hon 30
phut 1i do 1a cac truong hop mo cap cuu.

Khang sinh trwéc khi rach da:

Khéang sinh ding truéc thoi diém rach da chii yéu dung duong tiém tinh mach
chiém ty Ié 100%. Trong d6 chu yéu la st dung dudi dang khang sinh dy phong cho
bénh nhan phau thuat loai sach va sach — nhiém. Sir dung khang sinh du phong la céac
khang sinh thé hé 3 Cefotiam, Ceftizoxim 13 chua hop 1y [2] [3].

Khéng sinh sau phau thuit

Puong ding va lidu luong ding cua thudc khang sinh sau phau that so voi

duong dung va lidu dung st dung trude thoi diém rach da khong thay doi.
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Tinh trang vét mé ciaa bénh nhan sau mo:

Sau 2 ngay 65 bénh nhan cé vét mé khd hoan toan chiém 54,6%. Con lai c6
27,7% bénh nhan vét md c6 thAm mau va dich tir vét mo, 10,9% bénh nhan cé biéu
hién sung do, chan chi tdy do khéng chay dich ma va chan chi tiy d6 cd chay dich
muchiém 2,65%. Khong ¢ bénh nhan nao cd xuat hién nhiém khuan xa. Tuy nhién,
dén ngay xuat vién, 97,5% bénh nhan xuat vién c6 vét md kho hoan toan.

Than nhiét bénh nhan sau mé:

Phan 16n bénh nhan sau mé khdng sét chiém ty 16 93,2%. Van con c6 bénh
nhan sau mo con st nhung chiém ty 1é it. Trong d6 bénh nhan cé st don thuan chiém
3,4 % va 3,4% la bénh nhan c6 sbt kéo dai trén 48h.

Pic diém chi sé bach cau sau mé:

Chi 10,9% khong duoc l1am xét nghiém bach cau ly do cé thé bénh nhan nay 6n
dinh chiém ti 1& nho. 89,1% bénh nhan déu duoc 1am lai xét nghiém bach cau chiém ty
1& cao. Trong s6 nay c6 6,8% bénh nhan ¢ bach cau tang.

Hiéu qua diéu tri:

100% bénh nhan ra vién dugc két luan khoi - d&, diéu nay phu hop véi thuc té

mau bénh nhan nghién ciu: bénh nhan cé sic khoe tét véi diém ASA chu yéu ¢ mic

1, it c6 bénh mac kém, khdng c6 bénh nhan nao suy giam mién dich.
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Chuong 5. KET LUAN VA KIEN NGHI
KET LUAN

Trong mau nghién ctitu bénh nhan 1a nam chiém chi yéu véi 67,2%. Do tudi tir
16 dén 65 tudi chiém 70,5%.

100% bénh nhan déu sir dung khang sinh diéu tri truéc va sau phau thuat.

Khang sinh dwoc s dung cho bénh nhan trong mau nghién ctu la cac
betalactam, chi yéu sir dung duong tiém tinh mach. 94,6% bénh nhan dugc ding
khang sinh truéc 1Gc phau thuat tir 30 phat dén 60 phut.

Bénh nhan sau phau thuat én dinh sau 2 ngay phau thuat, 54,6% bénh nhan cé
vét mo khd hoan toan. 6,8% bénh nhan c6 bach cau ting nhung dén ngay xuét vién
100% bénh nhan d3 c6 vét mo khd hoan toan va 100% bénh nhan ra vién trong tinh
trang do - giam.

KIEN NGHI

Qua két qua nghién ciru thu dugc trong mau nghién cau cho thay bénh vién van
con tinh trang lam dung khang sinh va sir dung khang sinh kéo dai do d6 can:

Cap nhat thuong xuyén nhitng hudng dan sir dung khang sinh trong diéu tri va
phong ngtra nhiém khuan vét mé sau phau thuat.

Xay dyng chuong trinh quan Iy khang sinh va phac do khang sinh trong ngoai
khoa tai bénh vién danh cho bénh nhan c6 can thiép phau thuat nham thac day st dung

khang sinh hop ly, an toan va hiéu qua.
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PHULUC1
PHIEU THU THAP THONG TIN BENH AN HOI CUU
I. PAC PIEM BENH NHAN

Hoténbénhnhan:..............ooiiiii TUOI e,
Gigi tinh: [0 Nam I NG
bia chi:
NOAY VA0 ViGN oo e e e e e e e e
NAY T8 VI L. e s
CANNANG: .. oo Chiéucao: ......c..cevvn... Nhiét dd:.......oen.
Benh Chinhi. .. ..o
BBNN MEAC KOITI: .« e e
Thoi gian Phau thUAL ...
Nhom phau thuat:

O So ndo/cot song O Viém ruot thira

L Gan mat L Xuong khop

O Tiéu hoa O Phan Mém

0 Co Quan khac
Quy trinh phau thuat:

OO M6 cap cau 0 Mo phién
> Bénh nhan dugc md mé hay mé noi soi:
O Mo mo O M6 ndi soi
Phan loai phau thuat
O Sach O Sach - nhiém
[0 Nhiém 0 Ban hay nhiém ban
Bénh nhan c6 suy giam mién dich:
O Co O khong

Tinh trang bénh nhan truéc phau thuat:

» Bénh nhan truéc phau thuat cé sét trén 37,5°C khong ?
0 Co [ Khong



Néu co sot xin dien tiép thong tin duéi day:
Ngay sét: Nhiét do:
> . Bénh nhan cd cac xét nghiém vé bach cau (BC) trudc md hay khong?
O co [0 Khéng
Néu c6, xin dién tiép théng tin dwéi day:
Ngay xét nghiém: S6 BC tong S6 BC trung tinh:
> 3. CO xuat hién 6 ap xe hay chay dich hay khong?
O co [0 Khéng
Tinh trang bénh nhan sau phau thuat:
> Bénh nhan sau phau thuat cé sét trén 37,5°C khong ?
O Co J Khéng
Néu co sot xin dien tiép thdng tin duéi day:

O Sot don thuan (sét nhe 37,5°C @én 38°C khong phat hién c6 6
nhiém khudn va hét sét sau 24h ma khong can si dung khang sinh
chi can ha sét don thuan

[0 Sét cao trén 39°C hodc sét kéo dai trén 48h

> Tinh trang vét mé sau 2 ngay phau thuat

O Vét mo kho hoan toan [0 Chan chi tay do, khéng chay

dich mu

0 Tham méau va dich tir vé mé [ Chan chi tdy do, ¢ chay dich

mu
O Sung do O Xuat hién nhiém khuan xa
> Tinh trang vét mé khi xuat vién
O Vét mo kho hoan toan [0 Chan chi tay do, khéng chay
dich ma

0 Tham méau va dich tr vé mé [ Chan chi tdy do, cd chay dich
mu
O Sung do O Xuét hién nhidm khuan xa
> . Bénh nhan c6 cac xét nghiém vé bach cau (BC) sau mo hay khong?
0 Co [ Khong



Néu c6, xin dién tiép théng tin dudi day:
Ngay xét nghiém: Sé BC tong: Sé BC trung
tinh:
Tinh trang bénh nhéan ra vién:
O D& - khoi 0 Chuyén tuyén O Ning — tir vong
Bénh nhan c6 nhidm khuan xa hay khéng ?
O Cé [0 khéng
II. PAC PIEM SU DUNG KHANG SINH
Khoa/phong thuc hién miii tiém khang sinh truéc khi rach da:
O Khoa Ngoai tong hop O khoa gay mé hoi stc
O Khoa khac
Ly do thay d6i phac do diéu tri: O do cungeng O phac dd cii khéng hiéu qua

STT | Ngay thang Tén khang Liéu dung buong Thoi gian

nam sinh trong ngay dung dung

10




11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29




PHU LUC 2

DANH SACH BENH NHAN

Stt

Ho va tén

Giéi tinh

Pia chi

GIANG MI P

19720101

Nam

To Ba - Thi Tran Méo
Vac - Huyén Méo Vac
- Ha Giang

SUNG Mi M

19790414

Nam

DPong Vian, Dong Vin,
Ha Giang

VANG THIM

20010630

Xa Giang Chu Phin -
Huyén Méo Vac - Ha
Giang

GIANG THIH

20060923

Meéo Véng, X4 Liing
Chinh, Huyén Meo
Vac, Tinh Ha Giang

LY MiV

19680101

Nam

Ha Cé& Thinh, Xa
Giang Chu Phin,
Huyén Méo Vac, Tinh
Ha Giang

SUNGTHIT

19970101

Lang Tinh Dao B, X&
Ling Pu, Huyén Méo
Vac, Tinh Ha Giang

MUA XUA V

19780101

Nam

Chi Di Phin, Xa Liing
Pu, Huyén Méo Vac,
Tinh Ha Giang

PHAN CHIN S

19570423

Nam

Tat Nga, Xa Tat Nga,
Huyén Méo Vac, Tinh
Ha Giang

VAMIC

20070201

Nam

Xa Nhé Lu, Xa Xin
Cai, Huyén Méo Vac,




10

LAUMI S

19951015

Nam

Sung Sy, Xa Liing
Phin, Huyén Bong
Van, Tinh Ha Giang

11

SUNG Mi P

19770101

Nam

P Pi A, Xa Niém
Tong, Huyén Méo
Vac, Tinh Ha Giang

12

HO Mi M

19970214

Nam

Lung Phua, Xa Ling
Chinh, Huyén Méo
Vac, Tinh Ha Giang

13

MA AP

19940101

Nam

Ban Chiéu, X4 Tat
Nga, Huyén Meo Vac,
Tinh Ha Giang

14

LY THIC

19590101

Sung Céang, Xa Sung
Tra, Huyén Méo Vac,
Tinh Ha Giang

15

LY Mi N

19850718

Nam

Léo Cha Phin B - Xa
Son Vi - Huyén Meo
Vac - Ha Giang

16

LY Mi L

19750416

Nam

Phiéng Tong, Xa Niém
Tong, Huyén Méo
Vac, Tinh Ha Giang

17

SUNG Mi D

19820101

Nam

Na Pinh, Xa Niém
Tong, Huyén Méo
Vac, Tinh Ha Giang

18

HAMIT

20130121

Nam

Na Cudng I, X& Niém
Tong, Huyén Méo
Vac, Tinh Ha Giang

19

VU MI M

19870820

Nam

Tru Ling Dudi, Xa
Khau Vai, Huyén Méo
Vac, Tinh Ha Giang

20

THONHE T

19770101

Nam

Lung Thung - X& Xin
Cai - Huyén Méo Vac




21

HOANG THI K

19651007

Na Tiéng, Xa Niém
Son, Huyén Meo Vac,
Tinh Ha Giang

22

GIANG MI N

19991006

Nam

Ha Pong Cay, Xa Sung
Tra, Huyén Méo Vac,
Tinh Ha Giang

23

VANG AE

19950906

Nam

Chom Siéu, Xa Niém
Son, Huyén Meo Vac,
Tinh Ha Giang

24

SUNG MI C

19810101

Nam

Kho tiu-Pa Vi-Méo
Vac-HG

25

TO THIN

19860718

T6 4, Thi tran Méo
Vac, Huyén Meo Vac,
Tinh Ha Giang

26

VU MI H

19900506

Nam

Xa Phin, Xa Thuong
Phung, Huyén Méo
Vac, Tinh Ha Giang

27

THO THIM

19890101

Thao Chir Lung, Xa Ta
Luang, Huyén Méo
Vac, Tinh Ha Giang

28

SUNG Mi M

19900101

Nam

Séo Lung San, Xa

Liing Chinh, Huyén

Meéo Vac, Tinh Ha
Giang

29

VU THI M

20081201

Ha Dau Co, X4 Can
Chu Phin, Huyén Meo
Vac, Tinh Ha Giang

30

PHAN LINH P

20090315

Nam

Sung Quang-Sung
Mang-Méo Vac-HG

31

SUNG Mi M

19920619

Nam

X6m Khau Vai - Khau
Vai - Méo Vac - Ha
Giang




32

SUNG PHAY S

19650302

Nam

Ta Phin, X4 H6 Quéng
Phin, Huyén Bong
Van, Tinh Ha Giang

33

THO CHAP

19740210

Nam

Sung Céang - X& Sung
Tra - Huyén Meo Vac
- Ha Giang

34

GIAMIN

20140112

Nam

Thon Na Pu, Xa Niém
Tong, Huyén Méo
Vac, Tinh Ha Giang

35

LY Mi Vv

20120215

Nam

Ha Ca Thinh, Xa
Giang Chu Phin,
Huyén Méo Vac, Tinh
Ha Giang

36

LUXUANT

19630101

Nam

Nam Lung - X& Nam
Ban - Huyén Meo Vac
- Ha Giang

37

GIANG THIC

19560101

To Bu-TT.Meéo Vac-
Meo Vac-HG

38

TANG VAN T

19850823

Nam

T6 3 - Thi Tran Méo
Vac - Huyén Méo Vac
- Ha Giang

39

MA THI' S

19960920

Phe Than, X3 Son Vi,
Huyén Méo Vac, Tinh
Ha Giang

40

VANG THI S

19750101

Pa Vi Thuong, X& Pa
Vi, Huyén Méo Vac,
Tinh Ha Giang

41

SUNG VAN B

19900303

Chd do, X& Can Chu
Phin, Huyén Méo Vac,
Tinh Ha Giang

42

LY XA S

19680101

sung U- X& Sung Mang
- Huyén Meo Vac,




43

DANG VAN T

19870604

Nam

Liing LAu, X4 Khau
Vai, Huyén Meéo Vac,
Tinh Ha Giang

44

VU Mi LU

20171222

Nam

Lung Vai, X& Ta Lung,
Huyén Méo Vac, Tinh
Ha Giang

45

VANG THI S

19701020

Pa Vi Ha, Xa Pa Vi,
Huyén Méo Vac, Tinh
Ha Giang

46

VANG Mi H

20040719

Nam

Chang Pa A - Thi Tran
Meéo Vac - Huyén Méo
Vac - Ha Giang

47

HO THI D

19900820

Phin L0 - X4 Son Vi -
Huyén Méo Vac - Ha
Giang

48

SUNG XIA C

19700101

Nam

Pa Vi Ha, Xa Pa Vi,
Huyén Méo Vac, Tinh
Ha Giang

49

SINH Mi X

19490101

Nam

Po Ma, Xa Khau Vai,
Huyén Méo Vac, Tinh
Ha Giang

50

LUC VAN L

19840515

Nam

Khéau Vai, Xa Khau
Vai, Huyén Meo Vac,
Tinh Ha Giang

o1

VU THI V

19640415

Lung Chu, Xa Thugng
Phung, Huyén Meo
Vac, Tinh Ha Giang

52

VU XIA C

19700101

Nam

Na Cuodng 2 - Xa Niém
Tong - Huyén Meo
Vac - Ha Giang

53

MUA Mi C

20021211

Nam

Na Cuong 11, X& Niém
Tong, Huyén MéoVac,




54

PHAN VAN T

19580101

Nam

Sung Quang, X& Sung
Maéng, Huyén Meo
Vac, Tinh Ha Giang

55

HOANG THI b

19590101

Na Pinh, X& Niém
Tong, Huyén Méo
Vac, Tinh Ha Giang

56

GIANG Mi S

20010819

Nam

Sa Lung - XaPa Vi -
Huyén Meéo Vac - Ha
Giang

57

GIANG MI P

20110918

Nam

Lung Vi, Xa Ta Lung,
Huyén Méo Vac, Tinh
Ha Giang

58

VU MI S

19781125

Nam

Cé Ha - Xa Giang Chu
Phin - Huyén Méo Vac
- Ha Giang

59

MUA MI P

19940101

Nam

Ta Lung B, Xa Ta
Luang, Huyén Meo
Vac, Tinh Ha Giang

60

THANG THI G

19731004

Sang Pa A, Thi tran
Méo Vac, Huyén Méo
Vac, Tinh Ha Giang

61

LAU THID

19600703

Ban Tai, Xa Niém
Son, Huyén Meo Vac,
Tinh Ha Giang

62

SUNG THIC

19590102

Phinh C6 Van, Xa H6
Quéng Phin, Huyén
Pong Vin, Tinh Ha

Giang

63

THO MI D

19951012

Nam

Liing Lau, X& Khau
Vai, Huyén Meéo Vac,
Tinh Ha Giang




64

LAU DUNG P

19850401

Nam

Sung Sy - Xa Ling
Phin - Huyén Déng
Van - Ha Giang

65

DINH VAN T

19821120

Nam

Xom Liing Lan, Xa
Son Vi, Huyén Méo
Vac, Tinh Ha Giang

66

LY THIT

19880719

Ban Tai, Xa Niém
Son, Huyén Meo Vac,
Tinh Ha Giang

67

THO Mi L

19941203

Nam

Liing Lau - Xa Khau
Vai - Huyén Meo Vac
- Ha Giang

68

SUNG MI N

20191202

Nam

Sung Po A - Xa Sung
Tra - Huyén Méo Vac
- Ha Giang

69

THO THI S

19630101

Ha Ché, X& Sung Tra,
Huyén Méo Vac, Tinh
Ha Giang

70

GIA THI X

19930418

Meéo Qua, Xa Can Chu
Phin, Huyén Méo Vac,
Tinh Ha Giang

71

NGUYEN VAN C

19881114

Nam

khudi kheo - X&
Duong Son - Huyén
Na Ri - Bic Kan

72

PHAN SUN S

19840215

Nam

Sung Nhi B, Xa Sung
Mang, Huyén Meo
Vac, Tinh Ha Giang

73

MUA THI C

19880815

Sang Pa B - Thi Tran
Meéo Vac - Huyén Méo
Vac - Ha Giang

74

THAO CHA S

19660101

Nam

Khudi roai, Xa Tat

Nga, Huyén Meo Vac,




75

VATHIC

19771018

Khuoi Ludng, Xa
Niém Son, Huyén Méo
Vac, Tinh Ha Giang

76

DUNG VAN T

19890101

Nam

Co Lang, X4 Xin Caéi,
Huyén Méo Vac, Tinh
Ha Giang

77

TRAN PUC Q

20130728

Nam

T6 5 - Thi Tran Méo
Vac - Huyén Méo Vac
- Ha Giang

78

19880101

Nam

Na Sang, X& Tat Nga,
Huyén Méo Vac, Tinh
Ha Giang

79

GIANG THI X

20051105

Ca Chua b¢ - Xa
Giang Chu Phin -
Huyén Méo Vac - Ha
Giang

80

SUNG THI M

20000101

Mao Sao Phin, X&
Liing Phin, Huyén
Poéng Vin, Tinh Ha
Giang

81

GIANG MI D

20070217

Nam

San To-TT.Meéo Vac-
Meo Vac-HG

82

VU MIi H

20120710

Nam

Cén Chu Phin - X&
Can Chu Phin - Huyén
Meo Vac - Ha Giang

83

VAY THI N

19790601

Na Lac, Xa Nam Ban,
Huyén Méo Vac, Tinh
Ha Giang

84

GIANG TUAN A

20180925

Nam

Na Néng, Xa Nam
Ban, Huyén Meéo Vac,
Tinh Ha Giang




85

LAUMI S

19820101

Nam

H& Sua, Xa Ta Lung,
Huyén Méo Vac, Tinh
Ha Giang

86

VU MID

20050223

Nam

Pé Lang, X4 Giang
Chu Phin, Huyén Méo
Vac, Tinh Ha Giang

87

LUMIT

19820101

Nam

Kho tau, X& Pa Vi,
Huyén Méo Vac, Tinh
Ha Giang

88

LAUTHIS

19950101

Mé Lau - Xa Son Vi -
Huyén Meéo Vac - Ha
Giang

89

GIANG MINH K

20180910

Nam

Liing Lan, Xa Son Vi,
Huyén Méo Vac, Tinh
Ha Giang

90

VU THI G

20041009

Tham Noong, Xa Tat
Nga, Huyén Meo Vac,
Tinh Ha Giang

91

SINH DUNG C

19550101

Nam

Xé0 Ho, Xi Son Vi,
Huyén Méo Vac, Tinh
Ha Giang

92

NGUYEN GIAH

20131118

Nam

T6 4 - Thi Tran Méo
Vac - Huyén Méo Vac
- Ha Giang

93

THO Mi C

20020101

Nam

Phau Hia, Xa Liing Pu,
Huyén Méo Vac, Tinh
Ha Giang

94

VA MI S

20010405

Nam

H& Pdng Cay, Xa Sung
Tra, Huyén Méo Vac,
Tinh Ha Giang

95

SUNG THI S

20140215

Lung Thung - X& Xin
Cai - Huyén Méo Vac




96

VANG AQ

20050714

Nam

Na Tam, Xa Nam Ban,
Huyén Méo Vac, Tinh
Ha Giang

97

GIANG THI G

19600101

Cé Ha, Xa Giang Chu
Phin, Huyén Méo Vac,
Tinh Ha Giang

98

LO NGO K

20101017

Nam

Sung Quang, Xa Sung
Maéng, Huyén Meo
Vac, Tinh Ha Giang

99

GIANG THI L

19910403

Chang Pa A - Thi Tran
Meéo Vac - Huyén Méo
Vac - Ha Giang

100

VANG BAO T

20160525

Nam

Na Hin - Xa Nam Ban
- Huyén Meo Vac - Ha
Giang

101

LAU THIC

19810605

Pa Vi - Thuong - X&
Pa Vi - Huyén Meo
Vac - Ha Giang

102

GIANG THID

19940101

Chiang Pa A, Thi tran
Méo Vac, Huyén Méo
Vac, Tinh Ha Giang

103

GIANG THIC

19840101

Pa Vi Ha, Xa Pa Vi,
Huyén Méo Vac, Tinh
Ha Giang

104

LAUMI S

20110413

Nam

Lan Chai - X& Cén
Chu Phin - Huyén Meo
Vac - Ha Giang

105

NGUYEN BAO T

20171021

Nam

T6 2 - Thi Tran Méo
Vac - Huyén Méo Vac
- Ha Giang

106

VU MI G

20130719

Nam

Pac Cam - X& Khau
Vai - Huyén Meo Vac




107

MUA Mi G

19980101

Nam

Vang Dao Tia - Xa
Liing Pu - Huyén Meo
Vac - Ha Giang

108

VANG MINH T

20130816

Nam

Pa Vi Thuong - X& Pa
Vi - Huyén Meo Vac -
Ha Giang

109

VANG THI D

19730101

Pa Vi Ha, Xa Pa Vi,
Huyén Méo Vac, Tinh
Ha Giang

110

VANG VAN D

19481225

Nam

Tat Nga, Xa Tat Nga,
Huyén Méo Vac, Tinh
Ha Giang

111

THO Mi C

19840101

Nam

Phau Hia - Xa Liing Pu
- Huyén Meo Vac - Ha
Giang

112

VU THI P

19560101

Cén Lung, Xa Cén
Chu Phin, Huyén Meo
Vac, Tinh Ha Giang

113

LY THIC

19990101

Thon Xuda Do, Xa
Liing Pu, Huyén Méo
Vac, Tinh Ha Giang

114

VUMIT

20180115

Nam

Na Cudng I, X& Niém
Tong, Huyén Méo
Vac, Tinh Ha Giang

115

GIANG THI M

19780101

Quan Xi - Xa Lung Pu
- Huyén Meo Vac - Ha
Giang

116

VA Mi H

20100101

Nam

Na Sang, Xa Tat Nga,
Huyén Méo Vac, Tinh
Ha Giang

117

TRAN VAN D

19800504

Nam

T62-TT Meo vac -
Meéo Vac - Ha Giang




Na Cuong I, X& Niém
118 Tong, Huyén Méo
LY MiV 20110713 | Nam Vac, Tinh Ha Giang

Khuoi Ludng, X4
119 Niém Son, Huyén Méo
MUA Mi P 20060515 Nam Vac, Tinh Ha Giang

Meo Vac, ngay thang nam 2021
NGUOI LAM PE TAl  LANH PAO BVDPK PHONG KE HOACH
MEO VAC TONG HOP

VUONG THI CHUNG



