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Loi cam on

Vi su kinh trong va long biét on siu sic, Toi xin bay té 101 cdm on chan
thanh t6i Ban giam déc, Khoa nhi, Khoa xét nghiém va cac khoa phong cua
Bénh vién da khoa Méo Vac da tao diéu kién thuén loi cho t6i hoan thanh dé tai.

T6i vo cung cam on ban be, dong nghiép di dong vién va tao diéu kién
thuan loi cho ti trong qua trinh nghién ciru cling nhu trong cudc séng.

Xin tran trong cam on !

Chu dé tai

Vwong Thi Xinh
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PAT VAN PE

Tiéu chay 1a mot trong nhitng nguyén nhan hang dau gay bénh va tir vong
cao & tré em, dic biét 1a & cic nude dang phat trién. Theo ude tinh cua T chirc
Y té Thé gigi (WHO) , ndm 2003 c6 khoang 1,87 triéu tré dudi 5 tudi tir vong do
tiéu chay, trong d6 80% la tré tir 0-2 tudi. Trung binh tré dudi 3 tudi méic tir 3-4

dot tiéu chay, tham chi c6 nhiing tré bi 8-9 dot bénh moi nam [1].

Nguyén nhan chinh gay tir vong khi tré bi tiéu chay la mat nudc va dién
giai, tiép theo 1a suy dinh dudng. Suy dinh dudng va tiéu chay tao thanh mot
vong xoan bénh 1y: tiéu chay dan dén suy dinh dudng va khi tré bi suy dinh
dudng lai ¢6 nguy co bi tiéu chay cao, gy anh huong dén su ting trudng cua tré
va la ganh nang kinh té d6i véi cac quéc gia nghéo, dang hodc kém phat trién,

trong do c6 Viét Nam.

Tai Viét Nam, tiéu chay la mdt trong muoi bénh co ti sudt mac va chét
cao trong nhiéu thap nién qua, uwéc tinh hang ndm nudc ta ¢6 12000 truong hop
tr vong do tiéu chay. SO ca bénh tiéu chay nim 2012 & 28 tinh mién Bic 1a
433000, chi ding sau s6 ca c6 triéu chimg cam (870000). Sé ca tir vong ude tinh
(2005) la 9600-12400 ca tir vong & tré dudi 5 tudi do tiéu chay. Trong nim
2005, udc tinh chi phi diéu tri truc tiép cho nhimng truong hop tiéu chay 1én dén
3,1 triéu d6 la My va 1,5 triéu d6 la My cho nhiing chi phi gian tiép. Trong s6
tré dudi 5 tudi, 15% s& phai nhap vién do tiéu chdy va 50% can t6i phong kham
[3].

T nam 1984 - 1997, Viét Nam da dat duoc nhiéu thanh tich trong cong
tac phong chdng bénh tiéu chay cu thé: da giam duoc ty & nhap vién, ty Ié tir
vong, ty 1€ suy dinh dudng va ngan ngua bénh tiéu chay kéo dai nang nho ap
dung liéu phép bu dich sém, sir dung phac db diéu tri hiéu qua ciing nhu cho
tré an ché d6 dinh dudng ding trong va sau diéu tri bénh tiéu chay [7 ].



Tai khoa Nhi BVDK Méo Vac, Ty 1é méc tiéu chay cap chiém ty 18 16n
nhung chua c6 nghién ciru nao vé bénh tidu chay cap. vi vay can phai ddy manh
hon nita cong tac nghién ctru thu thap thong tin vé tinh hinh dich t&, yéu té nguy
co ciing nhu hiéu qua cua cong tac diéu tri bénh tiéu chay cap nhim lam giam ty
1¢ tré tiéu chay phai nhap vién, giam thdi gian ndm vién, ting cudng kién thic
phong bénh va cham soc tré tiéu chay cho cha me bénh nhi cling nhu giam ty 1€

lam dung khang sinh trong diéu tri tiéu chay & tré em.

Do d6 chung toi tién hanh nghién ctru: ““Tinh hinh tiéu chay cip & tré
em du6i 6 tudi diéu tri ndi tri tai khoa Nhi BVPK Meéo Vac” voi hai muc
tiéu sau:

1. Xé4c dinh dic diém l1am sang, x¢ét nghiém va dich t& ctia bénh tiéu chay

cap o tré em dudi 6 tudi diéu tri ndi tra tai Khoa Nhi BVDK Méo Vac.

2. Két qua diéu tri bénh tiéu chay o tré em tai khoa Nhi BVPK Méo Vac.



CHUONG I
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. PINH NGHIA[1]

Tiéu chay cap la di ngoai phan 10ng bat thuong tir 3 1an trd 1én trong vong
24 ¢10 va kéo dai khong qua 14 ngay.

1.2. DICH TE[1]

1.2.1. Puong lay truyén

Bénh lay truyén qua duong phan - miéng: Thirc dn, nude udng bi nhiém
ban do phan ciia ngudi hodc stc vat mang mam bénh 1a ngudn giy bénh cho
cong dong.

1.2.2. Yéu t6 nguy co

+ Tudi: Tré tir 6 thang dén 2 tudi hay bi mac tiéu chay do tré méi tap an
sam, giam khang thé thu dong, khang thé chu dong chua hoan thién. Nguy co

tiép xtic mam bénh ting 1én khi tré biét bo va ting hoat dong ca nhan.

+ SDD: Tré SDD dé mic tiéu chay va cac dot tiéu chay thuong kéo dai
hon. Pic biét tré SDD ning bi tiéu chay co ty 1é tir vong rét cao.

+ Suy giam mién dich: Tré suy gidm mién dich tam thoi hay gip sau soi,
cac dot nhiém virus khac nhu thuy dau, quai bi, viém gan hodc suy gidm mién
dich kéo dai (AIDS) d& méc tiéu chay va tiéu chay kéo dai.

+ Tré bt binh khong dam bao vé sinh, nguy co tiéu chay cao gap 10 1an so
voi tré bi me hoan toan hoac khong bu binh.

+ Thirc 3n bi 6 nhiém trude va sau khi ché bién.

+ Nudc ué)ng khong sach (khong dun so61 hodc dé lau), hoac nguén nuoc

sinh hoat bi 6 nhiém.



+ Dung cy, tay nguoi ché bién thie an bi nhiém bénh.

+ Xt 1y chat thai 3 nhiém bénh khong ding cach, quan niém phén tré em

khong ban nhu phan ngudi 16n.

+ Khong c¢o6 thoi quen rira tay sau khi dai tién, trude khi ché bién thuc an,

trudc khi cho tré an,...
1.2.3. Tac nhan gay bénh

Vi rut: Rotavirus 1a tac nhan chinh gay ti€u chay nang va de doa tinh

mang cho tré dudi 2 tudi. Tré 16n va nguoi 16n it bi tiéu chay do Rotavirus.
Céc vi rat khac c6 thé gay tiéu chay: Adenovirus, Enterovirus, Norovirus.
Vi khuan:
- Coli duong rudt Escherichia Coli (E.Coli)

Trong @6, E. Coli sinh ddc td rudt 1a tic nhan gy tiéu chay cap phan nudc

O tré em.
- Truc khuan ly (Shigella): Gay hoi chtmg ly phan mau.

- Campylobacter jejuni: Gay bénh ¢ tré nho, ti€éu chay phan nudc hoac
phan mau.

- Salmonella enterocolitica: Gay tiéu chay phan nudc hodac phan mau.

- Vi khuan ta Vibrrio cholerae: Gay tiéu chay xuat tiét bang doc to ta, mat
nudc va mat dién giai ning & ca tré em va nguoi 16n.

Ky sinh trung:

- Entamoeba histolytica (Amip): Xam nhap vao lién bao dai trang, hoi
trang va gay bénh khi ¢ thé hoat dong.

- Giardia lamblia: La don bao bam dinh 1én lién bao rudt non gay ti€u

chay do giam hap thu.



- Cryptosporidium: Gay bénh & tré nho, tré bi suy giam mién dich. Tiéu
chay nang va kéo dai ¢ tré SDD hoac AIDS.

Nguyén nhan khéc: Sai 1am ché d6 an, di ung thtc an, st dung khang
sinh,...

1.2.4. Sinh bénh hgc cua tiéu chay

Trong tinh trang bénh 1y, su hap thu nudc va muoi & rudt non bi roi loan,

nhiéu nudc xudng dai trang, khong c6 kha nang tai hip thu va gay tiéu chay.

Rudt non binh thwomg: hap thu nwée  Rudt non khi bi tiéu chay xuat tiét:

nhiéu, bai tiét it giam hap thu va tiang bai tiét

Tl thu

g chi il hung o il

'

ket qui g bii tiét khi
bi tiéu chiy

CYT] ket qua: bip thu chi yéu

~
[
N
]

Hinh a, b: Hap thu, bai tiét nudc va dién giai & lién bao rudt



1.3. PHAN LOAI TIEU CHAY THEO LAM SANGI[1]

Kham lam sang quan trong hon so véi viéc tim tdc nhan gay bénh hodc

cac x¢ét nghiém.
Tiéu chdy cép phéin nuwéc (bao gom cd bénh td)

- La dot tiéu chay cap, thoi gian khong qua 14 ngay, thuong khoang 5 - 7
ngay, chiém khoang 80% tong s cac truong hop tiéu chay.

- Nguy hiém chinh 1a mét nudc va dién giai.

- Gay giam can, thiéu hut dinh dudng néu khong dugc tiép tuc nudi dudng
tot.

Tiéu chay cdp phén mdu (héi chirng ly)

- Nguy hiém chinh 13 pha huy niém mac rudt va gy tinh trang nhiém
trung, nhiém doc.

- Nguy co gay nhiém khuan huyét, suy dinh dudng va gy mat nudc.

- Chiém khoang 10% - 15%, ¢6 noi 20% tong sd cac trudng hop tiéu
chay.

- Do vi tri ton thuong ctia niém mac rudt nén tinh chat phan co thé khac
nhau, néu ton thuong & doan trén 6ng tiéu hoa (rudt non) thi phan c6 nhiéu nudc
]An mau nhdy (nhu nudc ria thit). Néu tén thuong ¢ thap (dai trang) phan it
nude, nhiéu nhﬁy mau, c6 kém theo mot ran, dau quan.

Tiéu chay kéo dai

- La dot tiéu chay cap kéo dai lién tuc trén 14 ngdy, chiém khoang 5% -
10% tong sb cac trudong hop tiéu chay.

- Nguy hiém chinh 13 giy suy dinh dudng, nhiém khuin ning ngoai
duong rudt va mat nude.

- Thuong phan khong nhiéu nuée, mac do nang nhe thét thuong, kem

theo rdi loan hap thu ning hon tiéu chay cap.
6



Tiéu chday kem theo suy dinh dwong ndang (Marasmus hodc

Kwashiokor)

Nguy hiém chinh 13 nhiém tring toan than ning, mat nudc, suy tim, thiéu

hut vitamin va vi luong.
1.4. DPANH GIA TIEU CHAY
1.4.1. Panh gia
Mot tré bi tiéu chay can dugc danh gia vé:
- Mtrc d6 mét nudc
- Réi loan dién giai
- Mau trong phan
- Thoi gian kéo dai tiéu chay
- Tinh trang suy dinh dudng
- Mtrc do suy dinh dudng
- Cac nhiém khuan kém theo.
1.4.2. Panh gia mirc 46 mat nuéc

Tat ca moi tré bi ti€u chay déu phai duoc phan loai mirc d0 mat nudc. Co

3 muc do mat nudc:
- Mat nudc nang
- C6 mat nudc

- Khong mat nuée



Bang 1: Xac dinh mic do mat nude

S Luong dich mat di twong  |Luong dich mat di tinh theo
anh gia , ,
S duong % trong luong co thé | ml/kg trong luong co thé

Khoéng c6 dau hiéu

. ) <5% < 50ml/kg
mat nuoc
C6 mat nudc 5-10 % 50 - 100 ml/kg
Mat nuéc ning > 10 % > 100 ml/kg

Bing 2: Panh gia va phan loai 1am sang tiéu chay mat nudc

banh gia Phan loai

Khi ¢6 hai trong cac dau hiéu sau:
- Li bi hoac khé danh thirc.
- Mt triing. Mat nuéc ning
- Khong udng duogc nude hodc ubng kém

- Nép véo da mat rat cham.

Khi c6 hai trong cac dau hiéu sau:
- Vat va, kich thich.
- Mit triing. C6 mat nudc
- Udng héo hirc, khat.

- Nép véo da mat cham.

Khong du cac dau hiéu dé phan loai A <
o Khong mat nude
c6 mat nudc hodc mat nudc nang




1.4.3. Danh gia ly

Ti€u chay c6 mau trong phan la ly. Khoang 60% cac truong hop ly 1a do
Shigella. Shigella 1a nguyén nhan cua hau hét cac trudng hop ly niang. Pé tim
nguyén nhan thuc sy cua ly can phai cdy phan, it nhit sau 2 ngay moi biét két

qua, vi vay dua vao 1am sang 1a chu yéu.
1.5. XU TRI BENH TIEU CHAY CAP[1]
1.5.1. Muc tiéu
1. Dy phong mét nuéc néu chua co dau hiéu mat nudc.
2. Diéu tri mét nudce khi c6 dau hi¢u mét nudc.
3. Dy phong SDD.

4. Giam thoi gian, mrc d§ cua tiéu chay va cac dot ti€u chay trong tuong

lai bang bo sung kém.
1.5.2. Quyét dinh diéu tri
Sau khi hoan thanh viéc thim kham, can quyét dinh chon phéc dd diéu tri.
Lua chon phac dd thich hop dua vao mirc 46 mat nudc.
- Di voi tré khong mat nudc, lua chon phac dd A.
- Pi voi tré ¢ mat nude, lya chon phac dd B.
- Pi voi tré mat nuée nang, lya chon phac do C.
- Néu phan c¢6 mau (ly) can diéu tri khang sinh.

- Néu tré sot, huong dan ba me lam ha nhiét bé’mg khan udt hoac quat cho
tré, sau d6 mdi xem xét va diéu tri cic nguyén nhan khac (chang han nhu sbt

rét).
1.5.3. Mt s6 khuyén cao méi trong diéu tri tiéu chay [1]

1.5.3.1. Tam quan trong ciia bé sung kém trong diéu tri tiéu chay



K&m la mdt vi chat rat quan trong cho stic khoé va su phat trién cua tré

em. K&m cling c6 vai tro rat quan trong cho hé thong mién dich cua tré.

Tré tiéu chay bi méat mot luong 16m kém trong qua trinh bi bénh. Bu lai
lwong kém bi mat di do tiéu chay rit quan trong dé gitip tré sdm hoi phuc bénh
(giam thoi gian, mic dd ning cta tiéu chay), dong thoi gitp cho tré ting cudng
sttc khoe va giam nguy co mic dot tiéu chay moi trong nhimg thang tiép theo

sau ti€u chay.
1.5.3.2. Stk dung ORS c6 dé tham théu thdp trong diéu tri tiéu chdy

Sy ra doi va hiéu qua cia ORS ndng d6 tham thau thap: Hiéu qua diéu tri
d6i véi tré em s& tét hon néu giam ndéng do cia natri, glucose va do tham thau
toan phan xudng thap hon so voi ORS chuan trude ddy. ORS chuan trude day co
d6 tham thau cao so v6i huyét twong nén co thé giy tang natri mau, dong thoi
gia tang khi lwong phan thai ra, dic biét o tré so sinh va tré nho.

Uu diém cta ORS nong do tham thau thap lam giam khéi lugng tiéu chay
va non.

- An toan, hiéu qua trong diéu tri va phong mat nudc bat ké nguyén nhan
gi.

ORS méi khi stir dung tai cac bénh vién da lam giadm nhu cau truyén dich
khong theo phac d6, giam khdi luong phan thai ra va it non hon. Khong thay co
su nguy hiém khi c6 giam natri mau khi so sanh véi ORS chuén trude day.

1.5.3.3. Sir dung khdng sinh Ciprofloxacin (Quinolone) trong diéu tri ly
do Shigella

Do tinh trang vi khuan khang axit Nalidixic d3 xudt hién va ngdy cang
tang, nguy co gdy khang chéo véi cac thude khac trong nhom Quinolone nén T

chtrc Y té Thé giéi khuyén céo chon Ciprofloxacin dé diéu tri ly do Shigella.

Liéu dung 15mg/kg x 21an/ngay x 3 ngay.
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1.5.3.4. Stk dung Viic xin Rotavirus trong phong bénh

Rotavirus 1a mot trong nhitng nguyén nhan phé bién nhét gay ra bénh tiéu
chay nghiém trong & tré em. Tai Viét Nam, gan mot nira s6 bénh nhi mac bénh
tiéu chay 1a do Rotavirus va cir mdi ngay qua di ¢ tir 2 - 3 tré em mat vi can
bénh nay. Cho tré bu stra me hoan toan, ria tay va vé sinh sach s€ la nhitng bién
phap phong ngira quan trong, thé nhung tai cac qudc gia phat trién, noi c6 muc
d6 vé sinh cao, ddy van la mot can bénh pho bién. Su ra doi cua vac xin Rota
virus 1a mot bién phap hiéu qua dé phong tranh viém da day ruét do rota virus.
Mién dich chu dong nay do udng vac xin Rota virus sé& giap co thé tao mién dich
suét doi.

1.5.3.5. Racecadotril

Racecadotril, taic nhan tc ché enkephalinase, bao ton vai trd chéng xuat
tiét ctia enkephalins tai rudt, do d6 lam giam luong phan bai xuat, giam nguy co
mat nudc ma khong anh hudng dén nhu dong rudt, khong gay tao bon thir phat,
khong anh hudng 1én hé than kinh trung wong. Racecadotril dugc sir dung rong
rii dé diéu tri tidu chay cap o tré em tai cac nuéc Chau Au va mot sé nude khéac
(két hop véi lidu phap bu dich dudong udng) (khuyén cdo ctia CDC 21/11/2003).

1.5.4. Khang sinh va thudc khac

Khang sinh

Chi str dung khang sinh trong nhitng truong hop ti€u chay phan mau, nghi
ngo ta ¢ mat nude ning va co xét nghiém xéac dinh nhiém Giardia duoedenalis.

Thuéc chéng tiéu chay

Mic du mét s6 thude da duoc st dung phd bién, nhung khong c6 hiéu qua
va khong nén str dung trong diéu trj tiéu chay cp & tré em, mot s6 thude co thé

gy nguy hiém. Nhiing san pham d6 gom:

- Thudc hap phu: Kaolin, attapulgite, smectit, than hoat cholestyramine, ..

Céc thuoc nay lam cai thién viéc diéu tri tiéu chdy dya trén kha nang lam san
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gy tdo va bt hoat doc t6 cua vi khuan hodc nhitng chat khac giy ra tiéu chay.
Tuy nhién, chua c6 bang ching 1am sang nao trong chi dinh diéu trj thuong quy
tiéu chay cép ¢ tré em.

- Thubc giam nhu dong: Loperamid, opium, diphenoxilate, atropine,
paregoric. Nhitng thudc nay c6 thé lam giam s6 1an di tiéu chay & nguoi 16n
nhung khong lam giam dang ké muc do tiéu chay & tré em, hon thé nira nhing
thudc nay con gay ra liét rudt, lam cho thoi gian bi tiéu chay kéo dai. Thudc con
c6 tac dung an than, 1am cho tré kho udng dung dich ORS va tham chi giy cac

t6n thuong hé than kinh trung wong.

- Bismuth subsalicylate: Thudc lam giam luong phén tiéu chay trén nguoi
16n bi tiéu chay do an thtc an la nhu khi di du lich. Trong thuc té, thudc nay it
co tac dung véi tré bi ti€u chay.

- Céc thudc hdn hop: Nhing thudc phdi hop cac tinh ning & trén (hap
phu, chéng nhu dong, khang sinh va nhiing thudc khac) déu khong phu hop, gia
dat, nhiéu tac dung phu. Vi vdy, khong nén ding cho tré bi tiéu chay.

- Thudc chéng non: Nhimng thude thudec nhéom nay nhu prochlorperzin va
chlorpromazin khong duoc sir dung cho tré nho va tré bi tiéu chay vi thue 1am
an than, gy ngu, han ché viéc udng ORS cua tré. Hon nira, khi tré duge bu du

dich tré s€ hét non.

- Céc thudc kich thich tim mach: Séc xay ra & tré bi tiéu chay do mat dich
va giam khoi lugng. Do vay, viéc diéu tri sdc chu yéu la truyén dich tinh mach
nhanh va diéu chinh rdi loan dién giai. Khong dugc st dung céac thude kich thich
tim va van mach (nhu adrenaline, nicotinamide).

- Méau va plasma: Mau, plasma hodc plasma tong hop khong dugc chi
dinh cho tré mat nudc do tiéu chay. Nhiing tré nay chi can bu lai nhiéu dich va
can bang dién giai. Tuy vay, cac ché pham cta mau chi dung khi tré bi giam

khoi lugng do soc nhiém khuan.
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- Steroids: Khong c6 tac dung va khong bao gid chi dinh cho tré ti€u chay.
- Thudc tay: Nhirng loai thuc nay lam cho tiéu chay tram trong hon.
1.6. PHONG BENH TIEU CHAY

Diéu tri tiéu chay dung lam giam nguy co tir vong nhung khong lam giam
ty 16 méc bénh tiéu chay. Co so y té 13 noi tot nhat dé diéu tri va huéng dan cac
thanh vién cua gia dinh tré, giap ho thuc hién cac bién phap phong bénh tiéu
chay. Khi diéu tri tiéu chay ba me s& 1a nguoi tiép nhan nhiing thong tin nay. Dé
tranh dua qua nhiéu thong tin cho ba me, chi nén nhan manh 1 hodc 2 diém thich

hop nhat véi thuc té cia ba me va dia tre.
1.6.1. Nudi con bing sira me

Trong 6 thang dau doi, tré can dugc ba me hoan toan, co nghia 1a mot duoa
tré khoé manh can duoc bu sita me va khong phai an hoac uéng thém thuo gi
khac nhu nudc, cac loai nude che, nude hoa qua, nude chdo, sira dong vat hoac
thtrc dn nhan tao,... Tré dugc bl me hoan toan s& it mac bénh tiéu chay va ti 1€ tr
vong thép hon so voi tré khong dugce bu me hodc khong dugc bi me hoan toan.
Bl me ciing 1am giam nguy co di tng sém, dong thoi cling ting stc dé khang
chbng lai cac bénh nhiém tring, 1am giam cac dot nhiém tring khac (vi du :
viém phéi). Nén cho tré bt me dén khi tré duge 2 tudi. Cho tré tré ba me cang

som cang tot ngay sau sinh ma khong cho n bat ¢t loai thirc dn nao khac.
1.6.2. Cai thién nudi dudng biang thirc in b6 sung (in sam)

Thirc an bd sung nén cho an khi tré 6 thang tudi. Tuy nhién, c6 thé cho tré
an thirc dn bd sung vao bat ctr thoi gian nao sau 4 thang tudi néu tré phat trién
kém. Thuce hanh 3n sam t6t bao gdm lwa chon thirc an gidu chét dinh dudng va
ché bién hop v¢ sinh. Lya chon thirc an bod sung dua vao ché do dn va thuc phém
an toan san co tai dia phuong. Cung véi sita me hoic sita khac, phai cho tré an
thirc an nghién nhé va bo sung thém trimg, thit, ci va hoa qua. Nhiing thiic an

khac phai ndu nhtr, ¢6 rau va cho thém dau an (5 -10ml/bira).
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Ngoai viéc thuyét phuc ba me¢ cho tré bt me hoan toan va thyc hanh an
sam, can b0 y t€ can gidi thi€u cach st dung bi¢u do tang truong deé theo doi can
nang cua tré. Phai can va ghi vao bi€u do tang truong trudce khi cho tré roi co so

y té.
1.6.3. Str dung nwéce sach
C6 thé giam nguy co tiéu chay bang sir dung nudc sach. Gia dinh can:
- Chon ngudn nudc sach nhat c6 thé.

- Khong duoc tam, giat va dai tién gan nguén nude. Xay ho xi cach nguon

nuéc it nhat 10 mét & phia dat thap hon.
- Khéng cho dong vat dén gan ngudn nudc.

- Chtra nudc trong chum, vai dugc rira sach hang ngay, c6 nap day.
Khong dé nguoi va dong vat uéng nudc truc tiep ¢ chum vai. Dung gdo can dai

dé muac nudce, khong cham tay vao nudc.

- Néu san chat dot thi st dung nudc da dun soi cho tré uong va ché bién

thirc an. Nudc chi can dun sé1 chtr khong can dun s6i kéo dai ton chat dot.

Khéi luong va chat lugng nude du trir trong gia dinh ¢ thé anh hudng téi
ty 16 mac bénh tiéu chay. Néu co thé thi dé mot luong nude 16n sir dung cho vé

sinh, con ngudn nudc sach nhat thi chira riéng dung dé udng va ché bién thuc an.
1.6.4. Rira tay thuwong quy

Tat ca cic nguyén nhan giy tiéu chay duogc truyén bang tay khi bi nhiém
ban phan. Nguy co cia tiéu chay giam di khi thanh vién gia dinh thyc hanh ra
tay. TAt ca thanh vién trong gia dinh can phai rira tay cta ho that k§ sau khi di
ngoai, sau khi v¢ sinh cho tré di ngoai, sau khi don phan cho tré, trude khi chuan
bi thirc an va trudce khi an. Rura tay sach doi hoi phai sir dung xa phong hodc chat

thay thé sin c6 trong ving nhu tro, c6 da nudc dé rira tay that k.
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1.6.5. Thuc pham an toan

Thuc pham dé nhiém cac tac nhan gay tiéu chay trong tat ca cac khau tu
san xuat dén ché bién thurc an bao gom: Nuoi trong c¢é st dung phan tuoi, mua
ban noi cong cong (cho), ché bién thic an tai nha hodc quan an va bao quan
thurc an sau ché bién.

Thuc hanh an toan v¢ sinh thuc pham céa nhan cling can dugc nhan manh.
Khi tuyén truyén, gido duc stc khoé can tap trung vao thong di€p chinh vé ché
bién va sir dung thuc pham.

- Khong an thyc pham song, trir nhiing rau qua da boc vo va phai an ngay.

- Rura tay k§ vai xa phong sau di ngoai va trude khi ché bién thirc an hoac

- Nau k¥ thirc an.

- An thirc in néng hoic ham k¥ lai trudc khi in.

- Rira sach va lam kho tat ca dung cu trudce, sau khi nau va an.

- Bao quan thuc an da ché bién vao dung cu sach riéng biét dé tranh
nhiém ban.

- Str dung 10ng ban dé tranh rudi.

1.6.6. Sir dung hé xi va xir Iy phan an toan

Moi truong mat vé sinh lam lan rong cdc tac nhin gy tiéu chay. Nhiing
tac nhan nay duoc bai tiét tir phan lam 1ay nhiém cho ngudi va dong vat. Xt 1y
phan dung han ché 1ay nhiém. Phan lam nhiém ban ngudn nudc noi tré choi, noi
ba me gidt quan 4o va noi lay nudc dung cho gia dinh. Céc gia dinh can quan
tam dén chat lugng va vé sinh cta hé xi. Néu hé xi khong dat tiéu chuan thi phai
dai tién vao hd va chon phan ngay sau khi dai tién. Phan cua tré em thuong chira
tac nhan gy tiéu chay, phai thu don, d6 vao hd xi hodc chon ngay sau khi di

ngoai.
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1.6.7. Phong bénh biang vic xin

- Phai tiém phong day du cac loai vac xin theo lich tiém chiing mé rong.

- Tiém phong soi c6 thé giam ty 1é mic va miic do trAm trong cla tiéu
chay. Tat ca tré em can tiém phong soi & do tudi khuyén nghi.

- Rotavirus: P trién khai ¢ cdc nudc phat trién cho thay hiéu qua phong
ngtra tiéu chay do rotavirus rat tét. Hién nay, c6 nhiéu dang ché pham vac xin
phong rotavirus, liéu lugng va cach str dung theo hudng din ctia nha san xuét va
Chuong trinh tiém chung quéc gia. Tir thang 6 nam 2009, T6 chirc Y té thé gidi
da chinh thitc khuyén céo dua vic xin Rota vi rat vao trong chuong trinh tiém
ching mé rong cho tré em trén toan cau. Viét Nam dang cén nhéc viéc dua vic
xin phong rota vi rit vao trong chuong trinh Tiém chung m¢é rong trong tuong
lai.

- Vic xin ta udng va vic xin thuong han dugc chi dinh st dung cho nhiing
ving c¢6 nguy co dich theo chi dao ctia Cuc Y té Dy phong va Chuong trinh tiém

ching mé rong quoc gia.

Ngoai ra con mot s6 vac xin khac nhu vac xin ly, vac xin E. coli dang

dugc nghién ctru san xuat va s& dugce dua vao str dung trong tuong lai.
1.7. Tinh hinh bénh tiéu chay & tré em dwéi 6 tudi
1.7.1. Bénh tiéu chay & tré em dwéi 5 tudi trén thé giéi

Theo d4nh gia cuia WHO hang nam trén thé gigi c6 khoang 600 triéu tré
em dudi 5 tudi bi tiéu chay cép tinh day 1a ty Ié rat 16n chiém 10% dan s6 thé
gidi, véi ty 18 tir vong 1% s& twong duwong 6-7 triéu tré dudi 5 tudi [11], Tir ndm
1817 dén nay da c6 tat ca 7 tran dai dich hoanh hanh trén toan thé gioi, gay
thuong vong nhiéu triéu ngudi & chau A, chau Phi, chau Au va Bic My. Vi
tring ta da duoc Robert Koch xac dinh la tac nhan gay bénh ta vao nam
1904 trong mot tran dich ¢ Ai Cap. Sau d6 vao nam 1905, Gotschlich da phan
lap dugc 6 dong Vibrio Cholerae sinh type Eltor méi dugc nhin nhan co kha
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nang gay dich 16n. Cac chuyén gia phong chéng ta WHO tong két thay rang:
- O ving dich ta luu hanh hon 70% s6 méc 12 tré cm dudi 5 tudi.

- Tinh chat va quy md vu dich phu thudc chu yéu vao diéu kién vé sinh,
tinh chat mua, yéu t6 kinh té, van hoa, x4 hoi...

- Giai phap hiru hiéu nhat 1a bu nuéc bang duong udng.

Qua kinh nghiém cac chuyén gia cua WHO da khoi xudng chuong trinh
phong chong bénh tiéu chay tir nam 1978, dén nay da c6 104 nudc trien khai
chuong trinh, hoat dong cua chuong trinh bao gdm nhiéu linh vuc: cong tac dao
tao, tuyén truyén gido duc, san xuat ORS, nghién ctu [15],[16]. P& nang cao
hiéu qua cta chuong trinh, CDD con phdi hop cac chuong trinh CSSKBD,
chuong trinh ARI, chuong trinh EPT, chuong trinh IMCI, cac chuong trinh nay
trong qua trinh hoat dong di hd tro lan nhau d6 dem lai hiéu
qua cao nhat véi muc tiéu 1a cham soc sic khoe ban dau cho cong dong ciia mdi
Quéc gia [16],

1.7.2. Bénh tiéu chay ¢ tré em dwéi 6 tudi & Viét Nam

Chuong trinh phong chdng bénh tiéu chay quéc gia bat dau trién khai thi
diém vao nim 1982 tai 4 tinh: Ha Noi, Thanh Hoa, Long An va thanh phé Ho
Chi Minh. Muyc tiéu cta chuong trinh 1a giam ty 1é mac va tir vong do tiéu chay
d tré em dudi 5 tudi. Dén nam 1998, chuong trinh di trién khai rong khap 44
tinh thanh vi vay ty Ié mac va tir vong do tiéu chay giam dang ké.

- Tir 1982-1986 c6 3.144 x4 trién khai va sb tré dudi 5 dugc bao vé 1a
3.512.000 chiém 33%

- Tir 1987-1991 c6 7.454 x4 trién khai chuong trinh, va sé tré dudi 5 tudi
duogc bao vé 1a 7.508.000 chiém 77%.

- Tir 1992-1997 ¢6 9.640 x4 trién khai chuwong trinh, va sé tré dudi 5 tudi
duoc bao vé 12 9.686.300 chiém 95% [13].
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Viét Nam 13 nudc dang phat trién, nhiéu nam tro lai day tinh hinh bénh
tiéu chay da co nhiéu cai thién, tuy nhién tiéu chay van 1a van dé sirc khoé cong
ddng do vay cac nha khoa hoc, cing cac nha hoach dinh chinh sach can quan
tam tim hiéu va dau tu thoa dang trong cdng tac phong chdng bénh tiéu chay
nham han ché ty I& méc, tr vong va nhiing thiét hai di song hanh véi cin bénh
nay.

Trong sb nhiing tré bi tiéu chay 40,9% 1a duéi mot nam tudi va 71,0% la
it hon hai tu6i. Mot tac nhan gay bénh tiém ning da dugc xac dinh ¢ 67,3% tré
em bi tiéu chay 1a nhém gém Rota Virus, Diarrheagenic Escherichia Coli,
Shigella spp, va Bacteroides Enterotoxigenic Fragilis, voi ty 1& nhiém 46,7%,
22,5%, 4,7% va 7,3% tuong tng. Khéng co6 Salmonella Spp hoac Vibrio
Cholerae da duoc co lap, Rotavirus va E. Coli Diarrheagenic da chiém wu thé
& tré cm chua day hai tudi trong khi vi khuan Shigclla Spp va B. Fragilis
Enterotoxigenic duoc chi yéu 1a nhin thay trong nhimg dua tré 16n tudi hon.
Diarrheagcnic E. Coli va Shigella spp cho thay ty 18 khang cao dé Ampicillin,
Chloramphenicol, va Trimethoprim/Sulfamethoxazole. Tré em phai nhap vién
thuong c6 nhiing triéu ching: sét (43,6%), non (53,8%), va mat nudc
(82,6%). Phan long la chiém wu thé véi ty 16 66,4%, tiép theo la phan nhay
(21,0%). Trude khi dua tré vao bénh vién, 27,6% da duoc nguoi nha cho su
dung khang sinh chwa theo chi dinh cua thay thuéc. Nhin chung, tré em bi tiéu
chay nhiéu hon trong nhitng gia dinh c¢6 diéu kién kinh té khé khin, cc gia dinh
st dung nudc sinh hoat khéng hop vé sinh va khéng ¢ nha vé sinh, cac gia dinh
ma ba me khéng cO thdéi quen rira tay trudc khi cho tré an, nhitng gia
dinh ma ngudi me dd c6 trinh d6 hoc van thip, gia dinh ma thong tin vé stc

khoe va vé sinh méi trudong cua ho con han ché [14],[15].
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CHUONG II
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

- Cac bénh nhan tré em trong do tudi tir 0- 6 tudi duge chan doan tiéu
chay cap diéu tri ndi tra tai khoa Nhi BVDK Méo Vac tir thang 2 dén hét thang
7 nam 2021.

- Céc ba me c6 con dudi 6 tudi dong ¥ tham gia nghién cuu.

- Tiéu chuan loai trir: Nguoi me khong hop tac nghién ctu, nguoi kho
khin vé nghe noi hodc ngudi bi bénh tam than.

2.2. THOI GIAN VA PIA PIEM NGHIEN CUU

- Thoi gian nghién ctru: S6 liéu duogc thu thap tir thang 2 dén hét thang 7
nam 2021

- Pja diém: Tai khoa Nhi BVDK M¢éo Vac.

2.3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

- Pé tai dugc thyc hién theo thiét ké nghién ciu mé ta cit ngang.

2.4. CAC BIEN SO VA CHI SO CHINH TRONG NGHIEN CUU

2.4.1. Muc tiéu 1:

- Tudi tré dudi 6: Tinh tir ngay sinh dén ngay diéu tra phai < 72 thang
tudi.

- Tré con tha may: La thtr tu cua tré trong sé nhiing con dé séng.

- Giai cua tré nghién cau.

- Tudi ctia me = 2021 - nam sinh ctia me.

- Hoc van cua me: Cap hoc cao nhét cua dbi tugng phong van.
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- Déan toc cua tré nghién cau.
- Nghé nghiép me: Cong viéc dang lam c6 thu nhap cao nhat.

- Cabénh tiéu chay: La nhitng truong hop di cau phan 1ong, sé 1an > 3/24
gio.

- Céc nguyén nhan gay bénh tiéu chay: Do vi khuan, do virGt, hoic do
c4c nguyén nhan an uéng, vé sinh cua tré ( thic an khong dam bao vé sinh,
dung cu dung thirc an ban, do tré khong duoc bu me, khéng tiém phong soi).

Thoi diém bét dau cho tré bl tot nhat: Dudi 30 pht sau khi sinh

Thoi diém nén bat dau cho tré an sam: Khi tré 4 - 6 thang tudi

Thoi diém nén cai sita cho tré: Khi tré tir 12 — 18 thang tudi

Cach cho bt dung khi tré bi tiéu chay: Cho tré bu binh thuong hoac
nhiéu Ién.

- Cach cho tré an sam dung khi tré bi tiéu chay: Cho tré an binh thuong
hozc nhiéu Ién

- Céch cho tré udng khi bi tiéu chay: Cho tré udng nhiéu dich hon binh
thuong.

- Cac dung dich bu nudéc cho tré khi bi tiéu chay.

- Caéc kénh truyén thong vé bénh tiéu chay tré em.

- C&c bién phap phong bénh tiéu chay tré em.

- Ty Ié ba me biét cach gitr gin vé sinh phong bénh tiéu chay ding
- Ty Ié cac ba me biét dtng nguyén nhan gay tiéu chay

- Ty lé cac ba sir dung khang sinh c6 hudng dan cuaa thay thudce

- Ty Ié cac ba me biét phat hién dau hiéu mat nudc
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2.4.2. Muc tiéu 2:

- Dung khang sinh khong phu hop 1 cac trudng hop c6 tiéu chay cap

khong c6 tinh trang nhidm khuan trén 1am sang va xét nghiém.

- Diéu tri khoi 1 nhimng truong hop diéu tri tiéu chay ma lac ra vién tré di

ngoai phan khong con phén 16ng hodc c6 mau dudi 3 1an/ngay.

- Diéu tri d& giam 1a trudong hop tré ra vién con di ngoai phan 1ong >3

lan/ngay nhung khong c6 mat nudc, khong non, an uodng tot.

- Piéu tri nang 1én 1a cac trudng hop tinh trang tiéu chay nang 1én phai

chuyén sang khoa HSCC ctia BVDK M¢o Vac, hodc bénh nhan nang xin ve.
2.5. PHUONG PHAP THU THAP SO LIEU
Str dung bang thu thap sé liéu dé thu thap thong tin.
2.6. PHUONG PHAP XU LY SO LIEU
Phan mém théng ké SPSS 16.0.
2.7.PAO PUC NGHIEN CUU

- Nghién ciru nay nham nang cao chat luong diéu tri bénh tiéu chay ¢ tré
em dudi 6 tudi, ning cao nhan thitc cua cac bac phu huynh trong viéc phong
bénh va cham soc tré khi bi tiéu chay, gitip doi ngili nhan vién y té c6 thém dit
li¢u thong tin vé hién trang bénh téu chay tai co s& diéu tri, nghién ctru nay hoan

toan khong vi pham céc quy dinh vé y dirc trong nghién ctru khoa hoc.
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CHUONG III
KET QUA NGHIEN CUU

Qua quan sat 70 tré bi tiéu chay cép, diéu trj ndi tra tai khoa Nhi BVPK
Meo Vac tir thang 2/2021 dén hét thang 7/2021 ching tdi c6 két qua sau:

3.1. Piic diém chung ciia nhém nghién ciru
3.1.1. Phén bo tré theo giéi tinh

Bang 3.1: Phan bd gigi & nhdm nghién cau

Giéi S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Nam 39 55,7
Nit 31 44,3
Tong cong 70 100

Nhan xét: Trong tong sb 70 tré tham gia nghién cau, c6 tgi 39 tré 1a nam
(chiém 55,7%) va chi c6 31 tré la nix gigi (chiém 44,3%).

3.1.2. Phan bd tré theo nhom tudi

Bang 3.2. Phan bd nhém tudi & ddi tuong nghién cau

Nhom tudi( thang) S6 lwong (n) Ty I (%)
<6 5 7.1

6-12 28 40
13-24 18 25,7

> 24 19 27,2
Tong cong 70 100
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Nhan xét: khi phan chia thanh cac nhém tudi ching t6i nhan thay nhom

tudi chiém ty 1é cao nhat 1a nhom tir 6 dén 12 thang tudi ( 40% ), nhom tudi it

nhat 1a dudi 6 thang tudi chiém ty & 7,1%.

3.1.3. Phan bd tré theo dan téc

Bang 3.3. Phan bd dan toc ¢ ddi tuegng nghién cau

Dan téc S6 lwong (n) Ty 1é (%)
Mong 65 92,9
Khac 5 7,1

Tong cong 70 100

Nhan xét: Trong cac tré vao vién chdng tdi nhan thay tré dan toc Mang

chiém ty 1& cao nhat c6 65 tré chiém 92,9% sb tré bi tiéu chay, cac tré dan toc

khac chiém ty 18 thap.

3.1.4. Phan bd tré theo noi cw tra

Bang 3.4. Phan bd noi cu tra ¢ ddi twong nghién cau

Noi cu tri S6 lwong (n) Ty 1 (%)
TT Méo Vac 4 5,7
Céc xa 66 94,3
Tong cong 70 100

Nhén xét: khi phan b noi cu trii ¢ cac tré nghién ciu ching toi thiy da

phan cac tré 1a & cac xom, xa chiém 66 tré ( 94,3%), tré & thi tran ¢ 4 tré chiém

ty 1¢ thap 5,7%.
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3.1.5. Phan bd theo trinh d viin héa ctia me

Bang 3.5. Phan bd trinh d6 van hoa cua ba me ¢ d6i tugng nghién ciu

Trinh d vin héa cua ba me S6 hwgng (n) Ty 1€ (%)
Mu chir 37 52,9
Tiéu hoc 24 34,3
Trung hoc co s& 6 8,6

Trung hoc pho théng tra 1én 3 4,3
Tong cong 70 100

Nhan xét: khi phan b trinh d6 vin hoa cua ba me & dbi twong nghién ciu
ching tdi thay ty 16 ba me mu chix chiém ty 1é cao nhat 1a 52,9%, tiép theo la cac
ba me c6 trinh do tiéu hoc chiém 34,3%. Cac ba me c6 trinh d6 trung hoc co s&
va trung hoc phé théng chiém ty 1¢ thap lan luot 14 8,6% va 4,3%.

3.1.6. Thoi diém nhap vién

Bang 3.6. Phan bd thoi diém nhap vién & dbi tuong nghién ciu

Thang S6 lwgng () Ty 18 (%)
2 3 4,3
3 9 12,9
4 10 14,3
5 24 34,3
6 14 20
7 10 14,3
Tong cong 70 100
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Nhan xét: Bénh tiéu chay cap dién ra quanh nim nhung trong nghién ctru

ctia chung t6i thdy gap nhiéu nhat vao thang 5 chiém 34,3%.
3.1.7. Nuoi dudng va cham soc

Bang 3.7. Cach nu6i dudng va chiam soc ¢ ddi tugng nghién ctu

Pic diém S6 lwong (n) Ty 1 (%)
Bu stta me hoan toan dén 6 thang tudi 68 97,1
An dam tur thang thir 6 62 88,6
Di mau gido/ nha tré 26 37,1
Thoi quen ria tay trudce khi ché bién thirc an
12 17,1

cho tré
Thoi quen rira tay trude khi cho tré an 12 17,1
Thoéi quen rua tay cho tré trude khi dn va sau

o : 11 15,7
khi di v€ sinh
Tré da dugc tiém chiing ngira Rotavirus 0 0

Nhan xét: Ty 1¢ ba sita me hoan toan trong 6 thang dau va an dan tir
thang thtr 6 chiém ty 1€ cao 97,1% va 88,6%, trong khi tinh trang rira tay cua me
va tré rat thap chiém ty 18 17,1% va 15,7%. Chua c6 tré dugc tiém chung ngira

Rotavirus.
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3.2. Pic diém lam sang va can lam sang ciia nhém nghién ciru

3.2.1. Pic diém 1am sang lic nhap vién

Bang 3.8. Dic diém 1am sang ¢ ddi tugng nghién cau

Pac diem lam sang

S6 lwong (n)

Ty 18 (%)

0-2 39 55,7
S6 ngay tiéu cha
SAy e ey 35 27 386
trude nhap vién
>5 4 57
3-6 25 35,7
S l1an tiéu chay
_ 7-10 41 59,6
trudc nhap vién
>10 4 4,7
Nhiéu nuréc 33 47,1
Tinh chét phan Phan nhay 30 429
Co6 méau 7 10
S6t 48 68,6
Mot ran 11 15,7
Non 59 84,3
Pau bung 25 35,7
Mat nuréc 55 78,6
Vé nhiém tring 38 54,3
Sut can 41 58,6
Bung chudng 17 24,3
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Nhan xét: Bénh tiéu chay thuong duoc bd me tré phat hién va cha y nén
tré thuong dugc dwa dén kham va nhdp vién sém trong vong 2 ngay dau cua
bénh chiém da sb chiém 55,7%. Tré di ngoai cao nhat & nhom 7 dén 10 lan
chiém ty 1& 59,6%. Ty 1é tré c6 hoi chung ly trén 1am sang v&i phan c6 mau
chiém ty 1¢ khoang 10%. Tré c6 dau hiéu mat nudc chiém khoang 78,6% tong

s tré tiéu chay. Tré co sot chiém 68,6%, non 84,3%, bung chudng 24,3%.
3.2.2. Xét nghiém lic nhap vién

Bang 3.9. Bic diém xét nghiém ¢ d6i twgng nghién ciu

Xét nghiém S6 hwgng () Ty 18 (%)
Bach cAu mau tang 32 457
Cretinin mau tang 2 2,9
Glucose mau ha 25 35,7
Test Rotavirus (+) 11 15,7

Nhan xét: Trong nghién clru cua ching t6i, trong 70 tré c¢6 32 tré co tang
bach cau chiém ty 1€ 45,7%, c6 suy than 2,9%, c6 ha duong mau 35,7%, test

Rotavirus duong tinh ¢6 11 tré chiém ty 1€ 15,7%.
3.3. Két qua diéu tri va mdt sé yéu té lién quan
3.3.1 Thoi gian nam vién

Bang 3.10. Thoi gian nam vién

Thoi gian S6 lwong (n) Ty 18 (%)
4 10 14,3
5 37 52,9
6 23 32,9
Trung binh 5,19
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Nhan xét: Pa sd tiéu chay cap 1a c6 thém cac bénh 1y khac nén thoi gian
nam vién thuong muc trung binh 5 ngay chiém 52,9%, thoi gian ndm vién trung

binh ciia nhém nghién ctru 1a 5,19.
3.3.2 Nguyén nhan va bénh ly di kém
Bang 3.11. Nguyén nhan va bénh ly kém theo

S6 lwgng () Ty I (%)

Do vi khuan 25 35,7

Do virus 24 34,3
Nguyén nhan

Do khéang sinh 4 5,7

Nguyén nhan khac 11 15,7

Viém ho hap trén 27 38,6

\Viém phoi 8 11,4
Bénh ly kém theo [Viém tai gilta 6 8,6

22
Suy dinh dudng 31,4

Nhan xét: Theo quan sat cua ching t6i, duya vao tinh chat phan, xét
nghiém rotavirus ching t6i nguyén nhan hay gip nhat 1a do vi khuan véi 35,7%,
tiép theo 1a vi rat véi 34,3%, do cac nguyén nhan khac nhu ché do an sam, do
cho udng stra bot, an sam sém chiém 15,7%. Do khang sinh thap nhat 5,7%.
Bénh 1y hay gip nhat 14 viém duong ho hép trén chiém 38,6%, ty 1& suy dinh

dudng con cao 31,4%.
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3.3.3 Piéu tri khang sinh

Bang 3.12. S6 bénh nhan ding khang sinh, va chi dinh dung dung khang

sinh.
Chi dinh S6 lwong (n) Ty 1é (%)
BN dung khang sinh 50 71,4
Phu hop 43 86
Khong phu hop 7 14

Nhan xét: Trong nghién clru ctia ching t6i, trong 70 tré cé tdi 50 tré dugc
dung khang sinh vi bénh kém theo va tiéu chay ¢ nhiém khuan, trong s tré can
dung khang sinh thi c6 7 tré chi dinh khang sinh khéng phu hop véi tinh trang
bénh chiém 14%, nhtng tré nay da phan nhiém khuan ho hép trén nhung khong
c6 tinh trang nhiém khuan do vi khuén.

3.3.4 Piéu tri niang d&

Bang 3.13. Diéu tri nang d&

Piéu tri nang do S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Vi mat nudc 38 54,3
Truyén dich Vi non nhiéu 11 15,7
Bo an udng 21 30
Keém- Probiotics 70 100

Nhan xét: Trong nghién ctu ching toi thay c6 100% tré duoc bd sung
k&m va men tiéu hoa, c6 38 tré truyén dich vi mat nudc chiém 54,3%, c6 21 tré
truyén dich vi bo an udng chiém 30%, c6 11 tré vi ndn nhiéu chiém 15,7%.
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3.3.5 Két qua diéu tri tiéu chay cap khi ra vién

Bang 3.14. Két qua diéu tri khi ra vién

Két qua S6 hwgng () Ty 18 (%)
Khéi 64 91,4
D& giam 6 8,6
Nang 1én 0 0
Tong s6 70 100

Nhan xét: Trong nghién cau, ching toi thdy c6 64 tré khoi chiém 91,4%,
khong ¢ trudng hop ndo nang 1én, chi ¢ 6 tré chiém 8,6% van c6 1 sd triéu

chtng di ngoai nhung khong mat nudc khi ra vién.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém chung ciia nhém nghién ciru
4.1.1. Phén bo tré theo giéi tinh

Trong téng s6 70 tré tham gia nghién ctu, ¢ toi 39 tré 1a nam (chiém
55,7%) va chi c6 31 tré 1a nit gisi (chiém 44,3%). Ty I¢ gitta nam cao hon nit
gidng nhiéu nhiéu nghién cau cua cac tac gia khac nhu Phan Thi Bich Ngoc ty

1é & nam méc tiéu chay cao hon nir ( 35,80% va 31,61%)[5].
4.1.2. Phan bé tré theo nhom tuébi

Khi phan chia thanh cac nhém tudi ching tdi nhan thay nhém tudi chiém
ty 1& cao nhat 1a nhom tir 6 dén 12 thang tudi ( 40% ), nhém tudi thap nhat 1a
dudi 6 thang tudi chiém ty 18 7,1%. Tré ¢ lta tudi 6 dén 12 thang thuong thay
d6i ché d6 an tir bl me hoan toan sang dn sam, ma do diéu kién viing cao thiéu
nuéc, thiéu kién thic vé sinh, kién thuc vé ché bién thie an 1én tré thuong dan
dén tré bi tiéu chay cap.

4.1.3. Phan bé tré theo dan toc

Trong céc tré vao vién ching toi nhan thay tré dan toc Mong chiém ty 18
cao nhat co 65 tré chiém 92,9% sb tré bi tidu chay, cac tré dan toc khac chiém ty
1¢ thap. Nguyén nhan 13 huyén Méo Vac da s 1a nguoi dan Mong 1én ty 16 tré
Mong bi tiéu chay cip 13 cao nhat.

4.1.4. Phan bd tré theo noi cw tri

Trong nghién cau ching t6i thay da phan céc tré 1a & cac xom, xa chiém
66 tré ( 94,3%), tré ¢ thi trin cd 4 tré chiém ty 18 thap 5,7%, céc tré ¢ thi trin
Meéo Vac da phan c6 hoc van , trinh do hiéu biét vé tiéu chay cap hon trong
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X0m, X nén cac ba me & thi tran it khi dé con bi tiéu chay cép ciing nhu biét
cach cho con udng thudc tai nha.

4.1.5. Phan b6 theo trinh dd vin hoéa cia me

khi phan bé trinh d6 van hoa ctia ba me ¢ d6i twong nghién ctu ching toi
thay ty 16 ba me mu chi chiém ty & cao nhat 1a 52,9%. C4c ba me c6 trinh do
trung hoc co sé va trung hoc phé thdng chiém ty 18 thip lan luot 12 8,6% va
4,3%. Chinh vi trinh d6 van héa cta cac ba me dan dén viéc kién thuc vé vé
sinh, cach cho tré an, cham soc tré han ché khién cho tré dé bi mac tiéu chay cap

hon.
4.1.6. Thoi diém nhap vién

Trong nghién ctru cta ching t6i thdy gip nhiéu nhat vao thang 5 chiém
34,3%. C6 thé do han ché vé thoi gian nghién ctru 1én ching t6i chi so sanh

duoc tir thang 2 dén thang 8.

Thong qua nghién ctu, xac dinh dugce cac thang cao diém trong nim
thuong xay ra bénh tiéu chay, chiing ti s& ¢ cac bién phap va ké hoach dé chu
dong nhan lyc, thude, vat tu y té cling nhu khuyén cdo cho phu huynh cach thic

phong tranh bénh dé dat hiéu qua cao nhat.
4.1.7. Nuo6i dudng va cham soc

Ty 1¢ ba sita me hoan toan trong 6 thang dau va an din tir thang thir 6
chiém ty 18 cao 97,1% va 88,6%, do diéu kién kinh té 1én cac ba me thudng cho
con ba hoan toan trong 6 thang dau cao, ty 1& cho an din mudn va thtc an din
thuong 1a chdo, it khi céac tré dugc an bot dugc ché bién ding cach Ién ty 1€ tré

sau khi an dan bi ti€u chay cao

Trong khi tinh trang rira tay ctia me va tré rat thap chiém ty 16 17,1% va
15,7% nguyén nhan do diéu kién ving cao ludn trong tinh trang thiéu nuéc sinh

hoat ciing nhu trinh d6 van hoa thép chua thuc hién vé€ sinh khi an uéng.
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Chua c6 tré dugc tiém chung ngura Rotavirus vi chua c6 chuong trinh

tiém chung Rotavirus ¢ huyén Méo Vac.

4.2. Pic diém 1am sang va cin lAm sang ciia nhém nghién ciru

4.2.1. Pic diém 1am sang lic nhap vién

Bénh tiéu chay thuong dugc bd me tré phat hién va cha y nén tré thudng
dugc dua dén kham va nhép vién sém trong vong 2 ngay dau cua bénh chiém da
s6 chiém 55,7%. Khi tré bi tiéu chay cac ba me thuong khong biét dung thudc gi
nén cho tré¢ di kham sém.

Ty 18 tré c6 hoi chung ly trén 1am sang v6i phan c¢6 mau chiém ty 16
khoang 10%.

Tré c6 dau hiéu mat nude chiém khoang 78,6% tong sb tré tiéu chay. Do
me tré khong biét cho tré ubng ORS ciing nhu dung dich thay thé 1én tré dén

vién da phan la da co tinh trang mat nudec.

Tré c6 s6t chiém 68,6%, noén 84,3%, bung chudng 24,3%. Ty 1é tré bi tiéu
chay cap nhiém khuan cao do tinh trang vé sinh cua céc tré cling nhu cac ba me
nhiéu khi cac tré khong dugc rira tay bao gio trudc khi an 1én vi khuan dé lay

qua duong an uong.

Viéc dua vao cac ddu hiéu 1am sang 13 du dé cac bac si diéu tri quyét dinh
chon lya chién luge diéu tri, tuy nhién trong mot s it truong hop can dua vao
két qua soi hodc cay phan dé quyét dinh chon lwa khang sinh cho phu hop. Véi
diéu kién nhu BVDK Méo Vac chua thue hién duoc ky thuat céy phan thi viéc
soi tuoi phan rat hiru ich cho dinh huéng chin doan tiéu chay nhidm khuan va

nén duoc thuc hién thuong quy ¢ tré em bi tiéu chay.
4.2.2. Xét nghiém luc nhap vién

Trong nghién ctru ciia chiing tdi, trong 70 tré ¢ 32 tré co ting bach cau
chiém ty 1& 45,7%, do tré thuong méac cac bénh kém theo nhu viém phoi , viém

amydal, viém hong ciing nhu tiéu chay cip nhiém khuan 1én ty 18 bach cau trong
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mau tang cao. Do tré thuong bd an khi bi ti€u chay nén ty 1¢ ha duong mau &

nhom tré nghién ctru con cao chiém 35,7%.

Test Rotavirus duong tinh ¢6 11 tré chiém ty 18 15,7%. Ty 1& tré bi nhiém
khun virus Rota con thép vi da phﬁn la tré bi ti€u chay do vi khuan, ché d6 an,
v€ sinh.

4.3. Két qua diéu tri va mét s6 yéu td lién quan

4.3.1 Thoi gian nam vién

Pa sb tiéu chay cap 1a co thém cac bénh 1y khac nén thoi gian nam vién
thuong muc trung binh 5 ngay chiém 52,9%, thoi gian nim vién trung binh cua
nhém nghién ciru 1a 5,19. Vi diéu tri khang sinh thudng 5 ngdy nén thoi gian

trung binh chu yéu 13 5 ngay, sau do tré duoc ra vién.
4.3.2 Nguyén nhan va bénh ly di kém

Trong nghién ciru cta ching tdi, dya vao tinh chat phan, xét nghiém
rotavirus chung toi nguyén nhan hay gip nhét 1a do vi khuan véi 35,7%, tiép
theo 1a vi rat voi 34,3%, do cac nguyén nhan khac nhu ché d6 an sam, do cho
udng sira bot, an sam sém chiém 15,7%. Do khang sinh thap nhat 5,7%. Bénh 1y
hay gip nhat 14 viém duong ho hap trén chiém 38,6%, ty 1& suy dinh dudng con
cao 31,4%. Cac nhiém khuan ngoai rudt nhu viém phoi, viém tai gitra, viém ho
hép trén c6 thé giy tiéu chay mic du méi lién hé chua dugc biét rd, tuy nhién
tiéu chay giy ra do nhimg bénh nay thuong nhe va ty giéi han. Bién ching
thuong gip nhit cua tiéu chay cdp 1a mat nudc, tuy nhién tinh trang mét nudc

thuong nhe, co thé do tré duoc nhap vién sém va diéu tri kip thoi.
4.3.3 Piéu tri khang sinh va diéu tri ning d&

Trong nghién ctru cua chung t6i chi co 7 tré dung khang sinh chiém 14%
trong s cac tré dung khang sinh. Diéu tri khang sinh khong phu hop cé thé kéo

dai tinh trang mang khuan.Chung t6i muén thong qua nghién ctru nay nhan
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manh tdm quan trong cuia viéc st dung khang sinh phu hop, tranh viéc sir dung

khang sinh mot cach bao vay.

Trong nghién ciu chang toi thiy c¢6 100% tré duoc bd sung kdm va men
tiéu hoa, cd 38 tré truyén dich vi mat nudc chiém 54,3%, c6 21 tré truyén dich vi
bo dn udng chiém 30%, c6 11 tré vi ndn nhiéu chiém 15,7%. Viéc sir dung Kém
va Probiotics da dugc chimg minh ¢6 hi¢u qua trong cai thi¢n tri€u ching va
phong ngtra tiéu chay tai phat & tré em, do d6 viéc str dung nhitng thudc nay tré
thanh thuong quy cho bénh tiéu chay tai khoa chung toi.

4.3.4 Két qua diéu tri tiéu chay cap khi ra vién

Trong nghién ctu, ching t6i thay c6 64 tré khoi chiém 91,4%, khéng co
truong hop nao nang 18n, chi cd 6 tré chiém 8,6% van co6 1 sé triéu ching di
ngoai nhung khong mat nuéc khi ra vién. Viéc cac bénh nhan cé tinh trang mat
nuéc ning thudng duoce didu tri & khoa hdi stc cip cau 1én trong nghién ctu
ching toi ty 1€ tré khoi bénh cao.
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CHUONG 5
KET LUAN
5.1. Pic diém chung ciia nhém nghién ciru
Ty 1é tré bi tiéu chay ¢ nam ( 55,7%) nhiéu hon tré ni (44,3%).
Nhom tudi chiém ty 1& cao nhat 12 nhém tir 6 dén 12 thang tudi (40% ).
Tré dan toc Mong chiém ty 1¢ cao nhat 92,9% trong so tré bj tiéu chay.

Ty 18 ba me mi chi chiém ty & cao nhat 1a 52,9%, tiéu chay cap gip
nhiéu nhét vao thang 5 chiém 34,3%. Tinh trang rira tay cia me va tré rat thap
chiém ty 18 17,1% va 15,7%.

5.2. Pic diém 1am sang va cin 1am sang ciia nhém nghién ciru

Ty 1é tré c¢6 hoi chimg ly trén 1am sang véi phan c¢6 méau chiém ty 18
khoang 10%. Tré c6 déu hiéu mat nudc chiém khoang 78,6% tong so tré tiéu
chay. Tré co s6t chiém 68,6%, ndn 84,3%, bung chudng 24,3%. S tré tang bach
cau chiém ty 1& 45,7%, c6 suy thin 2,9%, c6 ha dudng mau 35,7%, test
Rotavirus duong tinh chiém ty 1€ 15,7%.

5.3. Két qua diéu tri

Thoi gian nam vién trung binh ctia nhém nghién ctru 1a 5,19. Nguyén

nhan hay gip nhét 14 do vi khuan chiém 35,7%,

Bénh 1y hay gip nhét 1a viém duong ho hap trén chiém 38,6%, ty 1é suy

dinh dudng con cao 31,4%.

C6 100% tré duoc bo sung kém va men tiéu hda, so tré truyén dich vi mat
nuéc chiém 54,3%, truyén dich vi bo an udng chiém 30%, vi nén nhiéu chiém
15,7%.

Tré duoc diéu tri khoi chiém 91,4%, khong co trudng hop nao nang Ién.
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CHUONG 6
KIEN NGHI
Qua két qua nghién ctru trén chung toi dua ra mot s6 khuyén nghi sau

1. Tang cuong truyén thong, gido duc, huin luyén k¥ ning phong ngira va
cham soc tré tiéu chay cho cac ba me tai khoa Nhi BVDK M¢o Vac nham hudéng
dan kién thie va nhitng k¥ niang thuc hanh co ban nhu: cach cho tré udng ORS
tai nha, cach ché bién thtc n du dinh dudng cho tré tiéu chay, chim soc tré tiéu

chay hgp v¢ sinh, cach rua tay sach ding cach.

2. Chuan hoa xét nghiém soi twoi phan dé lam can ct dinh hudng cho
chan doan 1am sang, soi phan tro thanh xét nghiém thudng quy cho bénh nhan bi
ti€u chay cép, han ché t6i da viéc lam dung khang sinh trong diéu tri bénh tiéu
chay.Thyc hién xét nghiém dién giai d6 dé giup cac bac sy diéu tri tiéu chay cap

tot hon.
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DANH SACH NGUOI BENH NGHIEN CUU

Tén dé Tai: “Tinh hinh tiéu chay cip & tré em duwéi 6 tudi diéu tri ndi
tru tai khoa Nhi BVDK M¢o Vac”’
Pia Piém nghién ciu: Khoa Nhi — BVDK Méo Vac
Chi nhiém dé tai: BS CKI Vuong Thi Xinh

Chirc Vu: Truong khoa Nhi — BVDK Méo Vac

Thanh vién: DD Triéu Minh Luu
Chirc Vu: biéu dudng khoa Nhi — BVDK Méo Vac
Nguwdi hwong dan: BS CKII Ta Tién Manh
Chirc Vu: Giam d6c bénh vién

STT | SBA HO VA TEN TUOI | NGAY VAO | DIA CHI Bénh kém
(thang VIEN theo
)
1 | 1501 Sung Lan C 7 25/2/2021 Pa Vi VDHH trén
2 | 1547 Ha Thi L 12 25/2/2021 NiémTong SDD
3 | 1549 Vir Mi H 5 28/2/2021 Liing Pu VDHH trén
4 | 1649 Cur Tran Bao N 25 5/3/2021 Pa Vi VBHH trén
5 | 1721 VaThi H 52 9/3/2021 Sung Tra | VDHH trén
6 | 1775 |  Vir Thi Ngoc A 14 11/3/2021 Tat Nga VTG cip
7 1879 Sung Ngoc L 10 15/3/2021 Liing Chinh
1925 Mua Thi L 12 17/3/2021 Sung Tra | VDHH trén
9 | 1976 Lau Mi D 35 19/3/2021 Son Vi
10 | 2068 Sung Mi' S 11 23/3/2021 Son Vi VBHH trén
11 | 2093 Pang Tién T 46 24/3/2021 | Ling Chinh | VDHH trén
12 | 2185 Vir Thi L 21 29/3/2021 | Thugng Phung | VDHH trén
13 | 2290 Han Mi S 10 21412021 Tat Nga VDHH trén
14 | 2484 Giang Thi M 4 11/4/2021 Son Vi
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15 | 2567 Vir Mi S 5 14/4/2021 | Cén Chu Phin

16 | 2623 Vir Thi C 36 16/4/2021 | Thuong Phing | VBHH trén

17 | 2641 Sung Minh B 46 17/4/2021 Can Chu Phin | VDHH trén

18 | 2808 Sung Thay T 10 23/4/2021 Pa VI VTG cép

19 | 2872 Sinh Mi L 8 25/4/2021 Liing Pu

20 | 2936 Sung Thi M 14 27/4/2021 Pai Lung VPHH trén

21 | 2954 GiaMiC 61 28/4/2021 | Cén ChuPhin | VTG cap

22 | 2974 Tho Manh H 13 29/4/2021 Sung Tra | VDHH trén

23 | 3025 Vir Thi M 10 1/5/2021 Téat Nga Viém phoi

24 | 3027 | Vang Thi Tuyén N 34 1/5/2021 Liing Pu VTG cap

25 | 3062 SinhMi T 7 2/5/2021 | Can Chu Phin | VDHH trén

26 | 3062 SinhMi T 7 21/5/2021 | Cén Chu Phin

27 | 3083 Thao Van Th 5 3/5/2021 Liing Chinh

28 | 3092 Ly Thi M 57 2/5/2021 Sung Tra Viém phéi

29 | 3106 Vir Thi K 23 3/5/2021 Niém Tong SDD

30 | 3158 Lau Thi M 21 5/5/2021 | Can Chu Phin

31 | 3163 Vir Thi S 22 5/5/2021 Niém Tong | VDHH trén

32 | 3197 Lau Mi M 12 6/5/2021 Liing Pu VBHH trén

33 | 3202 Sung Manh L 14 6/5/2021 Tat Nga VBHH trén

34 | 3214 Giang Thi S 7 7/5/2021 Niém Tong | VDHH trén

35 | 3254 Lau Mi T 6 9/5/2021 Niém Tong SDD

36 | 3256 Nguyén Linh C 11 9/5/2021 TT Méo Vac | VDHH trén

37 | 3266 VaMi P 8 9/5/2021 Khau Vai SDD

38 | 3393 Ly Tuin K 11 13/5/2021 | Pdng Minh— | VDHH trén
Yén Minh

39 | 3438 Thao Mi D 9 16/5/2021 Nam Ban | VDHH trén

40 | 3477 Vang Mi T 11 17/5/2021 Sung Tra SDD
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41 | 3631 Sang Thi C 3 23/5/2021 Giang Chu
Phin
42 | 3648 Vang Mi D 10 25/5/2021 Téat Nga Viém phoi
43 | 3764 Tho Trung N 6 28/5/2021 Niém Tong
44 | 3774 Vir Thay Linh 6 29/5/2021 Giang Chu
Phin
45 | 3786 VaMi G 23 29/5/2021 Xin Céi
46 | 3838 Sang Thi M 8 31/5/2021 Niém Tong
47 | 3854 Giang Mi L 14 1/6/2021 Giang Chu SDD
Phin
48 | 3874 Lang Phic L 9 1/6/2021 TT Méo Vac
49 | 3912 Giang Mi S 48 3/6/2021 Liing Pu
50 | 3973 Vang Thi D 26 5/6/2021 Giang Chu | Viém phdi
Phin
51 | 4074 Vir Mi L 28 4/6/2021 | Thugng Phing | Viém phéi
52 | 4116 Sung Tién T 9 11/6/2021 | TT Méo Vac | Viém phoi
53 | 4183 VaMis 20 14/6/2021 Xin Céi VBHH trén
54 | 4277 Tho Mi' S 30 18/6/2021 Lung Chinh | VDHH trén
55 | 4282 Vang Thi S 25 13/6/2021 Giang Chu SDD
Phin
56 | 4307 Lau Mi S 54 19/6/2021 Khau Vai
57 | 4319 Ly Minh B 12 20/6/2021 Khau Vai
58 | 4347 Mua Mi B 24 21/6/021 Ta Lung VDHH trén
59 | 4515 Vir Ngoc L 24 27/6/2021 | TTMéoVac | VTGcép
60 | 4549 Ly Mi H 6 28/6/2021 Sung Tra
61 | 4603 Lau Minh H 30 1/7/2021 | Céan Chu Phin | Viém phoi
62 | 4621 Ha Thi M 16 1/7/2021 Xin Céi Viém phéi
63 | 4680 Tho Thiy H 21 3/7/2021 | Cén Chu Phin
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64 | 4685 Lau Mi M 24 4/7/2021 Khau Vai
65 | 4767 Lau Thay H 26 6/7/2021 Pa Vi VTG cip
66 | 4770 Vir Minh L 18 7/7/2021 | Thuong Phing | VDHH trén
67 | 4884 Vang Thi L 11 11/7/2021 Giang Chu

Phin
68 | 5017 GiaThib 21 15/7/2021 Khau Vai Viém phéi
69 | 5076 Vang Mi H 34 17/7/2021 | Cén Chu Phin
70 | 5117 Ly Thi S 18 19/7/2021 | Thuong Phing | VDHH trén

Xac nhan cia BVbK

Meéo Vac

Meo Vac, ngay

Phong ké hoach tong

hop
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Chu nhiém dé Tai

Vwong Thi Xinh




PHIEU THU THAP SO LIEU

I. Hanh chinh:

Hovatén:.............ooiiiiiiiiiiiiiian, G161 tinh:........... Tuli:...............
Piachic ...,

S6 luu trir........... Ngay nhap vién: .........ccveeenneee.

Can nang lac nhap vién: ........... (Gr).

Dan toc thi€u SO: ......covvvvvveviiiiinnnnns

I1. Tién st

An dim tir thang thu ... Nghé nghiépme ..........
Tré b sita me hoan toan dén ...... (Thang)
Trinh d§ van hoa ctia me Mu Cha m

Tiéu hoc |

THCS O

THPT tr¢ 1én O

Co Khéng

Tré bt binh O 0
Nudi tai nha o O
D1 nha tré O O
Thoi quen RTS trudce khi cho tré an O O
Thoi quen RTS trudc khi ché bién t/a 0 0
Thoéi quen RTS cho tré trude va sau khi di di vé sinh. o O
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Da tiém phong Rotavirus

I11. Tinh trang liic nhap vién:

S6 ngay ti€u chdy trudc nhap vién ............
S6 lan tiéu chay trude nhap vién...............

bicu tri trude nhap vién:  Khang sinh.....

Ubng ORS.......
Co
St O
No6n O
Vé nhiém triung O
Dau mét nudc O
Mot ran O
Dau bung O
Sut can O
Phan mau O
Phén nhiéu nuéc O
Phéan nhay m
Bach ciu méu ting O
Gluco mau giam O
Cretinin tang O
V. Bénh kém theo: Co
Moc rang stra O
Viém ho hap trén O
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ooooooo

m O
(ngay)
(l4n)
S6 ngay dung........
S6 ngay dung........
Khong
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
Khéng
m
m



Viém phé quan phéi
Viém tai gitra
Suy dinh dudng

V. Phan loai tiéu chay:

Co
Tiéu chay do vi khuan m
Tiéu chay do virus m
Tiéu chay do khang sinh O

Tiéu chay do nguyén nhan khac o

VI. Piéu tri:

Khang sinh diéu tri tiéu chay ....................

DiCh UYL e

S6 ngay dung

S6 ngay dung

Truyén dich vi: Matnuéc o0 NOnnhieu o Bodnudng O

Co
ORS O
Kém 0
Probiotic m
Thoi gian nam vién:.................. ngay
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Khong
O
O

O

Ngudi ghi phiéu

Vwong Thi Xinh
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